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1. Identifikacia organizacie

Neziskova organizacia HELP-DY'S, Stkromné centrum Specialno - pedagogického
poradenstva, ako zriad’ovatel SCPP, HELP-DYS
bolo rozhodnutim MS ¢.2012-9622/57116:8-916 zaradené od 1.9.2013 do siete §kol a

Skolskych zariadeni Slovenskej republiky.

MS SR poradenské zariadenie zaregistrovalo pod ndzvom:

Stukromné centrum Specidlno-pedagogického poradenstva, HELP-DYS.

Od 1.1.2023 MS SR nariadilo zmenu v nazve: Sukromne centrum poradenstva a prevencie,
HELP-DYS

a pridelilo mu i nové ICO: 55118348, a DIC: 2121935101

Zakladné¢ identifikacné tidaje :
Nazov organizacie : HELP-DYS, SUKROMNE CENTRUM SPECIALNO-
PEDAGOGICKEHO PORADENSTVA, n. 0

Adresa sidla : Puchov, Royova 773, ICO: 45737771
Telefonne cCislo : 0918 752 492

Poradenské zariadenie: SUKROMNE CENTRUM PORADENSTVA a PREVENCIE,
HELP-DYS, ktorého zriad’ovatel'om je n.0., na zaklade rozhodnutia MS SR ma od 1.9.2024
zmenené sidlo:

Puchov, Royova 773.

Webova stranka : www.poradna-helpdys.sk

Kontaktny e-mail : info@poradna-helpdys.sk, j.martinkova4@gmail.com
Zriad'ovatel’ : HELP-DYS, SUKROMNE CENTRUM SPECIALNO-

PEDAGOGICKEHO PORADENSTVA, n. 0., Piichov, Royova 773

Statutarny organ: PaedDr. Jana Martinkov4, riaditel’ka centra


mailto:j.martinkova4@gmail.com

2.  Hlavné ¢innosti

SCPP, HELP-DYS poskytuje od 1.9.2013 poradensku starostlivost’ a komplexnt
odborni pomoc det'om, Ziakom a $tudentom i pedagégom, skolskym psycholégom,

skolskym Specidlnym pedagdgom, rodi¢om, ako i prislusnym organom.

Vekové ohranienie: od narodenia — az po ukonéenie vzdelavania na SS, alebo VS.

Hlavnou oblast'ou poskytovania starostlivosti v naSom centre je odbornd pomoc pri vychove a
vzdeldvani zdravotne postihnutych deti, vratane deti

S vyvinovymi poruchami ucenia, spravania, s NKS ( naruSenou komunika¢nou schopnost'ou),
ako i s mentalnou retardaciou, autizmom, ako i inymi oslabeniami a postihnutiami.

Zameriavame sa i na rannu intervenciu.

Poskytujeme komplexnu Specidlno-pedagogicktl ¢innost’, psychologickt, logopedicku
¢innost’ - diagnosticky, poradensku, reeduka¢nu, metodicku, terapeuticku, vychovno-
vzdelavaciu a tiez logopedicku ¢innost’. Vypracivame navrh na primerany sposob
vychovy a vzdelavania zdravotne postihnutych deti, i sibor d’alSich odbornych

a reedukacnych intervencii.

Poradensku starostlivost’ poskytujeme a zabezpecujeme nasimi odbornikmi, ale rovnako

spolupracujeme i s d’alSimi odbornikmi.

Komplexna starostlivost’ je zabezpeCovana v nasledujucich oblastiach:



a) Odborna Specidlno-pedagogicka diagnostika porvuch ucenia

Prebieha pod vedenim Specidlnych pedagogiciek: Odborna Specidlno-pedagogicka

diagnostika spresiiuje, diagnostikuje Specifické vyvinové poruchy spravania a poruchy

ucenia, diagnostikuju sa fiou deficity ¢iastkovych funkcii, ktoré podmietiuju uspesnt

vzdelavaciu ¢innost’.

Po absolvovani vySetrenia sa urCuje nielen konkrétna porucha, ale navrhnu sa

odporucania a reedukécie na napravu, rsp. eliminaciu poruchy, vypracuju sa odborné

pokyny a odportcania pre Skoly, ktoré napomozu dietatu

pri osvojovani uc¢enia a jeho sebarealizicii.

b) Psychologické vySetrenia a konzultdcie

Psychologické vysetrenia a konzulticie si poskytované v nasom centre
viacerymi dlhoroénymi skisenymi psychologi¢kami.

Psychologic¢ky odbornymi testami zistuji u deti uroven rozumovych schopnosti
rovnako vyuzivaju i cela 8kalu inych psychologickych odbornych vysetreni
podl'a daného problému u dietata. Nasledne podl'aich odborného vySetrenia a
zaveru diagnostikuje spravna diagnoza. Psychologicky v centre tiez poskytuja i

terapie a psychologické poradenstvo rodicom i pedagogom.

¢) Psychodiagnostické vySetrenia a konzultdcie

Psychodiagnostika so zameranim na vyvoj schopnosti a poruchy diet’ata, osobnost’, citovl

stabilitu a celkovy psychicky stav, podvedomé tendencie, ktoré sa mézu prejavit’ v spravani

aj vo vykonnosti dietata. Diferencidlne diagnostické vySetrenia so zameranim i na organické

poskodenie CNS, poruchy



ucenia a spravania, ADD-ADHD typy. Nakol'ko su psychodiagnostické vySetrenia a
konzultacie poskytované detom so zdravotnymi problémami

v rozsahu medzinarodnej klasifikacie chorob MKCH-10 , su psychologické vySetrenia a
konzultacie prevazne poskytované v prvom rade formou zdravotnej starostlivosti v

spolupraci s odbornikmi z oblasti pedopsychiatrie i klinickej psychologie.

d) Poradenstvo rodic¢om a pedagogickym zamestnancom

Poskytujeme odborné poradenstvo vo veci v komplexnom psychologickom pristupe s
ohl'adom na individualitu jedinca, vysvetlenim patofyziologického mechanizmu vzniku a
odporacanych psychohygienickych opatreni vratane potrebnych zmien v prostredi a
vychovnych pristupov. Poradenstvo poskytuji nasi Specialni pedagdgovia ako aj

psycholog.

e) EEG biofeedback

Je to metdda ktorda umozni ovladat’ svoje mozgové viny. Tréningy prebiehaju
pod odbornym vedenim neurofeedback terapeuta a neurofeedback

trénera. Nakol'ko je EEG biofeedback vykonavany detom

s diagnostikovanymi zdravotnymi indikaciami. Jedna sa o seba ucenie mozgu
pomocou tzv. biologickej spitnej vdzby. Tak mozog sam rozvija proces ucenia
novych, vhodnejsich frekvencii mozgovych vin. Mozog je nesmierne
prisposobivy a schopny ucenia a tak mdze zlepsit’ i svoju vlastna ¢innost’, ak st
mu poskytované cielené informacie ako to urobit’. Vysledky tréningu st

spravidla trvalé, podobne ako schopnost pisat’ a &itat. Uginnost’ v 60-90 %,



podl'a miery obt'aznosti. V pripade porich pozornosti, sustredenia, ucenia, spravania a
podobné t'azkosti sa spravanie v priebehu tréningu zlepsi, klient sa bude lepsie ovladat’,
posilni sa jeho vol'a, moze sa zlepsit’ aj myslienkova ¢innost’. U deti, ktoré trpeli poruchou
pozornosti mnohé vyskumy preukazali

i zvySenie IQ.

f) Logopedicka starostlivost’ a korekcie a kompenzdcie komunikacnych
Zrucnosti

Logopedicka starostlivost’ je uskuto¢iiovana nasimi viacerymi logopedi¢kami,
ktoré dochadzaju pravidelne do jednotlivych Skolskych zariadeni, prevazne
materskych skélok a venujt sa individudlne detom, ktoré potrebujii pomoc

pri zlepseni komunika¢nych zruénosti, narusenej komunikac¢nej schopnosti.

Vykonévaji rovnako orienta¢né vySetrenie pre urcenie typu poruch reci,

dyslaliu, poruchy artikulacie, kognitivneho rozvoja.

Nase pracovisko tizko spolupracuje s klinickou logopedic¢kou
PaedDr. Marie Sartoryovou, ktora ma logopedickt ambulanciu v nemocnici Zdravie v meste

Puchov a je zaroven nasim odbornym garantov v oblasti logopédie.

V tzkej spolupréci s nou nase pracovisko odporuca na d’alSie odborné logopedické
vySetrenie tie deti, u ktorych je vyrazna, tazsia narusend komunika¢na schopnost’, ktora si
vyzaduje klinicky pristup.

Nakol’ko tieto dve pracoviska uz niekol’ko rokov uspesne tizko spolupracuju, dari sa nam
spolo¢ne podchytit’ a u¢innou terapiou pomahat’ detom s NKS, ktora pokial nie je
napravend, zasahuje a ovplyviluje i vychovno- vzdelavaci proces.

V Skolskom systéme NKS ( narusena komunikacné schopnost’) znamend problémy v skole.
Pokial si diet’a nevie spravne precitat’ text, nevie ho rovnako ani spravne napisat’, o sa

rovna neuspechu v Skole.

Preto sme radi, ze sa ndm spolupracou viacerych odbornikov i v tejto oblasti dari podchytit’ a
ucinnou terapiou pomahat’ naSim klientom. Nase sluzby v tejto oblasti vyhl'adava Coraz viac

klientov.



2) Individudlna psychoterapia

Individualne psychologické intervencie boli v roku 2024 poskytovana v naSom centre
psychologickami Mgr. Ivanou LaSovou, Mgr. Monikou Smatanovou,
a Mgr. Paulinou Budayovou, Mgr. Ninou Stepanovou, Mgr. Anetou Vatolikovou a Mgr.

Barborou Jesikovou.

Sucast’'ou psychologickej starostlivosti, ktora sa poskytuje detom, ziakom, Studentom so
Specifickymi problémami ako je agresivita, neprisposobilost’, poruchy spravania, depresie ,
psychosocialne a rodinné problémy. Psychologicky tieZ odbornymi testami zist'uji u deti
rozumové schopnosti (IQ), aby sa nasledne podl'a odborného vySetrenia a zaveru bola
diagnostikovana spravna Specialno — pedagogicka diagnéza nasimi Specidlnymi
pedagogickami.

Nase pracovisko tizko spolupracujuce s Viacerymi pracoviskami klinickych psychologov.

h) Diagnostika a terapia autizmu

Diagnostika a terapia autizmu je realizovana v naSom centre PaedDr. Janou Martinkovou
a Mgr. Monikou Smatanovou, ktoré uspeSne absolvovali viaceré certifikované vzdavania v
oblasti diferencialnej diagnostiky a v izkej spolupraci s klinickym psycholégom, pedo-

psychiatrom poskytuje tieto odborné vysoko Specializované sluzby.

K prioritnymi ¢innostiam SCS-PP, HELP-DYS
Depistdz zamerana na v€asné vyhl'adavanie a evidenciu deti so Specidlnymi

vychovno-vzdelavacimi potrebami a narusenej komunikaénej schopnosti.
SCS-PP, HELP-DYS v ramci svojej pdsobnosti spolupracuje so zakladnymi $kolami,
materskymi Skolami, Skolskymi zariadeniami, poskytovate'mi zdravotnej
starostlivosti, ako 1 inymi inStiticiami. Nase zariadenie Specialno-pedagogického
poradenstva ju vykonava
v spolupréci s rodinou, lekarmi, psycholégmi, uciteI'mi predskolskych zariadeni a
$kol, socidlnymi pracovnikmi, pripadne inymi odbornikmi.

* Prevencia zamerana na predchédzanie, eliminaciu, zmiernovanie vzniku negativnych
dosledkov zdravotného postihnutia alebo naruSenia a prevenciu socidlno-

patologickych javov jednotlivcov so SVVP. Spolupracujeme s uradmi verejného



zdravotnictva, poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti, Skolami, Skolskymi
zariadeniami a inymi inStituciami.

Komplexna $pecialno-pedagogicka diagnostika je zamerana na urCovanie $pecialno-
pedagogickej diagnézy a Specialno-pedagogickej prognozy

s naslednym definovanim potrieb a Specidlno-pedagogickych postupov. NaSe odborné
centrum spolupracuje s rodinou, lekarmi, psychologmi, lieCebnymi pedagdgmi,
sestrami, uciteI'mi predskolskych zariadeni a §kol, so socidlnymi pracovnikmi a inymi
odbornikmi s ciel'om vypractivania ndvrhu

na primerany spdsob vychovy a vzdelavania jednotlivcov so SVVP.

Poskytujeme i komplexni S$pecidlno-pedagogickii rehabiliticiu, ¢o predstavuje
¢innost’ zameranu primarne na deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
sekundarne na ich rodinné a socialne zdzemie a zabezpecenie aktivnej ucasti rodin na

tomto procese.

Poradenska a preventivna ¢innost’ centra HELP-DYS je zamerana na:

- depistaz, spolupracu pri posudzovani Skolskej zrelosti,

spolupracu pri zabezpecovani predskolskej pripravy deti s odkladom

zaciatku plnenia povinnej Skolskej dochadzky,

vyhl'adavanie §kol a Skolskych zariadeni vhodnych pre vychovu a vzdelavanie deti

a mladeze so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,

- zabezpecenie komplexnej Specialno-pedagogickej starostlivosti integrované deti v
systéme bezného Skolstva,

- poskytovanie potrebnych informacii a spoluprace pri vypracovani individualnych
vychovno-vzdeldvacich programov,

- spolupracu pri sledovani, posudzovani a prehodnocovani vhodnosti zaskolenia,
Skolského vyvinu a uspesnosti,

- sucinnost’ pri kariérovom poradenstve (v spolupraci s vychovnym poradcom
prislusnej skoly),

- zabezpecenie poradenského servisu, prednaskova Cinnost’, konzultacie pre rodi¢ov
a iné subjekty,

- poskytujeme poradenstvo Skolam, Skolskym zariadeniam a ucitelom najma pri

individudlnych formach vychovy a vzdelavania deti a mladeze so SVVP,



poradenskt ¢innost’ v otdzkach formovania partnerskych vztahov, vychovu k
manZelstvu a rodi¢ovstvu deti a mladeze so SVVP (v spolupraci so zdravotnickymi
pracovnikmi s prislusnou odbornou spdsobilostou a vychovnym poradcom
prislusnej skoly

spoluucast’ pri zaobstaravani vhodnych kompenzacnych pomdcok, ktoré

s v starostlivosti poradne, na zabezpecovanie zacviku prace v ich pouzivani,
prehodnocovanie G¢innosti a vhodnosti ich pouzivania,

pripravu podkladov pre prislusné organy na rozhodovanie o prijati deti, Ziakov so
SVVP do materskych $kol a zakladnych $kol alebo

do $pecialnych $kol,

vypracuvame pisomné odporucania na rozhodnutie riaditel'a Skoly prijati
dietata, ziaka so SVVP do beznych §kél a $kolskych zariadeni

s odporicanim evidovat’ a vykazovat’ ho ako individualne integrovaného,

spolupréca v poradenstve v oblasti socidlnej pomoci,

spolupracu pri tvorbe a overovani novych Specidlnopedagogickych metod,
postupov, programov,

organizovanie seminarov a vedenie konzultacii pre pedagogickych pracovnikov
Skol a skolskych zariadeni, pripravu informacénych a metodickych materidlov o
¢innosti a poskytovanych sluzbach zariadeni Specidlno-pedagogického
poradenstva s profesiondlmi s prisluSnou odbornou spdsobilostou na vykon
odbornych, S$pecializovanych a certifikovanych zdravotnickych pracovnych

¢innosti, osvetovl ¢innost’ pre Siroku verejnost’,

- planujeme pripravovat socidlno-rehabilitacné pobyty pre rodiny s detmi a

mlédeZou so Specidlno-pedagogickymi potrebami,

- vypractvame metodické materialy, na vhodné a i¢inné na reedukéciu deti so

SVVP, a spolupracujeme na tvorbe a overovani §pecialnych pomocok,

- zabezpeCujeme odborné usmeriiovanie a d’al§ie vzdelavanie (v ramci prislusnej

pédie) pedagogov, ktori vychovavaja a vzdelavaju individualne integrované deti,
ziakov a $tudentov so SVVP vritane d’aldieho vzdeldvania organizovaného v
spolupraci s rezortom zdravotnictva,

spolupracujeme s réznymi Statnymi a neStatnymi inStiticiami a organizaciami v
oblasti zdravotnictva, Skolstva a socidlnej oblasti a so zariadeniami rezortu

Skolstva.



V ramci uskuto&iiovania prioritnych ¢innosti SCSPP spolupracujeme predovsetkym so
zakonnymi zastupcami deti, Ziakov so SVVP, pedagdogmi §kol
a Skolskych zariadeni, d’al§$imi odbornymi zamestnancami §kol a Skolskych
zariadeni, = zamestnancami  pedagogicko-psychologickych  poradni, zdravotnickymi
pracovnikmi, a to najmd s lieCebnymi pedagogmi, lekarmi a sestrami, klinickymi
psycholdégmi, poradenskymi psychologmi, s logopédmi

a inymi odbornikmi.

Komplexna multidisciplindrna starostlivost’ detom v materskych $kolach

Od aprila 2017 nase odborné pracovisko v meste Puchov zacalo realizovat’ pilotny
projekt ,,Komplexna multidisciplinarna starostlivost’ detom

v materskych Skolach*

V tomto projekte sme tspesne pokracovali v i v celom roku 2024 a tesi sa neustale

vysokému zaujmu zo strany rodi¢ov pre svoje deticky v MS i nad’ale;.

Ciel projektu: Hlavnym ciel'om je vytvorit’ najmé miesto plné spokojnych,
sebavedomych a radostnych deti, kde sa budi moct’ rozvijat’ tym smerom, ktorym to
najviac potrebuju.

Po odbornej stranke to znamena detom uz v rannom veku, teda v materskych skolkach
poskytnut’ komplexni multidisciplinarnu starostlivost, ktora zahfila logopedicku,

psychologicku a Specialno-pedagogicku starostlivost’.

Trvanie projektu:

Systematicka praca danych odbornikov s kazdym dietatom individudlne je
navrhovana po dobu trvania minimalne 1 az 2 roky. Sucast'ou st tieZ poradenské
konzultacie rodi¢om a pedagdégom MS, ktoré s tymito detmi pracuju.

Realizdcia projektu:

Realizacia zac¢ina vstupnou diagnostikou vo vSetkych troch oblastiach - spocivajica v
v€asnom zachyteni a oslabeni vyvinovych deficitov v spracovani

informdcii zakladnych funkcii u deti uz v MS, ktoré sa casto neskor prejavuju

ako poruchy ucenia, koncentracie a spravania.



V¢Easné zachytenie a oslabenie vyvinovych deficitov v spracovani informadcii zakladnych
funkcii u deti v MS je realizované jedine¢nou diagnostickou Metédou Dr. Sindelar, s

ktorou nasi odbornici pracuju.

Sucast'ou komplexnej diagnostiky diet'ata je i odborna logopedicka diagnostika klinickym
logopédom a rovnako vypracovanie terapeutického planu

pre konkrétne diet’a.



3. Vyvoj pracoviska

HELP-DYS, SUKROMNE CENTRUM SPECIALNO-PEDAGOGICKEHO
PORADENSTVA, n. o, vzniklo dna 26.01.2012 zapisom do registra neziskovych
organizacii, registrovany trad Obvodny urad Trencin.

Jej ciel'om je poskytovat’ vSeobecne prospesné sluzby uvedené

v hlavnej Cinnosti tejto vyrocnej spravy.

Pracovisko neziskovej organizacie — Sukromné centrum Specialno-pedagogického
poradenstva, HELP-DY'S, bolo do siete §kol a Skolskych zariadeni Slovenske;j
republiky zaradené s terminom zacatia ¢innosti

od 1.9.2013

Od roku 2013 sa naSa neziskova organizécia zacala vyvijat’ svoju odbornil

¢innost 1 v poradenskej ¢innosti.

Poskytovala a stale poskytuje odborné poradenstvo rodi¢om

a pedagogickym pracovnikom v komplexnom Specidlno-pedagogickom pristupe s
ohl'adom na individualitu jedinca, poskytujeme poradenskl ¢innost’ pri vypractvani
individualnych vzdelavacich programov pre deti so Specidlno-pedagogickymi
potrebami, ako i d’alSie odborné rady. Poradenstvo poskytuju nasi Specidlni

pedagdgovia, psycholog a logopéd.

Vo svojej odbornej ¢innosti chceme 1 nad’alej pokracovat’, pricom by sme radi
poskytovali i nové vysoko-odborné sluzby, ktoré nie st stale

v dostatocnej miere pokryte a su neustale vel'mi potrebné...

Z tohto dévodu sa nasa neziskové organizécia rozhodla rozsirit’ svoje pracovisko.

V budtcnosti planujeme vybudovat’ uplne nové pracovisko ktoré bude poskytovat’
komplexné sluzby ,, pod jednou strechou “, v ktorom budt okrem naSich odbornikov:
psycholégov, Specialnych pedagdégov, logopédov a socidlnych pedagdgov priestory

urcené i na viaceré terapie. Je to pre nas velka vyzva . Jedna sa vSak 0 financne



nakladny projekt, verime vSak ze za pomoci sponzorov sa nam nas zamer podari

zrealizovat’



4. Filozofia pracoviska

K myslienke vzniku s pracoviska v nés priviedol fakt, ze zakladatelky boli
dlhoro¢né pedagogicky a doposial’ jediné zariadenie podobného typu CPPPaP, ( udaj bol
aktualny k 1/2012) , ktorého zriad’ovatelom je KSU
v Trencine, nepokryval poziadavky v naSom regidone a nepostacoval na taky pocet deti,
aky je v Puchove a jeho okoli.

Okres Puchov ma cca. 46.000 obyvatel'ov a na tento pocet obyvatel'ov doposial’ sluzilo len
jediné spominané zariadenie so Styrmi zamestnancami vratene riaditel’ky.

Aktuélne je siet’ poradenskych zariadeni pokrytd v kazdom okresnom meste Tren¢ianskeho
kraja, no deti a Ziakov so Specidlnymi potrebami, ako 1 S NKS

neustale pribuda.

Ako pedagogicky sme sa vo svojej praxi sa denno-denne stretavali s det'mi so zdravotnym
postihnutim, vratane deti s vyvinovymi poruchami, ale
1 s neStastnymi rodi¢mi, ktori ¢asto nevedia ako d’alej, ako svojim detom efektivne

pomoct...

Na spravu z vySetrenia zo Statneho poradenského centra sa ¢akalo i niekol’ko mesiacov a
nasledne po urceni diagnozy chybal priestor na aktivnu pracu, reedukdciu, terapie s det'mi
ktoré pomoc potrebuju...

Ide o myslienku komplexnej starostlivosti najmé u deti s poruchami ucenia, spravania,
reci...

Na stvislosti poruch ucenia a spravania v detstve s neskorSimi komplikaciami v dospelosti
ako aj na Statistické udaje o pocte vySetrenych deti u psychiatra a poctoch deti oSetrenych
v poradenskych zariadeniach

v sieti §kol boli vypracované viaceré analyzy.



Podl’a statistickych udajov priblizne 9 % detskej populacie je vSak lieend i
psychiatricky. Poradenské centra vysetria na Slovensku priblizne

4% detskej populécie. Z toho vyplyva, ze okolo 5% deti so psychickymi

zdravotnymi problémami nemaju poskytnuté skolské poradenstvo.

Zalozenim centra Specidlno — pedagogického poradenstva sme chceli prispiet’ k zlepSeniu

danej situacie.

Svojimi skisenostami a vedomost'ami sa ndm dari taktto ,,medzeru‘ pokryvat’ a pomahat’
tak nielen det’om, ale i rodi¢om a pedagdégom.

N4&s tim odbornych zamestnancov ma dlhoro¢né skusenosti nielen so ziakmi

s vyvinovymi poruchami, ale 1 so Ziakmi s poruchami spravania, ADD/ADHD, ako i s
detmi s autizmom.

Nasi zamestnanci sa i nad’alej vzdelavaju a su Gspesné v Skolskych

zariadeniach, obl'ibené si medzi ziakmi, a uznavané medzi rodi¢mi.

Tim centra tvoria viaceré psychologicky, a Specidlne pedagogicky, logopedicky, z ¢oho
viaceré maju skusenosti i s det'mi s autizmom a vSetky maju skusenosti

s diagnostickou, poradenskou a terapeutickou pracou so zdravou populaciou, ako aj
populéciou s naruSenym vyvinom, odborne teda plne pokryvaju a zastreSuji vsetky €innosti

poradenského centra. Odborny tim doplna i klinicka logopedicka.

Centrum  $pecialno-pedagogického poradenstva, HELP-DYS (d’alej len SCS-PP) je
zariadenie, ktoré poskytuje komplexnu Specidlno-pedagogicku cinnost, psychologicku,
diagnostickll, poradenskt, rehabilitatn, metodicka, vychovno-vzdelavaciu a stbor
odbornych intervencii detom so zdravotnym postihnutim vratane deti s vyvinovymi
poruchami s cielom dosiahnut’ optimalny rozvoj ich osobnosti a socidlnu integraciu od

narodenia az po ukoncenie pripravy



na povolanie. Prioritne sa zameriavame na deti ranného, predskolského

a Skolského veku s cielom vcCasnej rannej diagnostiky.

Cielovou skupinou st deti predskolského, skolského veku so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi a Specialno-pedagogickymi potrebami (zdravotne postihnuti, oslabeni alebo
zdravotnym postihnutim ohrozeni), do 15. roku veku, kde je Specialno-pedagogicka
intervencia dolezitd z hl'adiska prevencie, ked’ zvlastnosti v spravani a tazkosti v uceni
znizuju kvalitu Zivota.

SCPP, HELP-DYS zabezpecuje a realizuje komplexné Specialno-pedagogické sluzby
(diagnostiku, prognostiku, poradenstvo a rehabilitaciu deti s poruchami uéenia a spravania).
Podl'a potreby odporuc¢ame alebo ziadame konzilidrne odborné vysetrenia, uskutociiujeme
diagnostickl syntézu a navrhujeme pedagogické opatrenia smerom ku Skole, rodine alebo

inym institaciam podla potreby a vypracovavame odborné posudky.

SCSPP, HELP-DYS realizuje odbornii ¢innost formou ambulantnej poradenskej
starostlivosti, formou starostlivosti o jednotlivca so SVVP v rodine, kole alebo $kolskom
zariadeni, ziaka alebo Studenta, (pripadne spolocne s jeho zakonnymi zastupcami) v tomto
zariadeni, pricom sa vyZaduje spolupriaca s dal$imi rezortnymi a inorezortnymi najma
zdravotnickymi poradenskymi zariadeniami, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami,
licencovanymi zdravotnickymi pracovnikmi a inymi inStitliciami zameranymi na pomoc

P'ud’om so $pecidlnymi potrebami.

Vzhl'adom k nezrastajicemu mnozstvu klientov z okolia Piichova, sme v roku 2018 vytvorili
v meste Puchov pracovisko nasho Sukromného centra Specialno-pedagogického
poradenstva, HELP-DY'S, s ciel'om byt blizsie ku svojim klientom a zabezpecovat i do

budicna komplexny poradensky, diagnosticky i terapeuticky servis.



5. Zamestnanci

5.1. Statutarny organ, riaditel’ka sikromného centra

PaedDr. Jana Martinkova, odborna zastupkyna, garant spolo¢nosti HELP-DYS,
Stkromné centrum S$pecidlno pedagogického poradenstva. Vystudovala ucitel'stvo na
Univerzite Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta

v odbore ucitel'stvo pre primarne vzdelavanie.

Uspesne absolvovala i d’alsie vysokoskolské §tadium na Univerzite Komenského,
Pedagogicka fakulta, katedra Specialnej pedagogiky

v Bratislave s kvalifikaciou somatopéd, logopéd a psychopéd, etopéd.

V roku 2014 dokoncila v rigoréznom pokracovani d’alsie §tadium na Trnavskej univerzite a

bol jej udeleny titul doktor pedagogiky - PaedDr.

Absolvovala 1. a 2. atestac¢nu skusku, v odbore ucitel’stvo, tiez absolvovala 1. a 2.
atestacnu skusku ako odborny pedagogicky zamestnanec — Specialny pedagog.
Prvu atestaciu Gispesne ukoncila v decembri 2015 a nasledne uspesne vykonala s

obhgjila i 2. atestaciu v tomto odbore. Spolu ma ukoncené 4 atestacie.

PaedDr. Martinkova v m4ji 2015 ukoncila tieZ 1 2 - ro¢né Specializované odborné
vzdelavanie Dr. Sindelar, ¢o je jediny uceleny systém v SR, zamerany na

diagnostiku, terapiu, napravu poruch ucenia a spravania. Zaradila sa tak do zoznamu
Sindelar terapeutov v SR, ktorych u nas v SR je zatial’ len veI'mi malo. VzhI'adom k
uspesnému ukonceniu tejto jedine¢nej metodiky izko spolupracuje Dr. Martinkova

so Sindelar Centrom v Bratislave a jej jedinou ziackou a zaroven jedinou lektorkou

Dr. Sindelar - Dr. Petrou Arslan Sinkovou,

V spolupréci s touto odbornickou mé v plane i nad’alej rozvijat’ a pontkat’ toto
vzdelavanie nielen v SR, ale i CR. Vzdelavanie je vhodné pre psycholdgov a rovnako pre

Specialnych pedagogov.



Riaditel’ka centra ma kvalifikdciu doplnenu 0 vzdelanie v oblasti diferencialne;j
diagnostiky a terapie autizmu. V oblasti terapii si rozsiruje svoje zru¢nosti Vv Institate

Aplikovanej Psychoanalyzy na Psychoanalytickej klinike v CR.

Je dlhoro¢nou pedagogickou, 1 Specidlnou pedagogickou s odbornou spdsobilost’ou pre
vykonavanie 1 d’alSich odbornych ¢innosti Specialno - pedagogického poradenstva,
Specialno - pedagogickej diagnostiky a prognostiky, z metodd korekcii ucenia a

spravania.

Je tiez drzitel’kou osvedcenia ABC Slovenského institatu pre vycvik

v KBT, neurofeedback tréner.

Svoje vedomosti si nad’alej dopiiia v d’alsom $tudiu a u¢astami v terapeutickych programoch

pre deti so Specialno-vychovnymi potrebami, pdsobi v oblasti mediacie, posobi i ako lektorka

5.2 DalSi zamestnanci

PaedDr. Jana Martinkova - Specialny pedagdg, pedagog, logopéd, terapeut
Mgr. Ivana LaSova - psycholog
Mgr. Monika Smatanova - psycholog, terapeut
Mgr. Paulina Budayova - psycholog

Mgr. Barbora JesSikova - psycholog
Mgr. Aneta Vatolikova - psycholog
Mgr. Nina Stepanova - psycholog

Mgr. Kristina Salajova - §pecialny pedagog, logopéd

Mgr. Daniela Mihalikova - Specialny pedagog

Mgr. Maria Haradzinova - $pecialny pedagog, logopéd, surdopéd
Mgr. Michaela Domanicka - Specialny pedagbg

Mgr. Barbora Barancikova - Specialny pedagog

PaedDr. Marie Sartoryova - logopéd, klinicky logopéd a odborny

garant centra pre oblast’ logopédie



6. Vykonova ¢ast’

6.1. Obdobie od 01. 1.2024 - 31.12.2024

Nasa neziskova organizicia bola zaregistrovana diiom 26.01.2013. Ministerstvo skolstva
naSe poradenské zariadenie zaradilo do siete §kol

so zaCiatkom ¢innosti od 1.9.2013, v roku 2013 sme zacinali vykonavat’ svoju Cinnost.

V roku 2013 nasa neziskova organizacia zacala svoju ¢innost’ chodu nésho

poradenského zariadenia s uvedenym terminom 1.9.2013

0Od 1.1.2024 — 31.12.2024 sme aktivne pracovali v naSom poradenskom zariadeni, na
zékladnych skolach, v strednych skolach, v materskych skélkach, v detskych domovoch, v
DSS, ale i v rodinach Ziakov so SVVP. Venovali sme sa intenzivne i véasnej rannej

intervencii, ako i terénnej praci.

Pocet klientov, ktorym bola poskytnutd poradenska, diagnostickd, edukacna, reedukacna,
terapeutickd ¢innost’ v sulade s naSimi prioritnymi ¢innostami neustéale stiipa a nase sluzby
vyhladéava stale viac rodicov a pedagdgov, €o nds tesi a zaroven zavidzuje. Svoje odborné

sluzby sme rozsirili o diagnostiku a viaceré terapie v oblasti autizmu.

Vsetci nasi zamestnanci si pravidelne dopliaju vedomosti v réznych odbornych

kurzoch, seminaroch, workshopoch, ako inych odbornych vzdelavaniach.



7. Ekonomicka ¢ast’

7.1. Oblast’ financovania
Neziskova organizacia, poradenské zariadenie vedie svoj ti¢et v Tatra banke.

V roku 2023 boli poskytnuté finanéné prostriedky pre SCSPP, HELP-DY'S, ktoré boli
pouzité vyhradne na ¢innost’ Skolského poradenského zariadenia a uctovnictvo bolo
vedené v stlade so zdkonom o neziskovych organizaciach.

SCPP, HELP-DY'S ma od januara 2023 zriadeny tucet v Prima banke.

7.2. Hospodarenie v roku 2024

Nazov neziskovej organizacie :
HELP-DYS, SUKROMNE CENTRUM SPECIALNO-PEDAGOGICKEHO
PORADENSTVA, n. 0. Adresa sidla : Piichov, Royova 773, 1CO: 45737771

Vykaz o prijmoch a vydavkoch v €

Nedanitel'né prijem zdanitel'né prijem
Vklad zriad'ovatel'a 01 0 0
Z majetku 02 0 0
Prispevky darov 03 197,00 0
Clenské 04 0 0
Prispevky z podielov zapl.dane 05 0 0
Z verejnych zbierok 06 0 0
Z hazardnych hier 07 0 0
Z dedicstva 08 0 0
Organizovanie podujati 09 0 0
Z dotacii 10 0 0
Z likvidaéného zostatku inej uct.jed. 11 0 0
Z predaja majetku 12 0 0
Z poskytovania sluzieb 13 0 0
Z fondu pervadzky a Gdrzby 14 0 0
Ostatné 15 0 0
Prijmy celkom 16 197,00 0
Nezdanitel’ny vydaj Zdanitel’ny vydaj
Zasoby 17 0 0
Sluzby 18 0 0
Mzdy a poistné a prispevky 19 0 0
Platby do poistnych fondov 20 0 0
Prevadzkova rézia 21 0 0
Splatky uverov a poziciek 22 0 0
Socialny fond 23 0 0
Ostatné 24 139,00 0
Vydavky celkom 25 0 0
Rozdiel prijmov a vydavkov 26 58,00 0
Daii z prijmov 27 0 0




MS SR poradenské zariadenie zaregistrovalo od 1.1.2023 pod ndzvom:

SUKROMNE CENTRUM PORADENSTVA a PREVENCIE, HELP-DYS.
Adresa: Pichov, Royova 773 a pridelilo mu i nové ICO: 55118348, a DIC: 2121935101

Vykaz o prijmoch a vydavkoch v €

Nedanitelné prijem zdanitel'né prijem
Vklad zriad'ovatel'a 01 0 0
Z majetku 02 0 0
Prispevky darov 03 1465,00 0
Clenské 04 0 0
Prispevky z podielov zapl.dane 05 0 0
Z verejnych zbierok 06 0 0
Z hazardnych hier 07 0 0
Z dedi¢stva 08 0 0
Organizovanie podujati 09 0 0
Z dotacii 10 437497,00 0
Z likvidaéného zostatku inej uct.jed. 11 0 0
Z predaja majetku 12 0 0
Z poskytovania sluzieb 13 0 0
Z fondu pervadzky a udrzby 14 0 0
Ostatné 15 0 0
Prijmy celkom 16 438962,00 0
Nezdanitel’ny vydaj Zdanitel’ny vydaj
Zasoby 17 68134,00 0
Sluzby 18 35517,00 0
Mzdy a poistné a prispevky 19 245171,00 0
Platby do poistnych fondov 20 0 0
Prevadzkova rézia 21 22848,00 0
Splatky uverov a poziciek 22 0 0
Socialny fond 23 0 0
Ostatné 24 67292,00 0
Vydavky celkom 25 438962,00 0
Rozdiel prijmov a vydavkov 26 0 0
Dan z prijmov 27 0 0




8. ZloZenie organov neziskovej organizacie

Spravna rada, ako najvyssi organ neziskovej organizacie zasadala pocas roku 2024 dva
krat.
Zasadnutia sa uskutocnili dia: 20.2.2024 a 22.10.2024

Zasadnutia viedol predseda Spravnej rady: Ing. Andrej Samének.

Spravna rada:
1. Ing. Andrej Samanek
2. Mgr. Ingrid Lysakova

3.  Samuel Martinko

Dozorna rada:

1. Marcela Illovic¢ova

2. Ing. Elena Veteskova

3. Anna Cervetlanova



9. Zaver

Rok 2024 nas opét presvedcil, ze prospesna ¢innost’ ktor(i nasa neziskova organizacia
vykonava ma dobry smer a mnoho spokojnych rodicov, ich deti, ale
I pedagdgov a ostatnych spolupracujucich odbornikov.

Napriek tomu, Ze si neplatime ziadnu reklamu, poc¢et nasich klientov sa neustale
zvysuje a Coraz viac nas kontaktuji rodicia, ktori sa odvolavaju na predchadzajucich,
ktorym sme uz pomohli a odporic¢aji nase centrum.

To nas vel'mi tesi a zavdzuje zaroven. Aby sme mohli patrit’ medzi najlepsich je potreba na
naSom poradenskom zariadeni i nad’alej pracovat’ a ponukat’ také sluzby, ktoré nie su v
naSom okoli.

Sluzby ktoré budu dlhodobo plynule vyust'ovat’ do kontinualnej vysoko — odbornej
starostlivosti, ktora spo¢iva v komplexnej poradenskej, diagnostickej a terapeutickej
¢innosti v Skolskom rezorte, ako dolezitej sucasti deti so zdravotnym postihnutim

vratane deti s vyvinovymi poruchami ucenia a spravania, poruchami re¢i i autizmom.

V nasom blizkom, ale i §irokom okoli napriklad absentuje zariadenie ktoré by systematicky

pomahalo det'om i Ziakom s poruchou autistického spektra.

NaSim cielom je vybudovat’ v blizkej dobe odborné centrum ktoré bude poskytovat’ v ¢o
Tieto vyzvy a plany nie st jediné, ktoré by sme v blizkej dobe chceli realizovat’. Na toto
vSetko okrem odbornikov, ktorych k dispozicii mame, su vSak potrebné nemalé financné
prostriedky 1 nové priestory. Ak sa ndm podari tieto prekazky prekonat,, naplnime ciele ktoré
boli vychodiskom pri zakladani nasej n. 0.

Za podporu v tomto procese d’akujeme verejnosti, ktorej sa dand problematika dotyka a
ktora oceniuje nase sluzby a §iri ich dobré meno.

Rovnako d’akujeme za podporu pri nasej ¢innosti a ochotu k spolupréci, vSetkym kolegom,
Skolam a materskym Skolam, riaditelom $kdl a pedagogickym pracovnikom za kontinudlnu

aktivnu spolupracu, klientom a ich rodi¢om za doveru.

Verime, Ze nasu ¢innost’ budeme i v buducnosti viest’ k 0zitku vSetkych ktori naSe sluzby

potrebuju. O to mame Gprimny zdujem. Dakujeme.



Daj svoje srdce, mysel’ a dusSu aj do najmensej ¢innosti.
Toto je tajomstvo uspechu.

Swami Sivananda

Vyro¢nu spravu predklada: PaedDr. Jana Martinkova, riaditel’ka
Dna: 20.02.2025

Podpis:









