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TISiC DNi DO ZIVOTA n.o.

Mlynské nivy 18890/5, 821 09 Bratislava-RuZinov
1C0: 42 166 829

Vyroc¢na sprava za rok 2024



1. Uvod

Neziskov

4 organizacia TISIC DNI DO ZIVOTA so sfdlom Prievozska I1. 16 633/4, 821 09 Bratislava-

Ruzinov vznikla 10.11.2009 a bola registrovana Obvodnym tradom Bratislava pod registracnym

¢islom OVVS-28299/300/2009-NO.

Druh vieobecne prospesnych sluZieb: tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia
obyvatel'stva so zameranim na zdravy zivotny $tyl a zdravi vyZivu:

- dlhodob4 vychova deti k zdravému Zivotnému stylu;

- organizovanie seminarov, $koleni, kurzov, besied, prezentacii a stretnuti s cielom
ziskania navykov k zdravému Zivotnému 3tylu;

- organizovanie kultirnych, spolo¢enskych a Sportovych podujati;

- sluzby pri organizovani vystav, exkurzif a ozdravnych pobytov.

Spravnarada prerokovalaa jednohlasne schvalila dfia 19.06.2025 predlozent vyro¢nu spravu za
rok 2024.

2. Prehlad ¢innosti vykonavanych v kalendarnom roku 2024
s uvedenim vztahu k ucelu zaloZenia neziskovej organizacie.

Neziskové organizacia TISIC DNI DO ZIVOTA n.o. v priebehu roka 2024 pokratovala v aktivitach
v oblasti podpory dlhodobej vychovy deti k zdravému Zivotnému $tylu, pri¢om bola zamerana na
vzdelavacie aktivity odbornej verejnosti a informovanie rodi¢ov malych deti o vyzname spravnej
vyzivy v prvych 1000 diioch Zivota dietata pre jeho zdravie pocas celého Zivota.

Vzdel4vanie a oceiiovanie praktickych lekarov pre deti a dorast

Za priamej ulasti poprednych slovenskych odbornikov zoblasti pediatrie, detskej
gastroenteroldgie, alergologie, imunolégie a neonatolégie neziskova organizicia pokracovala v
realizécii dlhodobého programu vzdeldvania PLDD.

Vysledky NutriCheq-u za roky 2022 - 2023 boli prezentované na masterkurze pre pediatrov
organizovanom spolo¢nostou Danone ana Galandovych diioch v Martine v sekcii venovanej
sestram.

Propagicia digitalneho dotaznika NutriCheq

NutriCHEQ je prakticky nastroj na diagnostiku a rieSenie nedostatkov vo vyZzive batoliat. Prave v
batoliacom obdobi, medzi 1. a 3. rokom Zivota dietata, sa nachadzaju korene celoZivotnych
navykov i najcastejsich chyb v stravovani. Tieto zlozvyky m6Zu mat v budicnosti zasadny vplyv
pre rozvoj civilizatnych ochoreni a tym celkové zdravie v dospelosti.



potaznik, vytvoreny v spolupréci s odbornou verejnostou a pod odbornou garanciou Slovenskej
pediatrickej spolo¢nosti a Slovenskej spolo¢nosti primarnej pediatrickej starostlivosti,

vyhodnocuje stravovacie n4vyky amozné nedostatky v prijme ddleZitych kategorii potravin
a 7ivin pre spravny rast a prospievanie batoliat.

Dotaznik bol v roku 2022 digitalizovany a je dostupny na www.1000dni.sk. Po vyplneni dostane
rodi¢ na svoju e-mailovii adresu vyhodnotenie spolu s tipmi a odportc¢aniami Sitymi na mieru pre
jeho dieta. Digitalna verzia umoZiiuje aj zber dat na anonymnej béze v stlade so smernicou EU
o0 ochrane osobnych tdajov (GDPR). Na zéklade zberu dat je mozné sledovat stav vyzivy
slovenskych batoliat, ako aj dlhodobé trendy.

Digitalny projekt NutriCheq pokracoval aj v roku 2024. Vysledky o stave stravovania batoliat na
Slovensku ziskané na ziklade dat zanonymného zberu boli prezentované na odbornych
pediatrickych kongresoch, ako aj smerom na Siroku verejnost. Pre tento ucel bola zorganizovana
tladova konferencia za aktivnej G¢asti MUDr. Eleny Prokopovej a PhDr. Roberta Krause, PhD., MPH,
MBA.

Osveta Sirokej verejnosti

Silndg kampaii v médiadch ana socidlnych sietach mala za ulohu upozornit $irokd verejnost
a predovsetkym rodi¢ov dojciat abatoliat na ddlezitost budovania spravnych stravovacich
navykov v prvych 1000 diioch Zivota, predovsetkym ddleZitost a nezastupitelnost dojCenia vo
vyzive dojtiat a $pecifika vyZivy v batol'acom veku.

S MUDr. Elenou Prokopovou bol nahrany podcast, v ktorom zdiel'ala rada a odporucania pre

rodi¢ov v oblasti stravovania malych deti.

3. Ro¢na hétovna zavierka azhodnotenie zakladnych udajov v nej
obsiahnutych.

Neziskové organizacia TISIC DN DO ZIVOTA n.o. zostavila Gétovnii zavierku ku diiu 31.12.2024,
ktora je prilohou tejto vyro¢nej spravy.

Neziskovej organizacii vroku 2024 vznikli naklady v stvislosti shlavnou nezdafiovanou
¢innostou, a to na realizaciu hore uvedenych aktivit vo vyske 0,00 Eur.

V roku 2024 splnila neziskova organizacia vSetky podmienky pre zaregistrovanie do zoznamu
prijimatelov 1% a 2% z dani a bola zaregistrovand do uvedeného zoznamu. Celkové vynosy
z tohto zdroja dosiahli vysky 0 Eur.

Neziskova organizacia nema vo vlastnictve Ziadny majetok a Ziadny majetok nema ani v prendjme.

4. Vyrok auditora k ro¢nej i¢tovnej zavierke.

Vzhladom na objem finanénych prostriedkov nebolo potrebné overit vyro¢ni spravu auditorom.



5. Prehl'ad o vynosoch a nakladoch.

Neziskovej organizacii v roku 2024 vznikli vynosy z podielu zaplatenej dane z prijmov (vid'. Vykaz
ziskov a strat) o celkovej vyske 0 Eur.

Potiatoény stav k 1.1.2024 - Bankovy ucet 59 €
Vynos:

Dary

2% z dane 0€
Uroky 0€
Ostatné vynosy 0€
Vynosy spolu: 0€
Naklady:

Naklady na spravu 0€
Naklady na vSeobecne prospesné sluzby 0€
Uéelové dary - semindre 0€
Naklady spolu 0€
Koneény zostatok na bankovom ucte 2024 59 €
Konetny zostatok v pokladni k 31. 12.2024 0€
Koneény zostatok na bankovom ucte k 31.12. 2024 59 €
Koneény zostatok spolu k 31.12.2 024 59 €

6. Prehl'ad rozsahu prijmov(vynosov) v ¢leneni podl'a zdrojov.

Vynosy predstavuji zdroje z asignovanej dane vo vyske 0€(rok 2024).

7. Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie.
Véetky finanéné prostriedky sti ulozené na bankovom tucte, vedenom v Citibank.
Potiatoény stav majetku k 1.1.2024 (Bankovy ucet) 59 €

Prirastky 0€



Ubytky 0€

Konec¢ny zostatok majetku k 31.12.2024 (Bank. ticet) 59 €
Pociatoc¢ny stav zavazkov k 1.1.2024 35 €
Prirastok 0€
Ubytok 0€
Konecny zostatok zaviazkov k 31.12.2024 35 €

Prehl'ad vlastnych zdrojov krytia majetku

Nevysporiadany hosp. vysledok z min. rokov vo vyske 24€

8.Zmeny a nové zloZzenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym
doslo v priebehu roka.

V priebehu roka 2024 nedoSlo kzmene zloZenia jednotlivych organov neziskovej
organizacie.
ZloZenie organov neziskovej organizacie bolo k 31.12.2024 nasledovné:
A. spravna rada:
- Maria Jendri$akova - predseda spravnej rady
- Lubica Liptakova - ¢len spravnej rady

- Monika Kus$nirové - ¢len spravnej rady

B. Revizor:
- Petra Vavrova

C. Riaditel (Statutarny organ):
- Monika Ziladkova

9. Dalsie idaje urc¢ené spravnou radou.

Spravna rada neurcila Ziadne d'alSie idaje na zverejnenie vo vyrocnej sprave.

10. Vyjadrenie revizora.

Revizor preskimal hospodarenie neziskovej organizacie a nema pripomienky.



V Bratislave diia 24.06.2025 S i/, S —
Maria/Jendrisdkova
predseda spravnej rady

Vyroé¢ni spravu vypracoval: e e ot A

Petre'l Vavrova

revizor



