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ÚVODNÉ SLOVO
V Lige proti rakovine rok čo rok vytvárame zázemie pre ľudí s vážnou diagnózou s úmyslom, aby 
necítili len strach a neistotu, ale aj nádej, oporu a ľudskosť. Veríme, že aj malé gestá môžu mať veľký 
význam – slovo, dotyk, pomocná ruka či chvíľa oddychu môžu pre onkologického pacienta či jeho 
blízkeho znamenať viac, než si vieme predstaviť.

Keď čítame riadky, ktoré nám onkologickí pacienti adresujú, vidíme, že to, čo robíme, má zmy-
sel. Ich slová vďaky sú pre nás tou najcennejšou spätnou väzbou – sú dôkazom, že naše 
služby a projekty zasahujú presne tam, kde majú. Dávajú nám silu pokračovať, hľa-
dať nové riešenia, rozvíjať nové projekty a stáť pri ľuďoch v jednom z najťažších 
období ich života.

Každé poďakovanie, ktoré nájdete v nasledujúcich riadkoch je malým sve-
dectvom o veľkom význame spolupatričnosti.

Ďakujeme pacientom, že nám dôverujú a že  nám umožňujú byť súčasťou 
ich príbehov. Ďakujeme vám všetkým, ktorí nám pomáhate meniť ich 
náročné chvíle tak, aby sa mohli nadýchnuť a vnímali, že nie sú sami.

S úctou,

Eva Kováčová  
riaditeľka Ligy proti rakovine

SPÄTNÁ VÄZBA OD PACIENTOV

Poďakovania za týždňovky a výlety:

„Chcela by som sa vám všetkým z Ligy proti rakovine poďa-
kovať v mene mojej mamy, ktorá sa zúčastnila pobytu v Tren-
čianskych Tepliciach. Vďaka vám, vašej snahe, sa tam mali 
účastníci výborne. Prajem všetko dobré.“ Martina B. 

„Ďakujem vám zo srdca za úžasný pobyt. Pre mňa to bola 
dovolenka. Tak veľmi som si to užila a pritom ožila. Ešte som 
v posledných 25 rokoch nezažila takúto opateru a vďaka vám. 
Neviem vypovedať ako veľmi si to vážim. Ešte raz vám veľká 
vďaka!“ Agi T. 

„Chcel by som sa poďakovať za skvele zorganizovaný dvojdňo-
vý výlet do Rakúska. Bol to nezabudnuteľný zážitok pre mňa aj 
ostatných účastníkov. Výlet ste naplánovali vynikajúco. Ďaku-
jem za vašu spoločnosť, veľmi som si to s vami užil.“ Tibor S. 

Poďakovanie za Onkoporadňu

„Ďakujem Vám za všetky poskytnuté kontakty aj povbudivé 
slová. Je to veľká podpora vedieť, že v tom nie sme sami a že tu 
Onkoporadňa pre nás je. Ďakujem Lige proti rakovine za to , čo 
robíte a že myslíte aj na nás príbuzných.“ Petra 

„Veľmi pekne Vám ďakujem za rady a pomoc, naozaj si to celá 
rodina nesmierne vážime. Je to veľký rozdiel, čo správna ko-
munikácia a empatia vie spraviť s pacientom. Presne takú sme 
mali od Vás. Určite sa skontaktujeme aj s onkopsychológom 
od Vás. Ponúkate naozaj záchranné služby. Ďakujem z celého 
srdca za to , čo pre pacientov robíte.“ Manuela 

Poďakovanie za jednorazový finančný príspevok: 

„Dnes som na účet prijala jednorazový príspevok. Touto for-
mou sa vám chcem poďakovať. Nielen za finančnú pomoc, ale 
aj pomoc všeobecnú, ktorú onkologickým pacientom poskytu-
jete. Po ukončení liečby, verím, že úspešnej, by som sama rada 
bola nápomocná, ak budete potrebovať. Ešte raz srdečne 
ďakujem a prajem všetkým pracovníkom hlavne veľa zdravia.“ 
Zuzana J. 

„Veľmi pekne ďakujem za finančnú pomoc, ktorú ste mi posla-
li. Neviem nájsť slová, ktorými by som vám poďakovala. Veľmi 
ste mi pomohli!“ Anna D. 

Poďakovania za parochne: 

„Ďakujem pekne za krásnu parochňu. Vďaka nej sa cítim opäť 
ako Ja. Veľmi si vážim, že existuje projekt ako Vystrihaj sa 
Slovensko – je to obrovská pomoc pre ľudí, ktorí si prechádzajú 
ťažkým obdobím.“ Lenka S. 

„Keď mi prišla parochňa, mala som slzy v očiach – tento-
krát nie od smútku, ale od vďačnosti. Váš dar mi vrátil kúsok 
sebadôvery, ktorú mi choroba vzala. Zo srdca vám všetkým 
ďakujem.“ Mária L. 

„Dovoľte mi poďakovať za možnosť získať parochňu v rámci 
projektu Vystrihaj sa Slovensko. Vážim si každého, kto prispel 
vlasmi do tohto krásneho projektu.“ Martina F. 

Poďakovania za psychosociálnu podporu: 

„Dobrý deň prajem, som onkopacientka, dva roky po rakovine. 
Chcela by som vám z celého srdca poďakovať za vaše rady. 
Veľmi pekne Vám ďakujem za vašu ochotu a pomoc.“ Alica 

„Témy prednášky boli pre mňa veľmi hodnotné a jedna časť 
obzvlášť. Vďaka zaslaniu podkladov z prednášky mám mož-
nosť sa k tomu vrátiť a učiť sa rady uplatňovať v živote. Asi 
to bude chcieť veľké úsilie, ale mám na to chuť. Konečne som 
niektoré veci v mojom živote pochopila.“ Katarína 

Podporná skupina pre príbuzných 

„Som veľmi vďačná za to, že som mala a mám možnosť zú-
častňovať sa na stretnutiach podpornej skupiny pre príbuz-
ných onkologických pacientov. Účasť na stretnutiach mi bola 
veľkou podporou pri ochorení syna a aj po jeho strate mi veľmi 
pomáha. Bezpečný priestor, ktorý je na stretnutiach vytvorený 
spolu s interakciou s ostatnými s podobným osudom, sú zdro-
jom impulzov na tejto mojej ceste. Ďakujem.“ Alena 

Skupina HLADINA pre onk. Pacientky 

„Skupinka Hladina bola pre mňa výkrikom z tmy, s nezištne 
láskavou a empatickou pani psychologičkou, s ostatnými člen-
kami, ktoré si prešli peklom ako ja. Nikde inde sa to nedá tak 
zdieľať s pochopením, ako práve na Hladine. Pre mňa navždy 
ostane v srdci s veľkou vďakou za jej existenciu, vyplávala som 
aj vďaka nej na hladinu...“ Eva 

Pozostalí – projekt Pínia: 

„Milá Pínia, vrelo všetkých „starých“ aj „nových“ pozdravu-
jem. Nikdy nezabudnem na podporu a porozumenie ktoré mi 
skupina dala. Želám Vám krásne, snáď už jarné teplé dni. Veľa 
slnka na oblohe, ale aj v duši. Ďakujem za všetko.“ Táňa
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LIGA PROTI RAKOVINE – KTO SME SPRÁVNA RADA  
LPRLiga proti rakovine je nezávislé občianske združenie, ktoré poskytuje komplexnú bezplatnú pomoc onkologickým pacientom 

a ich rodinám už od roku 1990. Našou misiou je prinášať odbornú i ľudskú podporu ľuďom, ktorí sa ocitli v náročnej životnej 
situácii. Zároveň informovať širokú verejnosť o prevencii a zdravom životnom štýle.

Pomoc je realizovaná prostredníctvom našich projektov a aktivít, ktoré realizujeme každoročne, pričom ich široké portfólio 
prispôsobujeme aktuálnym potrebám pacientov. Všetky služby poskytované pacientom sú bezplatné.

Venujeme sa dvom hlavným oblastiam:

PSYCHOSOCIÁLNA PODPORA PACIENTOV 
A ICH RODÍN 

Zameriavame sa na praktickú, emocionálnu a odbornú 
pomoc počas a po liečbe:

•	 �Onkoporadňa – bezplatné konzultácie  
so špecialistami (onkológovia, psychológovia,  
sociálni poradcovia, výživoví poradcovia)

•	� Sieť onkopsychológov – psychologické poradenstvo 
v 19 mestách Slovenska

•	� Podporné skupiny pre pacientov, príbuzných  
a pozostalých

•	� Sprievodca onkologického pacienta – komunikácia 
priamo na lôžkových oddeleniach

•	� Právne a sociálne poradenstvo – zorientovanie  
pacientov v systéme podpory

•	 �Onkofórum – online priestor pre zdieľanie skúseností 
pacientov, príbuzných

•	� Jednorazový finančný príspevok – pre onkologických 
pacientov v hmotnej núdzi

•	 �Ubytovanie – ubytovanie pre rodičov  
hospitalizovaných detských onkologických pacientov,  
dospelých pacientov pri krátkodobých zákrokoch

•	� Projekt „Vystrihaj sa Slovensko“ – parochne  
pre onkologické pacientky

•	� Centrá pomoci (Bratislava, Košice, Martin) – vzdelávacie, 
pohybové, voľnočasové aktivity

•	� Rodinné a relaxačné pobyty – týždňové pobyty  
pre pacientov, pre rodiny s deťmi

•	 �Publikačná činnosť – edukačné materiály – letáky  
k prevencii, onkodiagnózam, brožúry

•	� Advokácia pacienta – zastupovanie záujmov pacientov 
v systéme zdravotnej starostlivosti

PREVENCIA A VZDELÁVANIE 

Vzdelávanie a osveta majú v našej činnosti nezastupiteľné 
miesto:

•	 �Preventívne kampane – kreovanie a realizácia  
informačných kampaní

•	� Vzdelávanie zdravotných sestier – v oblasti sociálneho 
minima a komunikácie 

•	� Supervízie pre onkopsychológov  
a sociálnych pracovníkov

•	� Prednášky pre školy a firmy

•	� Tvorba a distribúcia informačných materiálov  
do nemocníc a zdravotníckych zariadení,  
pre individuálnych záujemcov

•	 �Šírenie odborných informácií – v spolupráci s NOI, MZ SR, 
ECL, UICC a inými odbornými inštitúciami

PREDSEDA SPRÁVNEJ RADY: 
doc. MUDr. Vladimír Bella, PhD.  

primár mamologického oddelenia,  
Onkologický ústav sv. Alžbety, Bratislava 

ČLENOVIA SPRÁVNEJ RADY: 
MUDr. Branislav Bystrický, PhD., MPH  

primár onkologického oddelenia, FN Trenčín 

MUDr. Maroš Fremal  
primár onkologického oddelenia,  

NsP Milosrdní bratia, Bratislava 

JUDr. Katarína Kováčová  
asociovaná advokátka, partner – advokátska kancelária  

Ružička Partners, s.r.o., Bratislava 

Prof. MUDr. Stanislav Špánik, CSc.  
prednosta Internej onkologickej kliniky,  
Onkologický ústav sv. Alžbety, Bratislava 

Mária Valentová  
vedúca pobočky LPR, Trnava

Ing. Eva Kováčová  
výkonná riaditeľka LPR, Bratislava

ŠTATUTÁRNI ZÁSTUPCOVIA LPR: 
doc. MUDr. Vladimír Bella, PhD.  
predseda Správnej rady LPR SR 

Ing. Eva Kováčová  
výkonná riaditeľka LPR SR
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TÍM LIGY PROTI RAKOVINE 
CENTRUM POMOCI BRATISLAVA 

Ing. Eva Kováčová  
výkonná riaditeľka 

Mgr. Petra Benczyová  
PR manažérka 

Ing. Lenka Dendišová  
ekonómia a financie 

Ing. Eva Tománková  
financie, projektový manažér – Jednorazový príspevok 

Jana Takács Horníčková  
projektová manažérka – Deň narcisov,  

prevencia – eventy (do júna 2024) 

PhDr. Gabriela Horváthová  
projektová manažérka – Onkoporadňa, Sprievodca, vzdelávanie zdravotných pracovníkov,  

supervízie sociálnych pracovníkov, informačné materiály pre pacientov 

Mgr. Katarína Klincová  
onkopsychologička – Sieť onkopsychológov, podporné skupiny,  

supervízia onkopsychológov (čiastočný úväzok) 

Mgr. Lucia Budáčová  
onkopsychologička, medzinárodná agenda  

(čiastočný úväzok) 

Mgr. Barbora Dostálová  
projektová manažérka pre „Vystrihaj sa Slovensko“  

(čiastočný úväzok) 

Mgr. Vladimír Ivaňo  
projektový manažér – Informačné letáky, brožúry,  

preventívne prednášky – školy, firmy, verejné podujatia 

Mgr. Bianka Schwertsiková  
projektová manažérka – Deň narcisov, office manažérka 

Mária Kürthyová  
prevádzková manažérka pre Centrum pomoci 

Róbert Šooš  
prevádzkový manažér – Ubytovacie zariadenie v Bratislave 

Darina Vaniaková  
koordinátorka programov v Centre pomoci 

Lucia Lauková  
projektová manažérka – archív, GDPR, darcovia 

CENTRUM POMOCI KOŠICE 

Ing. Ľubica Slatina  
programová a projektová manažérka, správkyňa Centra pomoci 

Štefánia Migová  
projektová manažérka – relaxačné pobyty pre pacientov, rodinná týždňovka;  

programy v Centre pomoci 

CENTRUM POMOCI MARTIN 

Gabriela Sýkorová  
programová a projektová manažérka, správkyňa Centra pomoci 

Bc. Bibiána Čelková  
programová a projektová manažérka (do septembra 2024)
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PROJEKTY LIGY PROTI RAKOVINE  
V ROKU 2024

POSKYTOVANÉ SLUŽBY A PROJEKTY SÚ PRE PACIENTOV 
BEZPLATNÉ – HRADENÉ ZO ZBIERKY DEŇ NARCISOV,  

ASIGNÁCIE 2 % DANE Z PRÍJMU,  
DAROV PRÁVNICKÝCH  

A FYZICKÝCH OSÔB

ONKOPORADŇA

0800 11 88 11  •  poradna@lpr.sk 

Jedna z kľúčových poradenských služieb,  
dlhodobo poskytovaná onkologickým pacientom,  

ich rodinám a širokej verejnosti.

Predstavuje odborný a bezpečný priestor, kde je možné získať  
bezplatné rady a informácie od skúsených odborníkov – onkológov,  

onkopsychológov, výživových asistentov, sociálno-právnych či genetických poradcov. 

Pomáha zvládať náročné situácie spojené s ochorením v rodine  
– či už v rovine psychickej podpory, sociálno-právnych otázok,  

prevencii, genetike alebo výžive.

V roku 2024 poradňu tvorilo cca 25 odborníkov.  
Ich poslaním bolo pomáhať ľuďom zorientovať sa v zložitých životných situáciách  

spojených s onkologickým ochorením.

Doc. MUDr. Vladimír Bella  •  mamológ, prsníkové poradenstvo

MUDr. Zuzana Berátšová  •  klinický onkológ, rehabilitačný lekár

Doc. MUDr. Eva Durdjaková – Kukučková, PhD.  •  klinický onkológ

MUDr. Maroš Fremal  •  klinický onkológ

RNDr. Andrej Gajdoš, CSc.  •  odborník v oblasti onkoprevencie, životosprávy a onkogenetiky

MUDr. Peter Hurta  •  rádiológ, klinický onkológ

MUDr. Chudej Juraj, PhD.  •  onkohematológ

MUDr. Jaroslav Lúčan, PhD.  •  onkochirurg, poradňa pre stomikov

MUDr. Miroslava Malejčíková  •  klinický onkológ

MUDr. Ladislav Masák, CsC.  •  onkogynekológ

MUDr. Monika Sláviková  •  klinický onkológ

MUDr. Martina Vorobjov  •  onkológ, rádiológ

Bc. Katarína Čibová  •  výživový poradca

Doc. MUDr. Anton Dzian, PhD.  •  hrudný chirurg

Prof. MUDr. Ján Kliment, CSc.  •  urológ, poradenstvo pre urostomikov

MUDr. Michaela Mihaľová  •  urológ

MUDr. Emília Mojtová  •  internista – endokrinológ

Mgr. Dagmara Jordánová  •  onkopsychológ

PhDr. Andrea Križanová, PhD.  •  onkopsychológ, odborník v oblasti verejného zdravia

Mgr. Kinga Kuráková  •  onkopsychológ

Mgr. Lucia Ráczová  •  onkopsychológ

Mgr. Žaneta Suťáková  •  psychoterapeut

JUDr. Katarína Fedorová  •  sociálno-právny poradca

Bc. Mária Molnárová  •  sociálny poradca

Mgr. Adela Ondrisková  •  sociálny poradca

JUDr. Ivana Šarlínová  •  sociálno-právny poradca

Mgr. Karol Zvolánek  •  sociálny poradca

TÍM ODBORNÍKOV
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Psychologická podpora je pre onkologických pacientov rov-
nako dôležitá ako medicínska liečba. Sieť onkopsychológov 
prepája odborníkov z rôznych regiónov Slovenska s cieľom 
zabezpečiť dostupnú, kvalitnú a citlivú psychologickú pomoc 
ľudom zasiahnutým rakovinou. 
LPR dlhodobo rozvíja Sieť onkopsychológov, ktorá v roku 
2024 pracovala s 22 – 25 odborníkmi v 19 mestách.

Zorganizovali sme dve odborné 
vzdelávacie stretnutia (Martin, 

Žilina), kde si psychológo-
via vymieňali skúsenosti 

z praxe, prehlbovali 
svoje poznatky o spre-
vádzaní pacientov 
a pracovali na rozvoji 
nových terapeutic-
kých nástrojov.
V júni sa v Martine 

uskutočnilo prvé 
vzdelávanie psycho-

lógov pod vedením našich psychologičiek Kataríny Klincovej 
a Lucie Budačovej. Počas vzdelávania prebiehala prínosná 
diskusia, vychádzajúca zo skúseností z vlastnej praxe účast-
níkov, vzájomne sa obohacovali o nové možnosti uchopenia 
problematiky onkopsychologickej práce.
Druhé vzdelávanie v Žiline – v nadväznosti na prvé stretnu-
tie pokračovala komunikácia o konkrétnych otázkach a prob-
lémoch vyvstávajúcich z praxe, pridala sa téma sprevádzania 
v smútení. Hosťom vzdelávacej akcie bola MUDr. Lucia Dzuril-
lová, ktorá sa v prednáške venovala téme onkologickej diag-
nostiky, liečby, paliatívnej starostlivosti a priniesla konkrétne 
kazuistiky s dôrazom na psychologickú problematiku.
Aj v roku 2024 pokračovala spolupráca s českým psychológom 
Martinom Pospíchalom. Obsahom prednášky, ktorá sa konala 
v Centre pomoci Ligy proti rakovine v Bratislave a Košiciach 
bola téma „Náročné emoce a myšlenky“. Prednáška poskyt-
la informácie o tom, akým spôsobom onkologické ochorenie 
zasahuje do emócií, myšlienok a ako ich správne spracovávať.
Všetky vzdelávania sú realizované a kreditované v spolupráci 
so Slovenskou komorou psychológov.

SIEŤ ONKOPSYCHOLÓGOV PODPORA PRÍBUZNÝCH A POZOSTALÝCH
Onkologické ochorenie zasahuje nielen samotných pacientov, ale aj ich najbližších. V rámci projektu zameraného na 
príbuzných a pozostalých sme poskytovali individuálne psychologické poradenstvo jednotlivcom, prebiehali skupi-
nové stretnutia podporných skupín určené príbuzným a pozostalým onkologických pacientov pod vedením odborní-
čok – Mgr. Silvie Schmidtmayerovej, Mgr. Kataríny Klincovej a Mgr. Lucie Budáčovej.

Cieľom bolo poskytnúť bezpečný priestor na spracovanie smútku, stresu a obáv, s ktorými sa príbuzní či pozostalí stre-
távajú.

V RÁMCI 
ONKOPSYCHOLOGICKEJ 

PODPORY SME 
POSKYTLI 5 633 HODÍN 

INDIVIDUÁLNYCH 
INTERVENCIÍ – 

V NEMOCNICIACH, 
CENTRÁCH POMOCI ČI 

AMBULANTNE.
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Zdieľaná skúsenosť poskytuje onkologickým pacientom ob-
rovskú silu. Pokračovali sme v pravidelných stretnutiach pod-
porných skupín v Bratislave, Žiline, Lučenci a Banskej Bystrici.

Tieto stretnutia umožňujú pacientom:

•	� hovoriť o svojich obavách,

•	� zdieľať pokroky v liečbe, 

•	� či len jednoducho nájsť pochopenie medzi ľuďmi,  
ktorí si prechádzajú podobnou cestou.

Sprievodca je pre onkologických pacientov dôležitou súčas-
ťou psychosociálnej podpory, ktorú systematicky rozvíjame 
s cieľom zlepšiť kvalitu života pacientov a ich rodín počas 
liečby.

HLAVNÉ ÚLOHY SPRIEVODCU:
•	� Komplexne mapuje potreby pacienta počas liečby.

•	� Pomáha zorientovať sa v náročných životných situáci-
ách – v sociálnych otázkach, v komunikácii s lekárom či 
v nejasnostiach súvisiacich s diagnózou.

•	� Sprostredkuje kontakt na odborníkov ako sú onkopsy-
chológovia, sociálni pracovníci, výživoví asistenti alebo iní 
špecialisti.

Sprievodca pôsobí priamo na onkologických oddeleniach 
nemocníc:

•	� Navštevuje pacientov pri lôžku.

•	� Prihovára sa im, aktívne ich počúva, vedie ľudský a empa-
tický rozhovor.

•	� Ponúka podporu a pomoc podľa individuálnych potrieb 
pacienta.

•	� Poskytuje základné poradenstvo a nasmerovanie na bez-
platné podporné služby Ligy proti rakovine – nielen pre 
pacientov, ale aj pre ich blízkych.

Súčasťou služby je aj vyplnenie jednoduchého dotazníka, kto-
rý pomáha lepšie identifikovať potreby pacienta. Sprievodca 
taktiež odovzdáva edukačné brožúry a informačné materiály 
podľa konkrétnej situácie.

Služba Sprievodcu pre onkologických pacientov bola posky-
tovaná v troch mestách:

BRATISLAVA
•	� Nemocnica sv. Cyrila a Metoda (Nemocnica Antolská)  

– hematologické oddelenie, ORL oddelenie

ZASIAHLO VÁS ONKOLOGICKÉ OCHORENIE? 
NEZOSTÁVAJTE V TOM SAMI.

Nájdite odpovede v skupine ľudí, ktorí sú v tej istej situácii.
Ste v liečbe alebo krátko po nej? Ako spracovať emócie spojené s ochorením?  

Ako sa začleniť naspäť do života?

Pozývame vás na podpornú skupinu  
HLADINA pre onkologických pacientov,  

ktorú vedie Mgr. Lucia Budáčová – onkopsychologička Ligy proti rakovine.

Účastníci vnímajú skupiny ako oporu, ktorá im pomáha zvlá-
dať liečbu, ale aj psychicky náročné momenty. Záujem o sku-
piny potvrdzuje, že práve tieto stretnutia pomáhajú pacien-
tom cítiť sa menej osamelo, lepšie zvládať liečbu a spracovať 
mnohé náročné momenty spojené s ochorením.

•	� Onkologický ústav sv. Alžbety – interné oddelenie, oddele-
nie radiačnej onkológie, ambulantná chemoterapia

•	� Národný onkologický ústav – oddelenie klinickej onkológie 
– ambulantná chemoterapia, oddelenie radiačnej onkoló-
gie

KOŠICE
•	� Univerzitná nemocnica Košice – hematologické oddele-

nie + iné oddelenia s onkologickými pacientami

•	� Východoslovenský onkologický ústav – oddelenie radiačnej 
onkológie

PODPORNÉ SKUPINY  
PRE ONKOLOGICKÝCH PACIENTOV

SPRIEVODCA ONKOLOGICKÉHO PACIENTA

Kedy? Každý 4. pondelok v mesiaci o 10.00 hod. 
Kde? Centrum pomoci Ligy proti rakovine, Brestová 6, Bratislava 
Účasť na skupine je BEZPLATNÁ, hradená Ligou proti rakovine. 

Registrácia a informácie na: recepcia@lpr.sk alebo 02/5720 2908
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SOCIÁLNE ZABEZPEČENIE  
– PRÁVA ONKOLOGICKÝCH 
PACIENTOV

SUPERVÍZIA SIETE SOCIÁLNYCH PRACOVNÍKOV 

VZDELÁVANIE ZDRAVOTNÝCH SESTIER

JEDNORAZOVÝ  
FINANČNÝ PRÍSPEVOK 
V HMOTNEJ NÚDZI

Na webovej stránke Ligy proti rakovine (www.lpr.sk/socialne-zabezpecenie) 
sme pripravili aktuálny prehľad nárokov onkologických pacientov v oblasti 
sociálneho systému.

Informácie sú dostupné online aj v tlačenej podobe v brožúre „Ako sa ne-
stratiť v systéme sociálnej a zdravotnej starostlivosti“, ktorá je distribuovaná 
bezplatne do nemocníc po celom Slovensku. 

Zmonitorovali sme a zosieťovali sociálnych pracovní-
kov, pracujúcich v nemocniciach naprieč Slovenskom, 
ktorí sa venujú onkologickým pacientom. Realizujeme 
pre nich supervízne stretnutia. Prvé stretnutie sa 
uskutočnilo v Trenčíne s účasťou 45 sociálnych pra-
covníkov. Obsahom programu tvorili témy:

•	� zmeny legislatívy v sociálnej oblasti,

•	� praktické príklady z praxe,

•	� špecifické formy soc. pomoci pre detského onkolo-
gického pacienta,

•	� špecifická komunikácia s onkologickým pacientom 
(proces vyrovnávania sa s ochorením, možnosť 
odporučiť mu psychologickú pomoc),

•	� paliatívna a hospicová starostlivosť,

•	� sociálne a komunikačné zručnosti pri práci  
s onkologickým pacientom.

Zorganizovali sme ďalšiu sériu vzdelávacích seminárov o soci-
álnom minime, ktoré boli akreditované Slovenskou komorou 
sestier a pôrodných asistentiek. Prebehli v 21 slovenských 
mestách:

•	� Banská Bystrica, Bojnice a Bratislava – Národný onkolo-
gický ústav, Onkologický ústav sv. Alžbety

•	� Galanta, Košice – nemocnica Šaca, Univerzitná nemocnica, 
Východoslovenský onkologický ústav

•	� Martin Michalovce, Nitra, Piešťany, Poprad, Považská 
Bystrica, Prešov, Ružomberok, Topoľčany, Trebišov, 
Trenčín, Trnava, Zvolen a Žilina.

Pre sestry, ktoré sa nemohli zúčastniť osobne, sme zabezpečili 
online formu vzdelávania. Išlo o mestá: Dunajská Streda, Le-
voča, Liptovský Mikuláš, Nové Zámky, Skalica, Stará Ľubovňa, 
Veľký Krtíš.

Projekt je zameraný na posilnenie odborných kompetencií, 
zvýšenie kvality poskytovanej starostlivosti , podpora dušev-
ného zdravia sestier pracujúcich v náročných podmienkach.

Onkologická liečba je nielen psychicky a fyzicky náročná, ale 
aj finančne zaťažujúca. Poskytli sme jednorazové finančné 

príspevky pacientom v hmotnej núdzi, ktorí zápasili s výdavka-
mi spojenými s liečbou.

Finančné prostriedky boli využívané najmä na doplatky za lieky, 
nákup zdravotníckych pomôcok a pokrytie základných životných 

potrieb v období liečby.

Cieľom stretnutia bolo prehĺbenie odborných zručností a sieťovanie 
pracovníkov pre lepšiu dostupnosť pomoci.

PRIJATÉ ŽIADOSTÍ: 436

SCHVÁLENÉ PRÍSPEVKY: 384 

(52 ŽIADATEĽOV NEDOPLNILO 
POTREBNÉ PODKLADY  
ALEBO UŽ PRÍSPEVOK  
V MINULOSTI DOSTALI)

POMOC POSKYTNUTÁ  
V OBJEME: 167 198 €
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Onkofórum je online diskusná platforma, vytvorená  
špeciálne pre onkologických pacientov a ich blízkych.  
Predstavuje bezpečné, dôverné a podporné prostredie, 
kde sa môžu stretávať ľudia, ktorí prechádzajú podobnou 
životnou situáciou.

ČO ONKOFÓRUM PONÚKA:
•	� Priestor na zdieľanie pocitov a skúseností – anonymne 

alebo pod vlastným menom.

•	� Vzájomnú podporu medzi pacientmi aj príbuznými, ktorí si 
rozumejú a chápu sa navzájom bez nutnosti vysvetľovania.

•	� Otvorený dialóg o obavách, nádejach či každodenných 
výzvach.

AKO ONKOFÓRUM FUNGUJE:
•	� Je realizované prostredníctvom online skupiny.

•	� Do skupiny sa môžu zapojiť ľudia v rôznych fázach  
ochorenia či zotavovania, aj tí, ktorí sa starajú  
o svojich blízkych.

•	� Diskusie prebiehajú vo vľúdnej a rešpektujúcej  
sa atmosfére.

ONKOFÓRUM PAROCHNE PRE PACIENTKY  
– PROJEKT „VYSTRIHAJ SA SLOVENSKO“
Strata vlasov je pre mnohé pacientky jedným z najťažších 
období onkologickej liečby. Projekt „Vystrihaj sa Slovensko“ 
pomáha toto obdobie prekonať – daruje nielen parochňu, 
ale aj sebavedomie a vyjadrí spolupatričnosť.

V roku 2024 nás zasiahla veľká strata 
– vo februári sme sa rozlúčili s našou 
dlhoročnou skúsenou vlásenkárkou 
Gizkou. Napriek tomu sme vybavili 
všetky žiadosti pacientiek pre-
dovšetkým nákupom hotových 
parochní a následne i výrobou na 
mieru vďaka spolupráci s novou 
vlásenkárkou. 

Cena jednej parochne zo živých vlasov sa pohybuje medzi 
700 – 900 €. Darovane vlasy sú použité buď priamo na vý-
robu parochní alebo sú odpredané a takto získané financie 

slúžia na nákup hotových parochní zo živých či umelých 
vlasov. 

Už ôsmy rok mali ľudia počas leta a jesene mož-
nosť podporiť projekt „Vystrihaj sa Slovensko“ 
kúpou vybraných produktov značky Pante-
ne v predajniach 101 Drogerie. Z každého 
zakúpeného produktu v období od júla do 
septembra darovala značka Pantene 50 cen-
tov Lige proti rakovine na podporu projektu. 

V roku 2024 sme dostali sumu 8 284 €.

V ROKU 2024  
BOLO  

ODOVZDANÝCH  
75 PAROCHNÍ.
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V roku 2024 uplynulo 20 rokov od otvorenia 
ubytovacieho zariadenia, tzv. „náhradného 
domova“, ktoré poskytuje možnosť ubyto-
vania pre rodičov detských pacientov, ktorí 
sú v dôsledku onkologického ochorenia 
hospitalizovaní. Túto možnosť poskytujeme 
v Bratislave a v Košiciach. Od r. 2023 sme 
rozšírili možnosť krátkodobého ubytovania 
i pre dospelých pacientov, ktorí absolvujú 
krátkodobú liečbu či zákroky, nevyžadujúce 
hospitalizáciu. Vzhľadom vzdialenosti od do-
mova by pre nich bolo veľmi zaťažujúce opako-
vanie absolvovať cestu v krátkych intervaloch na 
potrebné zákroky.

VYUŽITIE UBYTOVANIA V ROKU 2024:

BRATISLAVA:
•	� Počet ubytovaných: 484

•	� Počet osobonocí: 3 293

KOŠICE:
•	� Počet ubytovaných: 24

•	� Počet osobonocí: 222

Tento projekt, i keď sa to nemusí tak javiť, je nesmierne 
dôležitý. Šetrí rodinám – rodičom i pacientom náklady 
a poskytuje psychickú podporu v čase, keď je pre nich 
pomoc kľúčová. Rodičia sa nemusia zaťažovať riešením 
ubytovania, ak chcú byť počas hospitalizácie nablízku 
svojim deťom a dospelí pacienti sú odbremenení od 
dopravných nákladov súvisiacich s častým presunom za 
liečbou, prípadne nákladmi za ubytovanie, čo má výraz-
ný pozitívny vplyv i na ich psychiku. 

UBYTOVACIE ZARIADENIE LIGY  
PROTI RAKOVINE – „NÁHRADNÝ DOMOV“

RELAXAČNÁ TÝŽDŇOVKA

ROČNÉ NÁKLADY 
NA UBYTOVACIE 

ZARIADENIE 
V BRATISLAVE 

PREDSTAVOVALI  
SUMU 49 278 €. ROČNÉ NÁKLADY 

NA UBYTOVACIE 
ZARIADENIE 
V KOŠICIACH 

PREDSTAVOVALI  
SUMU 7 330 €.

Relaxačné týždňovky patria k najžiadanejším 
projektom pre pacientov. Predstavujú príležitosť 
oddýchnuť si, načerpať nové sily a stretnúť ľudí 
s podobným osudom. Spojenie odborného tímu, 
prírody a aktívneho programu vytvára jedinečný 
zážitok, ktorý mnohí účastníci označujú za „zlo-
mový bod“ na ceste k uzdraveniu.

Zdieľanie skúseností s ľuďmi, ktorí prežili podob-
né životné situácie, prináša pocit porozumenia, 
opory a často aj nové priateľstvá, ktoré pretrvá-
vajú aj po skončení pobytu.

Súčasťou pobytu sú psychológovia, lektori, fyzio-
terapeuti, dobrovoľníci pripravujúci voľnočasové 
aktivity. Program kombinuje relax, pohybové 
aktivity, tvorivé dielne aj terapeutické skupiny.

TÝŽDŇOVÉ TURNUSY: 

SLOVENSKÝ RAJ  
83 ÚČASTNÍKOV 

TRENČIANSKE TEPLICE  
88 ÚČASTNÍKOV 

NÁKLADY NA PROJEKT:  
72 986 €
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Keď sa rakovina dotkne jedného člena 
rodiny, niekedy aj oboch rodičov – mení 
sa život celej rodiny. Preto už niekoľko 
rokov organizujeme Rodinnú týždňovku 
– bezpečný priestor pre celé rodiny, ktoré 
čelia onkologickému ochoreniu. Cieľom 
je poskytnúť celej rodine oddych, zážitky 
a odbornú pomoc v neformálnom a pod-
pornom prostredí.

Celodenný program pre deti aj dospe-
lých: tvorivé dielne, športové aktivity, 
terapeutické skupiny, individuálne rozho-
vory s odborníkmi.

Ďakujeme nášmu dlhoročnému partnero-
vi – spoločnosti Volkswagen – za finančný 
príspevok vo výške 11 560 €. Využili sme 
ho na pokrytie časti nákladov spojených 
s organizáciou Rodinnej týždňovky.

Centrá pomoci sú srdcom našej práce. Každodenne tu pa-
cienti a ich blízki nachádzajú odborné poradenstvo, ľudský 
prístup, pohybové a tvorivé aktivity, pripadne miesto na 
rozhovor a oddych.

•	� Bratislava: rozšírenie programu o tanečno-pohybovú 
terapiu

•	� Košice a Martin: kontinuálne poskytovanie služieb, ko-
munitných aktivít, poradenstva.

Každé centrum je priestorom bezpečia,  
pochopenia, spolupatričnosti a odbornosti.

Všetky projekty v Centrách pomoci  
sú pre pacientov a ich blízkych bezplatné.

RODINNÁ TÝŽDŇOVKA CENTRÁ POMOCI –  
BRATISLAVA, KOŠICE, MARTIN

MIESTO:  
HOTEL REMATA,  

RÁZTOČNO

POČET ÚČASTNÍKOV: 
27 RODÍN  

(49 DOSPELÝCH + 49 DETÍ  
= 98 ÚČASTNÍKOV)

NÁKLADY:  
33 664 €

KOŠICEMARTINBRATISLAVA
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AKTIVITY V OBLASTI PREVENCIE

V rámci našej dlhodobej stratégie zameranej na osvetu 
a prevenciu onkologických ochorení pravidelne pripravu-
jeme a distribuujeme edukačné letáky a brožúry. Tieto ma-
teriály poskytujeme bezplatne – do nemocníc, ambulancií, 
ako aj individuálnym záujemcom.

CIEĽOM JE:
•	� zvýšiť povedomie verejnosti o onkologických ochore-

niach,

•	� informovať o možnostiach prevencie,

•	� zdôrazniť dôležitosť pravidelných preventívnych prehlia-
dok, absolvovania skríningových programov.

SPOLUPRÁCA S NÁRODNÝM  
ONKOLOGICKÝM INŠTITÚTOM 
Aj v roku 2024 sme pokračovali v spolupráci s Národným 
onkologickým inštitútom. V rámci tejto spolupráce sa 
podieľame na vydávaní odborných informácií k jednotlivým 
onkologickým diagnózam a následne ich publikovaniu tak, 
aby boli zrozumiteľné laickej verejnosti.

Tieto materiály pochádzajú z publikácií ESMO (Európska 
spoločnosť klinickej onkológie) a prekladajú sa do sloven-
ského jazyka. Poskytujú prehľad najdôležitejších informácií 
o jednotlivých diagnózach a sú dostupné aj na našej webo-
vej stránke: www.lpr.sk.

Pre ľahšiu orientáciu a rýchlu dostupnosť pripravujeme vo 
vlastnej réžii aj skrátené verzie príručiek v podobe letá-
kov, ktoré dopĺňajú rozsiahlejšie brožúry a sú vhodné pre 
rýchlejšiu a jednoduchšiu orientáciu pre laického užívateľa. 
Distribuujeme ich do ambulancií lekárov, do čakární.

Opätovne sme pokračovali v spolupráci so zdravotnou poisťovňou 
Dôvera na jej edukačnom projekte Festival zdravia. Podujatie sa kaž-
doročne koná v rôznych mestách po celom Slovensku, v roku 2024 
ich bolo 25. Jeho hlavným cieľom je podporovať zdravý životný štýl, 
prevenciu ochorení a zodpovedný prístup k vlastnému zdraviu.

Festivalu sa pravidelne zúčastňujeme s vlastným preventívnym a in-
formačným stánkom, kde návštevníkom ponúkame:

•	� Ukážku samovyšetrenia prsníkov a semenníkov na 3D maketách.

•	� Meranie oxidu uhoľnatého (CO) vo výdychu.

•	� Informácie o ochrane pred rakovinou kože.

•	� Názornú ukážku znamienok na makete, pri ktorej sa návštevníci 
naučia rozoznať tie, ktoré si vyžadujú sledovanie alebo odborné 
vyšetrenie.

•	� Rozdávame letáky informujúce o tom, v akom veku a akú pre-
ventívnu prehliadku majú absolvovať ženy, muži; k dispozícii 
je množstvo 
ďalších infor-
mačno-preven-
tívnych letákov.

Táto spolupráca 
nám umožňu-
je efektívne 
oslovovať širo-
kú verejnosť v 
rôznych regiónoch 
Slovenska a šíriť 
dôležité infor-
mácie o prevencii 
rakoviny. Cieľom 
je motivovať ľudí 
k zodpovednému 
prístupu k svojmu 
zdraviu a k včasnej 
prevencii.

PREVENTÍVNE LETÁKY A MATERIÁLY

FESTIVAL ZDRAVIA S DÔVEROU

PR
EV

EN
TÍ

VN
E 

AK
TI

VI
TY
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Aj v roku 2024 sme boli partnerom spoločnosti dm drogerie 
markt Slovensko v rámci eduačného projektu ON TOUR, ktorý 
je zameraný na podporu zdravého životného štýlu a zodpo-
vedného prístupu k zdraviu s dôrazom na prevenciu ochorení 
u žien.

V ôsmych slovenských mestách sme komunikovali o témach:

•	� dôležitosť pravidelných preventívnych prehliadok,

•	� správna technika samovyšetrenia prsníkov,

•	� informácie o HPV víruse,

•	� znamienka a riziká rakoviny kože.

Súčasťou podujatia bolo aj príjemné cvičenie jogy v parku, 
ktoré účastníčkam ponúklo možnosť uvoľniť sa a načerpať 
novú energiu v súlade s filozofiou zdravého života.

Táto spolupráca nám umožňuje budovať povedomie o pre-
vencii ochorení medzi ženami a motivovať ich k aktívnej 
starostlivosti o vlastné zdravie.

ŽENSKÉ ZDRAVIE  
S DM DROGERIE MARKT SLOVENSKO

ĎALŠIE FORMY ŠÍRENIA PREVENCIE  
A EDUKÁCIE VEREJNOSTI
Prevencia je jednou z našich hlavných priorít. Počas celého roka 
sa zameriavame na vzdelávanie verejnosti v oblasti zdravého 
životného štýlu a včasného záchytu onkologických ochorení. 
Sprostredkúvame dôležité informácie zrozumiteľne a prístupne 
naprieč všetkými vekovými a spoločenskými skupinami.
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AKTIVITY A FORMY PREVENCIE

•	� Prednášky, workshopy a diskusie na školách – študen-
tom približujeme dôležitosť zdravých návykov, rizikové 
faktory rakoviny a možnosti prevencie.

•	� Vzdelávanie vo firmách – zamestnancom poskytujeme 
poradenstvo, praktické ukážky prevencie na 3D maketách 
a edukačné materiály.

•	� Účasť na verejných podujatiach – prostredníctvom pre-
ventívnych stánkov oslovujeme širokú verejnosť naprieč 
celým Slovenskom.

PREDNÁŠKY PRE ŠKOLY 

•	� Prevencia pred HPV 

•	� Prevencia rakoviny prsníka 
a semenníka 

•	� Prevencia rakoviny pľúc 
a fajčenie 

•	� Prevencia rakoviny 
kože 

•	� Prevencia obezity 
a zdravý životný štýl

•	� Psychické zdravie 

•	� Prvá gynekologická prehliadka 

•	� Pánske „záležitosti“

PREDNÁŠKY PRE FIRMY  
A ORGANIZÁCIE

•	� Prevencia pred HPV 

•	� Prevencia rakoviny prsníka a semenníka 

•	� Prevencia rakoviny pľúc a fajčenie 

•	� Prevencia rakoviny kože 

•	� Prevencia obezity 
a zdravý životný štýl 

•	� Prevencia onkolo-
gických ochorení 

•	� Psychické zdravie 

•	� Mužská téma 

•	� Ženská téma 

PREVENTÍVNE STÁNKY  
NA VEREJNÝCH PODUJATIACH

•	� Ladies Movie Night – pravidelný preventívny stánok pred 
každou LMN

•	� Narcisový beh 2024 – EPERIA shopping mall, Prešov

•	 �Krokovačka – Bratislava a Košice

•	� Grace Cup – športové hry zdravotne a telesne postihnu-
tých, Veľká Paka

•	� Svetový deň starých rodičov a seniorov – Spolu a naplno 
– Medická záhrada, Bratislava

•	� Beh pre mobilný hospic sv. Lujza – Lesopark, Prievidza

•	� 15. výročie IEE Sensing Slovakia – Veľká Ida

•	� dm ženský beh – Eurovea, Bratislava

•	� Deň zdravia – Úrad 
Košického samo-
správneho kraja, 
Košice

•	 �Cyklopochod 
– Nesvady

•	� Medziná-
rodný ma-
ratón mieru 
– Košice

•	� Senior Friendly 
– Bratislava

•	� Supershape event – 
X-Bionic Sphere, Šamorín

•	� Extraligový hokejový zápas  
v rámci kampane Movember – HC Košice

DISTRIBÚCIA  
EDUKAČNÝCH MATERIÁLOV

Naším cieľom je, aby sa kvalitné, odborne garantované,  
pritom však zrozumiteľné informácie dostali k ľuďom.  

Tak k pacientom – informácie k jednotlivým diagnózam,  
k verejnosti – informácie o prevencii a skríningoch. 

Preto pravidelne v priebehu celého roka distribuujeme informačné letáky, 
brožúrky do nemocníc, zdravotníckych zariadení,  

v prípade záujmu na vyžiadanie i jednotlivcom,  
prípadne ich rozdávame na verejných eventoch.

V ŠKOLÁCH  
BOLO  

ZREALIZOVANÝCH  
72 PREDNÁŠOK.

CELKOVO BOLO 
USKUTOČNENÝCH  
71 PREDNÁŠOK  

PRE FIRMY.

S NAŠÍM  
PREVENTÍVNYM STÁNKOM  

SME SA ZÚČASTNILI  
66 VEREJNÝCH PODUJATÍ.

V PRIEBEHU ROKA 2024  
SME ZREALIZOVALI  

209 PREVENTÍVNYCH AKTIVÍT  
PRE ŠKOLY, FIRMY  

A VEREJNOSŤ.
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DEŇ NARCISOV A JEHO HISTORICKÝ REKORD
Deň narcisov, jediná verejno-prospešná finančná zbierka Ligy 
proti rakovine, si aj v roku 2024 zachovala podporu verejnosti 
napriek náročnej ekonomickej i spoločenskej situácii.
28. ročník sa zapísal do histórie rekordným výnosom 
– 1 302 085 €, čo je najvyššia suma od vzniku zbierky.
18. apríla 2024 mali ľudia možnosť stretnúť 
našich dobrovoľníkov v uliciach miest 
a obcí po celom Slovensku, od nich 
za dobrovoľný finančný príspe-
vok dostali tradičný žltý narcis 
– symbol spolupatričnosti 
s onkologickými pacientmi.
Zbierka opäť využila i 
digitálne formy prispieva-
nia. Vďaka generálnemu 
partnerovi – Nadácii 
Slovenskej sporiteľ-
ne a partnerovi Global 
Payments bolo možné 
prispieť prostredníctvom 
mobilných platobných ter-
minálov a samoobslužných 
totemov.

Narcis bolo možné získať aj počas nasledujúcich dní 
– 19. a 20. apríla – v prevádzkach Tesco, dm drogerie markt 
a Dr.Max.
28. ročník prebiehal v duchu silného a emotívneho posolstva: 

„Na koho myslíš, keď si pripínaš narcis?“
„Spontánna podpora a výsledok zbierky 

svedčia o tom, že je nás veľa, ktorí sme 
tento deň venovali či už spomienku 

tým, ktorí nás v dôsledku choroby 
opustili, alebo myšlienku spo-

lupatričnosti tým, ktorí s ra-
kovinou zápasia. Úprimne 
preto ďakujeme všetkým 
dobrovoľníkom, spoluor-
ganizátorom, partnerom, 
médiám a v neposled-
nom rade každému, kto 
si v tento deň spomenul 
na niekoho s ochore-
ním a prispel k podpore 

onkologických pacientov,“ 
Ing. Eva Kováčová, výkonná 

riaditeľka Ligy proti rakovine.

DEŇ NARCISOV 2024  
V ČÍSLACH:

902 400  
ROZDÁVANÝCH NARCISOV

12 035  
DOBROVOĽNÍKOV  

PO CELOM SLOVENSKU

4 400  
POKLADNIČIEK

68 MOBILNÝCH PLATOBNÝCH  
TERMINÁLOV A 4 TOTEMY

863  
SPOLUORGANIZÁTOROV
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OSTATNÉ AKTIVITY V ROKU 2024

TÝŽDEŇ LIGY PROTI RAKOVINE

SVETOVÝ DEŇ PROTI RAKOVINE

DAROVANIE KRVI V KOŠICKOM 
CENTRE POMOCI – POMOC, 
KTORÁ MÁ ZMYSEL

Počas Týždňa Ligy proti rakovine, ktorého posolstvom bolo: 
„Keď celý svet chodí okolo Vás po špičkách“, sme predstavili 
nový projekt s názvom Onkofórum.
Cieľom Onkofóra je vytvoriť bezpečný a podporný digitálny 
priestor, v ktorom môžu ľudia zasiahnutí rakovinou – priamo 
alebo nepriamo – zdieľať svoje skúsenosti, pocity a výzvy, ktoré 
so sebou onkologické ochorenie prináša. Je zároveň ponukou 
na komunikáciu aj pre blízkych či priateľov onkologických 
pacientov, na zdieľanie ich prežívania tejto skúsenosti a tiež pre 
kohokoľvek, kto sa o tému zaujíma. Tento projekt vznikol ako 
odpoveď na potrebu komunity, v ktorej pacienti nájdu porozu-
menie, informácie a spolupatričnosť.
Ku kľúčovým prínosom Týždňa Ligy proti rakovine patrí najmä:
•	� emocionálna podpora od ľudí s podobnou skúsenosťou,

•	� zdieľanie overených informácií a osobných príbehov,

•	� vznik nových väzieb a priateľstiev,

•	� nádej a motivácia, ktorá pomáha zvládať náročné obdobie.

•	� prístup k odborným informačným zdrojom. 
O význame a prínose komunity pre onkologických pacientov 
sme hovorili aj v médiách, aby sme túto tému dostali bližšie 
k verejnosti. Onkofórum sme predstavili:
•	� v relácii Dámsky klub (RTVS),

•	� v spravodajstve RTVS,

•	� a v podcaste Aktuality.sk.

Ako člen medzinárodnej organizácie UICC (Union for International Cancer Control) sme 
sa aktívne zapojili do celosvetovej iniciatívy pri príležitosti Svetového dňa proti rakovine, 
ktorý si každoročne pripomíname 4. februára.
Hlavné posolstvo kampane bolo pokračovanie výzvy: „Odstránenie rozdielov v starostli-
vosti o onkologického pacienta“.
Cieľom je poukázať na nerovnosti v prístupe k diagnostike, liečbe a následnej starostlivos-
ti, ktoré ovplyvňujú výsledky liečby pacientov na celom svete.
Nosným výstupom kampane bola tzv. „Správa o rovnosti“ (Equity Report), ktorá bola 
predstavená spolu so zoznamom 9 konkrétnych odporúčaní pre vlády. Tieto odporúča-
nia smerujú k zlepšeniu dostupnosti a kvality starostlivosti pre všetkých onkologických 
pacientov bez ohľadu na sociálne, ekonomické či geografické podmienky.
Liga proti rakovine sa prihlásila k tejto výzve s podporou globálneho úsilia o spravodlivú 
a dôstojnú starostlivosť pre každého pacienta.

Naše Centrum pomoci v Košiciach pokračovalo počas roka aj 
naďalej v organizovaní pravidelných odberov krvi, ktoré sa 
konajú každé štyri mesiace v spolupráci s Národnou transfú-
znou službou SR a organizáciou Active life.
Hlavným cieľom tejto aktivity je:
•	� podporovať darcovstvo krvi ako nenahraditeľný prejav 

solidarity,

•	� upozorniť na dôležitosť pravidelného darovania krvi najmä 
pre onkologických pacientov, pre ktorých je krv často 
otázkou života.

PINK OKTÓBER SO SPOLOČNOSŤOU LINDEX
V rámci kampane Pink október sme pokračovali v dlhodobej spolupráci so spoločnos-
ťou Lindex, ktorá sa pravidelne zapája do podpory prevencie pred rakovinou prsníka 
a podporuje onkologické pacientky s touto diagnózou.
Táto spolupráca predstavuje viac než len finančnú podporu – je zároveň silným po-
solstvom solidarity, zodpovednosti a motivácie pre tisíce žien po celom Slovensku, aby 
venovali zvýšenú pozornosť starostlivosti o svoje zdravie. Lindex sa tomuto projektu 
venuje nielen na Slovensku, ale v rámci všetkých krajín, v ktorých pôsobí.
Spoločnosť Lindex podporila projekty Ligy proti rakovine v októbri nasledovnými 
formami:
•	� výťažkom z predaja ružovej stužky,

•	� možnosťou darovať ľubovoľnú sumu pri nákupe,

•	� darovaním 10 % z predaja podprseniek počas kampane.
Zo všetkých aktivít sa podarilo vyzbierať sumu 21 847 €, ktorá bola venovaná Lige 
proti rakovine na podporu projektov v oblasti prevencie a pomoci pacientkam.
Na webovej stránke www.lpr.sk sú dostupné (v priebehu celého roka):
•	� návody na správne samovyšetrenie prsníkov,

•	� informácie o nárokoch pacientov v rámci preventívnej starostlivosti,

•	� vysvetlenie, prečo absolvovať štátne skríningy rakoviny prsníka.
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MOVEMBER – MUŽSKÉ ZDRAVIE  
V CENTRE POZORNOSTI
Movember je celosvetová novembrová iniciatíva zameraná na 
zvýšenie povedomia o mužskom zdraví, predovšetkým o pre-
vencii rakoviny prostaty a semenníkov. Na Slovensku sa do 
kampane každoročne zapája Slovenská urologická spoločnosť 
spolu s partnermi a motivuje mužov k včasným návštevám 
urológa. Tento rok iniciatívu Movembra podporil Dobrovoľný 
hasičský zbor.
Aktívne sme sa pridali k iniciatíve a pripravili sme:

•	� aktualizované edukačné materiály o prevencii rakoviny 
prostaty a semenníkov (dostupné na stiahnutie na webovej 
stránke www.lpr.sk).

Cieľom bolo priblížiť mužskej populácii dôležitosť preventív-
nych vyšetrení a odtabuizovať tému onkologických ochorení 
u mužov.

PODPORA OD 
ŠPORTOVEJ 
KOMUNITY
Movember pod-
porili aj športovci 
– Amatérska ruži-
novská hokejová 
liga nám venovala 
finančný dar vo 
výške 1 500 € na 
podporu projektov 
zameraných na 
šírenie povedomia 
o prevencii muž-
ských onkologic-
kých ochorení.
Movember 2024 
potvrdil, že pre-

vencia nie je len otázkou zdravia, ale aj spoločenskej zodpo-
vednosti a odvahy hovoriť o dôležitých témach.

NOVOROČNÉ STRETNUTIE  
ZÁSTUPCOV OBČIANSKYCH ZDRUŽENÍ  
V PREZIDENTSKOM PALÁCI
Začiatkom roka sme mali česť zúčastniť sa tradičného novoročného stretnutia 
zástupcov občianskych združení a neziskových organizácií, ktoré sa konalo 
v Prezidentskom paláci pod záštitou prezidentky SR Zuzany Čaputovej.

Toto podujatie bolo povzbudzujúcim symbolickým gestom vyjadrenia podpory 
a zároveň uznania prínosu práce organizácií tretieho sektora.

Ligu proti rakovine na podujatí zastupovala naša výkonná riaditeľka Eva Ko-
váčová, ktorá sa stretla so zástupcami mnohých iných organizácií a zdieľala 
skúsenosti z oblasti onkologickej pomoci a prevencie.

CENA PRIMÁTORA  
MESTA KOŠICE
V rámci slávnostného vyvrcholenia Dní mesta Košice v máji 
bolo udelených viacero významných ocenení osobnostiam 
a kolektívom z rôznych oblastí spoločenského života – vedy, 
zdravotníctva, školstva, kultúry, športu, charity a techniky.

V priestoroch Historickej radnice na Hlavnej ulici si 25 jed-
notlivcov a 7 kolektívov prevzalo z rúk primátora Cenu 
mesta Košice a Cenu alebo Plaketu primátora mesta. Medzi 
ocenenými bol aj kolektív Centra pomoci Ligy proti rakovine 
v Košiciach, ktorý získal Cenu primátora mesta Košice za:

•	� dlhoročnú pomoc a podporu onkologickým pacientom 
a ich rodinám,

•	� významný prínos v oblasti prevencie a edukácie verejnosti.

ONLINE PREDNÁŠKA A TLAČOVÁ KONFERENCIA  
K RAKOVINE HLAVY A KRKU

Zorganizovali sme prezenčnú prednášku s možnosťou online 
pripojenia sa zameranú na rakovinu hlavy a krku, onkologickej 
diagnóze, o ktorej sa hovorí menej, no jej výskyt narastá.

Prednáška realizovaná odborníčkou na túto tému – 
MUDr. Klaudiou Gočárovou – bola určená nielen odbornej 

verejnosti, ale aj širšiemu publiku, ktoré prejavilo záujem 
dozvedieť sa viac o príznakoch, prevencii a možnostiach liečby 
tohto typu rakoviny.

Cieľom tejto iniciatívy bolo:

•	� otvoriť verejnú diskusiu o dôležitej, no často prehliadanej 
diagnóze,

•	� zdôrazniť význam včasného záchytu a prevencie.

Záujemcovia o viac informácií sa môžu kedykoľvek obrátiť na 
Onkoporadňu Ligy proti rakovine, kde dostanú overené infor-
mácie a odborné poradenstvo aj k tomuto typu onkologického 
ochorenia.

K téme sme zároveň zorganizovali tlačovú besedu, ktorá sa 
konala priamo v Centre pomoci Ligy proti rakovine v Bratislave. 
Zúčastnili sa jej zástupcovia viacerých médií, čím sa podarilo za-
bezpečiť širšie mediálne pokrytie a rozšíriť povedomie o tomto 
type rakoviny medzi verejnosťou.
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OTVORENÝ LIST MINISTERSTVU  
ZDRAVOTNÍCTVA SR  
– GENOMICKÉ TESTY
Spoločne s ďalšími pacientskymi organizáciami sme sa obrátili 
na Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky formou 
otvoreného listu, v ktorom sme upozornili na závažný problém 
v dostupnosti moderných diagnostických metód pre pacientky 
s rakovinou prsníka. Komunikovali sme problém s nedostup-
nosťou genomických testov.

Genomické diagnostické testy, ktoré dokážu presnejšie určiť 
riziko návratu ochorenia a pomáhajú pri rozhodovaní o vhod-
nosti chemoterapie, nie sú na Slovensku kategorizované. To 
znamená, že nie sú hradené z verejného zdravotného pois-
tenia, a preto sú nedostupné pre mnohé pacientky, hoci ich 
ošetrujúci onkológ indikuje ako vhodné.

Otvoreným listom sme žiadali:

•	� zaradenie týchto testov do kategorizácie v rámci verejného 
zdravotného poistenia,

•	� rovnaký prístup k diagnostike pre všetky pacientky, bez 
ohľadu na ich sociálnu alebo ekonomickú situáciu,

•	� zabezpečenie štandardu liečby porovnateľného s vyspelými 
krajinami EÚ.

2. MIESTO V KATEGÓRII PODCAST  
– OCENENIE ZLATÝ STŘEDNÍK SLOVENSKO
Za náš prvý podcast, ktorý vznikol v rámci „Týždňa Ligy proti rakovine“ v spolupráci s Aktuality.sk a Danielou 
Maruškovou sme získali ocenenie na Zlatý středník Slovensko.
S moderátorkou Verou Wisterovou sme v nich rozoberali dôležité témy, ktoré môžu byť pre verejnosť ešte stá-
le tabu. S odborníkmi i onkologickými pacientmi sme hovorili o tom, čo sa odohráva v hlave pacienta trpiace-
ho rakovinou, aké sú najčastejšie reakcie ľudí, keď im lekár oznámi diagnózu rakovina aj o tom, ako prežívajú 
intimitu. V jednej z epizód sme priblížili práva a nároky onkologických pacientov v rámci sociálneho zabezpe-
čenia, v ďalších sme sa rozprávali aj o našej Onkoporadni a online diskusnej platforme OnkoForum.sk
Ďakujeme všetkým, ktorí sa na výrobe minisérie podcastov podielali.

ÚČASŤ NA PANELOVEJ DISKUSII KONFERENCIE VIZIONÁRI
Zúčastnili sme sa panelovej diskusie na konferencii Vizionári, 
ktorá sa venovala aktuálnym výzvam a budúcnosti zdravotníc-
tva na Slovensku.

Spolu s odborníkmi, zástupcami štátnej správy a pacient-
skych organizácií sme diskutovali o kľúčových témach 
v oblasti onkológie:

•	� Zvýšenie kvality skríningových programov – ich rozšírenie, 
efektívnosť a dostupnosť.

•	� Prevencia a komunikácia onkologických ochorení – ako 
efektívne osloviť verejnosť.

•	� Dostupnosť inovatívnych liekov – analýza postavenia Sloven-
ska v porovnaní s inými európskymi krajinami.

•	� Vznik Národného komplexného onkologického centra – in-
špirácia fungujúcim modelom v Českej republike.

V diskusii sme zdôraznili potrebu:

•	� systematického prístupu k prevencii a včasnému záchytu 
rakoviny,

•	� rovnocenného prístupu slovenských pacientov k inovatívnej 
liečbe,

•	� budovania infraštruktúry a kapacít pre špičkovú onkologickú 
starostlivosť.

Účasť na konferencii „Vizionári“ bola pre nás príležitosťou ak-
tívne sa zapojiť do formovania vízií a konkrétnych krokov, ktoré 
môžu pomôcť zlepšiť kvalitu života onkologických pacientov na 
Slovensku.

Úprimne ďakujeme všetkým našim partnerom, podporova-
teľom a darcom, ktorí stáli pri nás aj počas uplynulého roka.

Vaša dôvera, pomoc a spolupatričnosť sú pre nás nesmier-
ne dôležité – nielen ako zdroj finančnej podpory, ale aj ako 
morálna opora v našej každodennej práci.

Vďaka vám môžeme aj naďalej napĺňať naše poslanie – po-
skytovať onkologickú pomoc pacientom a ich rodinám, šíriť 
prevenciu a poskytovať užitočné informácie verejnosti tak, aby 
sa zvrátil nepriaznivý trend v náraste onkologických ochorení.

Naše úprimné 
poďakovanie patrí 
každému človeku, 
ktorý počas roka:

•	� prispel svojím darom na 
účet Ligy proti rakovine,

•	� alebo nás podporil prostredníc-
tvom portálu www.darujme.sk.

POĎAKOVANIE PARTNEROM,  
PODPOROVATEĽOM A DARCOM

CELKOVÁ SUMA  
DAROV V ROKU 2024  

DOSIAHLA SUMU:

PRÍSPEVKY FYZICKÝCH OSÔB 
69 228 €

PRÍSPEVKY  
PRÁVNICKÝCH OSÔB  

186 059 €
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Od svojho vzniku sa aktívne zapájame do práce medziná-
rodných organizácií, ktoré sa venujú prevencii, kontrole 
onkologických ochorení a podpore pacientov. V súčasnosti 
je Liga proti rakovine plnoprávnym členom dvoch význam-
ných organizácií:

•	 �UICC (Union for International Cancer Control)

•	 �ECL (Association of European Cancer Leagues)

ECL – ZDRUŽENIE EURÓPSKYCH  
LÍG PROTI RAKOVINE
ECL je nezisková paneurópska organizácia, ktorá združuje 
národné a regionálne mimovládne organizácie z 26 krajín 
Európy. 

ECL predstavuje platformu pre výmenu skúseností a medzi-
národnú spoluprácu v oblastiach:

•	� prevencie rakoviny,

•	� kontroly užívania tabakových výrobkov,

•	� zlepšovania prístupu k liečbe,

•	� podpory pacientov.

CIELE ECL A EURÓPSKEHO PLÁNU  
BOJA PROTI RAKOVINE
ECL sa výrazne podieľa na implementácii Európskeho plánu 
boja proti rakovine, ktorý bol prijatý v roku 2021. Jeho cie-
ľom je:

•	� usporiadať spoločnosť a ekonomiku v prospech pacientov,

•	� presadzovať prístup zameraný na práva, rovnosť, spravod-
livosť, solidaritu a spoluprácu,

•	� zabezpečiť udržateľný systém starostlivosti pre všetkých 
občanov EÚ.

ECL je zároveň hlavným propagátorom Európskeho kódexu 
proti rakovine (ECAC) z dielne IARC (Medzinárodná agentúra 
pre výskum rakoviny).

PRACOVNÉ SKUPINY A AKTIVITY ECL
Členovia ECL sa zapájajú do odborných pracovných skupín, 
ktoré sa venujú nasledujúcim témam:

1. �Podpora pacientov (Patient Support Working Group)

•	� Onkologický pacient na pracovisku

•	� Reprodukčné a sexuálne zdravie

•	� Rehabilitácia a psychosociálna podpora pacientov  
a ich blízkych

2. �Prevencia a včasná diagnostika (Cancer Prevention 
Group)

•	� Obezita ako rizikový faktor

•	� Eliminácia fajčenia tabaku/nikotínu

•	� Organizovaný skríning

3. �Prístup k liekom (Access to Medicines Task Force)

•	� Monitoring dostupnosti liekov v jednotlivých krajinách

•	� Výzvy vládam na sprístupnenie moderných liečebných 
postupov

4. �Kontrola tabaku (Tobacco Control Group)

•	� Implementácia FCTC (Rámcový dohovor o kontrole tabaku)

•	� Politiky v oblasti zdaňovania, balenia a marketingu taba-
kových výrobkov

•	� Boj proti nelegálnemu obchodu

•	� Investície bez tabaku

ZAPOJENIE MLADÝCH  
– MLADÍ AMBASÁDORI PREVENCIE
Osobitná pozornosť je venovaná mladým ľuďom, ktorých 
ECL motivuje k zdravému životnému štýlu a prevencii rako-
viny. V jednotlivých krajinách pôsobia tzv. mladí ambasá-
dori, ktorí šíria myšlienky prevencie v súlade s Európskym 
kódexom proti rakovine. Liga proti 
rakovine má v tejto iniciatíve svoje 
aktívne zastúpenie.

ÚČASŤ LIGY PROTI RAKO-
VINE V AKTIVITÁCH ECL
V roku 2024 sa Liga proti rakovine 
pravidelne zúčastňovala stretnutí 
pracovných skupín, predovšetkým 
v online formáte. Aktívne sa zapája-
me do:

•	� tvorby publikačných materiálov 
a stratégií,

•	� plánovania edukačných a podpor-
ných podujatí,

•	� prekladu a adaptácie odborných materiálov do slovenské-
ho jazyka.

PRÍKLADY PUBLIKÁCIÍ PRE PACIENTOV  
A ODBORNÍKOV, KTORÉ LIGA PROTI  
RAKOVINE SPRÍSTUPNILA:
•	� Rakovina a sex – informácie pre lekárov

•	� Rakovina a sex – informácie pre pacientov

•	� Ako zvládnuť rakovinu na pracovisku – letáky pre zamest-
návateľov a zamestnancov

•	� Ako zvládnuť rakovinu na pracovisku – komplexná brožú-
ra pre zamestnávateľov

MEDZINÁRODNÉ AKTIVITY  
LIGY PROTI RAKOVINE
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Poznámky (Úč  NUJ 3 – 01) IČO  0 0 6 4 1 2 1 9     
 

Čl. I 
Všeobecné informácie 

(1) Meno a priezvisko fyzickej osoby alebo názov právnickej osoby, ktorá je zakladateľom alebo zriaďovateľom účtovnej 
jednotky, dátum založenia alebo zriadenia účtovnej jednotky. 
 
Liga proti rakovine SR (LPR SR), Brestová 6, 821 02 Bratislava, založená 30.1.1991, IČO: 00641219, zapísaná v registri 
OZ na MVSR pod Zn.VVS/1-909/90-152 
 
(2) Informácie o členoch štatutárnych orgánov, dozorných orgánov  a iných orgánov účtovnej jednotky; uvádzajú sa mená 
a priezviská členov štatutárnych orgánov, dozorných orgánov a iných orgánov účtovnej jednotky. 

Správna rada: 

Predseda Správnej rady: Doc. MUDr. Vladimír Bella, PhD. 
 

Členovia: Doc. MUDr. Vladimír Bella, PhD., MUDr. Branislav Bystrický, prof. MUDr. Stanislav Špánik, PhD, Mária 
Valentová, Doc. MUDr. Mária Wagnerová do 8.2.2023 (od 9.2.2023 nahradená – Ing. Eva Kováčová), CSc., JUDr. 
Katarína Kováčová, MUDr. Maroš Fremal 

Kontrolór: Ing. Róbert Bednár 

Výkonný riaditeľ: Ing. Eva Kováčová 
 
(3) Opis činnosti, na účel ktorej bola účtovná jednotka zriadená a opis druhu podnikateľskej činnosti, ak ju účtovná jednotka 
vykonáva. 
Liga proti rakovine SR (ďalej LPR SR) je dobrovoľné, charitatívne, nezávislé a humanitné združenie občanov 
a právnických osôb, ktorí sa aktívne podieľajú na spoločnom poslaní – boji proti rakovine.  
(4) Priemerný prepočítaný počet zamestnancov, a z toho počet vedúcich zamestnancov účtovnej jednotky za účtovné 
obdobie, za ktoré sa zostavuje účtovná závierka (ďalej len „bežné účtovné obdobie“). Počet dobrovoľníkov vyslaných 
účtovnou jednotkou a počet dobrovoľníkov, ktorí vykonávali dobrovoľnícku činnosť pre účtovnú jednotku počas bežného 
účtovného obdobia.  

 Bežné účtovné 
obdobie 

Počet hodín 
vykonávania 

dobrovoľníckej činnosti 
Priemerný prepočítaný počet zamestnancov 15,68 x 

z toho  počet vedúcich zamestnancov 1 x 

Počet dobrovoľníkov vyslaných účtovnou jednotkou    
Počet dobrovoľníkov, ktorí vykonávali dobrovoľnícku činnosť pre 
účtovnú jednotku počas účtovného obdobia 12045 24170 

(5) Organizačná štruktúra účtovnej jednotky. 

46 47
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Samostatné hnut.veci-
počítačová technika  

 
4 roky 

 
25% 

 
rovnomerná 

Dopravné prostriedky 4 roky 25% rovnomerná 
Ostatný dlhodobý hmotný 
majetok 

 
Podľa doby trvania 

 
12,5% 

 
Rovnomerná 

Pozemky Neodpisuje sa   
Umelecké diela Neodpisuje sa   
 
(5) Zásady pre zohľadnenie zníženia hodnoty majetku. Uvádza sa, či účtovná jednotka uplatňuje opravné položky a rezervy. 
(6) Informácie o účtovaní opráv významných chýb minulých účtovných období v bežnom účtovnom období s uvedením vplyvu 
na výsledok hospodárenia minulých rokov; súčasne sa môže uviesť aj informácia o účtovaní opráv nevýznamných chýb 
minulých účtovných období v bežnom účtovnom období s uvedením vplyvu na výsledok hospodárenia bežného účtovného 
obdobia. 

Čl. III 
Informácie, ktoré dopĺňajú a vysvetľujú údaje v súvahe 

(1) Významné sumy prírastkov a úbytkov dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého hmotného majetku. 
 
Drobný dlhodobý hmotný majetok – prírastok 6459,45 EUR – kancelársky nábytok, vybavenie centier pomoci,  
prezentačné pomôcky na preventívne prednášky, pomôcky na cvičenie 
Dopravné prostriedky – prírastok 38.061,- EUR – vybavenie centier pomoci 
Oceniteľné práva – prírastok 7.400,- EUR – webstránka - Onkofórum 
 
(2) Prehľad dlhodobého majetku, na ktorý je zriadené záložné právo a prehľad dlhodobého majetku, pri ktorom má účtovná 
jednotka obmedzené právo s ním nakladať. 
(3) Údaje o štruktúre dlhodobého finančného majetku za bežné účtovné obdobie a jeho umiestnenie v členení podľa položiek 
súvahy v riadkoch 022 a 023. 

Názov účtovnej jednotky Podiel na základnom 
imaní (v %) 

Podiel účtovnej jednotky na 
hlasovacích právach 

(v %) 

   

   

(4) Údaje o štruktúre dlhodobého finančného majetku a krátkodobého finančného majetku v členení podľa položiek súvahy v 
riadkoch 024, 026 a 055. 

Opis druhu finančného majetku  
Stav na konci bezprostredne 
predchádzajúceho účtovného 
obdobia 

Stav na konci bežného účtovného 
obdobia 
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(6) Informácia o organizáciách v zriaďovateľskej pôsobnosti účtovnej jednotky.  
Čl. II 

Informácie o účtovných zásadách a účtovných metódach 
(1) Informácia, či je účtovná závierka zostavená za splnenia predpokladu, že účtovná jednotka bude nepretržite pokračovať 
vo svojej činnosti.  
LPR SR zostavuje účtovnú závierku za predpokladu ďalšieho nepretržitého trvania svojej činnosti. 
(2) Zmeny účtovných zásad a zmeny účtovných metód s uvedením dôvodu týchto zmien a vyčíslením ich vplyvu na finančnú 
hodnotu majetku, záväzkov, základného imania a výsledku hospodárenia účtovnej jednotky. 
(3) Spôsoby ocenenia jednotlivých položiek majetku a záväzkov. 
a) dlhodobý nehmotný majetok obstaraný kúpou, obstarávacia cena 
b) dlhodobý nehmotný majetok obstaraný vlastnou činnosťou, žiadny 
c) dlhodobý nehmotný majetok obstaraný iným spôsobom, reálna hodnota 
d) dlhodobý hmotný majetok obstaraný kúpou, obstarávacia cena 
e) dlhodobý hmotný majetok obstaraný vlastnou činnosťou, žiadny 
f) dlhodobý hmotný majetok obstaraný iným spôsobom, reálna hodnota 
g) dlhodobý finančný majetok, žiadny 
h) zásoby obstarané kúpou, žiadne 
i) zásoby vytvorené vlastnou činnosťou, žiadne 
j) zásoby obstarané iným spôsobom, žiadne 
k) pohľadávky, menovitá hodnota pri ich vzniku 
l) krátkodobý finančný majetok, menovitá hodnota pri ich vzniku 
m) časové rozlíšenie na strane aktív, menovitá hodnota pri ich vzniku 
n) záväzky vrátane rezerv, dlhopisov, pôžičiek a úverov, menovitá hodnota pri ich vzniku 
o) časové rozlíšenie na strane pasív, menovitá hodnota pri ich vzniku 
p) deriváty, žiadne 
r) majetok a záväzky zabezpečené derivátmi. žiadne 
 
(4) Spôsob zostavenia odpisového plánu pre jednotlivé druhy dlhodobého hmotného majetku a dlhodobého nehmotného 
majetku, pričom sa uvádza doba odpisovania, použité sadzby odpisov a odpisové metódy pri určení odpisov.  

Druh dlhodobého majetku Doba odpisovania Sadzba odpisov Odpisová metóda 

Oceniteľné práva 5 rokov 20% rovnomerná 
Ochranné známky Neodpisuje sa   
Stavby 40 rokov 2,5% rovnomerná 

Stavby – samostatné garáže 20 rokov 5% rovnomerná 
Stavby - ploty 12 rokov 8,33% rovnomerná 
Samostatné hnut.veci-
prístroje na cvičenie, 
nábytok 

 
6 rokov 

 
16,67% 

 
rovnomerná 
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osobitných predpisov 278274,74 588180,24 -316382,54 550072,44 
Fond reprodukcie      

Oceňovacie rozdiely 
z precenenia 
kapitálových účastín 

     

Fondy tvorené zo zisku 

Rezervný fond      

Fondy tvorené zo 
zisku 

     

Ostatné fondy      

Výsledok hospodárenia 
Nevysporiadaný 
výsledok 
hospodárenia 
minulých rokov 

 
2203522,05 

 
 

 
-219293,57 

  
1984228,48 

Výsledok 
hospodárenia 
účtovného obdobia 

 
-219293,57 

 
51939,34 

 
 

 
219293,57 

 
51939,34 

Spolu 2287502,22 640119,58 -535676,11 219293,57 2611239,26 

(11) Opis a vyčíslenie jednotlivých druhov fondov tvorených podľa osobitných predpisov. 

Opis fondov tvorených 
podľa osobitných 
predpisov 

Stav na konci 
bezprostredne 

predchádzajúceho 
účtovného obdobia 

Prírastky Úbytky Stav na konci 
bežného účtovného 

obdobia 
Fond zo zbierky Deň 
narcisov 

 
278274,74 

 
588180,24 

 
-316382,54 

 
550072,44 

     

(12) Informácia o rozdelení účtovného zisku alebo o vysporiadaní účtovnej straty za bezprostredne predchádzajúce účtovné 
obdobie. 

Názov položky Bezprostredne predchádzajúce účtovné obdobie 

Účtovný zisk  
Rozdelenie účtovného zisku 
Prídel do základného imania  
Prídel do fondov tvorených podľa osobitných predpisov  
Prídel do fondu reprodukcie  
Prídel do rezervného fondu  
Prídel do fondov tvorených zo zisku  
Prídel do ostatných fondov  
Úhrada straty minulých období  
Prevod do sociálneho fondu   
Prevod  do nevysporiadaného výsledku hospodárenia 
minulých rokov  

Iné   
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(5) Údaje o štruktúre dlhodobých pôžičiek. 

Poskytnuté dlhodobé pôžičky 
Stav na konci bezprostredne 
predchádzajúceho účtovného 
obdobia 

Stav na konci bežného účtovného 
obdobia 

   

   

(6) Prehľad  o vývoji významných súm opravných položiek podľa jednotlivých druhov majetku. 

Druh majetku, ku 
ktorému sa tvorí 
opravná položka 

Stav opravnej 
položky na konci 

bezprostredne 
predchádzajúceho 
účtovného obdobia 

Tvorba opravnej 
položky (zvýšenie) 

Zúčtovanie opravnej 
položky 

(použitie, zrušenie) 

Stav opravnej položky 
na konci bežného 

účtovného obdobia 

     
     

     

(7) Opis významných súm pohľadávok v nadväznosti na položky súvahy, v členení na pohľadávky za hlavnú nezdaňovanú 
činnosť a zdaňovanú činnosť za bežné účtovné obdobie. 
Druh a opis významných položiek 
pohľadávok  Hlavná nezdaňovaná činnosť Zdaňovaná činnosť 

   
   
   

(8) Prehľad pohľadávok do uplynutia lehoty splatnosti a po uplynutí lehoty splatnosti. 
Pohľadávky Stav na konci bezprostredne 

predchádzajúceho účtovného obdobia 
Stav na konci bežného účtovného 

obdobia 
- do uplynutia lehoty splatnosti 4012 1980 
- po uplynutí lehoty splatnosti   
Spolu   

(9) Prehľad o významných položkách časového rozlíšenia nákladov budúcich období a príjmov budúcich období. 
(10) Opis a výška zmien vlastného imania v priebehu bežného účtovného obdobia podľa položiek súvahy. 

 
Stav na začiatku 

bežného účtovného 
obdobia 

Prírastky 
(+) 

Úbytky 
(-) 

Presuny 
(+, -) 

Stav na konci 
bežného 

účtovného obdobia 
Vlastné imanie 

Základné imanie 24999    24999 

z toho: 
- nadačné imanie 
v nadácii 

     

- vklady zakladateľov      

- prioritný majetok      
Fondy tvorené podľa      
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Sociálny fond Suma 

Stav k prvému dňu bežného účtovného obdobia 1701,10 

Tvorba na ťarchu nákladov 1748,07 
Tvorba zo zisku  
Čerpanie 1232,8 

Stav k poslednému dňu bežného účtovného obdobia 2216,37 

(17) Prehľad o bankových úveroch, pôžičkách a návratných finančných výpomociach s uvedením meny.  

Druh cudzieho zdroja Mena Výška 
úroku v % Splatnosť Forma 

zabezpečenia 
Suma istiny na 
konci bežného 

účtovného obdobia 
Krátkodobý bankový úver      

Pôžička      
Návratná finančná 
výpomoc      

Dlhodobý bankový úver      
Spolu      

(18) Prehľad o významných položkách časového rozlíšenia výdavkov budúcich období. 
(19) Prehľad výnosov budúcich období v členení podľa jednotlivých druhov a v členení na dlhodobé výnosy budúcich období 
a krátkodobé výnosy budúcich období. 

Položky výnosov budúcich období - 
dlhodobé z dôvodu 

Stav na konci bezprostredne 
predchádzajúceho účtovného 

obdobia 
Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 

bezodplatne nadobudnutého 
dlhodobého majetku 1293,30 1241,59 

dlhodobého majetku obstaraného 
z verejných zdrojov   

dlhodobého majetku obstaraného 
z finančného daru    

dlhodobého majetku obstaraného 
z podielu zaplatenej dane 224186,6 219156,51 

dlhodobého majetku obstaraného zo 
sponzorského   

nepoužitého sponzorského   
iné 3807,59 36006,11 
   
Spolu 229287,49 256404,21 

 

Položky výnosov budúcich období - Stav na konci bezprostredne 
predchádzajúceho účtovného Stav na konci bežného 
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Účtovná strata 219293,57 
Vysporiadanie účtovnej straty 
Zo základného imania  
Z rezervného fondu  
Z fondov tvorených zo zisku  
Z ostatných fondov  
Z nerozdeleného zisku minulých rokov  
Prevod do nevysporiadaného výsledku hospodárenia 
minulých rokov 219293,57 

Iné   

(13) Údaje o jednotlivých druhoch rezerv v členení na stav rezerv na konci bezprostredne predchádzajúceho účtovného 
obdobia a stav rezerv na konci bežného účtovného obdobia, ich tvorbu, použitie alebo zrušenie v priebehu bežného 
účtovného obdobia. 

Druh rezervy 

Stav na konci 
bezprostredne 

predchádzajúceho 
účtovného 

obdobia 

Tvorba 
rezerv 

Použitie 
rezerv 

Zrušenie 
rezerv 

Stav na konci 
bežného 

účtovného 
obdobia 

      
      
Zákonné rezervy spolu      
      
      
Ostatné rezervy spolu 25502,92 27130,81 25502,92  27130,81 
Rezervy spolu 25502,92 27130,81 25502,92  27130,81 

(14) Údaje o významných sumách záväzkov v nadväznosti na položky súvahy, v členení na záväzky za hlavnú nezdaňovanú 
činnosť a zdaňovanú činnosť. 

Druh a opis významných položiek záväzkov  Hlavná nezdaňovaná činnosť Zdaňovaná činnosť 
Dodávatelia 18026,65  
Zamestnanci 25454,55  
Poisťovne 16115,09  
Dane 6995,75 3924 
Sociálny fond 2216,37  
Ostatné 348,67  

(15) Prehľad záväzkov do uplynutia lehoty splatnosti a po uplynutí lehoty splatnosti. 

Záväzky 
Stav na konci bezprostredne 

predchádzajúceho 
účtovného obdobia 

Stav na konci bežného 
účtovného obdobia 

- do uplynutia lehoty splatnosti  64885,03 72301,16 
- po uplynutí lehoty splatnosti   
Spolu 64885,03 72301,16 

(16) Prehľad o začiatočnom stave, tvorbe, čerpaní a konečnom zostatku sociálneho fondu v priebehu bežného účtovného 
obdobia.  
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(3)  Prehľad významných súm dotácií zo štátneho rozpočtu, štátnych fondov, z prostriedkov Európskej únie, dotácií z 
rozpočtu obce a z rozpočtu vyššieho územného celku, ktoré účtovná jednotka prijala v bezprostredne predchádzajúcom 
účtovnom období a v bežnom účtovnom období. 

Druh a opis významných súm dotácií a grantov 
Stav na konci bezprostredne 
predchádzajúceho účtovného 

obdobia 
Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 

   

(4)  Opis a vyčíslenie hodnoty významných položiek príjmov z reklám, ktoré sú určené na charitatívne účely, a charitatívnej 
lotérie prijatých v  bezprostredne predchádzajúcom účtovnom období a v bežnom účtovnom období. 

Druh a opis významných položiek charitatívnej 
reklamy a charitatívnej lotérie 

Stav na konci bezprostredne 
predchádzajúceho účtovného 

obdobia 
Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 

Charitatívna reklama 3000 12500 

(5) Opis a vyčíslenie hodnoty významných súm v nadväznosti na položky výkazu ziskov a strát v členení na nepeňažné dary, 
náklady na ostatné služby, osobitné náklady a iné ostatné náklady poskytnuté v bežnom účtovnom období.  

Druh a opis významných položiek nákladov 
Stav na konci 
bezprostredne 

predchádzajúceho 
účtovného obdobia 

Stav na konci bežného 
účtovného obdobia 

Telekomunikačné služby  a internet 11865,59 13735,49 
Poštové služby 2395,27 3962,40 
Nájomné a súvisiace služby 40396,86 42215,58 
Propagačné služby 97376,99 87907,51 
Grafické a tlačiarenské služby 41369,36 42755,15 
Ubytovacie, stravovacie a rehabilitačné služby spojené 
s rekondičnými pobytmi pre onkologických pacientov 

 
165911,74 

 
137253,77 

Služby spojené so športovými a kultúrnymi aktivitami pre 
onkologických pacientov 

 
12551,94 

 
12405,68 

Služby psychológov a sociálnych pracovníkov 51710,40 76458,50 
IT služby, softvérové služby 17423,81 19025,71 
Správa ubytovacieho zariadenia pre onkologických pacientov 13360 12960 
Ochrana osobných údajov, BOZP 3644,60 3644,60 
Ubytovacie služby spojené so vzdelávaním psychológov a 
zdravotníckych pracovníkov 

 
10360 

 
13489,36 

Ostatné služby – audítorské, administratívne, parkovné, 
fotoslužby a pod. 

10714,36 12481,78 

Osobitné náklady na dobrovoľníkov 43843,11 49292,72 
Bankové poplatky 2696,29 3687,62 
Poistenie 4095,75 4160,01 
Členské poplatky UICC, ECL 4619,91 3104,62 
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krátkodobé z dôvodu obdobia účtovného obdobia 
dotácie zo štátneho rozpočtu a  z 
prostriedkov Európskej únie   

dotácie z rozpočtu obce a z rozpočtu 
vyššieho územného celku   

zostatku podielu zaplatenej dane 275829,47 404270,60 
nepoužitého sponzorského   
iné 3623,08 12500 
   
Spolu 279452,55 416770,60 

(20) Údaje o druhoch majetku a záväzkoch z lízingových zmlúv. 

Druh majetku  

Hodnota záväzku 
Stav na konci bezprostredne 
predchádzajúceho účtovného 

obdobia 
Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 

   
   
   

Čl. IV 
Informácie, ktoré dopĺňajú a vysvetľujú údaje vo výkaze ziskov a strát 

(1)  Prehľad tržieb za vlastné výkony a tovar s uvedením ich opisu a vyčíslením hodnoty tržieb podľa jednotlivých hlavných 
druhov výrobkov, služieb hlavnej nezdaňovanej činnosti a zdaňovanej činnosti účtovnej jednotky za bežné účtovné 
obdobie. 

Druh a opis tržieb  Hlavná nezdaňovaná činnosť Zdaňovaná činnosť 

služby 8000 30095,46 
   
   

(2)  Opis a vyčíslenie hodnoty významných súm v nadväznosti na položky výkazu ziskov a strát v členení na nepeňažné dary, 
osobitné výnosy, zákonné poplatky a iné ostatné výnosy za bezprostredne predchádzajúce účtovné obdobie a za bežné 
účtovné obdobie.  

Druh a opis významných súm výnosov 
Stav na konci 
bezprostredne 

predchádzajúceho 
účtovného obdobia 

Stav na konci bežného 
účtovného obdobia 
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(6) Prehľad o účele a výške použitia zostatku prijatého podielu zaplatenej dane v minulých účtovných obdobiach a prijatého 
podielu zaplatenej dane v bežnom účtovnom období. 

Účel použitia prijatého podielu zaplatenej dane 
Použitá suma zostatku 

z predchádzajúceho 
účtovného obdobia 

Použitá suma z 
bežného účtovného 

obdobia 
Psychosociálna starostlivosť o onkologických pacientov 201674  76539,83 

Prevencia, poradenstvo, informácie 74155,47 22042,80 

   

Zostatok podielu zaplatenej dane 404270,60 

Čl. V 
Opis údajov na podsúvahových účtoch 

Významné položky zásob prijatých na komisionálny predaj, prenajatého majetku, majetku prijatého do úschovy, odpísané 
pohľadávky a prípadné ďalšie položky. 

Čl. VI 
Ďalšie informácie 

(1) Opis a hodnota iných aktív, ktorými sa rozumie majetok, ktorý vznikol v dôsledku minulých udalostí a ktorého existencia 
alebo vlastníctvo závisí od toho, či nastane alebo nenastane jedna alebo viac neistých udalostí v budúcnosti, ktorých vznik 
nezávisí od účtovnej jednotky; týmito inými aktívami sú napríklad práva zo servisných zmlúv, poistných zmlúv, 
koncesionárskych zmlúv, licenčných zmlúv, práva z investovania prostriedkov získaných oslobodením od dane z príjmov. 
(2) Opis a hodnota iných pasív vyplývajúcich zo súdnych rozhodnutí, z poskytnutých záruk, zo všeobecne záväzných 
právnych predpisov, z ručenia podľa jednotlivých druhov ručenia;  takýmito inými pasívami sú: 
a) povinnosť, ktorá vznikla ako dôsledok minulej udalosti a ktorej existencia závisí od toho, či nastane alebo nenastane jedna 
alebo viac neistých udalostí v budúcnosti, ktorých vznik nezávisí od účtovnej jednotky, alebo 
b) povinnosť, ktorá vznikla ako dôsledok minulej udalosti, ale ktorá sa nevykazuje v súvahe, pretože nie je pravdepodobné, že 
na splnenie tejto povinnosti bude potrebný úbytok ekonomických úžitkov, alebo výška tejto povinnosti sa nedá spoľahlivo 
oceniť. 
(3) Opis významných položiek ostatných finančných povinností, ktoré sa nesledujú v účtovníctve a neuvádzajú sa v súvahe; 
pri každej položke sa uvádza jej opis, výška a údaj, či sa týka spriaznených osôb, a to 
a) povinnosť z devízových termínovaných obchodov a iných finančných derivátov, 
b) povinnosť z opčných obchodov, 
c) zákonná povinnosť alebo zmluvná povinnosť odobrať určité produkty alebo služby, napríklad z dodávateľských zmlúv alebo 
odberateľských zmlúv, 
d) povinnosť z lízingových zmlúv, nájomných zmlúv, servisných zmlúv, poistných zmlúv, koncesionárskych zmlúv, licenčných 
zmlúv a podobných zmlúv, 
e) iné povinnosti. 
(4) Prehľad nehnuteľných kultúrnych pamiatok, ktoré sú v správe alebo vo vlastníctve účtovnej jednotky, a to názov, adresa 
a číslo kultúrnej pamiatky v Ústrednom zozname pamiatkového fondu. 
(5) Informácie o významných skutočnostiach, ktoré nastali medzi dňom, ku ktorému sa zostavuje účtovná závierka a dňom jej 
zostavenia. 
Zvážili sme všetky potenciálne dopady vojnovej situácie na Ukrajine na naše aktivity a dospeli sme k záveru, že 
nemajú významné vplyvy na našu finančnú situáciu  nasledujúcich 12 mesiacov. 
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Zaviazali sme sa pomáhať

VYSPORIADANIE VÝSLEDKU 
HOSPODÁRENIA ZA ROK 2024 
Štatutárni zástupcovia LPR SR (predse-
da Správnej rady a výkonná riaditeľka 
LPR SR) predkladajú účtovnú závierku 
na schválenie Správnej rade LPR SR. 
Výsledok hospodárenia – zisk vo výške 
51 939,34 € – bude zúčtovaný ako 
nevysporiadaný výsledok hospodárenia 
minulých rokov.

PREDPOKLADANÝ BUDÚCI  
VÝVOJ ČINNOSTI LPR SR 
Záujmom Ligy proti rakovine SR je 
i v roku 2025 pokračovať vo všetkých 
vlastných projektoch, ktoré pomáhajú 
onkologickým pacientom, ich rodinám 
a blízkym, sú prínosné, efektívne, fun-
gujú dlhodobo a všetky sú poskytované 
bezplatne. Naďalej bude realizovať 
projekty zamerané na informovanie 
verejnosti o dôležitosti starostlivosti 
o vlastné zdravie a o prevencii pred 
onkologickými ochoreniami. 

Na základe Správnou radou schváleného 
rozpočtu plánuje dosiahnuté výnosy po-
užívať i na etablovanie projektov nových 
a to podľa vyhodnotenia celospoločen-
skej potreby. Jedným z pripravovaných 
projektov je napríklad vzdelávanie 
zdravotných sestier v oblasti psycholó-
gie. LPR bude opätovne spolupracovať 
s inštitúciami ako NOI, MZ SR ai. a so 
záujmom prispievať užitočnými návrh-
mi k zlepšovaniu situácie v zdravotnom 
systéme. 

Prehľad výnosov v členení podľa zdrojov

EUR
1. Členské príspevky a príspevky od fyzických a právnických osôb 292 031,16

z toho členské príspevky 3 745,00
príspevky od fyzických osôb 69 227,61
príspevky od právnických osôb 136 058,55
príspevky od právnických osôb na organizáčné náklady zbierky Deň narcisov 50 000,00
príspevky pobočkám 33 000,00

2 Výnosy z úrokov a finančného majetku 17 964,64

3 Výnos zo zbierky Deň narcisov 1 302 084,67

4 Príspevky z podielu zaplatenej dane 379 439,19

5 Prijaté dary 51,71

6 Ostatné výnosy 7 404,49

7 Tržby z predaja majetku 300,00

8 Tržby z predaja služieb, charitatívna reklama 38 095,46

Prehľad nákladov v členení podľa jednotlivých projektov a náklady na správu

Náklady 

PROJEKTY EUR

1 Náklady na správu LPR SR 86 452,70

2 Spolupráca so zahraničnými inštitúciami - UICC, ECL 5 959,53

3 Príspevky na prístrojové a materiálne vybavenie nemocníc 20 000,00

4 Edukácia a informácie k prvencii a skríningom 173 343,38

5 Preventívne prednášky-školy,firmy, regióny 19 122,14

6 Deň narcisov (DN) - materiálne a organizačné zabezpečenie 235 722,86

7 Psychosociálna podpora v regiónoch 99 380,20

8 "Domov" Bratislava-Kramáre 49 278,22

9 "Domov" Košice 7 330,79

10 Onkoporadňa 66 916,52

11
Centrum pomoci Bratislava - programy a rehabilitácia pre onkologických 
pacientov a prevádzkové náklady 135 303,89

12
Centrum pomoci Martin - programy a rehabilitácia pre onkologických 
pacientov a prevádzkové náklady 99 094,09

13
Centrum pomoci Košice - programy a rehabilitácia pre onkologických 
pacientov a prevádzkové náklady 70 296,76

14 Jednorazový finančný príspevok onkologickým pacientom v núdzi 167 198,49

15
Rekondičné pobyty - relaxačné a rodinné týždňovky pre onkologických 
pacientov 154 019,78

16 Komunikačná kampaň - asignácia  2% 36 702,09

17 Sieť onkopsychológov v regiónoch Slovenska 124 321,82

18 Vzdelávanie onkopsychológov a zdravotníckych pracovníkov 26 631,49

19 Sprevádzanie onkologického pacienta počas liečby 34 226,51

20 Informačné materiály pre pacientov 32 128,23

19 "Vystrihaj sa Slovensko" - parochne pre onkologických pacientov 45 406,27
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