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Druh vSeobecne
prospesnych sluzieb

Neziskovd organizacia poskytuje
vSeobecne prospesné sluzby:

A) v oblasti vzdeldvania, viychovy:

Predndsky a debaty na skoldch zamerané na
prevenciu zdvislosti na pornografii, nepldnovaného tehotenstva
a tieZ zamerané na pripravu na manzelstvo a rodicovstvo.

Verejné diskusie a debaty na hore uvedené témy.

= Tvorba a predaj edukativnych metodickgch pomdcok, ktoré
budi ndpomocné pri vyucovani hore uvedenych tém.

Vzdeldvanie a ¢innosti priamo suvisiace so vzdeldvanim.

Vgroba audiovizudlneho diela a jeho ndslednd distribtcia.

B) v oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentdcie
duchovnych a kultirnych hodnét, zahfiaju najma:

organizovanie semindrov, konferencii, Skolenti, kurzov,
prezentdci.

organizovanie kultirnych a osvetovych podujati.

C) v oblasti vgskumu, vyvoja, vedecko-technickych sluzieb
a informaénych sluzieb so zameranim na informacné sluzby:

analyzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizdcia projektov.

poskytovanie informdci.

Poslanie

Nasim poslanim je prindsat kvalitng vgychovno-vzdeldvaci program do
§kol, ktory vedie mladych ludi tak, aby vedeli efektivne komunikovat,
kriticky muysliet a vidiet svoj Zivot v $irSom kontexte spolo¢nosti. Taktiez
aby tito mladi vedeli robit dobré rozhodnutia pri vgbere Zivotného
partnera a rozpoznat klicové faktory, ktoré pripievaju k rozvodom, ako
su zdvislosti, nevera, neschopnost komunikovat atd.

Nasim snom je, aby mladi ludia uzatvdrali hodnotné, bezpe¢né a trvalé
vztahy, v ktorgch budi nachddzat priestor pre rozvoj seba a svojho
partnera.

Organizdcia chce zdroven neformdlnym spdsobom §irit indpirativne
muyslienky, priklady dobrej praxe a prispievat k vacSiemu pochopeniu
novovyndrajucich sa potrieb (udi.

Ciel
Nasgim cielom je otvorit témuy, ktoré su a nadalej budi v Zivote ludi
velmi délezité, ak nie klucové, no ktorym sa akademicky bezne

nevenuju a ani v nich bezne nemdvaju akékolvek gkolenie. Témy sa
tykaju oblasti emociondlneho zdravia, partnerského zivota, intimity.



Andrea Molndrova Monika Cyprichova Ivana Hamadova
lektorka lektorka lektorka

Terézia Pechovd Zuzana Priesolovad Katarina Mrdzova Viktéria Stanovad Martina Pillingova
riaditelka, lektorka asistentka a lektorka lektorka lektorka lektorka lektorka
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Michala Bielekovd Bohus Hajduch Marianna Barbora Stanislav Piatrik Mdria Piatrikové
lektorka lektor Berinsterovd Skriniarovd kameraman, fotograf  gsistentka
lektorka lektorka kameramana
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Otvdrame horuce témy
pre ziakov aj pre rodicov

Tlakovy hrniec, n.o.
posobi v 2 oblastiach

1. Vychova a vzdeldvanie

Pre Ziakov:

Na stredné a zdkladné skoly prindsame v rdmci hodin etickej a
ndbozenskej vychovy cyklus preventivnych programov na 3 témy:
zdvislost na pornografii, nepldnované tehotenstvo a priprava na
manzelstvo a rodicovstvo.

Pre rodic¢ov a odbornikov:

Rodi¢om a odbornikom ponikame semindre, kde sa mézu dozvediet
viac o pritomnosti pornografie vo svete deti, aké preventivne kroky
moZu doma urobit a akym spdsobom by mohli tak citlivd tému otvorit
vo svojich domovoch a skoldch.

Taktiez piSeme blog, cez ktory rodi¢om aj Sirokej verejnosti dokdzeme
sprostredkovat nade skusenosti z prdce so Ziakmi.

2. Produkcia videi

Natdéame rozhovory a prekladdme tie, ktoré sa uz natocili v zahraniéi.
V tomto roku sme sa orientovali vgluéne na tému “Skodlivost
pornografie”. Nase vided sluzia ako pomocky pri debatdch v skoldch,
no su tiez atraktivne pre rodicov a $iroku verejnost



VZDEL
.
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Preventivne programy
pre ziakov

Ovplyviuje nds pornografia? Ako?
Co je pre vztahy (manzelstvd) toxické ?
Co ak by ta prekvapilo ne¢akané tehotenstvo?

Na tieto a iné otdzky hladdme odpovede so Ziakmi pocas nasich
preventivngch programov v $koldch. Nadim snom je, aby mladi ludia
dokdzali uzatvdrat hodnotné, bezpe¢né a trvalé vztahy, v ktorych budu
nachddzat priestor pre rozvoj seba, svojho partnera a svojich deti.
Avsak uspiet v tomto sne, prejst cez mnohé kriZzovatky a dosiahnut ciel
je Casto velmi tazké. Dufame, Ze vdaka nasim programom budu mat
Studenti lepSiu Sancu uspiet.

Lebo na laske a vztahu skutodne zalezil 0

—t -




Pocet Ziakov, ktorisa @ 68
zucastnili nasich programov @

Pocet preventivhych @ 2 5 2
programov, ktoré sme stihli @
o dopadoch pornografie x 133

o nepldnovanom tehotenstve x 46

o vztahoch a manzelstve x 73

Pocdet $kol, @
ktoré sme navstivili @

Pocet okresov, @
ktoré sme navstivili @






Semindre pre rodicov
a odbornikov:

Pocas roka nds rodi¢ia aj odbornici poziadali, aby sme im urobili
semindr o tom, ¢o sa dozveddme v triedach od Ziakov. Hlavngm
obsahom semindrov bolo teda téastnikom pribliZit skutoénost, ze

deti sa stretdvaju s pornografiou v este predpubertdlnom veku. Pocas
semindrov sme sa snazili pomdoct rodi¢om aj odbornikom ndjst vlastny
spdsob, ako sprevddzat deti v sexudlnom dozrievani.

N ., [ ]
Pocet semindrov P

Online veéernd Skola

€0 ZIACI HOVORIA
O PORNE?

Doti prvyhret vidla porms sl
Jedenitraded, Co to pra me cnamend
# £5 & tiwn mbEe podié urchiy

26.03. 2024  17:30 - 19:00

Semindr pre zamestnancov Centra poradenstva ~ Semindr pre zamestnancov Depaul v
a prevencie v B. Bystrici a injch preventistov Bratislave, v spoluprdci s poradiiou Alexis.
v regiéne.

Semindr pre rodiov v kole Félix v Ziline Semindr pre rodicov v centre Ister, Bratislava.

Semindr pre rodi¢ov zdruZenia Liga pdr pdru Semindr pre rodicov v $kole Libellus v Bratislave



Pokracujeme v pisani
blogu pre rodicov:

KedZe mdme z nasej prdce so Ziakmi naozaj mnoho vgbornych
a vzdenych konverzdcii, rozhodli sme sa niektoré “naj” momenty
sprostredovat aj verejnosti prostrednictvom blogu v Konzervativnom

denniku Postoj.

10

Pocet zverejnenych blogov : 5

Tajné rozhovory s0 zamestnancami
P*ranhubu.
Milsdh afvadthna vt ipaibves nevimarks Arden Young o wofbils

il s permarsr 3 pEtspne poiisdals o rande nickslorh
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O tom, ako ide etické porno” spasit
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Pl ek By 22 i chan] pasimial, Gk By i gl a dad vyl
pobyyvw missno vodioy (ikoeradl rd sne chilsdend pivelion, Pres

nak Fibeknor tepaptl el pariiap "wiok poreo” sk bek pri
pivisloath i porme

Pryykrit otehotnela, ked mala

cerstvych 15
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v, i wibiina ¢ vl st by bala mad ns poboriend

kel L

Hladanie zmyslu sexuvality

“ak Morevk e Eroyvie] Bt bude i stielud B daai®, Mils
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Daniela Obsajsnikovd - koordindgtorka
Rdchelinej vinice - o utrpeni a uzdravovani
po potrate

Rozprdvali sme sa o projekte Rdchelina Vinica,
o pribehoch Zien, ktoré prisli aj po 30 rokoch od
straty dietata, no stdle nedokdzu ndjst pokoj.
Hovorili sme o délezitosti uznania miesta

v rodine pre “stratené” dieta, o smuteni, o
ndro&nom odpustani véetkgm ziéastnengm.

“*PORNO"

Rendtin “porno” pribeh

¢o v jej detstve pripravilo podu k tomu, aby
sa utiekala do sveta pornografie,

o sexudlnom obtaZovani,

ako jej zdvislost na pornografii postupne
eskalovala,

- 0 jej nahlbom dne, a pre¢o napokon
vyhladala pomoc v 12 krokovej podpornej
skupine,

o jej denne pomdha abstinovat atd.

Zuzana Strakovdé - psychologicka
(Poradiia ALEXIS) - o sprevddzani Zien v
nepldnovanom tehotenstve

Rozprdvala o pribehoch, v ktorych sa ich
klientky Easto ocitnu ked zistia, Ze su tehotné,
no ich tehotenstvo nie je dobrd sprdva, ale
skor Skandaldzna, alebo vyslovene desivd.
Rozprdvali sme sa aj o post-abortivnom
syndréme, ¢o to je a ako sa prejavuje.

ROMANOM
ABRAHAMOM,

Roman Abrahdm - byvaly policajny
vysetrovatel, riaditel 0.z. Ochréi ma

Rozprdvali sme sa o tom, ako mozu deti

aj dospeli nahldsit nevhodny obsah v
online alebo offline priestore skrze strdnku
ochranma.sk

Aj o tom, Ze zhruba polovica detskej
pornogrdfie je vyrdband vlastngmi rodiémi
bez toho, aby si uvedomovali, ¢o robia.



Titulkovanie videi

Tento rok sme urobili slovenské titulky piatim rozhovorom zo zahranicia.
Nase vided posiliuju rodic¢ov aj odbornikov v schopnosti viest dialég
s detmi o déleZitych a citlivych témach.

VICTORIA SIMIS

Kto si kupuje
dievéatd na
Only Fans?

Victoria Sinis - Kto si kupuje dievéatd na
Only Fans?

“Som presvedéend, Ze odberatelia na “Only
fans” st osameli muzi. Preéo by ta tak inak
ldkalo to, Ze mdZe$ mat s ou akoZe osobnu
konverzdciu? Samozrejme, som si istd ze
existuju vgnimky, ale inak by to nefungovalo,
Ze... "Ahoj zlatko, dobré ranko, myslela som
na teba, aky si mal den..” Nefungovalo by to
predsa s ludmi, ak ich to netrdpi”
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VICTORIA SINIS

Ziskavala
som dievéatd
pre Only Fans

Victoria Sinis - Ziskavala som dievéatd pre
Only Fans

“Chatteri” s v skuto¢nosti ludia, ktorgch

si najimate z krajin tretieho sveta, ktorf
predstieraju, Ze st tym dievéatom. Takze ja som
z Filipin, vela ludi si mysli, Ze sa rozprdvaju s
dievéatami, ale pravdepodobne sa rozprdvaju s
nejakym typkom z Filipin. Je to naozaj podstatnd
vec, pretoZe cely pévab “Only fans” je v tom, ze
sa akoZe rozprdvas priamo s dievéatom!”

JAY STRINGER

Ku akému
pornu sa
opakovane
vracias?

Jay Stringer - K akému pornu sa
opakovane vracias?

“Aky Zivotny pribeh by niekoho motivoval,

aby vyhladal tento typ porna? Ukdzali sa tri

klucové faktory, ktoré k tomu viedli:

1. mali velmi rigidnygch rodicoyv,

2. obrovsky nedostatok zmyslu vo svojom
Zivote a

3. velmi vysokd troven hanby.."

JAY STRINGER

O traume,
ktord vedie
k pornu

Jay Stringer - O traume, ktord vedie k pornu

Jay Stringer je terapeut a vgskumnik v oblasti
sexudlneho zdravia.

“Ak mdte neadresované pribehy ponizovania
alebo bezmocnosti, tak pritazlivost k nie¢omu
ako je porno nie je len preto, Ze je to nejakd
fantdzia a je to prijemné, ale skor preto, ze
porno je zdleZitostou moci.”

JAY STRINGER

O terapii
jedného
klienta

Jay Stringer - O terapii jedného klienta

“.ked sa v noci zobudil Uplne sém vo svojej
posteli, tak to bol ¢asto pre neho ¢as, kedy
bud pozeral porno, alebo zavolal na sex

linky, alebo $oferoval dookola po uliciach
Seattlu a snazil sa ndjst niekoho, kto sa venuje
prostitucii. Jedna z veci, o sme s nim zacali
robit je, Ze sme sa vrdtili spét do jeho pribehu,
aby sme pochopili, preco..ako sa prvgkrdt
dostal k pornu, preco si mysli,

Ze ho to na zadiatku vébec zaujalo...”



Konferencia Dieta

v ohrozeni 2024

- Vgskumny ustav detskej
psycholégie a patopsycholdgie

Konferencia
Uwaga smartphone
v Krakove

Konferencia Bezpeénost deti
v digitdlnom priestore

- Katolicka univerzita

v Ruzomberku

Festival Kosické Hanusové dni

Mali sme krdsnu prileZitost prihovdrat sa ludom na konferencidch
a festivaloch.

vlavo: Konferencia pracovnikov s mlddezou
- Tréningové centrum Kompas




Média

Verejnosti sme sa prihovdrali cez pocetné médidlne vystupy.

[ Livia Halmkan: Viégina deti
nevyhladava porno pre sexuilne
pnutie, ale pre nedostatok lasky,
osamelost, stres a nudu

@ o+ oo

LT Tammy Peterson Podcast

2

T r.-_gﬁ*

How Pornography Impacts the Youth, EP 87

e e T

Vztah mébze byt dobry aj po krize

Clovek, ktorého milujes

Loty | . vt 7

#vH Doleadned, ™ havou | leinioets LIVOA HALMEAMN {22
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SPOLUPRACE

V spoluprdici s neziskovou organizdciou NePornu z Ceskej republiky sme
dokondili projekt Tvorba prevenénych programov pre zdvislost mladych
ludi ha pornografii (Erasmus+.), na ktorom sme pracovali od augusta
2022 do augusta 2024.

V Juni 2024 sme sa napokon dopracovali ku zdarnému koncu a
dokoncili sme metodicku prirucku preventivneho programu ,Viac ako
pornografia” pre pracovnikov s mlddezou (ucitelia, koordindtori preven-
cie, Skolski psycholdgovia, vychovdvatelia, animdtori atd.) Ako pomdcku
pri lektorovani sme samozrejme tieZ dokoncili power-point prezentdciu
s instrukciami pre lektora.

Cely projekt je zverejneny na tlakovyhrniec.sk/erasmus

| — B
TLAKOVY HRNIEC PORNU
- Erasmus+

richle a vZivné debaty
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Viac ako

pornografia

itV i o\ N\ o
Metodickd prirucka prevenéného programu
pre mladych ludi, ich rodiéov,
uéitelov a pracovnikov s mlddezou.
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Hospoddrenie za
rok 2024

Stav majetku (aktiv) a zdrojov krytia majetku (pasiv)

v rocnej Uctovnej zdvierke k 31.12.2024 bol nasledovny:

16

Strana aktiv 2024 2023

A. MAJETOK SPOLU - € - €

1. Dlhodoby nehmotny majetok - € - €

2. Dlhodoby hmotny majetok - € - €

3. Dlhodoby finan¢ny majetok - € - €

B. OBEZNY MAJETOK SPOLU 30121,23€ 3317459 €
1. Zdsoby - € -

2. Dlhodobé pohladdvky - € -

3. Krdtkodobé pohladdvky 1481,28€ 12 569,65 €
4. Finan¢né ucty 2863995 € 20 604,94 €
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 124,20 € 920,00 €
AKTIVA celkom 3024543 € 3409459 €
Strana pasiv 2024 2023

A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 24 829,12 € 939945 €
1. Imanie a penazné fondy - € - €

2. Fondy tvorené zo zisku - € - €

3. Nevysporiadany vysledok hospoddrenia min. 939945 € 4 596,00 €
rokov

4. Vysledok hospoddrenia za tGctovné obdobie 1542967 € 480345€
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 541631€ 424042 €
1. Rezervy - € - €
2.Dlhodobé zdvazky 208,01 € 92,44 €

3. Krdtkodobé zdvazky 5208,30€ 414798 €
4. Bankové vgpomoci a pozicky - € - €

C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU - € 2045472 €
PASIVA celkom 3024543 € 34 094,59 €




Ndklady, vynosy a vysledok hospoddrenia v roku 2024
porovnané s rokom 2023 boli nasledovné:
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Ndklady 2024 2023
Spotrebované ndkupy 134883 € 228511€
Sluzby 24917,41¢€ 2804739 €
Osobné ndklady 3780845 € 2153588€
Dane a poplatky - € 16,00 €
Ostatné ndklady 4381,71€ 818,46 €
Odpisy a opravné polozky - € - €
Poskytnuté prispevky - € 5400,00 €
Ndklady celkom 68 456,40 € 5810284 €
Vynosy 2024 2023

Trzby za vlastné vykony a tovar 21918,00€ 6489,10€
Zmena stavu zdsob vlastnej vgroby - € - €
Aktivdcia - € - €
Ostatné vynosy 420301€ 147 €
TrZby z predaja a opravné polozky - € 120,00 €
Prijaté prispevky 49 765,06 € 4651372¢€
Prevddzkové dotdcie 8 000,00 € 9800,00 €
Vynosy celkom 83 886,07 € 62924,29 €
Dan z prijmu - € 18,00 €
Vysledok hospoddrenia 15 429,67 € 4803,45€

Vyrok auditora k roénej u&tovnej zavierke, ak vznikla
povinnost jej overenia auditorom

Nevznikla povinnost overenia Uc¢tovnej zdvierky auditorom.




Prehlad o prijmoch (vynosoch) a vgdavkoch
(ndkladoch)

18

Vynosy (prijmy) z éinnosti - vlastné zdroje 21921,01€
- trzby z hlavnej innosti 21918,00€
- trzby z ekonomickej ¢innosti - €

- prendjmu majetku - €

- ostatné vynosy 301€
Vynosy (prijmy) na &innost - stiikromné zdroje 52936,36 €
- dary a prispevky 52936,36 €
- verejnych zbierok - €

- ostatné vynosy - €

Vynosy (prijmy) na &innost - verejné zdroje, prispevky z podielu 9 028,70 €
zaplatenej dane

- z verejnych prostriedkov 8 000,00 €

- z podielu zaplatenej dane 1028,70€
Vynosy celkom 83 886,07 €
Ndklady (vydavky)

Ndklady na sprdvu a prevddzku 15727,78€
Ndklady na hlavnu éinnost 5272862€
Ndklady na ekonomicku ¢innost -

Poskytnuté prispevky cielovgm skupindm -

Ndklady celkom 68 456,40 €
Dan z prijmu - €
Vysledok hospoddrenia 15 429,67 €




Prehlad prijmov (vgnosov) a vydavkov (ndkladov)
v ¢leneni podla zdrojov

Vynosy (prijmy) z €innosti - vlastné zdroje

Vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kulttiry
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Odborné semindre, predndsky 17 164,00 € Predndsky a debaty na skoldch 4023495 €
TrZzby za vgrobky - € Merch - €
Prendjom majetku - € Vzdeldvanie a ¢innosti s tym priamo suvisiace 6299,49 €
Ostatné vynosy 75701 € Spolu: 46 534,44 €
Spolu: 1792101€ Vygskum, rozvoj, ochrana, obnova a prezentdcia ducho-
Vgnosy (prijmy) na éinnost - siikromné zdroje wnich alluttumych hodnot
Finanéné dary od fyzickgch a prévnickgeh oséb 28281.64€ Organizovanie semindrov, konferencii, koleni 3057,86€
Nepefiazné dary od prévnickgch oséb 4200,00€ Organizovanie kultdrnych a osvetovych podujati 582,50 €
Granty od prdvnickych oséb 20 454,72 € Spollk ELCSUERE
Prijaté dlenské prispevky _ € Tvo’rba, rozvolj, ochrana, oﬂbnova a prezentdcia ducho-

vnych a kulttirnych hodnét
Charitativna reklama 4000,00€ ) X

Analyzy, rozbory, prieskumy 157582€
Prijaté prispevky zo zbierok - € . .

Poskytovanie informdcii 978,00 €
Spolu: 5693636 €

P Spolu: 255382€

Vgnosy (prijmy) na &innost - verejné zdroje, prispevky z i )
podielu zaplatenej dane Sprdva spolu: LoV2UBIE
Dotdcie zo SR a samosprdv 8 000,00 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1028,70€
Spolu: 902870€




Stav a pohyb majetku a zdvézkov

Majetok Stav k 1.1.2024 Prirastky Ubytky Stav k 31.12,.2024
Dlhodoby majetok - € - € - € - €

Zdsoby - € - € - € - €
Pokladnica 264,32 € 321,90€ 427,20 € 159,02 €
Bankové ucty 20 340,62 € 7214899 € 64 008,68 € 28 48093 €
Odberatelia 160,00 € 17 918,00 € 17 520,50 € 557,50 €
Ostatné pohladdvky 12 000,00 € 718500€ 19 18500€ - €
Poskytnuté prevddzkové preddavky - € 41844 € 418,44 € - €
Pohladdvky voéi zamestnancom 26531 € 4164,89 € 350642 € 923,78 €
Dariové pohladdvky 144,34 € 430394€ 4448,28€ - €

Iné pohladdvky - € 34336 € 34336€ - €
Ndklady budticich obdobi 920,00 € 124,20 € 920,00 € 124,20 €
Majetok celkom: 34 094,59 € 106 928,72 € 110777,88 € 3024543 €
Zavizky Stav k 1.1.2024 Prirastky Ubytky Stav k 31.12.2024
Zdvazky zo socidlneho fondu 92,44 € 147,57 € 32,00 € 208,01 €
Doddvatelia - € 14962,05€ 13620,30€ 1341,75¢€
Ostatné zdvdzky 1 000,00 € 702641€ 778641€ 240,00 €
Nevyfakturované doddvky 73435€ 585¢€ 73435€ 585¢€
Zdvaizky vocli zamestnancom 155227€ 2549839 € 2470240 € 234826 €
Ostatné zdvdzky vodi zamestnancom - € 3810,30€ 3687,56€ 122,74 €
Zdvéizky vodi SP a ZP 843,36 € 13002,45€ 12716,00€ 112981¢€
Dariové zdvizky 18,00 € 19,89 € 18,00 € 19,89 €
Zdvazky vodi Stdtnemu rozpoctu a rozpoctu samosprdv - € 8 000,00 € 8 000,00 € - €

Iné zdvazky - € 150,00 € 150,00 € - €

Ostatné krdtkodobé finanéné vypomoci - € - € - € - €

Vgnosy buddicich obdobi 20454,72€ - € 20454,72 € - €
Zavazky celkom: 24 695,14 € 72622,91 € 91901,74 € 5416,31€

20




Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch
(cash-flow)
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Stav penaznych prostriedkov k 01.01.2024: 20 604,94 €
Prijmy:

- Odborné sermindre, predndsky, rozhovory 17 520,50 €
- Dotdcia MPSVaR SR 8000,00 €

- Dary prdvnickych a fyzickgch oséb 28281,64€
- Grant Erasmus+ 12000,00€
- Prispevky z podielu zaplatenej dane 1028,70€

- Prijaté finan¢né vypomaoci - €

- Charitativha reklama 4 000,00 €

- Iné prijmy 1460,05€
Prijmy spolu: 72 290,89 €
Vydaje:

- Verejno-prospesnd &innost 4938431¢€
- Prevddzka 1437876 €
- Poskytnuté prispevky Erasmus+ (spoluti¢ast) - €

- Vrdtené finanéné vgpomoci - €

- Inévydaje 49281€
Vjdaje spolu: 64 255,88 €

Stav penaznych prostriedkov k 31.12.2024:

28 639,95 €




www.tlakovyhrniec.sk

Banskd Bystrica
10.jula 2024
Livia Halmkan Smiegna, riaditelka



