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1. VSeobecna informovanost’

1.1. Historia organizacie

Jesenn n.o., KoSice bola vroku 2015 zaregistrovand Krajskym uradom v KoSiciach ako
neziskova organizacia — pravnicka osoba, poskytujica vSeobecne prospesné sluzby v zmysle zakona
NR SR ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné slizby
a tiez bola zapisana do registra poskytovatel'ov socialnych sluzieb, na odbore socialnych veci Uradu
Kosického samospravneho kraja, ako subjekt, ktory poskytuje socidlnu pomoc v zmysle NR SR ¢.
195/1998 Z.z. o socialnej pomoci v zneni neskorSich predpisov.

Jesen n.o., KoSice je neziskova organizicia, ktord poskytuje vSeobecné prospesné sluzby
vyplyvajuce zo zdkona €. 448/2008, ktorej zisk sa nesmie pouzit' v prospech zakladatel'ov, ¢lenov,
ale v plnom rozsahu sa musi pouzit’ na zabezpecenie vSeobecne prospesnych sluzlieb. Vsetky prijmy
si pouzité na prevadzku a podporu Cinnosti neziskovej organizdcie a na zvySenie kvality Zivota
klientov tohto zariadenia.

Neziskova organizacia zacala 09.03.2016 prevadzkovat' zariadenie pre 40 prijimatelov

socialnej sluzby.

1.2. Identifika¢ne udaje organizacie

Nazov organizacie : Jesen-KoSice n.o.

sidlo: Alvinczyho 2B, 040 01 KoSice

ICO : 45746982

DIC: 2120098288

Riaditel: Martina TorkoSova

E-mail: jesen.kosice@gmail.com

Tel: 0908 101 001

Zodpovedny socialny pracovnik: Mgr.Martina Kimakova
E-mail: jesen.kimakova@gmail.com

Tel: 0911 010 001

Internetova stranka: http://www.jesen-kosice.sk



http://www.jesen-kosice.sk/

1.3. Predmet Cinnosti a kapacita v zariadeni socialnych sluzieb

Predmetom cinnosti neziskovej organizacie je poskytovanie socidlnych sluzlieb v zariadeni

pre seniorov pre 25 0s0b a v Specializovanom zariadeni pre 15 0sdb v zmysle zdkona 448/2008 Z. z.

1.4. Organy neziskovej organizacie

Zakladatelia: Ing. Peter JAKUB, PhD., MBA.
Prof. Ing. Vincent JAKUB, PhD.
David KRASNICI

Riaditel’: Martina TorkoSova

Revizor: Katarina Lasenikova

Clenovia spravnej rady:  Silvia Hynkové (predseda)
Jan GajdoS(podpredseda)

Cazim Krasnici



1.5. Ciele, hodnoty, vizie zariadenia:

Hlavnym cielom zariadenia je zavadzat' inovativne metddy, pracovnu Cinnost’, zaClenenie sa do
spolo¢nosti, aby aj napriek nepriaznivému zdravotnému stavu viedli prijimatelia socialnych sluzieb

plnohodnotny zivot.

Zachovavame kontakt
s rodinou.

ZvySujeme kvalifikaciu
zamestnancov.

Podporujeme rozvoj individualnych.
potrieb PSS

Vytvaranie domaceho prostredia.

Zapéjanie PSS do verejného diania.

Zaist'ujeme bezpecnost pSS a ich
spolunazivanie.




Hodnoty:

Empatia Individualny Vytvorenie
pristup dovery

odpgvednos

Vizia:

Zameranie sa na maximalnu bezpe¢nost’ prijimatelov socidlnej sluzby v zariadeni, poskytnutie
vCasnej odbornej pomoci, mobilizaciu prijimatelov socidlnej sluzby, zabezpecenie kontaktu
s rodinou a pravidelného prisunu informécii z domova a zo sveta. Vytvarat’ také podmienky, ktoré
umoznia ¢o najdostojnejSie prezitie zivota prijimatelom socidlnej sluzby, pomdzu udrzat co
najvyssiu moznll mieru samostatnosti prijimatelom so zdravotnym, duSevnym a inym postihnutim.
Ponukat kvalitné socialne sluzby s prihliadnutim na individuélne potreby kazdého prijimatel’a.

1.6. Kvalifika¢na Struktara zamestnancov

V zariadeni v roku 2024 bolo zamestnanych spolu 20 kvalifikovanych a odborne vzdelanych
zamestnancov.



2. Cinnost’ organizacie — socialne oddelenie

2.1. Socialna praca v naSom zariadeni:

Socialne poradenstvo: socialny pracovnik poskytuje poradenstvo ob&anom Ziadajucim o
umiestnenie do nasho zariadenia, rodinnym prilusnikom a prijimatel'om socialnej sluzby Zzijucich
v nasom zariadeni.

Socialne pracovnicky st kazdy denn v kontakte s prijimatel'mi socidlnej sluzby poskytuji im rady,
pomahaju im riesit’ ich problémy a prekonavat’ rozne zivotné situacie.

Pred néastupom klienta do zariadenia ziskavaji a spractivaju informécie o jeho socidlnej situécii,
zdravotnych tazkostiach, rodinnych pomeroch a spolo¢ne s klientom sa snazia ndjst’ primerané
rieSenie jeho situdcie. Po umiestneni klienta do zariadenia socidlne pracovnicky pokracuju v
priebeznom ziskavani dajov o prijimatelovi socidlnej sluzby a v spoluprdci s ostatnymi
zamestnancami pre neho vytvaraji ¢o najidedlnejsi program, aktivity, sleduji PSS pri adaptacnom
procese, stanovuju individualny plan rozvoja jeho osobnosti a vyhodnocujii ho podla potreby.
Pravidelne raz rofne monitorujeme spokojnost socialnej sluzby formou dotaznika, ktory je
anonymny, nasledne je vyhodnocovany a vysledky dotaznika st spristupnené na nastenkéach

v zariadeni.

2.2. Individuilna a skupinova praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb

Individualna praca s prijimatel'mi socidlnej sluzby je zaloZzena na individudlnom pristupe ku kazdému
prijimatel'ovi a jej cielom je podporovat fyzickt a duSevnu kondiciu prijimatel'ov socialnej sluzby,
zapajat’ ich do roznych ¢innosti a aktivit, udrziavat' ich kontakt so spolo¢enskym prostredim.
Pravidelne u PSS, ktori uprednostiuju stikromie pravidelne navstevuje naSa psychologicka, ktora
vedie individudlne terapie, socialny pracovnici, ktori pristupuja individualne k PSS, veda s nimi

diagnostické, motivacné, ventilacné rozhovory a realizuju individualne aktivity.

Skupinova praca s prijimate'mi socidlnej sluzby podporuje komunikaciu, toleranciu, schopnost’
prisposobyt’ sa, kreativitu, rozvijanie kongnitivnych schopnosti. Zaroven rozvija ich tvorivé myslenie
a zmysluplne napiiia voIny &as. diskutuje sa o aktudlnych problémoch a spoloéne sa nachadzaja
moznosti rieSenia. Sucast'ou skupinovej prace su aj rézne formy kultirnej, zdujmovej a pracovnej
¢innosti, rozne sedenia, besedy, vystipenia, pravidelnd navsteva dobrovolnikov v poobediiajSich

hodinach,
V naSom zariadeni poskytujeme rozne ¢innosti:
Navsteva divadla, muzei, vystav

Vyroba mieSanych drinkov



Viano¢ny punc s rodinnymi prislu$nikmi

Kvizy na r6zne témy

Grilovacka na terase zariadenia

Kulinarium - pecenie kolacov

Prednasky na rdzne témy

Zapajame sa do Vianoc¢nej posty, Vianocného zazraku

Vel'mi nas tesi projekt Kol'ko lasky sa zmesti do krabicky od topanok
Pracovna ¢innost’ — vytvaranie dekoracii

Vyrabanie vyrobkov — realizacia individualnych alebo skupinovych aktivit — vyroba 0zddb, sadenie

kvetov a byliniek na terase .

Poctvanie modernej a klasickej hudby — po¢uvanie hudby ¢loveka zbavi stresu, nabudi v iom dobra

naladu.
Spievanie I'udovych piesni — spev v nich vyvoldva spomienky na detstvo, dospelost’ a pekné chvile.

Kongnitivne cvi¢enie pamite - skupinova forma na udrZiavanie a podporu pamétovych aktivit,

psychomotorické, grafomotorické cvicenia.

Spomienkova terapia — realizuje sa v skupinéach a diskutuje sa na ur€enti tému napr.: aké predmety sa

pouzivali v minulosti v kuchyni, aké mali zvyky na Vianoce ked’ boli detmi.

Pohybova aktivita: pravidelne cvi¢ime dva krat do tyzdina, precviCujeme horné a dolné koncatiny,

hadzeme loptou, Sportove hry.

Posedenie pri kave a Caji: preberanie Co je nové vo svete, kto koho z rodinnych prisluSnikov bol

navstivit’ a rozhovory na bezné témy.

Citanie knih roznej tématiky: &itanie knih s roznou tématikou a nasledné rozoberanie pribehu.
Canisterapia

Spolupraca s dobrovol'nikmi-individualny pristup k PSS

Praca s modernymi technologiami

Stravovacia komisia

Vyuzivanie $ijaceho stroja



2.3. Kulturna a zaujmova ¢innost’ za rok 2024

Janudr

Januar bol v znameni
vyrabania kroniky
Jesene, kde sme vklady
fotky z aktivit. Skusali
sme aj Sijaci stroj, na
ktorm sme sa naucili
rdzne veci.



Februdr

Sisky, spev, tanec to vietko
patri k faSiangom a my sme
si to nenechali ujst’.

V mesiaci februdr sme
vyrébali aj jarné kvety.






Marec

Marec je mesiacom Zien
akvet nesmie chybat na

| MDZ, v postnom obdobi

sme pre naSich PSS
pripravili online krizovl
cestu, vyroba vel'kono¢nych
dekoracii finiSovala.



pril

V aprili sme oslavovali krasnych
85rokov s nasou PSS, prednaska
pod vedenim p.doktorky z RUVZ
na tému zdravy zivotny Styl
a skupinové  sedenie s naSou
psychologickou prispelo k dobrej
nalede.



Mdj

V m4ji sme posadili kvety na terase,
vyuzili sme terapeuticki babiku
a stihli sme aj vitalfet.




Jun

Navsteva rozaria v nas
zanechala kopec
pozitivnych zazitkov,
farieb a voni.
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Deti zo ZUS nam predviedli
svoje umenie vo forme hrania
na hudobny nastroj, recitacie
a divadelného predstavenia.




e i

Grilovackou v zariadeni sme
odstartovali letni sezonu,
poradiiu zdravia absolvovali
nielen naSi seniort, ale aj nasi
zamestnanci.




Pedikura a starostlivost’ o nohy
je dolezitd pocas celého roku,
vyroba dekoréacii na stoly, na
terase sme si precvicili mozog
a vypili kavicku.



September

Jesenna ochutnavka hrozna,
vyroba jesennych dekoracii
a teply september nam doprial
zmrzlinu na terase.




Vyroba jesennej kytice z listov
bola prekrasna, kartovée hry
priniesli  mnoZstvo  subojov
ovyhru, kreslenie na jesen
nezaostavalo.



Vystipenie deti ku diu tucty
k star§im,  prepojenie  generdcii,
privitali sme Studentky z teologicke;j
fakulty, ktor¢ pre PSS pripravili
meditaciu a poobede PSS zobrali na
prechadzku.




Recyklovali sme staré¢ knihy a vyrdbali
z nich skvelé dekoracie, nasi zamestnanci
sa preskol'ovali na kurze prvej pomoci,
jesenn¢ dekoracie sa vyrabali jedna
radost’.



December plny kolied, tanca,
spevu, posedenie srodinami na
viano¢nom punci a Stedry den
s mnoZzstvom prekvapeni.




Denne je nasim prijimatel'om soc. sluzby k dispozicii: spolo¢enska miestnost’, kde mézu
travit’ Cas pri roznych aktivitach alebo posediet’ s ostatnymi PSS a vypit si kdvu, porozpravat’ sa
a pod. .
Pocas pracovného tyzdina je k dispozicii socialne poradenstvo tykajuce sa poskytovania socidlnych
sluZieb v zariadeni, pripadne pomoc pri vykonavani r6znych administrativnych ukonoch, drobnych
nakupov.

Pravidelne raz za mesiac a podla potreby za nasimi prijimate'mi prichadza rimskokatolicky knaz
z Kosic, raz tyzdenne mozu vyuzit’ sluzby rehol'nej sestry tieZ aj duchovné cvienia.

V jednotlivych mesiacoch sa blahozeld oslavencom narodenin a menin osobne, spojenym
s posedenim. Zabezpe€ujeme dva-krat do mesiaca posedenie so psychologickou na rézne témy.
Podla zaujmu zabezpecujeme nasim PSS pedikérku a kadernicku.

Rok 2024 bol pre naSe zariadenie velmi prijemny a Cast’ naSich vizii sa aj naplnila. NaSich
zamestnancov sme preSkolovali cely rok na rézne témy, uspesne sme ukoncili projekt moderné-
technoldgie s naSimi seniormi, i$lo o projekt digitdlny senior, kde po tspeSnom absolvovani kurzu
nasi PSS obdrzali tablet s daitami na cely rok, ¢itanie literatiri seniori detom a deti seniorom, vel'mi
prijemne sme si posedeli s rodinnymi prisluSnikmi vo vianocnom obdobi, letnd grilovacka sa stala
najobl'ibenejSou letnou akciou, kde sme poéuvali muziku a jedli grilované dobroty, s detmi so ZS
sme piekli dobroty z listkového cesta, podarilo sa ndm a r6znym odbornikom pripravit’ predndsky na
rozne témy, zakupili sme vybavenie do zariadenia, v letnych mesiacoch sme zabezpecili pre nasich
zamestnancov klimatizovanu jednotku do sesterskej izby, kancelarie. Verime, ze vizie, ktoré si
stanovime do roku 2025 sa nam podari asponi z ¢asti naplnit’.



2.4. Pravidelne spolupracujeme s tymito subjektmi:

Obvodny lekar a lekar Specialista
Magistrat mesta KoSice

Kosicky samospravny kraj
ZUS-Hlavna 11 Kosice

Zabezpecenie programov pre jubilantov

Mestska cast’ Staré mesto - spolupraca s mestskymi poslancami-akcie pre seniorov, zabezpecnie
volieb v zariadeni

Strednd pedagogicka Skola v KoSiciach - zabezpecenie programov
Materska Skolka Kmet'ové 3 KoSice — zabezpecenie programov
Folkloérna skupina Sariské gavalire, paradne nevesty-Valaliky
Overovanie podpisov v zariadeni -notar

ADOS- zabezpecenie oSetrovatel'skej a opatrovatel'skej starostlivosti
Charita-poZi¢iavanie invalidnych vozikov

Psychosocidlne centrum

Lekaren Gram, lekaren Krasna-Kosice

Pedikérka — objednavanie PSS

Socialna poistoviia — nahlasovanie a odhlasovanie obyvatel'ov na vyplatni hromadnt listinu
dochodkov

Slovenska posta

Rimsko-katolicky tradom — zaopatrenie umierajucich , pravidelné svité omse, sviatost’ zmierenia
Rehol'na sestra-Martina

Okresny sud - dedic¢ské konanie

Spolupracujeme s rodinnymi prislusnikmi
Spolupraca so Studentami z gymnazia v KoSiciach

Spolupraca so ziakmi zo ZS na Hroncovej ulici v KoSiciach



Spolupraca s regiondlnym uradom verejného zdravotnictva

Spolupracujeme s ministerstvom prace socialnych veci a rodiny

Kadernic¢ka-strihanie, farbenie

Centrum aktivneho starnutia

Implementa¢na akadémia, tatra akadémia, vav akadémia

Prednésky s réznymi odbornikmi

Kino Usmev

Poist’oviia dovera

Dobrovorlnici z teologickej fakulty

RUVZ

ZS Kezmarska, KoSice

2.5. Vizia na rok 2025:

Skolit’ naSich zamestnancov v réznych oblastiach, terapiach
zakupenie nového elektrického grilu na terasu

zakupenie vyvyseného zdhonu na terasu

zakupenie stolov do izieb PSS

vylet do Bardejovskych Kupel'ov, navsteva zdmku v okoli
majales

viano¢né posedenie s rodinnymi pribuznymi — treti roénik
grilovacka na terase zariadenia — otvorenie letnej sezony 2025
Den ucty k straSim — pozvanie folklérneho suboru
klimatizovanie podkrovnych izieb

zakupenie stoliCky na kiipanie

obnovenie interiéru / osvetlenie /

doplnenie informa¢ného systému DODS do izieb PSS
upravit’ vstup na terasu - nova rampa

zakupenie zdvihaku na 2. poschodie

zakupenie strieSky k hlavnému vchodu



2.6. Statistika

Statistické udaje:

Tab. €. 1: Pocet PSS v zariadeni za jednotlivé mesiace v r. 2024

Mesiac |1 |IL |00 |IV.| V. | VL | VIL | VIIL | IX. | X. | XL | XII.
ZPS 25025 [ 2525 (25|25 | 24 | 25 | 25|25 | 25| 25
Tab. ¢. 1: Pocet PSS v zariadeni za jednotlivé mesiace v r. 2024

Mesiac |1 |1 |IL [IV.| V. | VL. | VIL | VIIL. | IX. | X. | XL | XII.
SZ 1501515151515 15| 15 | 15| 15| 15| 15

Tab. €. 2: z toho : imrtia ZpS

Umrtia Jesen-Kogice
Muzi 1
Zeny 6
Celkom 7

Tab. &. 2: z toho : imrtia SZ

Umrtia Jesen-Kogice
Muzi 4
Zeny 5
Celkom 9

Tab. €. 3:0dchod zo zariadenia: ZpS

Odchod zo zariadenia

Jesen-KoSice

Muzi 0
Zeny 0
Celkom 0

Tab. &. 4:0dchod zo zariadenia: SZ




Odchod zo zariadeniaJesen-Kosice
Muzi 1
Zeny 0
Celkom 1

2.7. Zdravotna starostlivost’

Zdravie prijimatelov socidlnych sluzieb (d’alej PSS) je pre néas dolezité. Poskytujeme
osetrovatel'skll a opatrovatel'sku starostlivost’ s déstojnym pristupom, tctou a reSpektom, ktora je
zamerana na vedenie PSS k sebestacnosti a zmieriovaniu deficitu sebaopatery v aktivitach bezného
denného zivota. Od novembra 2024 sme v zmluvnom vztahu so zdravotnou poistoviiou Ddvera.
Zvysujuci sa vek PSS sa prirodzene vo vdésej miere prejavuje aj na ich zdravi. V tomto pripade
potrebuju oSetrovatel'sku ¢i zdravotnu starostlivost’ vo zvysenej miere. V pripade potreby a zhorSenia
zdravotného stavu navstevujeme s PSS v sprievode vyjazdara ambulanciu praktického lekara, ktory
naSich prijimatel'ov aj automaticky navstevuje dvakrat do mesiaca alebo podl'a potreby. Prevazna
vagsina PSS je v starostlivosti praktického lekara pre dospelych MUDr. Salamona, ktory sidli
v Zelezni¢nej nemocnici s poliklinikou v Kogiciach. Odbornu starostlivost zabezpecujeme
v odbornych ambulanciach, ktoré sidlia v Zelezni¢nej nemocnici s poliklinikou v Kosiciach, ev.
v inych zariadeniach , v ktorych st prijimatelia sledovani. Ak si to zdravotny stav PSS vyZaduje, su
hospitalizovani v nemocni¢nom zariadeni. PSS, ktori maji odbornych lekarov v inych zariadeniach
su knim v sprievode vyjazddra prepravovani prepravnou sluzbou alebo na vlastné vyziadanie
taxikom. Pravidelni mesaénu preskripciu liekov a zdravotnych pomdcok zabezpeéuje sestra. Uhrady

za lieky ¢i pomocky si PSS financuju samostatne.

2.8. Hospodarenie za rok 2024

Vynosy a naklady za rok 2024 - ZPS

Vynosy celkom 411.584,79,-
Prijmy z predaja trzieb - klienti 210.039,45,-
Prijaté dary 700,00.-
Dotacia mesto 13.062,50,-
Dotacie z UPSVaR 179.968,39,-




Ostatné prispevky 0,00,-
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1.435,79,-
Iné ostatné vynosy 6.342,66,-
Naklady celkom 470.129,08,-
Spotreba materialu 13.823,19,-
Spotreba energie 8.888,35,-
Ostatné sluzby 143.319,97.-
Mzdové naklady 206.258,37,-
Zakonné socialne a zdravotné naklady 73.764,17.-
Zakonné socialne naklady 12.210,69,-
Ostatné dane a poplatky 1.605,35.-
Iné ostatné naklady 7.753,64,-
Odpisy hmotného majetku 2.505,35.-
Vynosy a ndklady za rok 2024 - SZ
Vynosy celkom 357.148,66,-
Prijmy z predaja trzieb - klienti 120.062,45.,-
Prijaté dary 0,00,-
Doticie z UPSVaR 126.840,00,-
Dotacia mesto 7.837,50,-
Dotacia KSK 97.741,64,-
Ostatné prispevky 0,00,-
Prispevky z podielu zaplatenej dane 861,48, -
Iné ostatné vynosy 3.805,59,-
Naklady celkom 281.652,85,-
Spotreba materialu 8.293,91,-
Spotreba energie 5.333,00,-
Ostatné sluzby 85.991,98.,-
Mzdové naklady 123.755,02,-
Zakonné socidlne a zdravotné néklady 44.258,50-
Zakonné socialne naklady 11.299,55.-
Ostatné dane a poplatky 963,21,-
In¢ ostatné naklady 254,47,-
Odpisy hmotného majetku 1.503,21,-

Majetok

NeobeZny majetok

Dlhodoby nehmotny majetok
Dlhodoby hmotny majetok
ObeZny majetok

Zasoby

Dlhodobé pohl'adavky
Kratkodobé pohl'adévky
Finan¢né ucty

0,00,-
41.652,82,-

0,00,-
0,00,-
36.090,79,-
42.576,37,-



3. Rizika ovplyviiujuce ¢innost’
3.1 Hlavné rizika, ktoré mozu ovplyvnit’ ¢innost’ organizacie

> nepredvidané finan¢né vydavky spdsobené zlyhanim I'udského faktora,

> novelizovanie zdkona o socidlnych sluzbach 448/2008 Z. z., ktoré by znevyhodiovalo
neverejnych poskytovatel'ov socialnych sluzieb.

3.2 Nastroje riadenia rizik

> skvalitiiovanie poskytovanych socidlnych sluzieb na urovei akceptovatel'nt klientom
samoplatcom,
> pruzna tvorba cien poskytovanych socialnych sluzieb na Groven akceptovatel'nu

klientom samoplatcom.
4. Zaver

Vyro¢na sprava neziskovej organizacie bola prerokovana v spravnej rade vo februéri 2024.
Sprava bude umiestnend v mieste prevadzkovania zariadenia socidlnych sluzieb, Alvinczyho 2B,
Kosice.

V Kosiciach, dna 12..03..2025
Martina TorkoSova
Riaditel’ n.o.



