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Nazov: Hospic Milosrdnych sestier
Sidlo: Savoz 739, 911 01 Trencin
ICO: 50333356

DIC: 2120314449

Pravna forma: obcianske zdruzenie
Registracia: MV SR, VVS/1-900/90-48766

Zakladatel Milosrdné sestry sv. Vincenta — Satmarky

Statutarny organ i
Riaditelka: Mgr. Henrieta Zilkova - s. Noemi
Zastupca: L'ubomir Sarkdzy

www.hospictn.sk
@ www.facebook.com/hospic
www.instagram.com/hospic.milosrdnych.sestier/

Prvy kontakt: telefén: 0901909 011
e-mail:  ziadosti@hospictn.sk

Spojovatelka: telefon: 032 7417 011
e-mail:  info@hospictn.sk

Bankové spojenie
Zakladny Gcet hospicu:
IBAN: SK47 1100 0000 0029 4002 5426

Partner verejného sektora

Register partnerov verejného sektora
Datum zapisu: 25.5.2017
Cislo vlozky: 12545

Certifikat kvality PQM ISO 9001

Hospic zaviedol, udrziava a neustale zlepSuje systémy
manazérstva kvality podla normy ISO 9001: 2015 / STN EN
I1SO 9001: 2016.

Cislo certifikatu: Q385523
Platnost" do 20. 4. 2026

Poskytovatel’ socidlnej starostlivosti (PSS)

Specializované socialne poradenstvo

Akreditacia: MPSVaR dna 2. 1. 2019
reg. cislo: 5187/2019-M_0OAK a 27841/2021-M-0AK
platnost' do: 1/2027

Registracia PSS: O

Trenciansky samospravny kraj

datum zapisu: 12.7.2019

reg. cislo: 310

forma: ambulantna a terénna
(§ 19 ods. 1 zakona ¢. 448/2008 Z. z.)

Odborny zastupca:
prof. PhDr. Mgr. Patricia Dobrikova, PhD. et PhD.

Poshkytovatel’ zdravotnej starostlivosti (PZS)

Licencia na prevadzkovanie: TSKreg. ¢: TSK/2022/05075-6

1) Hospic - 16zkovy hospic od 12/2005
Identifikator ZS: 63-50333356-A0001
Kod PZS: P24375620101
v odbore: Gstavna hospicova starostlivost'
Zaradenie do siete PZS: MZ SR dna 20. 10. 2003
reg. cislo: 02368-2/2003-0RL
Kapacita: 241670k (ha1a 2-postelovych izbach)

Odborny zastupca:
lekar: MUDr. Maria Dohnanska
sestra: Mgr. Anna Burganova — s. M. Gertrada

2) Mobilny hospic od 6/2020
o) Identifikator ZS: 63-50333356-A0002
Kod PZS: P24375630201
-G v odbore: domaca hospicova starostlivost'

Odborny zastupca:
lekar: MUDr. Maria Dohnanska

3) Ambulancia paliativnej mediciny od 4/2022
Identifikator ZZ: 63-50333356-A0003
'@ Kod PZS: P24375334201
v odbore: paliativna medicina

Odborny zastupca:
lekar: MUDr. Maria Dohnanska

Vizia hospicu

Viziou hospicu je vytvorit' pre pacientov prostredie, ktoré dycha DOMOVOM, kde bude kazdy zomierajuci
¢o najmenej TRPIET a zaZije PRIJATIE a LASKAVU starostlivost' \/iziou interdisciplinarneho timu hospicu je byt
nastrojom, cez ktory pacienti pocitia Boziu NEHU, ako i zvysovanie KVALITY posledného obdobia ich zivota
v hospici vd'aka INDIVIDUALNEMU pristupu k ich bio-psycho-socio-spiritualnym potrebam.

Poslanie hospicu

Poslanim a cielom paliativnej a hospicovej starostlivosti v hospici je: zmiernovat' utrpenie pacienta — liecebné
postupy v hospici vedd k zmierneniu bolesti a inych neprijemnych prejavov choroby, k udrzaniu najvyssej
moznej kvality zivota pacienta az do jeho smrti. Nejde o nasilné predlzovanie zivota ale ani jeho predcasné
ukoncenie eutanaziou. respektovat' pacientovu dostojnost' — individualne pristupovat'k pacientovi, respekto-
vat'jeho priania; starat'sa o fyzické, socialne, spiritualne potreby a telesna hygienu pacienta; sprevadzat' pa-
cienta a jeho rodinu - byt' pritomny, umoznit' pribuznym nepretrzité navstevy a pobyt pri pacientovi, venovat'
sa pozostalym (koreSpondencia, Zapisy do Knihy Zivych, podporné skupinky pre smatiacich)



"

Cojeto

Paliativna starostlivost' je medicinsky odbor, ktory sa zameriava na prevenciu
a zmiernovanie utrpenia vsetkych druhov ochoreni. Jej cielom je riesSit' nielen
telesné a dusevné utrpenie, ale aj iné socialne a duchovné t'azkosti pacienta
a jeho rodiny, so zachovanim déstojnosti pacienta.

Je zamerana na dosiahnutie najlepSej moznej kvality Zivota pre pacientov a ich
rodiny, ktoré sa vystavené vaznemu ochoreniu.

Preco je nevyhnutnou siicast'ou modernej mediciny?

Dosledkom vcasného zapojenia paliativnej starostlivosti do liecby je, Ze pacient
zije spokojnejsie a dlhSie, ako keby vyuzival iba moznosti, ktoré mu ponuka
Standardna liecba ochorenia.

Oba typy starostlivosti tak mézu byt' pacientovi poskytované sicasne, pricom
ich pomer je mozné upravovat' podla toho, ako sa pacientov stav vyvija.

Sdcasné vyskumy ukazujd, ze ¢im skor je paliativna starostlivost' zahrnuta

do celkovej starostlivosti o tazko chorého pacienta, tym viac prospechu z nej
pacient aj jeho blizki ziskaja.
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Nasi lI'udia
Hospic vsak nie su len Styri steny.

Hospic ma predovSetkym svoju 'udska tvar, ktora medzi tie
Styri steny vnasa pocit DOMOVA, LASKY a PRIJATIA.

Dakujeme, ze Vas mame.

14

15



Zdravotna
starostlivost'

Lekari

MUDr. Maria Dohnanska
MUDr. Vladimir Salon

MUDr. Martina Strec¢anska
MUDr. Martina Wallenfelsova

Externi lekari

MUDr. Jaroslav Banyacsky

MUDr. Andrea Bugar

MUDr. Jarmila Buncakova

MUDr. Erika Dohnanska

s. Anezka - MUDr. Maria Greisigerova
MUDr. Alena Latalova

MUDr. Karol Martinka

MUDr. lveta Smatanova

Zdravotné sestry

Mgr. Lucia Hluchanova

Mgr. Milada Bosa

Bc. Diana Budzakova

s. Gertr(da - Mgr. Anna Burganova
Mgr. Lenka Dunajova Druzkovska
Mgr. Paulina Durigova

Bc. Daniela Fedorova

Katarina Feltovicova

Martina Habankova

s. Augustina - Helena Holubcikova
Mgr. Ingrida Jaslovska

Mgr. Barbora Kyjacova

Gabriela Liptakova

Mgr. Evelina Lysakova

s. Ladislava - Mgr. Jana Matdsova
Mgr. Viera Miillerova

Mgr. Lucia Papikova

Mgr. Viktéria Pukancova

Lenka Rajcova

Bc. Veronika Ronecova

Mgr. Helena Sadlonova

Bc. Simona Stanova

Bc. Adam Visaev

Bc. Zuzana Zacikova

Bc. Jana Zelonkova

Bc. Jana Zdziova

Osetrovatelia

Mgr. Milada Berdakova
Katarina Carvagova

Zuzana Gocikova

Daniil Golovin

s. lveta - Renata Hajtmankova
Alexandra Chovancikova

Bc. Anna Iringova

s. Samuela - Mgr. Zuzana Kamenska
VVanessa Kubistova

Mgr. Jana Kocanova

Katarina Kotlabova

Katarina Matejkova

Slavomira Masarova

Iveta Michalikova

Ingrid Lahka Mikulasova
Martina MikusSikova

Erik Palak

Daniela Pecikova

Alena Sivakova

Dana Spackova

s. Beatrix - Mgr. Cecilia Turacova
Zuzana VIckova

Nikita Vojtechova

Jifina Zonova

Socialne
poradenstvo

Mgr. Rastislava Kobzova

Megr. Viera Cerveriova

prof. Patricia Dobrikova

Mgr. Eva GreguSova

Mgr. Maria Masarovitova Guldanova
Mgr. Paulina Homolova

Mgr. Katarina Kucova
Mgr. Matej Labuda
Mgr. Monika Lobotkova
Mgr. Jana Mikelova

Psychologicke
poradenstvo

prof. Patricia Dobrikova

Bc. Sabrina Lus¢ikova

Mgr. Helena Stasakova

Megr. Laura Maria Sigkovi¢ova

s. Noemi - Mgr. Hentrieta Zilkova - riaditelka
L'ubomir Sarkdzy - zastupca riaditel’ky

Mgr. Anténia Durigova

Ema Dzurekova

Ing. Petronela Horfakova

Ing. Zuzana Lackova

Ing. Mgr. Terézia Pagacova

Mgr. Jaroslav Sykora

Mgr. Hana Uhlikova

Mgr. Katarina Zatkova

Informatorky a upratovacky

L'uba Bandikova

Jana Durechova

Bc. Beata Kubisova

Jana Kundova

s. Karmela - Mgr. Mariana Smiechova
Jalia Uherova

Maria Vlydrnakova

Dobrovol'nici

Richard A van Houten
Dominik Alaksa
Maruschka Babulicova
Maria Baginova
|veta BariSova
Rastislav Bero
Zuzana Bobosikova
Jana Boc¢akova

Karin Boncova
Margita Breznicka
Marek Brindza
\/eronika Buchova
Miroslava BuSikova
Zuzana BuSova
Michaela Cervena
Sona Cervienkova
Jozef Cukan

Katarina Cukanova
Jaroslav Danis
Martin Dian

Livia DobiaSova
Petronela Dobiasova
Slavka Doktorova
L'ubomira Durtova
Katarina Durikova
Jana Durmekova
Denisa Farkas
Kristina Fortunova
Vladimir Gabor
Bibiana Gelenekyova
Michal Granat

Jana Hoblikova
Petra Hoekx

Alica Hola

Beata HolGbkova
Nina Hollbkova
Magdaléna Homolova
Paulina Homolova
Kristina Hrabovska
Anna Chlebanova
Eva Chovancova
Maria Chovancova
Kristina Jarabkova
Gabriela JeSkova
Anna Juricova
Alzbeta Jurigova
Anna Jurovcikova

Renata Kascakova
Terézia Kelemenova
Marta Keperova
Ivana Kolarovska Izraelova
Alena Kostelna
Miloslav Kotlaba
Sona Krajanova
Ksénia Krupchynska
Jana Kucharovicova
Martina Kukova
Anton Kupculiak
Zuzana Kupculiakova
Maria Lajchova
Tereza MakiSova
Viera Maleckova
Jana Masarikova
Michaela MatGSova
Maria Masiarova
Ol'ga Micudova
Paulina Mic¢urova
Jana Michalicova
Tomas Mikel
Gabriela MikloSova
Zuzana Mitasikova

DO FOYVO RIC
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Marta Nemcova
Jaroslav Nitkulinec
Jarmila Olivova
Daniela Opatovska
Jana Palenikova
Silvia Panenkova
Andrea Parosova
Miroslava Pechackova
Zuzana Petkova
Katarina Podhradska
Anezka Porubska
Alena Potomova
Janka Prnova

Diana Prokopova
Jaroslava Pucekova
Blanka Rafajova
Jozef Rea

Silvia Rebrova

Eva Saskova

Ruzena Siposova
Martin Starosta
Sara Monika Stasakova
Katarina Synakova
Romana Szabova

T1EIMMUSIia INial

maju’

Jdlia Sediva

Klara Sevtikova
Alena Silarova

Jana Sinkova

Teodor Pavol Sinsky
Viera Skorcova
Natalia Stefancova
Maria Stilichova
Dominik Sumichrast
Karin Natalia Tasarova
Monika Tasarova
Ladislav Truska
Stanislav Turza
Anna Uherova
Karolina Uhlarova
Zuzana Valentsikova
Katarina Valjentova
Lenka Velika

Petar Vidulin

Jan Zatko

Katarina Zemanovicova
Eva Zverbikova
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ROK 2024 OCAMI
RIADITELKY HOSPICU

.

Aky bol tento uplynuly rok mojimi ocami,
ocami riaditelky zdravotnickeho zariadenia?
Charakterizovala by som ho slovami — zmeny,
usilie, vyCerpanie, ticho, laska, nade;j.

V/ riaditelni mam na stene od zaciatku méjho
posobenia vetu z Biblie: ,Ved'ja poznam zamer,
ktory mam s vami - hovori Pan. St to myslien-
ky pokoja a nie stzenia: dam vam buddcnost’
a nadej." (Kniha proroka Jeremiasa 29,11).
Hospic, mobilny hospic i ambulancia palia-
tivnej mediciny, nase zdravotnicke zariadenia,
mali uz od svojho vzniku ekonomické taz-
kosti (... a nielen nase zariadenia).

Boli spésobené nedostatoc-

nym financovanim hospicov

zo strany zdravotnych po-

istovni. Denne sme i vdaka

profesionalnej timovej praci

slazili paliativnym, zomieraju-

cim pacientom s Uctou, nehou,

ludskost'ou a odbornost'ou

a zaroven nednavne

hladali chybajace

zdroje na finan-

covanie. Kaz-

dy jeden rok

od nasho

vzniku. Kazdy. Nedostatok financii rokmi na-
hlodaval rozne délezité oblasti zdravého fun-
govania. Denne som cerpala nadej do dalsieho
dna i roka v uisteni, ze Boh ma predsa pre
nas buducnost' a nadej. Triezvy realizmus
a bezhranic¢na dovera v Boha.

Od roku 2023 sa nasa situacia vyrazne zhor-
Sila. Vznikla nam povinnost' odmenovania
zdravotnickych pracovnikov podla nového
zakona a tym vyrazne narastli nase naklady,
pokracovalo zdraZovanie. Opakovane sme ho-
vorili na kompetentnych miestach o nasej zlej
situacii a dramaticky sa zhorsujucej situacii

...bez vysledku.

Do roku 2024 sme vchadzali s tym, ze ,ak sa
nestane zazrak” budeme musiet' nasu sta-
rostlivost' paliativnym pacientom, zomiera-
jacim a ich rodinam, ukoncit. Usilovne sme
zhromazdovali dokazy, aby sme Ministerstvu
zdravotnictva SR jasne ukazali, ze stcasné
financovanie hospicov je zlé a likvidacné. Pro-
silisme o pomoc ..mnozstvo listov, rokovani...
no ziaden vysledok. Hnev miesany s placom
a pocitom beznadeje, ubadanie sil... Désledky
dlhodobého podfinanovania zacali prinasat'
svoje negativne ovocie v nednosnej miere —

personalna poddimenzovanost, vypovede
zdravotnickych i nezdravotnickych zamest-
nancov, nespokojnost, napatie, insolventnost...
na druhej strane neustaly dopyt po nasej
sluzbe, ktory sme z kapacitnych dévodov ne-
vedeli uspokojit. Co jedna prosba o pomoc,
to jedinecny pribeh milovaného cloveka,
ktory zomiera.

\/ tom obdobi — v maji 2024 — vyhlasil nas
milovany papez Frantisek jubilejny rok
NADEJE. \/ Bule o vyhlaseni tohto riadneho ju-
bilejného roku 2025 ma Boh ticho objal v nasej
situacii cez vetu v jej 3. casti: ,Nadej sa totiz
rodi z lasky a zaklada sa na laske, ktora pra-
di z JeziSovho srdca prebodnutého na krizi..."
... moje srdce naplnila NADEJ. Z JeZia, ktory
sa stotoznuje s nasimi zomierajacimi (por. Mt
25, 40) a denne u nas v nich zomiera, sa denne
u nas rodi laska ... a ano, ludia — moji kolegovia
— Ci uz zamestnanci alebo dobrovolnici — v tejto
laske pristupuja k zomierajacim a ich blizkym
a davaju lasku. Zaziarilo mi v tej chvili do tmy
svetlo nadeje — ak je u nas LASKA, rodi sa
pre nas NADEJ; ... ved nadej sa rodi z lasky.

\V tomto svetle, ktoré dalo a davalo silu povstat'
sme sa zacali spolu s ostatnymi hospicmi spa-
jat'a bojovat' o zachovanie déstojnej, ludske;j

N

i odbornej starostlivosti

zomierajucim v hospicoch.

Po viacerych prislo posledné rokovanie

na Ministerstve zdravotnictva SR

v tom roku, bolo pred Vianocami 12.
decembra 2024. Po ukonceni rokovania som
mala v srdci ticho — to ticho, ktoré zaiste
poznate zo svojho zivota aj Vy. Ticho ¢akania
na vysledok, rozhodnutie, ktoré rozhodne
o zivote alebo o smrti... cakali sme rozhodnutie
MZ SR, po ktorom bud’ budeme musiet' zadl-
zeni nasu sluzbu ukoncit'alebo ... alebo MZ SR
rozhodne, ze nam zvysi platby za starostlivost'
a budeme maoct' sltzit' zomierajacim nadalej.
Mesiac bolo ticho... sem-tam prerusené prislu-
bom, ale ni¢ zavazne.

Az v januari 2025 bolo toto ticho prerusené —
Ministerstvo zdravotnictva SR vydalo cenové
opatrenie, na zaklade ktorého od 15. januara
2025 do konca roka 2025 zvysilo sumy
na pozadovanu droven. Nastala alava ... boli
sme vsak natolko vysileni, ze musel prejst’
este Cas, kym sme sa vladali radovat' z toho
historického momentu.

Nadej sa rodi z lashy,...

Nddej nezahanbuje — Bula o vyhldseni jubilejného roku, 3




.. a po tejto zazragnej chvili pinej NADEJE nas
cakal v roku 2025 dalsi boj — boj so zdravotnymi
poistovnami, ktoré nam vydobyté nechceli
dat'v plnom rozsahu — ale to uz je iny pribeh.

V/ tejto chvili chcem z hfbky srdca podakovat'

Dakujem za déveru rodinam, ktoré nam zveruji
svojich milovanych a tvoria s nami tim. Tim,
ktory vytvara spolu s nami priestor bezpecia
pre zomierajucich.

Pozerame dnes spolu s nadejou do roku 2025

svojim kolegom — zamestnancom i dobro-
volnikom, ktori to v tazkych casoch nevzdali,
chcem podakovat' mojmu zastupcovi Lubo-
mirovi Sarkézymu nielen za neGnavni pracu

na tvorbe vyjednavacej stratégie, za mraven-
Ciu pracu na priprave podkladov, za tcast' na
rokovaniach, ale i ludskd podporu.

Dakujem vetkym, ktori pomahali odborne
i tym, ktori so mnou zostavali, ked som ne-
vladala, pocavali moj tichy plac a pomahali mi

vstavat.

Dakujem hospicom zdruzenym v Asociacii pa-
liativnej a hospicovej starostlivosti SR, spolu-
pracovnikom i ludom na Ministerstve zdra-
votnictva SR, ktori dokazali zachytit' volanie

zomierajucich o pomoc.

avo viere i do tych rokov, ktoré pridu_
- ponoreni v LASKE, z ktorej sa rodi NADE].

S Uctou a vdakou

s. Noemi — Mgr. Henrieta Zilkova
riaditelka

"Ja zceleho srdca dakujem kazdému “clenovi” Vasho timu. Vase sluzby sme sice ne-
wuzilina diho, ale o to intenzivnejsie. Ste vSetci Gzasni... Dakujem, dakujem,
dakujem... za \/as pristup aj k pacientom aj k ich rodinam. Dakujem za kazdy Vas
Gsmev, u \Vas som naozaj tvar bez Gsmevu nestretla. Dakujem, Ze ste, a Ze ste nam
“pomohli” dostojne odprevadit' nasho ocka. Mate mgj obdiv. Je to u Vas krasne, Ciste,
vonavé a dostojné... usmiate a skratka dokonalé... Dakujem a vzdy d‘akovat' budem...”

- Petra

22



Ked som do Hospicu Milosrdnych
sestier nastapila ako lekarka, toto miesto mi
nebolo Uplne nezname. Pocas mojho stadia
mediciny som mala moznost' v hospici sta-
zovat' a odvtedy sa mi v spomienkach hospic
vzdy spajal s pokojom, prijatim a reSpektom.
Po rokoch som sa sem vratila ako atestova-
na internistka so zaujmom o obor paliativ-
nej mediciny, ktory bol v zahranici, kde som
pbsobila, uz dobre etablovany. Po pol roku
v tomto prostredi mi bolo umoznené
postupne spoznavat' paliativu v jej krase,
ale aj narocnosti. Na jednej strane pocit
osobného vnatorného uspokojenia, radosti
a zmyslu tejto prace, na strane druhej
casta konfrontacia s bolestou a smutkom
ludi a rodin. Na jednej strane kvalitna
zdravotna starostlivost' a moznost' este
medicinsky pomodct' aj v zavere zivota,
na druhej strane boj so zdravotnymi
poistovnami a povedomim ludi o dolezitosti,
potrebe a zmysle paliativnej mediciny
v slovenskom prostredi. A to vSetko zazivam
v kolektive prijemnych a empatickych ludi.

Som za tato skisenost' naozaj vdacna:)

'Kazdy clovek si zasl(zi odist' z tohto s
obklopeny pokojom, laskou a Gctou

LT

i
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'@ Ambulancia paliativnej mediciny

ponuka svoje sluzby onkologickym pacientom v priebehu paliativnej onkologickej liecby a tiez po jej ukonceni.
Sluzby ambulancie mozu vyuzivat' aj pacienti so zavaznymi neonkologickymi diagndzami, napr. so zlyhavanim
srdca, pllc, obliciek ¢i neurologickymi diagndzami a tiez s hemato-onkologickymi diagnézami.

Starostlivost'v ambulancii méze mat' formu pravidelnych ambulantnych kontrol alebo jednorazového konzilia
a je bezplatna.

Za rok 2024 sme nase sluzby poskytli 38 pacientom a zrealizovali 82 navstev do rodin pacientov.

. 0940 985 500 N4 ambulanciaPM@hospictn.sk
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Lozkouy hospic

Je vhodny pre pacientov, ktori nemézu alebo nechci prezit'
zaver zivota doma. Ponikame komplexnd starostlivost'
interdisciplinarneho paliativneho timu a snazime sa pritom
o0 o najvacsie priblizenie domacemu prostrediu. Poskytujeme
podporu aj pribuznym pacientov, ktori maji neobmedzené
navstevné hodiny a m6zu byt' so svojimi blizkymi ubytovani
priamo v hospici.

. 0901909011

N4 ziadosti@hospictn.sk

mloszerrobitelneaveritelnuaizasiiznupract
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Uplynuly rok bol mojim prvym v Hospi-

ci na pozicii socialneho pracovnika prvého
kontaktu. Hospic som poznal z minulosti,
ked' som ako vedici socialneho zariadenia
umiestnil do jeho starostlivosti tazko cho-
rého klienta. Od tych cias, hoci to bolo uz
par rokov, mi utkvela v pamati atmosféra,
ktora tu panovala a tak ked som na sklon-
ku roku 2023 zistil, Ze je tu volné pracovné
miesto na socialnom Gseku, bez vahania
som sa prihlasil. Pravdupovediac, mal som
obavy, nakolko ako zamestnanec som mal
svoje klady aj zapory: kladom bolo vzdela-
nie a skdsenost, zaporom telesny hendikep
a znizena pracovna schopnost, som totiz vo-
zickar. No vedenie Hospicu mi dalo prilezitost'
a vlozilo vo mna doéveru, za ¢o som a budem
vzdy vdacny.
Praca na pozicii socialneho pracovnika
prvého kontaktu je pre mna po profesio-
nalnej stranke novou, no velmi prospesnou
a silnou skisenost'ou. Pre tych, ktori sa
na nas obracajl (¢i uz telefonicky alebo
osobne) vo veci umiestnenia svojich blizkych
do nasho zariadenia predstavujem hlas aj
tvar Hospicu, preto k tomu chcem pristupovat'
zodpovedne a profesionalne, no zaroven
ludsky.

Pocas uplynulého roka som sa rozpraval
s mnohymi fudmi, vypocul si mnoho pribe-
hov, zazil mnoho chvil’ pohnutia, smatku, siz
ale aj nadeje a dokonca radosti. To vtedy,
ked som bol svedkom zmiereni rodicov
s det'mi, urovnania vztahov tvarou v tvar
bliziacemu sa koncu, prejavu spolupatricnosti.
Paradoxne, dovolim si povedat, ze mgj
hendikep a v svislosti s nim prezité utrpe-
nie mi viackrat pomohol pri nadvazovani
kontaktu, vytvarani pocitu blizkosti s tymi,
ktori trpia.

Praca v Hospici je vyzvou a skidskou. Vyzvou
spoznat' samého seba, svoje emocionalne
limity a skdskou trpezlivosti, lasky a vnator-
nej sily. Je dolezité byt' vysporiadany s vlast-
nou smrtelnostou a existencialnymi otaz-
kami vecnosti, spasy, dalSej existencie duse.
Hospic ako institacia funguje v istom rytme
a kolajach, o samo o sebe prinasa rizi-
ko upadnutia do akéhosi stereotypu, rutiny,
no kedZe objektom nasho p6sobenia su Zivé
[udské bytosti s jedine¢nymi pocitmi a potre-
bami, je to zaroven dynamicky, zivy organiz-
mus.

A uprostred toho vsetkého sa potrebujeme
kazdy den zastavit'a pripomenut'si, ze nasou
velkou tlohou a zodpovednostou,

aj ako krest'anov, by malo byt' sprevadzanie
nam zverenych nesmrtelnych ludskych dusi
na ich ceste do vecnosti. A vedomy si neopa-
kovatelnosti okamihu,

sa ucim odlozit' nabok vsetko, co moze pockat'
a venovat' ¢as a pozornost' tym, ktori tu uz
zajtra nemusia byt'




ROK 2024 OCAMI
SESTRY V MOBILNOM HOSPICI

Medzi riadkami

Ked' mi polozili otazku s akou vyzvou
som sa stretla minuly rok, tak som nemusela
dlho rozmyslat. Pre mna je kazda navsteva
u pacienta doma, v rodine, vyzvou... Preco?
Vyzyva ma to vzdy ku jedinecnému pristupu,
k otvorenosti a pocavaniu aj medzi riadka-
mi. Pretoze je dolezité byt tam skutocCne pri-
tomna, byt' s nimi aj ked' je to tazké... para-
doxne vnimam krasu toho vsetkého cez td
tazkost' a moje limity. M6zem tak nechat
priestor Bohu, aby mohol konat' On. Spomi-
nam si na vela rodin, ktoré boli velmi vdacné,
Ze maju komu zavolat, poradit'sa a ngjst' pomoc

a oporu. Tym, ze sme 24h denne na telefone
a pripravené na vyjazd, vedia, ze na to nie s
sami. Ved' predsa, vzdy sa da nejako pomaoct
Uz len tym byt tu pre toho druhého. Zmiernit'
utrpenie, ulavit, poniknut' pomocni ruku.
Priala by som si, aby sme mohli pondknut'
rodine €o najviac straveného casu pri ich
blizkom. A to prave v tom obdobi, ked' uz
odchadza, aby to doma zvladli a nemusel
ist' nikam. Aby mohol pacient odist' pokojne
a dostojne doma.

“Nie len k tomu co tento svet opusta je vas pristup cit-
livy, ale aj k tomu, o stoji pri nom. Pomahali ste nam
doma, chaodili, ked' sme potrebovali, telefonovali. Mgj
otec zacal pomaly nachadzat' stratend vieru a Gprim-
ne gj ja. Vd'aka vam sa na veci v zivote pozeram uplne
inak, s pokorou a vd'akou. Tazko sa hladaja tie spravne
slova, ale tam dakde v srdci sa daco zmenilo... k lep-
siemu.”

- Katarina

——_\
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LARANUNE!

asiPrIstup k nemu maxiniélne%itlivv, I'udsky a usity jemu na mieru. Nie

o]n)! "éja‘(')"néboéensk\/ zalozena, ale ludia ¢o tamipracujd, ma in3pirovali a ukazovali svojim

| 'ag;m €O to'zhamena mat' vieru, v Boha, v lud

ia hlavne v dobro. Dakujem
7

I"
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Mobilny hospic

Z

Poskytujeme Specializovant paliativhu  starostlivost
v domacom prostredi pacienta dostupn( 24 hodin den-
ne.

Interdisciplinarny tim dochadza k pacientom domov
a umoznuje v spolupraci s rodinou, aby chory mohol
dostojne a bezbolestne zomriet' v prostredi, kde sa citi
dobre.

R, 0901909 011

N4 ziadosti@hospictn.sk
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ROK 2024 OCAMI
PSYCHOLOGICKY

LSmrt' je sucastou Zivota, je jeho sucastou
uzZ v momente nasho narodenia”

- 1.D. Yalom

Co pre mMa znamena ,pracovat”
v HOSPICI? Praca v Hospici, to nie je zamest-
nanie... dovolim si povedat, ze je to poslanie,
je to nieco mimoriadne. Praca psychologa
nie je len odborna cinnost, je to nieco velmi
osobné, hlboké, ktoré rezonuje v najhlbsich
miestach mojho srdca. \Vysada sprevadzat'
cloveka v najkrehkejsich a najdéleZitejsich
chvil'ach jeho Zivota, byt' mu oporou, nacivat..
kracat' kazdodenne s nim.

Tato cestu si kazdy z nas prechadza original-
ne a sam. Je to cesta zavrSenia zivotného pri-
behu, originalneho, jedinecného, s mnohymi
zivotnymi zakrutami, priamymi cestami, Ci
sSirokou rychlou dialnicou. Takto by sme mohli
prirovnat'beh zivota, dnes vnimany ako velmi
rychly. Sacast'ou pribehu s najblizsi - man-
zel, manzelka, deti, srodenci, rodicia, priate-
lia.... hlboka laska, vztahy, priatelstvo, vza-
jomna blizkost.... ale asto aj neporozumenie,
bolest'zo zlych vztahov, emocionalne traumy,
neodpustenie, nie je vzdy vsetko idealne.

Pacienti, ktori k nam prichadzaju st konfron-
tovani s viacerymi novymi okolnostami... fy-
zicka bolest, strata pritomnosti najblizsich,
osamotenost, ale aj emocionalne prezivanie
— strach z bliziacej sa smrti, Gzkost' z toho,
co ich c¢aka, ako proces odchadzania bude
prebiehat, Co ¢aka po smrti. Spiritualna di-
menzia osobnosti — kam kracam? Existuje
Boh? Verim, ze smrt'ou Zivot nekonci.... ?

I.D. Yalom povazuje smrt' za primarny zdroj
Uzkosti. Strach z nebytia je hlavnym zdro-
jom Gzkosti, Clovek je vydeseny, ze sam seba
strati a stane sa nicim.

Pacienti vnimajac kratkost' — obmedzenost'
casu premyslajd, co by este mohli urobit
pre seba, Ci najblizsich. VVela otazok, hladanie
odpovedi a zmyslu v tom, €o prave prezivaja.
Som ,tu” pre kazdého osobitne, s jeho konkrétny-
mi potrebami, preZivanim... /stupujem do Zivot-
ného pribehu, kracam kaZdodenne s pacientom,
som v blizkosti tak, aby som podala odbornd,
ale aj ludskua pomoc vZdy, ked'je potrebna.
\/lyznamnou Ulohou je aj stretnutie sa s naj-
bliz&imi pribuznymi nasich pacientov.Casto
len pozorné naclvanie a pritomnost’ maju
lieciaci Gcinok.

\/ najbolestivejsich chvilach bez slov...
Psychologicka pomoc v paliativnej starost-

livosti znamena byt' cloveku nablizku v naj-
tazsich chvilach — ked' sa Iuci, bilancuje, hlada
zmierenie alebo len potrebuje, aby ho niekto
v tichu drzal za ruku. Je to praca, ktora si vyza-
duje velku citlivost, pokoru a srdce.

Kazdy clovek si zaslizi odist' s déstojnostou
a v pritomnosti porozumenia.




ROK 2024 OCAMI
OSETROVATELKY

Hospic nie je len také obycajné slo-

vo. Ked' prekroCim prah hospicu, stavam sa
clenkou interdisciplinarneho timu. Kazdy
z nas ma svoje miesto a ma ten najvyssi ciel’
zmiernovat' utrpenie pacienta s udrzanim
¢o najvyssej moznej kvality zivota pacienta
...az do jeho poslednych chvil. Som za nas tim
naozaj vdacna. Hospic je pre mna miestom po-
koja, paradoxne v blizkosti konca Zivota. Toto
prostredie ma neustale vyzyva preskimavat'
moje zivotné priority a ovplyvinuje moje naze-
ranie sa na svet.
\/ hospici mame chvile, kedy staci ticho, par
slov, ¢i dotykov. Chvile, kedy som stravila
pri 16zku mladého pacienta spolu s jeho ma-
mickou takmer celG nocna sluzbu az do sko-
reho rana, kedy opustil tento svet. Cely ¢as mi
pani rozpravala o minulosti, spominala, pri-
hovarala sa synovi, hladila ho. Po par dnoch
zdravotna sestra, ktora vtedy so mnou sldzi-
la povedala, ze to bude pre nu spomienkova
a jedna z najkrajsich sluzieb.

Svoje posledné dni u nas stravila aj moja
spoluziacka. Bola to pre mna naozaj vyzva
— €o sa bude diat, ked' prvykrat otvorim dvere
na izbe, kde lezala? O com budeme hovorit?
Bude mat'vobec chut'vidiet' ma, rozpravat'sa

so mnou, dat' sa mi umyt, ocesat...? Bolo to
vsak Uplne naopak, od prvej chvile to bol nas
spolocny a krasny cas. \Vzdy po sluzbe sa ma
pytala — kedy sa znova uvidime.

Pribehov z hospicu je naozaj vela, no chcela by
som vam povedat' este jeden...

U mojho ocka prepukla choroba. Behom
piatich mesiacov hospitalizacie v nemoc-
niciach, diagnostiky, terapie, starostlivosti
v domacom prostredi aj zariadeni socialnych
sluzieb... slovo hospic bolo pre nas doma
mnozstvo nezodpovedanych otaznikov.

Teraz uz viem, Ze slovo hospic nie je len také
obycajné slovo. Je to nebo, laska, I'udskost,
odborna starostlivost, pochopenie i empatia.

Od d.
Obe: Gsmev na tvari




POSKYTOVANE SLUZBY

Specializované socialne poradenstvo

Sdcast'ou hospicovej starostlivosti o pacienta a jeho blizkych je aj poskytovanie socialneho pora-
denstva. Hospic v roku 2024 poskytol spolu 8 032 hodin Specializovaného socialneho poraden-
stva (dalej len ,SSP”). Ekonomicky opravnené naklady (dalej len ,EON") na 1 hodinu poskytnu-
tého SSP boli v roku 2024 vo vijke 12,90 € - finanény prispevok TSK na prevadzku poskytovanej
sluzby predstavoval 95 246,33€.

Detailny prehlad o nakladoch a vyydavkoch poskytovanej socidlnej sluzby — Specializované socidlne poradenstvo je uvedeny v casti Financnd sprdva.
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Starostlivost' 0 PRIBUZNYCH (ozostaich)

Hospicovy tim sa usiluje byt' pocas starostlivosti o pacienta
v kontakte s pribuznymi. Spolu s nimi sa usiluje zabezpecovat'
pre pacienta o najvyssiu kvalitu zivota poslednych dni, vnasat'
do poslednych DNI pacienta VIAC ZIVOTA. Zarover povzbudzu-
je Clenov rodiny, aby v tomto tazkom obdobi nezabddali ani
na seba; jednoducho povedané, aby boli aj sami na seba dobri.

Hospic prostrednictvom psycholéga a socialneho poradcu zo-
stava v kontakte s rodinou, ktora v hospici stratila pribuzného
a ma problém vysporiadat' sa so stratou a zaclenit' sa do spo-
lo¢enského a pracovného Zivota.

Mesiac po Gmrti pacienta 16zkového hospicu, hospic posiela
pribuznym pacientov pisomnd spomienku, na ktord mnohi
z pribuznych odpisu a zdielajd svoje prezivanie v procese sma-
tenia.

Pozostalijch pribuznjjch pacientov mobilného hospicu
navstevuje po mesiaci od Gmrtia pacienta tim mobilného hospi-
cu doma - s ruzickou, ktora je symbolickou spomienkou na dra-
hého zomrelého, na jeho Zivot a pritomnost' v rodine pozosta-
lych.

DalSou z foriem starostlivosti o pozostaljch pribuznych na-
Sich pacientov s( vzajomné stretnutia ,,Zapis do knihy zivijch”,
ktoré prichadzajd pribuzni po uplynuti najintenzivnejsieho casu
smutenia po Gmrti ich blizkeho. Tu sa m6zu znovu stretnat'
s hospicovym timom - zamestnancami i dobrovolnikmi,
ktori sprevadzali ich pribuznych a pospominat' na svojich bliz-
kych.

Kazdy den si v hospici pripominame pacientov, ktori majd vyro-
Cie Gmrtia. Spominame na nich a rovnako aj na ich pribuznych
a spolocne sa za nich modlime. Kniha zivijjch obsahujica zo-
znam pacientov, ktori nas predisli do vecnosti z hospicu, sa na-
chadza vo vstupnej hale hospicu.

Podporna skupinka pre smiitiacich je tieZ jednou z mozZnosti,
ktord moZzu pozostali po Gmrti pacientov v hospici vyuzit' (od
roku 2015). Je to prilezitost' stretnGt' sa s ludmi, ktori prezili
podobn( stratu ako oni, zverit' sa so svojim smdatkom niekomu,
kto preZiva podobné pocity. Spravidla prebiehajd v najtazsom
obdobi smdtenia — od ,dusiciek” po Vianoce.

Smatok, ktory pocitujete po strate blizkeho ¢loveka, je prirodzena reakcia duse na bolestnd udalost' a nie vzdy sa musi pre-
javovat' placom. M6Zu na vas doliehat' aj iné silné a mnoho raz protichodné pocity: strach, prazdnota, bezradnost, vdacnost,
hnev, lahostajnost, sebalGtost, nenavist, Glava, bolest, radost, nepochopenie, vina, laska, osamotenost' alebo beznadej.

VSetky tieto pocity s prirodzené a netreba ich nasilne popierat, skryvat'ich, ani sa v nich utapat' a je potrebné dopriat'si
potrebny €as na ich preZitie a spracovanie. Postupne sa tak stani menej intenzivnymi. Zarmutok je u kazdého ¢loveka je-
dinecny. Ponikame vam sprevadzanie a oporu vo vasej bolesti. Pomoc pri spracovavani smitku a hladani dévodu Zit' dalej,
aj ked'to mo6ze byt' pre vas v tejto chvili nepredstavitelné.

V/ pripade zaujmu o smitkové poradenstvo nas kontaktujte na:

\. 0910 842 941 N4 smutkove.poradenstvo@hospictn.sk
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Pozicouna pomocok a sprava budouy
VZzdy nas tesi, ked' m6zeme aj takymto spésobom ulahdit' situaciu pacientovi

a jeho najblizSim. V pozZicovni zdravotnickych pomdcok sme v roku 2024 sme
zapozicali 69 klientom az 81 pomdcok.

. 0902 911 451 Mgr. Jaroslav Sykora



ROK 2024 OCAMI
UPRATOVACKY

Aj rok 2024 bol pre mna naplneny
radost'ou zo sluzby v hospici. V jeden den,
ked som prisla do izby a zacala uprato-
vat, pri pohlade do oci pacientky som zaca-
la spievat' piesen “Na trencianskom mos-
te fialocka rastie”. V ociach jej tak zaiskrilo,
az som cakala, ze sa ku mne prida. Ked' som
dospievala zohla som sa, aby som poumy-
vala zem pod jej postelou. Ona natiahla ruku
a pohladkala ma po lici. Do oci sa mi nahrnuli
slzy, v tom pohladeni som citila dotyk Boha.
Nikdy na to nezabudnem.

To bol moj zaciatok spievania v hospici.

Odvtedy, ked' citim, ze je to vhodnég, tak pa-
cientom pri upratovani aj spievam a vidim
na ich tvarach, akoby sa vratili do svojej mla-
dosti a nachvilu zabudli na bolest.

EHOSpiceé su vel'mi dolezite. Poskytuju nevyliecitelne chorym zmiernenie ich bolesti

tréaelr.'na, nielen ze im poskytuji odbornd lekarsku starostlivost, ale aj s laskou

a nekonecnou trpezlivostou sa o nich staraja. Blizki by toto bez pomoci hospicu nezvladli.

Nevyliecitel'ne chori vd'aka VAM dozivaja svoje chvile u dostojnosti, cistote, laske a prijati.
Ako povedala nasa milovana: “Tu som mala byt' uz davno!"“

LL - Eva
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Ked' sa obzriem spat' na rok 2024,
citim hlbokd vdacnost' za dobrovolnikoy,
ktori svojou pritomnost'ou, rukami, slovami
i tichom spritomnovali milosrdenstvo v na-
Ssom hospici.

Na zaciatku roka nas bolo 81. Prijali sme 42
novych dobrovolnikov, z ktorych 28 bolo za-
radenych do sluzby priamo pri 16zku pacien-
ta. Tito dobrovolnici v roku 2024 spolocne
odslazili viac ako 400 hodin starostlivosti,
rozhovorov, sprevadzania a tichého bdenia
pri nasich pacientoch. Aj vdaka nim sme do-
kazali zvysit' celkovy pocet dobrovolnikov
na 118.

Dobrovol'nici spolu odpracovali 7 808 hodin,
o predstavuje hodnotu prace skoro 45 000 €.
No skutocnu hodnotu ich sluzby nie je moz-
né vycislit: je ukryta v usmevoch, v drzani ruk,
v tichu, v pritomnosti,

Pocas roka sme sa mohli spolu vzdelavat'
s odbornikmi hospicu z oblasti mediciny,
oSetrovatel'stva, psychologie a manazmentu.
\/stupné vzdelavanie pre novych dobrovolni-
kov spolu s permanentnou formaciou pre uz
aktivnych prebiehali na jar a na jesen. VVzde-
lavanie nam pomohlo rozvijat' nielen odbor-
né zrucnosti, ale aj nasu citlivost' na potreby
pacientov.
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Okrem ucenia a duchovného rastu sme
spolocne budovali aj vztahy pocas roznych
stretnuti v hospici, grilovacky pod Trencian-
skym hradom, konferencii, benefi¢nych ak-
cii, ,Dobrodni” a inych spolo¢nych podujati,
ktorych bolo spolu 42!

Silnym duchovnym zazitkom, ktory navzdy
zostane v nasich srdciach, bola pat' dobro-
vol'nikov do Assisi, Rima a Vatikanu. V sep-
tembri 2024 sme spolocne pod vedenim
biskupa F. Rabeka presli miestami spatymi
so svatym FrantiSkom, ktory je symbolom
pokory a sluzby. V Rime sme mali moznost'
absolvovat' sikromné svaté omse vo vset-
kych papezskych bazilikach vratane Baziliky
Santa Maria Maggiore. /rcholom pate bola
Gcast' na generalnej audiencii u Svatého
Otca na Namesti svatého Petravo Vatikane,
kde sme z prednych radovmali moznost' na-
Cerpat’ povzbudenie zo slov Papeza Fran-
tiska a zamysliet' sa nad jeho myslienkami.
Pri tejto prilezitosti som mal moznost' osob-
ne sa stretnt' so Svatym

Otcom, co bola velka pocta,

silny duchovny zazitok

a zaroven

osobny zavazok do dalSej sluzby. Na za-
ver pate sme navstivili klastor v Rakuaskuy,
kde sme s clenmi Ozbrojenych sil a zloziek
Ordinariatu Slovenskej republiky slavili svata
omsu obetovan( za pacientov, dobrovolnikov
a zamestnancov hospicu. Tato pat' prehibila
nase duchovné citenie, upevnila vzajomné
vztahy a dala nasej sluzbe este hlbsi zmysel.

Jednym z Gspechov roku 2024 bolo ziskanie
oficialnej akreditdcie dobrovolnickeho progra-
mu ndsho hospicu od Ministerstva vnitra SR.
Je to pre nas potvrdenim, ze nas dobrovolnic-
ky program je kvalitny, transparentny a po-
staveny na jasnych hodnotach sluzby a pro-
fesionality.

Medzi novinky roka patrilo aj rozSirenie dob-
rovolnickeho programu a zalozenie Otvo-
reného centra DofE, kde chceme mladym
ludom od 14 rokov otvorit' cestu k dobrovol-
nictvu, rozvijat' sa, ziskavat' cenné skdsenosti
a hodnoty do Zivota, ktoré budd mat' spojené
s hospicom.

Rok 2024 bol tieZ rokom uznania nasej prace.
Na krajskom ocenovani ,Srdce na dlani 2024"
Ziarilanasalen 17-ro¢na dobrovolni¢ka Mdria
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Chovancovag, ktora ziskala ocenenie v kategorii
Mladez do 30 rokov za svoju mimoriadnu,
aktivnu a vSestranna sluzbu. Maria napriek
svojmu mladému veku pravidelne sprevadza
nasich pacientov na svaté omsSe v hospici,
pomaha aj ako informatorka na vratnici
a v prevadzke... vzdy bola ochotna prilozit'
ruku k dielu aj pri organizacii beneficnych
podujati. Je Zivym dokazom toho, Ze dob-
rovolnictvo nepozna vekové hranice, ak je
v srdci ochota a laska. Ocenenie Marie je za-
roven ocenenim vsetkych mladych dobrovol-
nikov v hospici, ktori sa rozhodli venovat' svoj
¢as tym, ktori to najviac potrebuja.

S radost'ou som aj ja prevzal ocenenie v ka-
tegorii Koordinator dobrovolnikov a Mimo-
riadne ocenenie s postupom na narodn
droven. No skutocnym vitazstvom je pre
mna stlpajici zaujem o nas dobrovolnicky
program a spokojnost' dobrovolnikov, ktora
sa prenasa do ich sluzby.



Osobitné podakovanie patri aj Dominikovi
Alaksovi, ktory pocas uplynulého roka odslazil
actyhodnych 182 hodin v réznych oblastiach
sluzby. Svojou ochotou, vytrvalost'ou a nasa-
denim vyznamne prispel k napifianiu poslania
dobrovolnickeho programu a stal sa prikladom
nezistnej pomoci.

Za doblezity krok povazujem aj prijatie novej

asistentky koordinatora dobrovolnikov, ktorou

sa stala dobrovolnicka Janka Prnova. Svojimi

pracovnymi skisenostami, nasadenim a citli-
vym pristupom vyrazne pomohla zabezpecit'
plynuly chod dobrovolnickeho programu. Janka

je dnes nenahraditelnou oporou a stcastou

nasho dobrovolnickeho timu. Jej nasadenie

ukazuje, ako velmije dblezité mat'v time ludi,
ktori chapu nielen ,¢o" robime, ale najma,pre-
co”to robime.

Mili dobrovolnici, vasa pritomnost, vase srdcia
otvorené pre druhych a vasa nezistna sluzba
sd tichymi, ale mocnymi svedkami nadeje, las-
ky a ludskej déstojnosti.

Ste neoddelitel'nou sicast'ou nasho timu.

Nech vas radost' z davania napifia a nech je
vam odmenou nielen vdacnost' tych, ktorym
ste pomohli, ale aj vedomie, Ze ste sicastou
niecoho hlbsieho a krasneho.

,Dobrovol'nici, vy ste tvorivymi
umelcami milosrdenstva..”

- Papez Frantisek

Uz Ta nebavi plavat' s pridom? Chcel/a by si robit' aj nieto ZMYSLUPLNE a byt UZITOCNY/A?

Chcel/a by si nieco #VIAC? Zazi to u nas a s nami!

Pod'von z komfortnej zény - STAN SA DOBROVOLNIKOM v nasom hospici!

. 0910 842 940

N4 palak.erik@hospictn.sk



ROK 2024 OCAMI

Rok 2024 bol pre nas hospic rokom
boja o prezitie. Rok, v ktorom sme sa ako tim
nielen starali o najzranitelnejsich, ale zaroven
viedli nednavny zapas o spravodlivé financo-
vanie, déstojné podmienky a samotni exis-
tenciu nasho zariadenia.

Od zaciatku roka sme adresovali vyzvy vset-
kym relevantnym institdciam — Ministerstvu
zdravotnictva SR, zdravotnym poistovniam,
Uradu pre dohlad nad zdravotnou starost-
livostou aj verejnému ochrancovi prav. Zia-
dali sme, argumentovali, vysvetlovali. Na-
priek tomu, ze vyska Ghrady za |6zkoden bola
od 1. januara 2024 zvysena z 94 € na 100 €,
nase skutocné naklady presahovali 170 €
a poistovne nam aj nadalej prostrednictvom
zmluvnych limitov a administrativnych
prekazok znemoznovali plné preplatenie
skutocne poskytnutej starostlivosti.

Zasadnym milnikom roku 2024 bolo zjed-
notenie hlasu 16zkovych hospicov v ramci
Asociacie hospicovej a paliativnej starost-
livosti. Spolocne sme dokazali to, o sa dlho
povazovalo za nemozné — vyvolat' bezprece-
dentny tlak na kompetentnych a dosiahnut;
ze Ministerstvo zdravotnictva SR nakoniec

shlasilo s navysenim thrady za I6zkoden
na 230 € s ucinnostou od 15. januara 2025.
Je to prelomoveé rozhodnutie, ktoré vsak zatial
plati len pre rok 2025 — a preto este nema-
me vyhrané. Okrem dlhodobej udrzatelnosti
viaczdrojoveho financovania |6zkovych hospi-
cov zostava akdtnou vyzvou systematické rie-
Senie financovania mobilnych hospicov.

Ako fundraiser som tento rok vnimal predo-
vSetkym ako rok nezlomného odhodlania. Bez
podpory darcov, partnerov, grantov a dobrych
l'udi by nas hospic dnes uz neexistoval. Prave
WY - jednotlivci gj institlcie — ste sa stali za-
chrannym lanom, ktoré nam umoznilo fungo-
vat' dalej. VV case, ked' systém zlyhava, ste to
vy, kto nahradza stat. A za to vam patri hiboka
a Uprimna vdaka.

Do buddcnosti vstupujeme s nadejou, ale gj
s ostrazitost'ou. NavysSenie na 230 € je zatial
len doc¢asné. Zdravotné poistovne pokracujd
v snahe obmedzovat' thrady cez limity a by-
rokratické obstrukcie. Rok 2025 preto nebude
jednoduchsi — bude to rok dalSieho zapasu.
Zapasu za to, aby dostojna starostlivost'
o zomierajicich nebola vysadou, ale pravom.

I
SLOVENSKO HOSPICE PROSIA O POMOC

LUBOMIR SARKOZY
ZASTUPCA RIADITELKY, HOSPIC MILOSRDNYCH SESTIER TRENGIN
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Financny dar

Prevadzkovy G¢et HMS: SK47 1100 0000 0029 4002 5426
\V/as dar bude pouzity na krytie nakladov sivisiacich s posky-
tovanou starostlivostou pre nevyliecitelne chorych. Prispiet'
mozete prevodom na Gcet alebo v hotovosti do pokladne
hospicu.

2%

Ide o velmi délezity zdroj nasich prijmov, kazdy rok do 30.4. je
mozné venovat' 2% zo zaplatenej dane z prijmu nasej organi-
zacii. Viac informacii o tom, ako sme vase 2% pouzili je uvede-
nych vo finan¢nej sprave, prip. tu:

Darujme.sk

Ide o rychlu formu pomoci - darcovsky projekt cez portal
Darujme.sk. Prijaté finan¢né dary hospic pouZije na zabez-
peCenie komplexnej starostlivosti pre pacientov.Mézete
sa rozhodn(t' prispiet' jednorazovo alebo i ked' po menSich
Ciastkach pravidelne, mesacne. \/yhodou je priame elektro-
nické prepojenie projektu s jednotlivymi bankami, t.j. Setri ¢as
pri odosielani daru.

Preco hospicu pomahat?

SIPO

Pre tych z vas, ktori vyuzivate pri platbach za plyn ¢i elek-
trinu sluzbu SIPO a radi by ste “jednou ranou” podporili

aj hospic, mame zaujimavy tip. Prispevky na podporu hospicu

uz totiz moéZete platit'spolu s ostatnymi pravidelnymi platbami

cez SIPO. Ako?

Cez internetové obchody

Jednou z moznosti, ako nam pomoéct' so zabezpecenim
financného krytia starostlivosti o pacientov, je nakupovat'
cez tieto internetové obchody:
www.kumran.sk
www.dobromat.sk
www.isso.sk

Ak je vam nas zamer a snazenie sympatické, navstivte web
www.hospictn.sk, kde velmi lahko najdete aj iné moznosti,
ako nam pomoct. Kazdy cent sa u nas pocita.

\/ roku 2024 sme zacali ¢erpat' schvalend podporu z Planu
obnovy a odolnosti.

Nazov investicie/reformy:

Investicia 3_Rozsirenie a obnova kapacit paliativnej starost-
livosti

Nazov komponentu:

13_Dostupna a kvalitna dlhodoba socialno-zdravotna sta-
rostlivost'

Mobilny hospic

Cislo Zmluvy: 758/2023

Nazov projektu: NIE STE SAMI

Kod projektu: 13103-21-V01-00006

Objem prostriedkov mechanizmu: max 72 778,83 € bez DPH

Lozkovy hospic

Cislo Zmluvy: 869/2023

Nazov projektu: Hospic Milosrdnych sestier

Kod projektu: 13103-21-V07-00010

Objem prostriedkov mechanizmu: max 1 489 436,00 € bez DPH

V/daka tejto podpore sa nam na jesen podarilo spustit' dlho
ocakavani rekonstrukciu priestorov |6Zkového hospicy,
ktora by mala byt' ukoncend do 30. jina 2025.

Pocas tohto obdobia fungujeme v obmedzenom rezime
s polovicnou kapacitou, o predstavuje mimoriadne naroc-
né obdobie pre nasich zamestnancov aj pacientov. Uprimne
dakujeme vSetkym - zamestnancom, pacientom i ich ro-
dinam - za trpezlivost, pochopenie a podporu, ktord nam
v tychto mesiacoch prejavuja.

Rekonstrukcia so sebou prinasa aj vyrazné ekonomické
vyzvy. Nas hospic moze zdravotnym poist'ovniam fakturovat'
lenzaskutocne poskytnuté vijkony, a preto pocas fungovania
v polovicnej kapacite klesaji aj nase prijmy na polovicu.
0 to viac si vazime kazdi formu podpory, ktora nam umoz-
nuje tito dolezitd premenu zrealizovat'

Predovsetkym preto, Ze chcete a budete z toho mat' wy sami dobry pocit. Tema umierania a smrti
je ¢im dalej viac temou, o ktorej sa v spolocnosti hovori. A to je dobre, pretoZe sposob, akym zo sve-
ta odchadzame, je dolezity. Starostlivost’, ktord hospice poskytujd, individualny pristup ku kazde-
mu cloveku, vSestranna pomoc interdisciplinarneho timu pacientovi i celej jeho rodine, to vSetko by
malo byt' samozrejmost'ou, ale bez VASEJ podpory sa nezaobideme.

Smevelmivdacniza/asttrpezlivost
Drizlepsovaninasichpriestoroy

DakUjemefzeetESINa
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JHREMLAL

JARCO\V

Nase pod‘akovanie za finan¢ny dar patri tymto lI'ud'om:

Antalova Alena | Baculikova Elena | Ba-
dacova Alena | Banovska Zuzana |
Barancova Jana | Barnova Alena | Baste-
kova Emilia | Beckova Elena | Belicova
Lenka | Benes Vladimir | Benova Jana |
Benova Margareta | Bezovy Jozef | Blaskova
Gabriela | Blazekova Petra | Bobocka Jozefa |
Bocincova Monika | Bodisova Sona | Borova-
nova Bernarda | Borakova Marta | Bosa Mi-
lada | Brachova Magdalena | Breznicka Iveta
| Briestensky Peter | Bukovcéak Jozef | Bilkova
Miroslava | Budzakova Diana | Capuska Jo-
zef | Cavojska Martina | Cernakova Vlasta |
Cervenanova Martina | Cervefianova Viera |
Chabadova Monika | Chamaj Lubomir | Chme-
likova Jana | Chorvatova Bozena | Chrebetova
Zdena | Chrenkova Emilia | Chrenkova Lucia
| Chrencik Filip | Cingalek Martin | Conka La-
dislav | Cristea Gabriela | Cuckova Jana | Daiva
Svobutaite | Danizkova Katarina | DaniSova
Daniela | DaniSova Edita | DIha Zuzana | Dunik
Anton | Dunajova Druzkovska Lenka |
Durechova Veronika Tatiana | Fajbikova
Beata | Fercak Stanislav | Fialova Eva |
Filip Pompa | Filova Katarina | Flimolo-
va Zuzana | Foldynova Timea | Frimme-
rova Alzbeta | Futdk Jan | Gabaj Rasti-
slav | Gabcova Gabriela | Gabor Stefan
| Gajdos Pavol Adrian | Gajdosikova Zeleiova
| Gala Michal | Gancarcik Jozef | Garbiar Mi-
lan, Ing. | Gasparova Anna | Gelenekyova Bi-
biana | Gnip Marek | Gogol Jozef | Gonsorova
Maria | Gregorova Zdena | Gyorgy Ladislav |
Gabor Vladimir | Galova lveta | Hakeova Jana
| Haladikova Eva | Halac Martin | Hamrozyo-
va Renata | Hanak Milan | Harmanos Jozef |

Hencovska Judita | Hianokova Maria | Hlava-
Cova Maria | Hlozka Lubos | Hluskova Vlasta
| Hofer Alzbeta | Hofericova Dana | Holi¢ova
Ingrid | Hornik Jan | Horvath Martin | Hrabo$
Lukas | Hrehora Matds | Hrusovska Lucia |
Hradocka Katarina | Huboc¢an Pavol | HyZo-
va Viera | IStok Jan | Jandova Jana | Janegova
Anna | Janska Anna | Jaslovsky Ivan | Jendrisak
Jozef | Jencikova Maria | Jonas Samuel | Jopek
Peter | Katrakova Maria | Kacmarova Maria |
Kepenova Patricie | Kianickova Katarina | Klein
Peter | Kobza Michal | Kocerha Jan | Kokinda
Stanislav | Koktava Hana | Kolinek Viadimir |
Konecny Igor | Kopriviiansky Peter | Kopri-
vova Amalia | Koren Jozef | Kostelna Marcela
| Ko¢an Radoslav | Kramarova lveta | Kriza-
nova Andrea | Kruk Martin | Krusinsky Pe-
ter | Kubicova Anna | Kubicova Petra | Kubini
Alexander | Kubisova Janka | Kupauliak Anton
| Kuruc Jan | Lajmon Matus | Lampert Pavol |
Lastivka Jaroslav | Lazorik Jozef | Lastik To-
mas | Lieskovska Lubica | Liptakova Marta |
Litviakova Maria | LiSican Milan | Lukacova
Alzbeta | Lukacova Ingrid | Lukac Juraj | Lukac
Marek | Lukasek Tomas | Macaskova Edita
| Macejkova Dagmar | Machajdikova Lucia |
Mackova Maria | Mackova Tatiana | Mahrik
Ivan | Margusova Marta | Marta van Ooijen
Suvadova | Martausova Eva | Martincova
Lenka | Martinkova Lenka | Masarova Marta
| Matova Iveta | Mazankova Katarina | Melich
Peter | Melicherova Maria | Melis Dana | Meli-
Sova Anna | MeliSova Martina | Melus Marian |
Michalec Juraj | Migasova Veronika | Mihaldova
Iveta | Mihalik Jozef | Mikulova Ingrid | Minaro-
vi¢ Karol | Mitackova Michaela | Micicova lveta
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| Misak Pavol |Mojova Natalie | MoSkova Sona
| Murtin Lenka | Nagy Tomas | Nehezova Da-
niela | Nemcikova Gabriela | Nestukova Olga |
Neuschlova Lenka | Nesticka Olga | Nizhansky
Vojtech | Novosadova Slavka | Novotna
Marta | Oleksak Marek | Olivova Jarmila |
Ondeckova Martina | Ondrejickova Ludmi-
la | Ovaryova Alena | Ocenas Andrej | Pa-
lenik Tomas | Palkovicova Dasa | Palsova
Anna | Pastorkova Monika | Patkova Eva |
Peter Ivana | Petrikova Katarina | Pipita Jo-
zef | Podhorcova Zdenka | Podstavek Pe-
ter | Pohorelcova Viera | Polakova lvana
| Pompa Filip | Postrk MiloS | Potocko-
va Viera | Proksa Rébert | Provazniko-
va Anna | Psotova Iveta | Pyszkova Ma-
ria | Pytlova Helena | PSencikova Darina |
Radosky Lukas | Razso Zoltan | Reiselova
Daniela | Remenarova Eva | Rosina Jozef |
Rusinko Dusan | Scensna Janka | Schmidt
Pavol | Sedlakova Nina | Sedlak Ivan | Silna
Katarina | Simonffyova Daniela | Sivak Pe-
ter | Slimak Lubomir | Sobotova Viera |
Starecek Lubomir | Stasukovova Slavka |
Stopka Peter | Svaton Peter | Sykora Jozef
| Sestak Martin | Sev¢ik Jozef | Simko Ras-
tislav | Skubak Marek | Storcel Miroslav |
Sulkova Maria | Svajda Alojz | Tamasi Peter
| TarkoSova Andrea | Tinkova Darina | Trlik Lu-
bomir | Trubiroha Peter | Tuzincin Miroslava |
Tuzinska Adriana | Uherkova Viera | Uhlikova
Hana | Uli¢na Ingrid | Urban Daniel | Urbanova
Jolana | Vajci Stanislav | Valient Michal | Van-
cova Jana | Vankova Laura | Vasilko Tomas |
Vasilova Iveta | Verguliakova Olga | Vecerek
Ervin | Virba FrantiSek | Vizvaryova Zuzana |

Vojtechovsky Jakub | Vojtechovsky Matej | Vr-
Skova Martina | Vydrnakova Maria | Wawreko-
va Maria | Zaborsky Vladimir | Zborayova Julia |
Zertova Lucia | Zitkovic Emil | Zlinska Dagmar |
Znasikova Stanislava | Zvalova Maria | Zavadsky
Jan | p. Zelonkova

Dary od l'udi nad 500 €

Benkova Maria | Chovanec Igor | Galbava Ma-
ria | Grofcik Pavol | Hajtmankova Renata | Ha-
mrozy Michal | Hradocka Maria | Jarina Jozef |
Kozicova Monika | Krotki Petr | Kvetova Ma-
ria | Lecky Peter | MUDr. Stranak Peter | Maj-
her Pavol | MareSova Eleonora | Misak Martin
| Pupi$ Jozef | Rankova Tatiana | Romanova
Jana | Sol¢anova Adriana | Skulova Alzbeta |
Sutéva Anna | p. Zacik

Charitativna reklama
MAGENTA, s.r.0. | Profirol, s.r.o | ITyard s.r.o. | TO-
RIO Plus s.r.0.| REWA-TECH s.r.o. | MAKA SK s.r.0

Firmy a organizacie do 200 €
CHS services s.r.o. | VRANA-AY s.r.o. | Working
Nomads s.r.o.

Firmy a organizacie od 200 - 500 €

MASH Integration | farnost' Adamovské Kocha-
novce | Nadacia bane pre zdravie, vzdelanie, kul-
taru a Sport | Zdruzenie Marianskej mladeze

Firmy a organizacie od 500 — 1000 €
Biskupstvo Nitra | I.C.T. Partner s.r.o. | farnost'
Ruzindol a Biely Kostol | Hellmann Worldwide
Logistics

Firmy a organizacie od 1000 — 5000 €

Fehér Zsolt-Fortune Felt | Jadrova a vyradovacia
spol. a.s. | Konstrukta Industry | Klub pomoci |
Farnost' Zilina Hajik | Nadacia Slovenskej spori-
telne | SIEEMENS a.s. | Nadacia EPH | PKZ Logis-
tics SK| SEHA, n.f. | sestry Kezmarok

Firmy a organizacie nad 5000 €
TM real s.r.o. | Zilinska diecéza

Statna sprava a samosprava

Trenciansky samospravny kraj 99 296,33 €
Mesto Trencin 54 600,00 €
Ministerstvo zdravotnictva SR 38 495,72 €
UPSVaR 20 674,08 €
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Adam Balla | Adam Kovacik | Adam Macek | Adam
Varga | Adrian Habsuda | Adriana Kraislova | Adriana
Lassova Mikulova | Adriana Mazanova | Adriana
Nemcekova | Adriana Plevakova | Adriana Zubova |
Alena Gucikova | Alena Hajzusinova | Alena Haukova
| Alena Kuflikova | Alena Mrazikova | Alena Obusko-
va | Alena Usiakova | Alica Kolmanova | Alina Televna
| Alzbeta Kirthova | Alzbeta Pavlikova | Anastasiia
Pechenkina | Andrea DaniSova | Andrea Halakova |
Andrea Levkova | Andrea Ondraskova | Andrea Piko-
va | Andrea Poliakova | Andrea Pospisova | Andrea
Remiova | Andrea Sebakova | Andrej Dotar | Andrej
Popelka | Andrej Seman | Andrii Pechenkin | Andrii
Tsvihun | Anetta Kolembusova | Anna Bliznakova |
Anna Brisudova | Anna Drskova | Anna Gresakova |
Anna Habsudova | Anna JaroSova | Anna Juricova |
Anna Juricova | Anna Kralova | Anna Lusconova |
Anna Malcova | Anna Repikova | Anna Riskova |
Anna Rusnakova | Anna Sttorova | Anna Svajdleni-
kova | Anna Vastikova | Anton Harin | Anton Kupcu-
liak | Anton Sefranka | Anton Vasko | Augustin Biras
| Barbora Kyjacova | Bc. Adam Visaev | Bc. Agnes
Dasa Jakubcova | Bc. Emanuel Dubovan | Bc. Inna
Kuchak | Bc. Jana Pechackova | Bc. Jana Stasova | Bc.
Jana Urbankova | Bc. Jana ZGiziova | Bc. Lenka Preko-
pova | Bc. Maria Gancarcikova | Bc. Martina Gallova |
Bc. Michaela Cebecauerova | Bc. Sarah PSenakova |
Bc. Simona Stanova | Bc. Terézia Hyrava | Bc. Viera
Aninova | Beata Holubkova | Beata Sulganova | Bo-
zena Mizencikova | Bozena Pavlovicova | Dana Bo-
toSova | Dana Komarova | Dana Krajickova | Dana
Podpleska | Dana Vickova | Daniela Fedorova | Da-
niela Hajzusinova | Daniela HireSova | Daniela Kapu-
Sova | Daniela Kvasnickova | Daniela Mikulova | Da-
niela Mordinova | Daniela Pecikova | Daniela
Pokorna | Daniela Repikova | Daniela Rosinska | Da-
niil Golovin | Danka Holbova | Danylo Vasylenkov |
Darina Polcikova | David Brezina | David Nikodem |
Denis Grlak | Denis Christov | Denis Juris | Denisa
Pavlikova | Denisa Piskorikova | Dominik Alaksa |
Dominik Kurjak | Dominik Sumichrast | Dominika
ZlatoSova | Dusan Wohlschlager | Dusan Bartek |
Dusan lvanis | Dusan Kazmér | Dusan Labuda | Du-
dan Macko | Duan Simonides | Dusan Tadlanek |
Dusan Ziv¢ic | Elena Bahnikova | Elena Bako3ova |
Elena Kobzova | Elena Martonova | Eleonéra Bohu-
Sova | Eliska Holubova | Erika Holoskova | Erika
Stehlova | Erika Su¢akova | Erika Simkova | Eugen

Klimo | Eva Bachrata | Eva BartoSova | Eva Conikova
| Eva Gajdosikova | Eva Chovancova | Eva Chrastova
| Eva Kuricova | Eva Kvasnovska | Eva Miske | Eva
Miticka | Eva Moncekova | Filip Fratrik | Filip Kolem-
bus | Filip Kraisl | FrantiSek Biales | FrantiSek Sedla-
ek | Gabriela Liptakova | Gabriela VVor¢akova | Guga
Aladashvili | Helena Donova | Helena Holubcikova |
Igor Konecny | Igor Kosina | Igor Malo | Igor Smrecek
| Ing. Mgr. Tatiana Simuniova | Ing. RNDr. Anna Kriv-
janska | Ing. Andrea Slatinska | Ing. Anna Dvorakova
| Ing. Anna Jurovcikova | Ing. Beata Ohrablova | Ing.
Bohuslava Drozdova | Ing. Boris Durech | Ing. Boze-
na Malikova | Ing. Dagmar Varhanikova | Ing. Daniela
Strapkova | Ing. Daniela Stefancova | Ing. Duan Gaj-
dasek | Ing. Dusan Struhacka | Ing. Erika Parohova |
Ing. Eva Filova | Ing. FrantiSek Shahnican | Ing. Hana
Scepanova | Ing. lvan Goga | Ing. lvana Zacikova | Ing.
lvanka Slavkova | Ing. Iveta Kramarova | Ing. Jan
Chutka PhD. | Ing. Jan Slimak | Ing. Jan Zubo | Ing.
Jana Blazekova | Ing. Jana Bockova | Ing. Jaroslava
Kadlecikova | Ing. Jozef Gajdos | Ing. Jozef HoSo | Ing.
Juliana Legathova | Ing. Juraj Pilat | Ing. Karol Koncal
| Ing. Katarina Cervenianova | Ing. Katarina Korceko-
va | Ing. Katarina Majerska | Ing. Lenka Adamekova |
Ing. Lenka Bilcikova | Ing. Lubomir Rubaninsky | Ing.
L'uboslava Cukanova | Ing. Lucia Zatkova | Ing. Mar-
cel Makarsky | Ing. Maria Jankola Chasnikova | Ing.
Maria Pjatekova | Ing. Maria Zlatovska | Ing. Marian
Henek | Ing. Mariana Kirkova | Ing. Marianna Cierni-
kova PhD. | Ing. Marianna Jencova | Ing. Martin Paz-
dera | Ing. Michal Kvet PhD. | Ing. Michal Ochranek |
Ing. Milan Vrana | Ing. Miroslav Kapus | Ing. Mirosla-
va Roznikova | Ing. Monika Betakova | Ing. Monika
Koncalova | Ing. Nadezda Chlebanova | Ing. Oliver
Sujan | Ing. Patrik Dlesk | Ing. Pavol Buday | Ing. Pa-
vol Grman | Ing. Pavol Hlista | Ing. Pavol Kolman | Ing.
Pavol Krajcovic | Ing. Peter Marcely | Ing. Peter Ma-
zan | Ing. Petra Hatyinova | Ing. Petra Hoekx | Ing.
Petra Lysakova | Ing. Petronela Selepova | Ing. Ra-
doslav Juris | Ing. Renata Padysakova | Ing. Rébert
Kubik | Ing. Roman Michna | Ing. Silvia Kovacova |
Ing. Sona Kolajova | Ing. Stanislav Lagin | Ing. Tatiana
Nadaska | Ing. Tomas Dzurnak | Ing. Tomas Janco |
Ing. Viera Barankova | Ing. VViera Hyzova | Ing. Vladi-
mir Melicher¢ik | Ing. Vladimir Mosko | Ing. Zdenka
Buxarova | Ing. Zuzana BedatSova | Ing. Zuzana
Bednarikova | Ing. Zuzana Docarova | Ing. Zuzana
Durisova | Ingrid Beranova | Ingrid Melocikova | In-
grid Smatlakova | Iryna Tsvihun | lvan Dresto | lvan
Kuti$ | lvan Maninka | lvan Mrazik | lvana Danko |
Ivana Hrabovska | Ivana Krajcikova | lveta Drestova |
Iveta Haragova | lveta Homorukova | lveta Kminia-
kova | lveta Kontova | Iveta Michalikova | Iveta Pal-
cekova | lveta Potocna | lveta Rehiirekova | lveta
Studencova | Iveta Stirikova | Iveta Tinkova | Iveta
Turdonova | Jakub Feranec | Jan Cekan | Jan Dekysky

| Jan Homola | Jan Rindo$ | Jan Seman | Jan Sicko | Jan
Zajac | Jana Balazova | Jana Bernadicova | Jana Dalo-
Sova | Jana Gajdosova | Jana Husarova | Jana Kocia-
nova | Jana Kucharovicova | Jana Kundova | Jana Ku-
rakova | Jana Kusnirova | Jana Majchdtova | Jana
Miklankova | Jana Palakova | Jana Patrnciakova |
Jana Poletova | Jana Svrckova Brezinova | Jana
Tuchynova | Jana Uherova | Jana Urbanova | Jana Va-
chanova | Janka Bernadicova | Janka Botkova | Janka
Liptakova | Janka Pagacova | Jarmila Hromadova |
Jarmila Leskova | Jaroslav Baris | Jaroslav Hodulik |
Jaroslav Hyza | Jaroslav Jurci | Jaroslav Mravec | Jaro-
slav Nad'| Jaroslava Molnarova | Jaroslava Zovakova
| Jifina Zonova | Jozef Adamec | Jozef Burza | Jozef
Cukan | Jozef Chudada | Jozef Kerak | Jozef Kucerik |
Jozef Mego | Jozef Panak | Jozef Plevak | Jozef Satin |
Jozef Skupin | Jozef Slavka | Jozef Smatlak | Jozef
Trstan | Jozef Vojtechovsky | JUDr.Jana Sinkova |
JUDr.L'ubica Balalova | Jalia Uherova | Juraj Filo | Juraj
Halgos | Juraj Hrabovsky | Juraj Janosik | Juraj Katrak
| Juraj Lasso | Juraj Pajonk | Karol Jajcay | Karol Luscik
| Karolina Sdlovska | Karolina Uhlarova | Katarina
BroniSova | Katarina Gagova | Katarina Jamborova |
Katarina Pecniakova | Katarina Ulahelova | Kristina
Jarabkova | Kristina Minarikova | Lada SeriSova | La-
dislav Baninec | Ladislav Didi | Ladislav Morong |
Lenka Horvathova | Lenka Hruskova | Lenka Kovaci-
kova | Lenka Plankova | Lenka Stefanovi¢ova | Liu-
bov linytska | Livia Homolova | Luba Bandikova |
L'uba Masarykova | Lubica Hostacna | Lubomir Gan-
carcik | Lubomir Sujan | Lubomir Vetrak | Lubomira
Hatyinova | Lubomira lvanova | Lubomira Vojte-
chovska | Luboslava Paulusova | Lubos Cupan | Lu-
bos Sunderlik | Lucia Gancarcikova | Lucia HruSovska
| Lucia Mickova | Lucia Suchonova | Ludmila Juricova
| Ludmila Kijacova | Ludmila Moncekova | Ludovit
Mahrik | Lukasz Krdl | Lukas Skrovanek | Lukas Ste-
vik | Lydia Capakova | Lydia Hagarova | Magdaléna
Drapacova | Magdaléna Gajdosova | Marcel Lusniak |
Marcela Bolechova | Marcela Hodulikova | Marcela
Kusa | Marcela Opatovska | Marcela Spackova | Mar-
cela Vaculova | Marcela Zelenayova | Marek Bachra-
ty | Marek Bednar | Marek Patka | Marek Tomana |
Margaréta Majanova | Margita Fupsova | Maria Bed-
narikova | Maria Hudcovska | Maria Jarabkova | Ma-
ria Katrakova | Maria Kohoutova | Maria Koncalova |
Maria Kubalova | Maria Kusovska | Maria Lysicanova
| Maria Ondrkalova | Maria Rebro$ova |Maria Satko-
va | Maria Spanikova | Maria Trebaticka | Maria Vydr-
nakova | Maria Zajackova | Marian Olach | Marian
Samek | Marian Snabel | Marian Zavacky | Mariana
Kopuncova | Mariana Kuflikova | Mariana Letkova |
Marieta Sapancikova | Mario Mutala | Mario On-
drei¢ka | Mario P$enak | Marta Durechova | Marta
Hatnancikova | Marta Liptakova | Marta Rybanicova
| Martin Adamcik | Martin Baniari | Martin Gavenda |

Martin Gono | Martin Holabek | Martin Janosik | Mar-
tin Mordin | Martin Sany | Martina Csizmaziova |
Martina Dat'kova | Martina Habankova | Martina Ha-
bankova | Martina Janosikova | Martina Kobelova |
Martina Kozackova | Martina Mordelova | Martina
Sujanova | MatGs Balek | Mgr. Bc. Martina Orlovska |
Mgr. Alena Michalcova PhD. | Mgr. Anna Burganova |
Mgr. Anna Krizakova | Mgr. Anna Sttova | Mgr. Anna
Zaborska | Mgr. Antonia Magdolenova | Mgr. Attila
Alfoldi | Mgr. Branislav Pospis | Mgr. Cecilia Turacova
| Mgr. Darina Masarykova | Mgr. Dominik Spacek |
Mgr. Dominika Gropel | Mgr. Emilia Mikulasova | Mgr.
Eva Holbova | Mgr. Eva LakatoSova | Mgr. Evelina Ly-
sakova | Mgr. Frantisek Peczar | Mgr. Henrieta Zilko-
va | Mgr. lvan Pavlik | Mgr. Jana Balusikova | Mgr.
Jana Dadova | Mgr. Jana Kocanova | Mgr. Jana Matd-
Sova | Mgr. Jana Sevtikova | Mgr. Jana Sutovska |
Mgr. Jana Varhanikova | Mgr. Jana Vrablova | Mgr.
Jozef Docar | Mgr. Juraj Kristofik | Mgr. Katarina Voj-
tekova | Mgr. Lenka Marcekova | Mgr. Lenka Ma-
rouskova | Mgr. Maria Melicherova | Mgr. Maria Pu-
nova | Mgr. Maria Weissova | Mgr. Maros Kocis LL. M.
| Mgr. Martina Cula | Mgr. Michaela Jakugova | Mgr.
Miloslav Kotlaba | Mgr. Monika Slamkova | Mgr. Nor-
bert Adamov | Mgr. Pavol Macko | Mgr. Radovan Kul-
da | Mgr. Renata Funakova | Mgr. René Jambor | Mgr.
Roman Surda | Mgr. Silvia Justusova | Mgr. Sofa
Kristofikova | Mgr. Tatiana Sabolova | Mgr. Tomas
Hauko | Mgr. Zuzana Bobosikova | Mgr. Zuzana Ko-
vacova | Mgr. Zuzana Novodvorska | Mgr. Zuzana
Uhlarova | Michaela Bimova | Michaela Surmanova |
Michal Faber | Michal Hlatky | Michal Holub | Michal
Kokles | Michal Krumpal | Michal Petras | Michal
Rackovic | Michal Zemanovic | Milada Berdakova |
Milan Cernej | Milan Fabo | Milan Macura | Milan
Maslak | Milan Opat | Milan Viranka | Miloslava Dlabi-
kova | Milos Medvecky | MiloS Slemensky | Milota
Macho | Miriam Kvartekova | Miroslav Badura | Mi-
roslav Bandik | Miroslav Bartos | Miroslav Hrdz | Mi-
roslav Jasnicky | Miroslav Kopunec | Miroslav Mikula
| Miroslav Sadecky | Miroslav Vicen | Miroslava
Horvathova | Miroslava Kucmerkova | Miroslava On-
drejickova | Miroslava Prekopova | Monika Bernadi-
cova | Monika Brissakova | Monika Danova | Monika
Gajdosova | Monika Hudecova | Monika Lehocka |
Monika Lukacova | Monika Montemayorova | Moni-
ka Pastorkova | Monika Rehakova | Monika Richtari-
kova | Monika Tatikova | Monika Uharcekova | Moni-
ka Vavrikova | Monika Vlkova | Monika Zavacka |
Mosko Stefanov Moskov | MUDr. Andrea Bugar |
MUDr. Dusan Brodani PhD. | MUDr. Erika Dohnan-
ska | MUDr. Eva Babicova | MUDr. Gabriela Trenca-
nova | MUDr. lvan Wallenfels | MUDr. Jan Sokolik |
MUDr. Jana Drozdova | MUDr. Lucia VereSova |
MUDr. Maria Gancarcikova | MUDr. Maria Greisige-
rova | MUDr. Maria Kvetova | MUDr. Marian Kascak |

MUDr. Marian Kocan | MUDr. Marian Samko | MUDT.
Milan Hlista | MUDr. Ol'ga Kovacova | MUDr. Simona
Borsenikova | MUDr. Tomas Borsenik | MUDr. Valéria
Masarova | MUDr. Véra Masarova | MUDr. Vladimir
Drozda | MVDr. Lubomir BakoS | MVDr. Tomas De-
movi¢ | Myroslava Prymak | Nadezda GajdoSova |
Nataliia Marchenko | Nikita Vojtechova | Olga Hru-
Sovska | Olga Repkova | PaedDr. Ing.Terézia Stanko-
va | PaedDr. Ing.Zuzana Virgus | Patricia Polonyiova |
Patrik Csordas | Pavol Beno | Pavol Ondrasek | Pavol
Surman | Peter Alak3a | Peter Bartek | Peter Cigecky
| Peter Habanek | Peter Hires | Peter Hrehus | Peter
Justus | Peter Kochan | Peter Kovac | Peter Kula | Pe-
ter Masar | Peter Ovadek | Peter Pavlik | Petra Gabri-
Sova | Petronela Zemanovicova | Pharm.Dr. Eva Po-
liakova | PhDr. Monika Discantiny | Radomir Pavlik |
Radovan Pastor | Rastislav Kocicky | Rastislav Solo-
vi¢ | Renata Cingalkova | Renata Cafova | Renata
Hajtmankova | Renata Chnapkova | Renata
Smieskova | Richard Martak | RNDr. Kvetoslava
Kratka | RNDr. Maria Kyselicova | RNDr. Martina Mu-
talovaPhD. | Rébert Behan | Robert Hibocan | Rabert
Remsik | Roman Dlabik | Roman Jurcek | Serhii Te-
levnyi | Silvia Kohatova | Silvia Petrovicova | Slavo-
mira Masarova | Slavomira Pupikova | Sona Herako-
va | Sona Juricova | Sona Kutisova | Sona Prekopova
| Sona Rakayova | Sofa Stukovska | Stanislav Belus-
ky | Stanislav Prachar | Stanislav Sihelnik | Stanislav
Sykora | Stanislav Tehlar | Stanislav Topor | Stanisla-
va Kochanova | Stanislava Majerkova | Stanislava
Slavkovska | Stanislava Salkova | Stanislava Vaculo-
va | Stanislava Zakova | Sylvia Balajova | Sylvia
Miklankova | Stefan Majzin | Stefan Olah | Stefania
Rafajova | Tatiana Gajdosova | Tatiana Gergelova |
Tatiana Kvassayova | Tatiana Lehutova | Tatiana Ma-
cekova | Tereza Michalcova | ThLic. Cyril Sestak | Ti-
bor Zacik | Tomas Jenco | Tomas Klimo | Tomas
Mracna | Tomas Orsag | Tomas Suchanek | Tomas
Zizlavsky | UIf Petersen | Vasyl' Prymak | Veronika
Balazecova | Veronika Drndova | Veronika Dvorako-
va | Veronika Latkova | Veronika Saturova | Viera
MakiSova | Viera Melichercikova | Viera Mic¢udova |
Viera Michalkova | Viktoria Mrekajova | Viktoria Pol-
Cikova | Viliam Drahovsky | Viliam Labanc | Vladimir
Salof | Vladimir Sebak | Viadimira Meskova | Vla-
dislav Smiech | Vladislav Seberi | Vlasta Kompaniko-
va | Vojtech Zdichavsky | Vratko Vetrak | Zdena Ga-
belova | Zdenka Tehlarova | Zdenko Bohus | Zora
Husarova | Zuzana Bartakova | Zuzana Bohovicova |
Zuzana Galkova | Zuzana Gocikova | Zuzana Jezovi-
cova | Zuzana Kamenska | Zuzana Kromkova | Zuza-
na Kyselicova | Zuzana Masarikova | Zuzana Maza-
nova | Zuzana Ondraskova | Zuzana Stolarova |
Zuzana Slesarikova | Zuzana Tinkova | Zuzana Zaci-
kova | Zuzana Zidekova |

Organizacie, ktoré nam venovali cast' podielu
zaplatenej dane z prijmu

SELQS, s.r.o. | Kapele Nimnica a.s. | Jurkol Techno-
logy spol. s r.o. | KUBO SLOVAKIA PLUS s.r.o. | AUO
(Slovakia) s.r.o. | CHARVAT SLOVAKIA s.ro. | SOA
DENT s.r.o. | ADOS - CERVENA, s.r.o0. | Dent-repair,
s.r.o.| LES, s.r.o. | BENAM s.r.o. | GORAL, spol. s r.o. |
UNIKONT SLOVAKIA, spol. s.r.o. | Polnohospodarske
druzstvo podielnikov Tematin v Modrovke, druzstvo
druzstvo | Vaillant Industrial Slovakia s.r.o. | Aliter
Technologies, a.s. | Expeditus Consulting spol. s r.o.
| Electronic Systems, s.r.o. | RA] - WAGON, spol.
s r.o. | MOVYS, a.s. | BEVE Group a.s. | OliSar, s.r.o.
| M.O.U.D. s.ro. | QEXport s.r.o. | ANTES GM, spol.
s r.o. | AMANN Slovakia s.r.o. | HEALTH FACTORY,
s.r.o. | adamSoft, s.r.o. | WELLCORE, s.r.0. | Intersna-
ck Slovensko, a.s. | VALOREM, s.r.0. | SO.G.I.N. socie-
ta gestione impianti nucleari S.p.A. | EL-Tax, s.r.o. |
ChirTrauma s.r.o. | AGC Trencin s.r.o. | SAG Slovakia
s.r.o.| SH systém, spol. s r.o. | JIS corp s.r.o. | Lacnea
Slovakia, s.r.o. | Resttpowered s.r.o. | Mlyn Trencan
spol. s r.o. | UCTOS plus s.r.o. | Continental Matador
Truck Tires s.r.o.| ZDRAVMISE, s.r.o. | I.C.T. partner,
s.r.o. | GEOTEM, s.ro. | LEONI Wiring Systems Slo-
vakia, spol. s r.0. | STRANSKY A PETRZIK SK, s.r.o. |
Carzano s.ro.|ARAVER a. s. | Working Nomads
s.r.o. | prvainvestments s.r.o. | Novy Hlohovec, s.r.o. |

Nase pod‘akovanie mieri aj k tym, ktori nam po-
skytli nejaky materialny dar, priatel'skd cenu,
nejaki sluzbu, ¢i uz pracovali ako dobrovol'nici,
vzdali sa svojho honorara alebo nas inak podporili:

ISSO s.r.o. | Slovak Telekom a.s. | Ramil s.r.o. | Bi-
znisWeb.sk | Chirana T. Injecta a.s. | I.C.T. partner,
s.ro. | Kiki Global Network Systems, s.ro.| Ma-
genta s.r.o. | Cukraren Misak Trencin | KonStrukta
Industry a.s. | Konstrukta Galvanizovna s.r.o. | Vail-
lant Industrial Slovakia, s.r.o. — Trencin | Intersnack
Slovensko, a.s. | Budis a.s. | Kofola a.s. | COFFEEIN
Slovensko s.r.0. | Diamonds Roastery | Andrea Hala-
kova | Norbert Danis | Comtec s.r.0. | Monika Lizbetin
s Kapelou | Kamil Buransky | Blanka Hermanova |
Fashion Sound s.r.o. | Piaristi Trencin | Gabriela Po-
liakova | Tono Betak | Divadlo MiSakova

A mnohi d'alsi, ktori si nepriali byt' zverejneni alebo
darovali anonymne, napriklad do zbierkovej poklad-
nicky.






\/ roku 2024 Hospic Milosrdnych sestier poskytoval Specializovana paliativnu starostlivost' prostrednictvom l6zkového hospi-
cu, mobilného hospicu a ambulancie paliativnej starostlivosti.

Dominantny podiel na celkovom hospodareni tvoril 16zkovy hospic, ktory predstavoval viac ako 80 % vSetkych nakladov
aj vynosov. L6zkovy hospic poskytoval starostlivost'v priemere 20,3 pacientom denne, €o predstavuje 10% medzirocny pokles
oproti roku 2023 sp6sobeny nabehom rekonstrukénych prac, ktoré obmedzili kapacitu zariadenia.

Celkové naklady organizacie v roku 2024 dosiahli vysku 1 641 319 €. Zdroje krytia tvorili trzby od zdravotnych poistovni (47 %)

a ostatné nenarokovatelné vynosy — najma dary, granty, 2 % z dane a vlastné prijmy. Napriek vynalozenému Gsiliu a Setrnému

hospodareniu sme rok uzavreli so stratou presahujicou 100 000 €, ¢o odzrkadluje dlhodobo nedostatocné systémoveé finan-
covanie paliativnej starostlivosti zo strany verejného zdravotného poistenia.

Aj preto sme pocas celého roka aktivne poukazovali na potrebu zmeny a intenzivne sme sa zapajali
do advokacnych a fundraisingovych aktivit s ciefom zabezpecit' lepSie podmienky pre fungovanie
hospicov na Slovensku (vid' cast' Ocami fundraisera).

Dakujeme vSetkym, ktori stoja pri nas a svojou podporou nim pomahaji tiito naroéni cestu zvladat.
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Struktira nakladov a zdrojow krytia

Priemerny denny naklad na starostlivost' o jedného pacienta v hospici dosiahol v roku 2024 vysku 221 €, ¢o predstavuje vyrazny
narast oproti predchadzajicemu roku. ViSetky tieto naklady st nevyhnutné na zabezpecenie kvalitnej, odbornej a déstojnej palia-
tivnej starostlivosti, ktorej centrom je pacient a jeho blizki.

Najvacsou polozkou boli osobné naklady, ktoré tvorili 78 % celkovyjch nakladov, teda 171,5 € denne. Energetické a prevadzkové
naklady predstavovali 17 % (36,7 €), lieky a zdravotnicky material 3 % (7,3 €) a strava a vyZiva pre pacientov 2 % (5,2 €).

Stranu vynosov tvorili nasledovné zdroje krytia:

- Zdravotné poistoune pokryli len 43 % nakladov, pricom priemerna Ghrada na 1 I6zkoden bola 95,9 €.
Kym poist'ovia Dovera a Union stanovili pevné mesacné limity (spolu 56 526 €), poistovia Union poskytla
Ghradu bez limitu. Napriek tomu zostava (hrada poistovni nedostatocna na pokrytie skuto¢nych nakladov.

- Rodiny a blizki pacientov sa spolupodielali na financovani starostlivosti 14 % podielom, ¢o zodpoveda
priemernej Ghrade 30,5 € na den.

- Individualni darcowia tworili 12 % zdrojov.

- Organizacie — vratane samosprav, nadacii, firiem a dalSich subjektov — prispeli 19 %.

Zvysené naklady a zaroven obmedzené moznosti financovania zo systému verejného zdravotného poistenia znamenajd, Ze dlho-
doba udrzatel'nost' hospicovej starostlivosti je aj nad‘alej zavisla od podpory verejnosti a partnerskijch organizacii.

Vliac ako 80 % vSetkych nakladov celej organizacie bolo vynalozenych na prevadzku I6zkového hospicu, ktory tvori najvacsiu cast'
nasej cinnosti.
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Ako sme pouzili poukazaneé 2%?

66

67



68

69



© Hospic Milosrdnych sestier
\/yro€na sprava 2024

Jazykova korektira: Ema Dzurekova

Graficky navrh obalky a sadzba: Ema Dzurekova
Fotografie: Erik Palak, Tomas Straka, Dominik Sepp
Tlac: Magenta s.r.o. https:/woodcutprinting.sk



KONTAKTY

Hospic Milosrdnych sestier

Slvoz 739,911 01 Trencin,

IC0O: 50 3333 56, DIC:21 20 31 44 49

Prvy kontakt: 0901 909 011

www.hospictn.sk

www.facebook.com/hospic
www.instagram.com/hospic.milosrdnych.sestier/

Virtualna navsteva



