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Sidlo, vznik a postavenie
poskytovatela socialnych sluzieb

ZSS Nestor o.z., Stred €. 449, 027 05 Zazriva je oblianske zdruzenie, neverejny poskytovatel socidlnych
sluZieb v pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja a poskytuje pobytovi celoroéni socidlnu
starostlivost v Zariadeni pre seniorov, Zariadeni opatrovatelskej sluzby a Specializovanom zariadeni. Ku
dnu 1.1.2018 sme ukondili poskytovanie ambulantnej formy socidlnej sluzby a to Denného staciondra.

ZSS Nestor o0.z., zahdjil svoju ¢innost v objekte budovy s ndzvom Rezidencia Nestor, Stred ¢. 449, 027
05 Zazriva diia 30.6.2014 pod pévodnym ndzvom ProHelp — zdruzenie ob¢ianskopravnej pomoci, so
sidlom Povraznicka 18, 811 05 Bratislava. Ku diu 30.10.2014 sa zmenilo sidlo a nazov z p6vodného
na nové — DSS Nestor o.z., Stred ¢. 449, 027 05 Zazriva. S platnostou od 1.4.2017 obc¢ianske zdruZenie
zmenilo ndzov na ZSS Nestor o.z. VSetky ostatné udaje zostali bez zmeny.

Objekt budovy Rezidencia Nestor, v ktorom ZSS Nestor o.z. ako neverejny poskytovatel socidlnych
sluzieb poskytuje socidlne sluzby, sa nachadza v centre obce. Objekt bol skolaudovany v roku 2014.

Prevadzkové podmienky poskytovatela
socialnych sluzieb

Zariadenie vyhovuje svojmu ucelu, je bezbariérového typu. Sluzi pre 152 obyvatelov. K objektu
patri aj celoplosne oploteny park s atriom. V roku 2019 sme zakdpili novy sklenik, nakol ko klienti
sa tesia volnocasovym aktivitdm v zdhrade. Z celého exteriéru je mimoriadne malebny vyhlad na
okolitu prirodu.

Vzhladom na pandemicku situdciu spésobent virusom Covid 19 v roku 2020 v zariadeni neprebehla
planovana vystavba rozsirenia rehabilitacnych priestorov, ale bola vykonana tdrzba, malovanie
a zveladenie spolo¢nych priestorov a izieb klientov tak, ako to nariadenia a obmedzenia pocas
pandemickej situdcie dovolili.

V roku 2022 sa takmer dokoncila velka prestavba a rekonstrukcia priestorov rehabilitdcie.
S podporou dotacie MPSVaR sa zakupili rué¢nd a nozna virivka zna¢ky Whirpool a v roku 2023 sa
pokracovalo v dovybaveni rehabilita¢nych priestorov infrasaunou a zdzemim infrasauny. V roku
2024 sa pokracovalo v rekonstrukcii priestorov rehabilitdcie, v suterénnych priestoroch vznikla
solnd jaskyna. Zaroven v roku 2024 bola prostrednictvom daru zaktpend profesiondlna etdZovd pec
na chlieb a pecivo, kde sa pravidelne pre nasich klientov pripravuje Cerstvé domdce pecivo.

Y
Nestor,
/a7T1va

REZIDENCIA 3



Dvor

Altdnok




Budova je clenend do tvaru pismena “U” a skladéd sa z dvoch blokov. Zlozend je z prizemného
podlazia, troch nadzemnych podlazi, dvoch medzipodlazi a suterénu. Na prizemnom podlazi je
umiestnend recepcia, kaplnka, kniznica, jedalen s vydajnou stravy a vel kd spoloc¢enskd miestnost. Na
troch podlaziach a dvoch medzipodlaziach si umiestnené jednol6zkové a dvojlozkové izby klientov,
2 manzelské apartmdny, ambulancia lekdra, denné miestnosti persondlu. Na kazdom podlazi sa
nachadza miestnost pre sestry a opatrovatelov. V suteréne sa nachadzaji: snoezelen miestnost,
Satne persondlu, pracoviia, Zehliaren, sklady, technické priestory, Satne a kuchynka pre technicko—
prevadzkovy persondl a miestnost pre zosnulého. Samostatne je oddeleny rehabilita¢ny trakt
pozostavajtci z dvoch rehabilitacnych miestnosti so samostatnym socidlnym zariadenim pre klientov
a samostatnym socidlnym zariadenim pre persondl. V budove sa nachddza 5 vytahov, z toho dva su pre
4 osoby, dva su pre 17 0sob, do ktorych sa zmesti aj 16zko/postel a jeden vytah sltiZi na prepravu stravy
z kuchyne do vydajne stravy. Pozdi? vietkych schodov v budove vedie plosina s elektrickym ovladanim
pre imobilnych klientov.

Stravu pripravujeme v spoluprdci s nutricnym terapeutom. Okrem raciondlnej a diabetickej stravy
pripravujeme aj stravu v zmysle jednotného diétneho systému. Konzistencia stravy je tieZ prispésobend
individudlne podla potrieb klientov, podla ich zdravotného stavu a to, riadna nemixovand tuhd strava,
ale aj plne mixovand, pripadne polomixovand. V roku 2024 sme doplnili samoobsluzné pulty s ovocim,
zeleninou a r6znymi pochtitkami pre nasich klientov.
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Kuchyna
Kuchyna




Kuchyria

Sklad potravin




Vydajny pult

Klienti: Prvi klienti nastipili do nasho zariadenia 1.8.2014.
Klienti maju k dispozicii priestory recepcie s kniznicou a spoloc¢enskou ¢astou.

CIlA 8




Priestor recepcie

Priestor recepcie

Sticastou spolocenskej Casti su aj 2 kniznice a filmotéka.




Za priestormi recepcie je dobudovand vel'ka ergoterapia

Ergoterapia

Ergoterapia




Za priestormi recepcie sa nachddza kaplnka, v ktorej sa 1 krat v tyzZdni kond svitd omsa. Za kaplnkou
sa nachadza miestnost urcend pre spovede.

Kaplnka

Na prizemi objektu sa nachadza jedalen so spojenymi aj samostatnymi stolmi — klienti maji moznost
stolovat spolo¢ne vo vac¢Som pocte, samostatne pri stole pre jedného, pripadne dvoch az Styroch
klientov. V jeddlni sa priamo nachddza vydajna stravy s ohrevnymi pultmi.

Castjeddlne




ZSS Nestor o0.z. v roku 2024 poskytoval socidlne sluzby 233 klientom vo veku od 24 az do 101 rokov,
a to v ZpS, SZ, ZOS. Ubytovanie sa klientom v roku 2024 poskytovalo na troch podlaZiach a dvoch
medzipodlaziach v oboch blokoch budovy.

V zariadeni st jednol6zkové a dvojlozkové izby a 2 manZzelské apartmany. Izby st vyclenené samostatne
pre muZzov a Zeny a nachddzaju sa spolo¢ne na poschodiach. Sucastou izby je:

— elektrickd polohovatelnd postel s antidekubitdrnym matracom, no¢ny stolik, komoda, sekretdr pre
2-16zkové izby oddelujtci 16zka pre sukromie klientov, stdl so stolickou, Satnikova skrina, vel koplosna
TV, pripojenie na wi-fi, socidlne zariadenie, kipelia, prenosnd bezdrétova signalizacia na privolanie
personalu, vel korysy ulozny priestor pre kazdého klienta s policovou aj vesiakovou castou.

Jednolozkovd izba

Dvojlézkovd izba




Izby v bloku A zariadenia urcenej prevazne pre imobilnych klientov.




Stcastou su aj plne bezbariérové kupelne a toalety.

Na 1. a 2. podlazi sa nachddzaju aj Specializované kupelne umoznujtce kupel aj plne imobilnym
klientom, vybavené okrem iného aj mobilnou vaiou.




Chodby v bloku A su presvetlené, uspésobené pre imobilnych klientov.

Na chodbéch kazdého z troch poschodi sa nachddza velin sluzbukonajiceho persondlu, odkial je
mozny sustavny dohlad nad klientmi, je tam zavedeny signalizac¢ny systém priamo z izieb klientov,
kazdy clen personalu je vybaveny aj pager-om, na ktorom presne vidi, ktory klient potrebuje
pozornost a pomoc personalu.




Klienti maji v bloku A k dispozicii osobny vytah pre 4 osoby.

Klienti maju v bloku A k dispozicii aj vel'ky evakuacny vytah pre 17 osob, do ktorého sa zmesti aj
16zko/postel.




Na1.poschodisanachddzaambulancialekdra, ktorejsticastou je vySetrovia, sklady liekov, prevézového
materidlu a steriliza¢nd miestnost.

Vroku 2021 sme doktpili pre vybavenie ambulancie pristroj na meranie CRP. TieZ sa na oSetrovatelsky
usek dokupili oximetre, kyslikové koncentratory, germicidne Ziarice a ozénovy Ziaric.

V roku 2022 sme do vySetrovne dokupili nové tlakomery a oximetre pre lepsi komfort osetrujiceho
personalu.

V roku 2023 sme doktpili nové zvody pre AED pristroj, ktoré v tomto roku exspirovali, aby sme
zabezpecili jeho bezproblémové pouzitie v krizovych situdciach, zaroven sme v ambulancii vymenili
tlakomery, pre lepsi komfort oSetrovatelského personalu, ako aj nasich prijimatelov socialnej sluzby.
V roku 2024 sme zakupili nové tlakomery s funkciou merania EKG, pre presnejsie merania a komfort
klientov, zaroven sme zrekonstruovali priestory ambulancie a vymenili nabytok.

Ambulancia

Sklad liekov Sterilizaénd miestnost




V bloku A zariadenia sme nezabudli ani na zdzemie a pohodlie persondlu. Dobudovali sme jeden
apartman pre zamestnancov, aby nemuseli medzi smenami cestovat a mohli si pohodlne oddychut.

Dennd miestnost persondlu

Satne persondlu




Priestoryrehabilitacie savpriebehuroka 2021 nadalej zveladovali a zariadovali dalsimi rehabilitacnymi
pomockami a cvicebnymi strojmi.

V roku 2021 pracovalo v zariadeni na plny uvazok pét fyzioterapeutov. Klienti mali moznost cvicenia,
odbornych pohybovych aktivit, masazi a lieCebnej rehabilitdcie 5-krat do tyzdia v pracovnych dnoch.

V roku 2022 sme do priestorov rehabilitacie zakupili za pomoci dotdcie z MPSVaR ru¢né a nozné virivé
vane pre terapie klientov. Pocas roka pracovali na rehabilitacnom tseku piati fyzioterapeuti a dvaja
maseéri.

V roku 2023 sme pracovisko rehabilitdcie dovybavili z vlastnych zdrojov o nové zazemie infrasauny,
ako aj o infrasaunu samotnu (foto na dalsej strane). Zaroven sa zacalo s dobudovavanim solnej jaskyne,
hydroterapie, oxygenoterapie a terapie pomocou raselinovych zédbalov, ktoré planujeme dokoncit
v roku 2024.

V roku 2024 sme dobudovali solnt jaskyiiu a priestory pre poskytovanie exygenoterapie a terapie
teplom pomocou raselinovych zabalov. Zarovenn sme zakupili profesiondlne masazne kreslo pre
poskytnutie relaxu nasim klientom po narocnej rehabilitécii.

ZSS Nestor 0.z. nadalej aj v roku 2024 spolupracoval na zaklade uzatvorenej Zmluvy o spolupraci
s MUDr. Annou Hornou, rehabilitaénym lekdrom. Zdravotny stav kazdého klienta je ihned po nédstupe
konzultovany s rehabilitacnym lekarom. Plan liecebnej rehabilitacie je zostaveny v spolupraci klient —
lekér — fyzioterapeut kazdému klientovi individualne podla zdravotného stavu.

V roku 2025 planujeme dokoncit miestnost hydroterapie pre klientov, ktord bude vybavena virivou
vanou, kneippovym kipelom a relaxa¢nou zénou.
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Dovybavenie rehabilitacie v roku 2023:

Infrasauna

Zdzemie infrasauny




Akttvno-pasivny motomed Magneticky a ultrazvukovy pristroj

Virivé vane




Specidlny staciondrny bicykel Solnd jaskyra

Oxygenoterapia

Budova a vybavenie interiéru je vo vybornom stave. Objekt bol skolaudovany v roku 2014. Prva cast
zariadenia — blok B, vybavenia bola zaktipend v roku 2014, ndsledne sa v dalsich rokoch do budovy a jej
vybavenia investovali nemalé finan¢né prostriedky ¢i uz firmou Rezidencia Nestor s.r.o., ako vlastnikom
budovy, do stavebnych tiprav a prestavby, ako ajnajomcom ZSS Nestor 0.z., do prevadzkového a pristrojového
vybavenia. Aj v roku 2019 bolo nadalej postupne dokupované zariadenie a vybavenie do izieb, ako aj do
spolo¢nych priestorov. Budova aj vybavenie si v dobrom prevadzkovom a technickom stave.

ZSS Nestor 0.z., Stred ¢. 449, 027 05 Zazriva ma budovu v prendjme od Rezidencia Nestor s.r.o., Stred ¢. 449,
027 05 Zazriva na zéklade Zmluvy o prendjme budovy.




V roku 2019 boli investované finan¢né prostriedky zo sukromnych zdrojov, vlastnych zdrojov ako aj zo
zdrojov spolo¢nosti Rezidencia Nestor s.r.0. predovsetkym do technickych a technologickych zariadeni
a vybavenia.

Kompletnd rekonstrukcia elektrickych rozvodov
v prdcovni. =»

€WK Realizdcia soldrnych kolektorov na vyhrev
teplej vody do prdcovne a kuchyne vrdtane
zdsobnikov.




Zrealizovand dalSia, v poradi v objekte uz
tretia, specializovand bezbariérovd kiipeliia
s transportnou varnou na kiipel imobilného
klienta. =»

€ Nadalej sa pokracovalo v prdcach pri
odstrarniovani bariér v kupelniach.

Postupne sa zacala rekonstrukcia 2 apartmdnov
pre rodinnych prislusnikov na apartmdnové izby
pre klientov ZpS a ZOS, ktoré mézu v pripade
potreby sligit aj ako izolacné izby. W=




Struktura prijimatelov socialnych sluzieb
Kapacita klientov pre jednotlivé typy socidlnych sluzieb je nasledovna:

Celkova kapacita pre pobytovu formu socialnych sluzieb je 152 obyvatelov.

Zariadenie pre seniorov kapacita 66 klientov
Specializované zariadenie kapacita 40 klientov
Zariadenie opatrovatelskej sluzby kapacita 46 klientov

V roku 2024 bolo prijatych 233 klientov. Z toho 207 klientov boli dlhodobi klienti a 26 klienti boli
kratkodobi klienti.

Diagnosticka skladba klientov

Kardiovaskuldrne ochorenia 167 Mocové ochorenia 119
Senilnd demencia 42 Respiracné choroby 130
Zhubné nddory 39 Ostatné dusevné choroby 92
Diabetes melitus 81 Pohybové choroby 177
Zazivacie tazkosti 111 Demencia pri Alzheimerovej chorobe 42
Oc¢né ochorenie 59 Ochorenia Stitnej zlazy 35
Mobilita klientov Stupne odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
imobilni 75 I1I. stupen 0
¢iastocne imobilni 91 IV. stupeni 14
mobilni 60 V. stupen 30
VL. stupen 161
Samoplatca 28
Vekové zlozenie klientov Rozmiestnenie klientov podla druhu socialnej sluzby
233 Klientov, z toho: 165 Zl%n Zariadenie opatrovatelskej sluzby 96
68 muzov . . .
Zariadenie pre seniorov 96
do 62 rokov 14 Specializované zariadenie 41
od 63 rokov do 74 rokov 40
od 75 rokov do 79 rokov 35
od 80 do 84 rokov 56
od 85 do 89 rokov 49
nad 90 rokov 39

Prepravna sluzba

V priebehu roka 2024 vyuzivala prepravna sluzba vozidlo Opel Combo Combi so specidlnou autorizo-
vanou upravou na prevoz 1 imobilného klienta a 2-3 mobilnych klientov a druhé motorové vozidlo
Fiat Dobl¢ so $pecidlnou tipravou (hydraulickou ploSinou) na prevoz imobilného klienta a tiez aj 2-3
mobilnych klientov, ktoré sme v roku 2017 zakdtpili aj vdaka dotécii MPSVR SR na rozvoj socidlnych
sluzieb. Prepravna sluzba slazila aj v roku 2023 vylucne pre potreby klientov ZSS Nestor 0.z., ¢i uz na
prevoz na lekdrske vysetrenie, pripadne odvoz / dovoz na iné socidlno — spolocenské aktivity klientov.
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Personalne podmienky a organizacna struktura
poskytovatela socialnych sluzieb

VZSS Nestor o.z., bolo v priebehu roka 2024 zamestnanych 89 zamestnancov. Z tohto poctu pracovali 3
zamestnanci na Dohodu o brigadnickej praci studenta. V priebehu roka 2023 ukoncilo pracovny pomer
28 zamestnancov a 12 zamestnanci ukoncili Dohodu o brigdcnickej praci Studenta. V priebehu roka
2024 bolo prijatych do pracovného pomeru 24 zamestnancov. Stav zamestnancov k 31.12.2022 bol 89
zamestnancov + 1 spravca SZCO. Persondlne, mzdové a i¢tovné vedenie agendy zabezpeduji externé
firmy na zaklade zmluvne uzatvoreného vztahu. Spravu budovy (interiéru aj exteriéru) zabezpecoval
spravca, ktory mal uzatvorent Zmluvu o spolupraci so spolo¢nostou ZSS Nestor 0.z. ako SZCO.

V ZSS Nestor 0.z., bola v roku 2024 nasledujtca organizac¢nd struktura:

Riaditel'ka

Zastupca riaditela — veduci socidlny pracovnik
Zastupca riaditela — vrchna sestra

Odborny garant pre oSetrovatelsku starostlivost
Manazér o$etrovatelskej starostlivosti pre SZ — stani¢na sestra
Veduca prevadzkového useku

Vedca stravovacej prevadzky

Socialny pracovnik

Sestra — odborny zastupca pre DOS

Sestra

Stanic¢nd sestra

Prakticka sestra

Asistent praktickej sestry

Opratovatel

Sanitar

Fyzioterapeut

Asistent fyzioterapie — masér

InStruktor socidlnej rehabilitdcie

Asistent socialnej rehabilitacie
Administrativny pracovnik — recepéna
Upratovacka

Zamestnanec kuchyne

Sofér prepravnej sluzby

Referent stravovania

Technicky pracovnik — tidrzba

U O NG O W Y
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V roku 2024 bolo rozvrhnutie pracovného ¢asu nasledovné:

= vtrojzmennej prevadzke pracovali opatrovatelia, sestry, zdravotnicki asistenti, sanitdri,

= vdvojzmennej prevadzke pracovali zamestnanci kuchyne, upratovacky, zamestnanci prac¢ovne,
recepCné,

= vjednozmennej prevadzke pracovali ostatni,

= vyzivovy poradca pracoval na kumulovanej pracovnej pozicii,

= spravca objektu pracoval na Zivnost. Medzi zamestnancami st aj ZTP.
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Pracovnici nie su odmenovani podla zdkona ¢. 553/2003 Z. z. v zneni neskorsich predpisov. Vsetci
pracovnici spitaji pozadované kvalifikaéné poZiadavky. Mzdy zamestnancov st vy$sie, neZ stanovuje
uvedeny zakon.

V ZSS Nestor o0.z. dbame o dodrZiavanie ,,personalneho normativu®, ktory je stanoveny v Zakone
o socidlnych sluzbach ¢. 448/2008 v prilohe ¢. 1.

Poskytovanie socidlnych sluzieb

Hlavnou ¢innostou zariadenia je poskytovanie socidlnej sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej
situdcie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu, alebo z dovodu
dovr$enia dochodkového veku. Poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni pre fyzické osoby, ktoré st
odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a pre fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek.

V Zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba:

= fyzickejosobe, ktord dovrsila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen
odkézanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 3 zdkona ¢. 448/2008, alebo ktora dovisila dochodkovy
vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov.

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba:

= fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je
najmenej V podla prilohy ¢. 3 zdkona ¢. 448/2008, ma zdravotné postihnutie, ktorym je
najméa Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skleréza
multiplex, schizofrénia, demencia r6zneho typu etioldgie, hluchoslepota.

V Zariadeni opatrovatelskej sluzby sa poskytuje socidlna sluzba:
= plnoletej fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3
zdkona ¢. 448/2008, ak jej nemozno poskytnut opatrovatelsku sluzbu.

Prepravna sluzba

» urcena fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim, odkdzanej na individudlnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom, alebo fyzickej osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom s
obmedzenou schopnostou pohybu po rovine, alebo po schodoch a obmedzenou schopnostou
orientdcie.

V zariadeni ZSS Nestor o.z., sa v roku 2022 poskytovala:

1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osobys;

2. socidlne poradenstvo;

3. cviCenie — rehabilitdcia so zameranim na udrzanie sebaobsluznych ¢innosti, nacvik zru¢nosti
na podporu samostatnosti a nezavislosti klienta, masaze pre seniorov;
opatrovatelska starostlivost;

ubytovanie;

stravovanie;

upratovanie, pranie, Zehlenie a tidrzba Satstva;

osobné vybavenie;

utvaraju sa podmienky na ischovu cennych veci.

O X NNk

Zabezpecovala sa:
1. zaujmova ¢innost;
2. cirkevna, duchovna, nabozenska ¢innost.
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Lekarska starostlivost bola zabezpecena:

= MUDr. Marta FarkaSova, prakticky lekdr, formou pravidelnych lekdrskych navstev a vizit v zaria-
deni 1-2 krat tyzdenne v dohodnutom case na zédklade Zmluvy o spolupraci

=  MUDr. Anna Horn4, rehabilitacny lekar, formou pravidelnych lekdrskych navstev a vizit v zaria-
deni 1-2 krat tyzdenne v dohodnutom case na zaklade Zmluvy o spolupraci

=  MUDr. Erika Sagétova, neurolég, formou pravidelnych lekdrskych navstev a vizit v zariadeni v
dohodnutom ¢ase na zdklade Zmluvy o spolupréaci

= MUDr. Ivan Kubacka, PhD., chirurg, formou pravidelnych lekarskych navstev a vizit v zariadeni
v dohodnutom ¢ase na zédklade Zmluvy o spolupraci

= MUDr. Jan Miéik, internista, formou pravidelnych lekarskych navstev a vizit v zariadeni v dohod-
nutom case na zaklade Zmluvy o spolupraci

= lekarska starostlivost psychiatra bola zabezpecena formou spoluprace s NsP Dolny Kubin formou
pravidelnej navstevy psychiatra v zariadeni

V popoludnajsich hodinach, pocas vikendov, statnych sviatkov, pri akutnych stavoch formou
pohotovostnych ambulancii, privolania LSPP, v zivot ohrozujucich stavoch privolania RZP.

Osetrovatelska starostlivost

bola v roku 2024 zabezpeéena prostrednictvom vrchnej sestry so VS vzdelanim II. stupfia v odbore
osetrovatelstvo a so Specializdciou v odbore : ,,08etrovatelstvo v komunite®, ako aj prostrednictvom
2 stani¢nych sestier a dalSich 12 sestier a 9 praktickych sestier a 1 asistenta praktickej sestry.

V roku 2024 ZSS Nestor o.z. uzatvorilo zmluvu so vietkymi zdravotnymi poistoviiami (VSZP, Déve-
ra, Union) o prepldcani osetrovatelskych vykonov v zariadeniach socidlnych sluzieb.

Vykonavali sme tieto oSetrovatelské vykony:

»  Priprava a podavanie liekov per os a inymi cestami.

= Aplikdcia injek¢nej terapie.

= Sledovanie glykémie, poddvanie inzulinu u diabetikov.

= Meranie vitdlnych hodnot.

= Vymena a starostlivost o permanentny mocovy katéter u Zeny.

= Podavanie stravy a starostlivost pri zavedenej NGS a PEG.

= Starostlivost o stdmie vsetkych druhov (traviaceho, mocového traktu, tracheostomia).

= Osetrovatelska starostlivost zamerand na prevenciu vzniku dekubitov.

= Osetrovanie rdn a dekubitov modernymi osetrovatelskymi technikami.

= Podavanie inhalacnej terapie vratane oxygenoterapie.

= Odsdavanie z dychacich ciest.

= Odbery krvi a iného biologického materidlu.

= Podavanie infiznej terapie (s.c. na zaistenie rehydratacie klienta, i.v. na zaklade pisomného
poverenia lekara).

= Starostlivost o intestindlnu pumpu u parkinsonika, inzulinovi pumpu u diabetika.

= Zhotovenie EKG zdznamu a jeho orienta¢né zhodnotenie.

= OSetrovatelskd starostlivost o termindlne chorych a umierajtcich.

= Manazment zdravotnej starostlivosti pri vyjazdoch na odborné vySetrenia.

= Zabezpecenie liekov a zdravotnickeho materidlu.

= Konzultécia sestry s oSetrujucim lekdrom ohladom zdravotného stavu klienta, objednanie a
doprovod na odborné vysetrenie.

= Vedenie osetrovatelskej dokumentécie.
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Opatrovatelska starostlivost

Poskytovali ju sestra, zdravotnicky asistent, opatrovatelia s akreditovanym opatrovatelskym kurzom

vykonavanim tychto vykonov:

= meranie tlaku digitdlnym tlakomerom, meranie pulzu, meranie telesnej teploty;

= sledovanie diurézy za 12 hodin;

»  aplikdcia lieciv per os;

= aplikacia inzulinu formou inzulinového déavkovaca (inzulinového pera);

= prevencia dekubitov — polohovanie a vysadzanie klienta;

= vySetrenie mocu indikatorovym médiom;

»  odber kapilarnej krvi, sledovanie hladiny krvného cukru glukomerom;

= konzultdcia manazéra opatrovatelskej starostlivosti (sestra) o klientovi s manazérom
oSetrovatelskej starostlivosti;

= poskytnutie prvej pomoci pri nahlych stavoch ohrozujtcich zivot;

= starostlivost o osobnu hygienu klienta (ranna a vecCernd toaleta, sprchovanie);

= starostlivost o vyprazdinovanie, prebalovanie;

= starostlivost o pitny rezim;

= starostlivost o prijem potravy, kimenie.

Socialny usek poskytoval vsetkym klientom zariadenia poradensku sluzbu, v ramci ktorej im
vybavoval aj ich osobnu agendu a pisomny styk s réznymi institiciami (study, urady prace soc.
veci a rodiny, socidlna poistoviia, katastralne urady a pod.). Socidlny pracovnik zariadenia tvoril a
hodnotil adapta¢ny a rozvojovy plan klienta na zaklade klientovych potrieb a schopnosti. Socialny
usek aktivne napomdhal klientom riesit ich osobné a spolocenské problémy.

Ubytovanie sa poskytovalo klientom v jednol6zkovych a dvojlozkovych izbach. Vo vSetkych priestoroch
zariadenia bol dodrzany poriadok, hygiena a Cistota. Miestnosti sa denne vetrali, upratovali a vykonavala
sa dezinfekcia ploch a predmetov denného pouzivania podla hygienickych predpisov. V zariadeni je
pracoviia, v ktorej sa perie, Zehli a susi bielizen vSetkych obyvatelov a pracovné odevy zamestnancov.

Klientom sa poskytovalo celoro¢né stravovanie dovozom stravy externého dodavatela do aprila
2017.0d mdja 2017 sme uviedli do prevadzky vlastnt kuchynu. Poskytovala sa raciondlna a diabeticka
strava ako aj rézne iné diéty na principe nemocnicného diétneho systému. V stravnej jednotky boli
zahrnuté: ranajky, desiata, obed, olovrant a vecera, pri diabetickej strave aj druhd vecera. Jeddlne listky
zostavovala veduca stravovacej prevadzky po konzultacii s diétnou sestrou — vyzivovym poradcom.
Brali do uvahy aj poZiadavky a pripomienky stravnikov a navrhovali opatrenie na ich riesenie.

Osobné vybavenie sa poskytovalo klientom zariadenia s celoro¢nym pobytom, ak si klient/fyzicka
osoba osobné vybavenie nemdze zabezpecit sama.

Uschova cennych veci: pre klientov sa utvérali podmienky pre ischovu cennych veci.

Doplnkové sluzby: klientom sa zabezpecovali kadernicke a holi¢ské sluzby, pediktra, lieCebna
rehabilitacia, ndkupy. Klientom bol umozneny intenzivny kontakt s rodinnymi prislusnikmi formou
moznosti ubytovania rodinnych prislusnikov v apartmanoch pre navstevnikov.

Volnocasové aktivity: vytvarali sme podmienky pre zaujmovu resp. kultirnu cinnost a ¢innost na
udrziavanie fyzickej a duchovnej aktivity. Bolo usporiadanych niekol'’ko spoloc¢enskych podujati pri r6znych
prilezitostiach. Volnocasové aktivity klientov, ako aj navstevy v zariadeni sa v roku 2022 realizovali v zmysle
platnych nariadeni a opatreni stivisiacich s pandemickou situaciou spésobenou ochorenim Covid 19.
Komplexné informdcie o sluzbdch, cendch, kontaktoch, kliicovych ludoch, postupe a dokumentoch potrebnych
pre prijimatelov socdlnych sluzieb poskytovanych ZSS Nestor 0.z., st zverejnené na: www. rezidencianestor.sk.

Y
Nestor,
/a7T1va

REZIDENCIA 29



Financovanie socialnych sluzieb a uhrady
za poskytovanu socialnu sluzbu

ROZBOR HOSPODARENIA ZA ROK 2024

Priloha ¢. 1 “Uétovna zavierka neziskovej i¢tovnej jednotky v stistave podvojného tétovnictva”

EON r. 2024 (ekonomicky opravnené naklady)

= EON vypoc¢itané rozkladom nakladov na ¢innosti podla kapacity na 1 klienta / mesiac
(bez ohladu na obsadenost v zmysle zdkona 448/2008)

ZpS: 1775,38 eur
Z0S: 1775,38 eur
SZ: 1775,38 eur

= EON vypocitané rozkladom nakladov na ¢innosti podla redlnej obsadenosti
na 1 klienta / mesiac

ZpS: 2511,15 eur
Z0S: 2511,15 eur
$z: 2511,15 eur

Priemerna mesac¢na uhrada klienta r. 2024

ZpS: 1065,35 eur
ZOS: 902,86 eur
SZ: 889,71 eur

Priemerny mesacny financ¢ny prispevok MPSVR r. 2024

ZpS: 572,65 Eur
ZOS: 474,58 Eur
SZ: 511,28 Eur
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Plnenie cielov, priorit a inovacie v poskytovani
socialnych sluzieb za rok 2024

Hlavnym cielom nasho zariadenia je vytvaranie novych podmienok pre dosiahnutie vyssej kvality
poskytovania socidlnych sluzieb. Prioritou je, aby prijimatel socidlnej sluzby v nasom zariadeni svoj
zivot prezival $tastne a plnohodnotne. Snazime sa, aby boli uspokojované potreby nasich klientov, ¢i uz
socidlne, biologické, duchovné, kultirne, Sportové, zaujmové alebo spoloc¢enské. V maximalne mozne;j
miere sa snazime o individualny pristup k potrebam kazdého klienta. Pri urcovani cielov vychadzame
z potrieb klientov, s prihliadnutim na koncepciu rozvoja socialnych sluZieb Zilinského samospravneho
kraja a platnu legislativu.

Kontakty:

Mgr. Sylvia Khandl, MBA

Statutarny zastupca, riaditel zariadenia
Tel.: 0910717171

e-mail: khandl@rezidencianestor.sk

web: www.rezidencianestor.sk
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Priloha ¢. 1

Rok 2023: Uétovn4 z4vierka neziskovej
uctovnej jednotky v sustave podvojného
uctovnictva

Dopliujuce informacie
Uétovna jednotka nenadobudla vlastné akcie, do¢asné listy, obchodné podiely a akcie, do¢asné listy
a obchodné podiely materskej ictovnej jednotky.

Po skonceni uctovného obdobia, za ktoré sa vyhotovuje vyro¢nda sprava, nenastali ziadne udalosti
osobitného vyznamu.

Vyskum a vyvoj: U¢tovnd jednotka sa nezaoberala vyskumnou a vyvojovou ¢innostou.
Uctovnd jednotka nevykondva ¢innost v oblasti, ktord by mala nepriaznivy vplyv na Zivotné prostredie
a nezamestnava zamestnancov.

Informécia o organizac¢nej zlozke v zahranic¢i: Spolo¢nost nema organizac¢nu zlozku v zahranici.

Vysporiadanie vysledku hospodarenia
Uétovna strata vykdzana za rok 2024 v sume -16 128,29 € bude vykizana ako Nevysporiadany
vysledok hospoddrenia minulych rokov.
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Suvaha (U& NUJ 1-01) IC0[42180139

Bezprostredne
. . Bezné uctovné obdobie predchadzajuce
Strana aktiv Cc.r. uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r. 009 +r. 021 001 128554 106082 22472 17382
A.l. |DIhodoby nehmotny majetok r.003 azr. 008 |002
Al Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej Cinnosti 003
"7 (012 - (072+091AU)
2. |Softvér 013 - (073+091AU) |[004
3. |Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) | 005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4. ; 006
091 AU)
5. |Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) |007
6 Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok (051- 008
© [095A0)
A.ll. |DIhodoby hmotny majetok r.010 azr. 020 |[009 128554 106082 22472 17382
A.ll.1. |Pozemky (031) |010
2. |Umelecké diela a zbierky (032) |011
3. |[Stavby 021 - (081 + 092AU) [012
4 Samostatné hnutelné veci a subory hnutelnych veci 013
" 022 - (082 + 092AU) 128554 106082 22472 17382
5. |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) [014
6. |Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
7. |Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) [016
8. |Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
9. |Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
10. |Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
1 Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 - 020
" |095AU)
A.lll. |Dlhodoby finanény majetok r.022 azr. 028 021
AILA Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
" "|spolo¢nostiach v ovladanej osobe (061- 096 AU)
2 Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023
" |spoloc¢nostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
3. |Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
4 P&zicky podnikom v skupine a ostatné pézic¢ky (066 + 067) - 025
" 1096 AU
5. |Ostatny dlhodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026
6. |Obstaranie dlhodobého finan&ného majetku (043 - 096 AU) 027
7 Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 028
* 1096 AU)
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Suvaha (U& NUJ 1-01) ICoj4 2180139

Bezprostredne
. ; Bezné ucétovné obdobie predchadzajuce
Strana aktiv c.r. uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 96064 96064 94999
B.l. |Zasoby r.031 azr. 036 030
B.l.1. [Material (112 +119) - 191 031
2 Nedokonc¢ena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121+122) - 032
" (192 +193)
3. |Vyrobky (123 - 194) 033
4. |Zvierata (124 - 195) 034
5. |[Tovar (132 + 139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391
6 AU) 036
B.ll. |DIhodobé pohladavky r. 038 azr. 041 037
B.Il.1. [Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU [038
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391AU) [039
3. |Pohladavky vodi ugastnikom zdruzeni (358AU - 391AU)  [040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) -
4. g 041
391AU
B.Ill. |Kratkodobé pohlFadavky r. 043 azr. 050 042 65889 65889 57722
B.IIL.1.|Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU 043 65832 65832 57561
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) |044
Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi
3. . . 045 X
poistoviiami (336)
4. |Dariové pohladavky (341 az 345) |[046 X
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k Statnemu rozpoctu
5. M , ) A 047 X
a rozpoctom Uzemnej samospravy (346+ 348)
6. |Pohladavky voci uc¢astnikom zdruzeni (358 AU - 391AU) | 048
7. |Spojovaci ucet pri zdruzeni (396 - 391AU) | 049
8. |[Iné pohladavky (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU [050 57 57 161
B.IV. [Finan¢né ucty r. 052 azr. 056 051 30175 30175 37277
B.IV.1.|Pokladnica (211 + 213) 052 18421 X 18421 12459
2. |Bankové ucty (221 AU + 261) 053 11754 X 11754 24818
Bankové ucty s dobou viazanosti dlh§ou ako jeden rok (221
3. AU) 054 X
Kratkodoby finanény majetok(251+ 253 + 255AU+ 256 + 257) -
4. , 055
291AU
5. |Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar. 059 057 1455 1455 4152
C.1. |Naklady buducich obdobi (381) 058 1455 1455 4152
2. |Prijmy buducich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 + r. 057 060 226073 106082 119991 116533
MF SR 2021 Strana 3
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Suvaha (Ug NUJ 1-01) ICO |4 2180139

Strana pasiv c.r. Bezné ﬁét.o vné pBrz:Z:;sdt;:?ﬁncee
obdobie = ) .
ucétovné obdobie
a b 5
A. VLASTNE IMANIE r. 062+ r. 067 +r. 071 + r. 072 061 —2393191 —2377063
A.l. |Imanie a fondy r. 063 az r. 066 062
A.l.1. |Zakladné imanie (411) 063
2. |Fondy tvorené podla osobitnych predpisov (412) 064
3. |Fond reprodukcie (413) 065
4. |Ocenovacie rozdiely z precenenia kapitalovych ucastin (415) 066
A.ll. |Fondy tvorené zo zisku r. 068 azr. 070 067
A.ll.1. |Rezervny fond (421) 068
2. |Fondy tvorené zo zisku (423) 069
3. [|Ostatné fondy (427) 070
Al :?\iy:zpac;riadany vysledok hospodarenia minulych rokov 071 ~2377063 —2151667
A.IV. |Vysledok hospodarenia za uc¢tovné obdobie r. 060 - (r. 062 +
r.yoe7 +r.071 Fi r. 073 + r. 100) ( 072 ~16128 22539%
B. ZAVAZKY r. 074 +r. 078 +r. 086 + r. 096 073 2513182 2493596
B.l.1. [Rezervy r.075azr. 077 074 77239 78768
2. [Rezervy zakonné (451AU) 075
3. |Ostatné rezervy (459AU) 076
4. |Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459AU) 077 77239 78768
B.ll. [Dlhodobé zavazky r. 079 azr. 085 078 11680 11946
B.Il.1. [Zavazky zo socidlneho fondu (472) 079 8882 8100
2. |Vydané dlhopisy (473 - 255 AU) 080
3. |Zavazky z najmu (474 AU) 081 2798 3846
4. |[Dlhodobé prijaté preddavky (475) 082
5. |Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476 AU) 083
6. |Dlhodobé zmenky na uhradu (478) 084
7. |Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 085
B.Ill. |Kratkodobé zavazky r. 087 azr. 095 086 292823 292427
B.Ill.1.|Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 087 63298 60043
2. |Zéavazky voci zamestnancom (331+ 333) 088 88304 80255
3. (Zsufé())vanie so Socialnou poistoviou a zdravotnymi poistovhami 089 48713 44708
4. |Darnové zavazky (341 az 345) 090 7389 4251
5. Zévézvky z d'c‘)vodu f.inanénych’ vztahov k Statnemu rozpoctu a 091 85119 103170
rozpoctom Uzemnej samospravy (346+348)
6. Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov 092
(367)
Zavazky voci ucastnikom zdruzeni (368) 093
. |Spojovaci ucet pri zdruzeni (396) 094
9. |Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU +476AU + 479 AU) 095
B.IV. |Bankové Uvery a iné vypomoci a p6zicky r. 097 azr. 099 096 2131440 2110455
B.IV.1.|DIhodobé bankové tvery (461AU) 097
2. |Bezné bankové uvery (231+ 232 + 461AU) 098
3. |Prijaté kratkodobé finan¢né vypomoci (241+ 249) 099 2131440 2110455
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.101 azr. 103 100
C.1.1. |Vydavky buducich obdobi (383) 101
2. |Vynosy buducich obdobi kratkodobé (384 AU) 102
3. [Vynosy buducich obdobi dlhodobé (384 AU) 103
SPOLU VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO
ROZLISENIA r.061+ r.073 + r.100 104 119991 116533
MF SR 2021 Strana 4
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Vykaz ziskov a strat (U¢ NUJ 2-01) I0[42180139

Cislo , Cislo Cinnost Bezpro'strefj’n ©
aétu Naklady riadku Hlavna Zdafiovand Spolu predchadzajice
nezdafovana uctovné obdobie
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 311248 311248 251598
502 |Spotreba energie 02 119568 119568 117891
504 |Predany tovar 03
511 |Opravy a udrziavanie 04 14057 14057 16888
512 [Cestovné 05 3010 3010 2918
513 |Néklady na reprezentéaciu 06 7916 7916 4028
518 |Ostatné sluzby 07 1154478 1154478 944603
521 [Mzdové naklady 08 1161601 1161601 1254853
524 zsilé?g:; socialne poistenie a zdravotné 09 411801 411801 383130
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socialne naklady 11 120640 120640 87063
528 |Ostatné socialne naklady 12
531 |Dar z motorovych vozidiel 13
532 |Dan z nehnutelnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15 88 88 146
541 |Zmluvné pokuty a penale 16
542 |Ostatné pokuty a penale 17 559 559 365
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19 94338 94338 348
545 |Kurzové straty 20 256 256
546 |[Dary 21
547 |Osobitné naklady 22
548 |Manka a Skody 23
549 |Iné ostatné naklady 24 4357 4357 29191
551 oo i w7 | 28
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 |nehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotného majetku
553 |Predané cenné papiere 27
554 |Predany materidl 28
555 |Néaklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 [Tvorba fondov 30
557 |Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a zuctovanie opravnych poloZiek 32
561 ;(c);gt:qute prispevky organizaénym 33
562 ;Zilglt(r;ur;e prispevky inym uctovnym 34
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 (I;:r?:ytnuté prispevky z podielu zaplatenej 36
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 3409989 3409989 3100077
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01) ICO|42180139

Eislo Vnos Gislo e Bozprostredne
dctu ynesy riadku nezl;laarv:/::ané Zdafiovana Spolu :étovné obdjobie

a b c 1 2 3 4

601 |Trzby za vlastné vyrobky 39

602 |Trzby z predaja sluzieb 40 2278262 2278262 1767850
604 |Trzby za predany tovar 41

611 |Zmena stavu zasob nedokonc&enej vyroby 42

612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43

613 [Zmena stavu zasob vyrobkov 44

614 [Zmena stavu zasob zvierat 45

621 |Aktivacia materidlu a tovaru 46

622 |Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 47 33586 33586 32466
623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 48

624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 |Zmluvné pokuty a penale 50

642 |Ostatné pokuty a pendle 51

643 |Platby za odpisané pohladavky 52

644 |Uroky 53

645 |Kurzové zisky 54

646 |Prijaté dary 55 1875
647 |Osobitné vynosy 56

648 [Zakonné poplatky 57

649 |Iné ostatné vynosy 58 964590 964590 943081

Trzby z predaja dlhodobého nehmotného

651 maje}tlkui dIh(J)dobého hmotného majetku 59 6000 6000

652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60

653 'Fl)'(r)idti)éll (fvpredaja cennych papierov a 61

654 |[Trzby z predaja materialu 62

655 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63

656 |Vynosy z pouzitia fondu 64

657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65

658 [Vynosy z najmu majetku 66

661 |Prijaté prispevky od organizacnych zloziek 67

662 |Prijaté prispevky od pravnickych os6b 68 110175 110175 123894
663 |Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69 1190 1190 2270
664 |Prijaté Clenské prispevky 70

665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 58 58 3245
667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72

691 |Dotacie 73
Uétova trieda 6 spolu r.39azr.73 74 3393861 3393861 2874681
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 -16128 ~16128 —225396

r.74 -r. 38

591 |Dan z prijmov 76

595 |Dodato¢né odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni

y P (r.p75 N -16128 -16128 -22539%
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Poznamky (U¢ NUJ 3 - 01) |(:o‘4‘2‘1‘s‘o“‘s‘gwsml | ‘ ’ |

ClL I
Vseobecné tdaje

(1) Meno a priezvisko fyzickej osoby alebo nédzov prévnickej osoby, ktora je zakladatelom alebo zriadovatefom Udtovnej
jednotky, datum zaloZenia alebo zriadenia U¢tovnej jednotky.

Datum vzniku: 29.07.2010, suCasny nazov a zmena stanov vzaté na vedomie Ministerstvom vnitra SR 30.10.2014

(2) Informéacie o ¢lenoch Statutarnych organov, dozornych organov ainych organov Uctovnej jednotky; uvadzaji sa mena
a priezviska ¢lenov Statutarnych organov, dozornych orgénov a inych orgénov uctovnej jednotky.

1/ predseda: Mgr. Sylvia Cibulova,
2/ podpredseda: Miriam Fusekova

(3) Opis ¢innosti, na ucel ktorej bola uétovna jednotka zriadena a opis druhu podnikatel'skej €innosti, ak ju Uctovna jednotka
vykonava.

Zdruzenie za UCelom poskytovania socialnych sluzieb seniorom, vzdelavania azabezpeCovania seminarov, konferencii
a dalSich podujati spojenych s pracou so seniormi.

(4) Priemerny prepocitany pocet zamestnancov, a z toho poCet vedicich zamestnancov Uctovnej jednotky za Uétovné obdobie,
za ktoré sa zostavuje UCtovna zavierka (dalej len ,bezné Uctovné obdobie®) a za bezprostredne predchadzajuce Uétovné
obdobie. Pocet dobrovolnikov vyslanych Gétovnou jednotkou a pocet dobrovolnikov, ktori vykonavali dobrovolnicku ¢innost pre
Uctovnu jednotku pocas bezného uctovného obdobia a bezprostredne predchadzajiceho uctovného obdobia.

Bezprostredne
Bezné uctovné obdobie | predchadzajuce uctovné
obdobie
Priemerny prepocitany pocet zamestnancov 84,4 86,8
z toho pocet vedlcich zamestnancov 1 1
Pocet dobrovolnikov vyslanych uctovnou jednotkou 0 0
PoCet dobrovolnikov, ktori vykonavali dobrovornicku
" R e . 0 0
¢innost pre uctovnu jednotku po€as uctovného obdobia

(5) Informacia o organizaciach v zriadovatel'skej pdsobnosti Uctovnej jednotky — nie su zriadené

cL
Informacie o G¢tovnych zasadach a Gétovnych metddach

(1) Uttovna zavierka je zostavena za predpokladu, 7e Udtovna jednotka bude nepretrzite pokracovat vo svojej &innosti.
ZdruZenie k 31. decembru 2024 vykazalo zaporné vlastné imanie vo vyske 2 393 191 EUR a zaporny vysledok hospodarenia
po zdaneni za rok 2024 vo vySke 16 128 EUR. Uvedené skutoCnosti naznadujl, ze existuje vyznamna neistota tykajica sa
udalosti alebo podmienok, ktoré by mohli vyvolat pochybnost o schopnosti G¢tovnej jednotky nadalej nepretrzite pokraCovat v
¢innosti.

(2) Zmeny uctovnych z&sad a zmeny uctovnych metdd s uvedenim dévodu tychto zmien a vy€islenim ich vplyvu na finanénu
hodnotu majetku, zavéazkov, zakladného imania a vysledku hospodarenia uctovnej jednotky.

Ziadne

(3) Spdsob oceriovania jednotlivych poloZiek majetku a zavazkov v ¢leneni na

a) dhodoby nehmotny majetok obstarany kupou — obstaravacou cenou
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b) dlhodoby nehmotny majetok obstarany vlastnou ¢innostou — nebol obstarany
c
d

e) dlhodoby hmotny majetok obstarany vlastnou &innostou — nebol obstarany

)
) dlhodoby nehmotny majetok obstarany inym spdsobom — nebol obstarany
) dlhodoby hmotny majetok obstarany kupou — obstaradvacou cenou

)

f) dlhodoby hmotny majetok obstarany inym spdsobom — nebol obstarany

g) dlhodoby finanény majetok — nebol obstarany

h) z&soby obstarané kupou - obstarévacia cena

i) zasoby vytvorené vlastnou ¢innostou — nebol obstarany

j) Zasoby obstarané inym spdsobom — nebol obstarany

k) pohladavky — menovita hodnota

[) kratkodoby finanény majetok — menovita hodnota

m) Casové rozliSenie na strane aktiv — menovita hodnota

n) zavazky vratane rezerv, dihopisov, pdziciek a Uverov — menovita hodnota
0) €asové rozliSenie na strane pasiv — menovita hodnota

p)

derivat — neboli evidované
r) majetok a z&vézky zabezpedené derivatmi — neboli evidované

(4) Sposob zostavenia odpisového planu pre jednotlivé druhy dihodobého hmotného majetku a dlhodobého nehmotného
majetku, pri¢om sa uvadza doba odpisovania, pouzité sadzby odpisov a odpisové metddy pri uréeni odpisov.

majetok je odpisovany na zaklade predpokladanej Zivotnosti
(5) Zasady pre zohladnenie znizenia hodnoty majetku. Uvadza sa, €i (¢tovna jednotka uplatfiuje opravné polozky a rezervy.
nedisponuje majetkom u ktorého by priSlo k zniZeniu hodnoty

CcLm
Informacie, ktoré dopifiaji a vysvetfuji udaje v suvahe
(1) Udaje o dihodobom nehmotnom majetku a dihodobom hmotnom majetku za bezné Ggtovné obdobie
v obstargvacich cenéch
01.01.2023 =119.874€, k 31.12.2023 =126.393€
01.01.2024 =126.393€, k 31.12.2024 =128.554€

(2) Prehlad dihodobého majetku, na ktory je zriadené zalozné pravo a dihodobého majetku, pri ktorom ma uctovna jednotka
obmedzené pravo s nim nakladat.

- nevlastni takyto majetok
(3) Udaje o spdsobe a vyske poistenia dihodobého nehmotného majetku a dihodobého hmotného majetku.
- nevlastni takyto majetok

(4) Udaje o $truktare dihodobého finanéného majetku za bezné dtovné obdobie a jeho umiestnenie v ¢leneni podla poloziek
stvahy a ozmenach, ktoré sa uskutocnili v priebehu beZného U¢tovného obdobia v jednotlivych polozkéch dihodobého
finanéného majetku.

- nevlastni takyto majetok

(5) Informacia o vy3ke tvorby, zniZenia a zu¢tovania opravnych poloZiek k dihodobému finanénému majetku a opis dovodu ich
tvorby, zniZenia a zuctovania.
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(6) Prehlad o vyznamnych polozkach kratkodobého finanéného majetku a o oceneni kratkodobého finanéného majetku
realnou hodnotou ku driu, ku ktorému sa zostavuje Uctovna zavierka, pri¢om sa uvadza vplyv takéhoto ocenenia na vysledok
hospodarenia u¢tovnej jednotky.

- nevlastni takyto majetok

(7) Prehfad opravnych poloZiek k zasob&m, pri¢om sa uvadza ich stav na zaiatku beZného U¢tovného obdobia, tvorba,
zniZenie alebo zuctovanie opravnych polozZiek poc¢as bezného U¢tovného obdobia a stav na konci bezného Uétovného obdobia,
ako aj dovod tvorby, zniZenia alebo zU¢tovania opravnych poloZiek k zdsobam.

- nevlastni takyto majetok

(8) Opis vyznamnych pohladavok v nadvaznosti na polozky stvahy av €leneni na pohladavky za hlavni nezdafovani
¢innost, zdarovanu ¢innost a podnikatel'sku ¢innost.

- neprislo k odpisom pohladavok

(9) Prehlad opravnych poloziek k pohladavkam, priCom sa uvadza ich stav na zaciatku bezného G¢tovného obdobia, tvorba,
znizenie alebo zU&tovanie opravnych poloZiek pogas bezného uctovného obdobia a stav na konci bezného uctovného obdobia,
ako aj dovod tvorby, znizenia alebo zuctovania opravnych poloziek k pohfadavkam.

- opravné polozky neboli tvorené

(10) Prehlad pohladavok do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti.

Stav na konci

bezprostredne predchadzajuceho

bezného uctovného obdobia ictovného obdobia

Pohladavky do lehoty splatnosti 65 889 57722
Pohladavky po lehote splatnosti 0 0
Pohl'adavky spolu 65 889 57 722

(11) Prehlad vyznamnych poloZiek ¢asového rozliSenia nakladov buducich obdobi a prijmov buddcich obdobi — polozky
¢asového rozliSenia su nevyznamné

(12) Opis a vyska zmien vlastnych zdrojov krytia neobezného majetku a obezného majetku podfa poloZiek sivahy za bezné
Uctovné obdobie, a to

a) opis zakladného imania, nada¢ného imania v nadéciach, vy3ka vkladov zakladatelov alebo zriadovatelov, prioritny majetok
v neziskovych organizaciach poskytujicich vSeobecne prospesné sluzby, prevody zdrojov zfondov uctovnej jednotky
a podobne; za jednotlivé poloZky sa uvadza stav na zaliatku beZného U¢tovného obdobia, jednotlivé prirastky, ubytky,
presuny a zostatok na konci bezného étovného obdobia — ob&ianske zdruzenie netvorilo Ziadne sucasti vlastného imania

b) opis jednotlivych druhov fondov, ktoré tvori UCtovna jednotka, stav na zadiatku bezného Uétovného obdobia, prirastky,
Ubytky, presuny a zostatok na konci bezného uctovného obdobia - ob&ianske zdruZenie netvorilo Ziadne fondy

(13) Informéacia o rozdeleni Uctovného zisku alebo usporiadani G¢tovnej straty vykazanej v minulych Uétovnych obdobiach —
vysledok hospodarenia z roku 2023 -225.396€ bol prevedeny do buducich obdobi

(14) Opis a vyska cudzich zdrojov, a to

a) udaje o jednotlivych druhoch rezerv, ktoré tvori U¢tovna jednotka; uvadza sa stav rezerv na zaciatku bezného Uctovného
obdobia, ich tvorba, znizenie, pouzitie alebo zruSenie poCas bezného uCtovného obdobia a zostatok rezervy na konci
bezného U¢tovného obdobia, pricom sa uvedie predpokladany rok pouZzitia rezervy — k zaCiatku U¢tovného obdobia boli
vytvorené rezervy na nevy&erpané dovolenky zamestnancov 76.775€ k ultimu u¢tovného obdobia boli vytvorené rezervy na
nevyCerpané dovolenky zamestnancov 75.197€ s predpokladom pouzitia v roku 2025 a rezerva na audit uctovnej zavierky za
rok 2024 vo vyske 2.042¢€.

b) Udaje o vyznamnych polozkach na Gctoch 325 - Ostatné zavazky a 379 - Iné zavazky; uvadza sa zaiatoCny stav, prirastky,
Ubytky a konecny zostatok podla jednotlivych druhov zavazkov — uvedené polozky st nevyznamné
c) prehlad o vySke zavazkov do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti,
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d) prehlad o vySke zavéazkov podla zostatkovej doby splatnosti v €leneni podla poloZiek stvahy
1. do jedného roka vratane,
2. od jedného roka do piatich rokov vratane,

3. viac ako pat rokov,

Stav na konci

Druh zavazkov bezprostredne
bezného uctovného obdobia | predchadzajuceho uétovného
obdobia
Zavéazky po lehote splatnosti 0 0

Z&vézky do lehoty splatnosti so zostatkovou dobou
splatnosti do jedného roka

Kratkodobé zavazky spolu 292 823 292 427

Zavazky so zostatkovou dobou splatnosti od jedného

292 823 292 427

- . 11680 11 946
do piatich rokov vratane
Zavazky so zostatkovou dobou splatnosti viac ako pat
rokov
Dihodobé zavazky spolu 11 680 11 946
Kratkodobé a dihodobé zavazky spolu 304 503 304 373

e) prehlad o zavazkoch zo socialneho fondu; uvadza sa zaCiatoény stav, tvorba a ¢erpanie socialneho fondu pocas uctovného
obdobia a zostatok na konci G¢tovného obdobia,

Socilny fond Beiné Uétovné obdobie Bezprostredne predchadzajuce
uétovné obdobie

Stav k prvému diiu tctovného obdobia 8100 7813
Tvorba na tarchu nakladov 6132 5939
Tvorba zo zisku 0 0
Cerpanie 5350 5652
Stav k_poslednemu diiu uétovného 8 882 8100
obdobia

druhu, hodnoty v cudzej mene a hodnoty v eurach ku dfu, ku ktorému sa zostavuje uctovna zavierka, vysky uroku, splatnosti
a formy zabezpedenia,

Druh Suma istiny na Suma istiny na konci
- Vyska , Forma konci bezného bezprostredne
cudzieho Mena | . 0 Splatnost - Ly . R
zdroja uroku v % zabezpecenia uctovne_ho Pvredch?dzajucehp
obdobia Uctovného obdobia
Kratkodoby
bankovy Uver
Poicka EUR 0 Bez Bez 157 756 230 756
EUR 5 Bez Bez 1879699 1879699
Navratna
finanéna
vypomoc
Dlhodoby
bankovy uver
10
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Spolu | | | 2121 440 2110 455

g) prehlad o vyznamnych polozkach ¢asového rozliSenia vydavkov buducich obdobi - tieto polozky su nevyznamné
(15) Prehlad o vyznamnych polozkach vynosov buducich obdobi v &leneni najma na

a) zostatkovu hodnotu bezodplatne nadobudnutého dihodobého majetku,

b) zostatkovu hodnotu dihodobého majetku obstaraného z dotacie,

)

)
c) zostatok nepouZitej dotécie alebo grantu,
d) zostatok nepouZitej Easti podielu zaplatenej dane,
)

e) zostatkovu hodnotu dihodobého majetku obstaraného z podielu zaplatenej dane.

- poloZky su nevyznamné
(16) Udaje o majetku prenajatom formou finanéného prenéjmu, a to
a) celkova suma dohodnutych platieb ku diiu, ku ktorému sa zostavuje Gctovna zavierka, v €leneni na istinu a finan¢ny néklad,
b) sumaistiny a finanéného nakladu podfa doby splatnosti

1. do jedného roka vratane,

2. od jedného roka do piatich rokov vratane,

3. viac ako pat rokov.
- takyto majetok nebol obstarany

CLIV
Informacie, ktoré dopifiaju a vysvetfuju tdaje vo vykaze ziskov a strat

(1) Prehlad trzieb za vlastné vykony a tovar s uvedenim ich opisu a vyCislenim hodnoty trzieb podlia jednotlivych hlavnych
druhov vyrobkov, sluZieb hlavnej innosti a podnikatelskej Cinnosti U¢tovnej jednotky.

trzby vyhradne zo zakladnej €innosti v celkovej vyske 1.774.810 €.

(2) Opis avycislenie hodnoty vyznamnych poloziek prijatych darov, osobitnych vynosov, zakonnych poplatkov a inych
ostatnych vynosov.

v uctovnom obdobi boli prijaté dary na prevadzku vo vyske 1.190 € a prijaté prostriedky z asignacie dane 58 €

(3) Prehlad dotacii a grantov, ktoré uctovna jednotka prijala v priebehu bezného (c€tovného obdobia — dotacia z MPSVaR
965.412 €, dotacia zo samospravnych krajov 55.090 €, dotacia z rozpo¢tu obci 55.085 €

(4) Opis a suma vyznamnych poloziek finanénych vynosov; uvadza sa aj celkova suma kurzovych ziskov, pricom osobitne sa
uvadza hodnota kurzovych ziskov U¢tované ku driu, ku ktorému sa zostavuje u¢tovna zavierka — neboli evidované

(5) Opis a vycislenie hodnoty vyznamnych poloZiek nakladov, nakladov na ostatné sluzby, osobitnych nakladov a inych
ostatnych nakladov.

polozka Ciastka €

material k prevadzke 311248
spotrebované energie 119 568
sluzby 1179 461
zamestnanci 1610 277

(6) Prehlad o Ucele a vySke pouZitia podielu zaplatenej dane za bezné ¢tovné obdobie - 58 €, pouzité na zaplatenie vydavkov
pri poskytovani socialnych sluzieb pre klientov
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(7) Opis a suma vyznamnych poloziek finanénych nakladov; uvadza sa aj celkova suma kurzovych strat, priCom osobitne sa
uvadza hodnota kurzovych strat Gctovana ku diu, ku ktorému sa zostavuje UCtovna zavierka — takéto naklady neboli
vynalozené

(8) V uctovnej jednotke, ktord mé povinnost overenia Uétovnej zavierky auditorom, sa uvedie vymedzenie a suma nakladov za
Ucétovné obdobie v &leneni na naklady za

a) overenie UCtovnej zavierky — 2.042 €

b) uistovacie auditorské sluZby okrem overenia U¢tovnej zavierky, -
c
d

e) ostatné neauditorské sluzby -.

)
) suvisiace auditorské sluzby, -
) dafiové poradenstvo, -
)
CLV
Opis Gdajov na podstvahovych uctoch

Vyznamné polozky prenajatého majetku, majetku prijatého do Uschovy, odpisané pohladavky a pripadné dalSie polozky —
takéto polozky neboli evidované

CL VI
Dalsie informacie
(1) Opis a hodnota inych aktiv, ktorymi sa rozumie mozny majetok, ktory vznikol v dosledku minulych udalosti a ktorého
existencia alebo vlastnictvo zavisi od toho, i nastane alebo nenastane jedna alebo viac neistych udalosti v budtcnosti, ktorych
vznik nezavisi od uCtovnej jednotky; tymito inymi aktivami su napriklad prava zo servisnych zmldv, poistnych zmliv,
koncesionarskych zmluv, licenénych zmluv, préva z investovania prostriedkov ziskanych oslobodenim od dane z prijmov — nie
su evidované

(2) Opis a hodnota inych pasiv vyplyvajucich zo sudnych rozhodnuti, z poskytnutych zaruk, zo vSeobecne zavaznych pravnych
predpisov, z ruéenia podla jednotlivych druhov ruéenia; takymito inymi pasivami su:

a) mozna povinnost, ktora vznikla ako dosledok minulej udalosti a ktorej existencia zavisi od toho, ¢i nastane alebo nenastane
jedna alebo viac neistych udalosti v budtcnosti, ktorych vznik nezavisi od uctovnej jednotky, alebo

b) povinnost, ktora vznikla ako désledok minulej udalosti, ale ktora sa nevykazuje v suvahe, pretoZe nie je pravdepodobné, ze
na splnenie tejto povinnosti bude potrebny Ubytok ekonomickych UZitkov, alebo vyska tejto povinnosti sa neda spolahlivo ocenit
- nie sU evidované

(3) Opis vyznamnych poloziek ostatnych finanénych povinnosti, ktoré sa nesleduju v u¢tovnictve a neuvadzaju sa v suvahe; pri
kaZdej polozke sa uvadza jej opis, vySka a udaj, €i sa tyka spriaznenych osob, a to

a) povinnost z devizovych terminovanych obchodov a inych finanénych derivatov,
b) povinnost z opénych obchodov,

c) zakonna povinnost alebo zmluvna povinnost odobrat’ urité produkty alebo sluzby, napriklad z dodavatel'skych alebo
odberatelskych zmldv,

d) povinnost z leasingovych, najomnych, servisnych, poistnych, koncesionarskych, licenénych zmldv a podobnych zmldv,
e) iné povinnosti.

- nie su evidované

(4) Prehlad nehnutemnych kulturnych pamiatok, ktoré su v sprave alebo vo vlastnictve G¢tovnej jednotky — nie st evidované

(5) Informéacie o vyznamnych skutoénostiach, ktoré nastali medzi diiom, ku ktorému sa zostavuje U&tovna zavierka a diiom jej
zostavenia

V slvislosti s vojnovym konfliktom na Ukrajine vedenie zdruzenia urobilo analyzu moznych ucinkov a nasledkov na zdruzenie a
dospelo k nazoru, Ze v sucasnosti nemaju vyznamné nepriaznivé dopady na zdruzenie. Vedenie zdruzenia nepredpoklada
vyznamné ohrozenie predpokladu nepretrZitého pokracovania v &innosti v blizkej budicnosti.
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Priloha ¢. 2

Kulturno-spolocenské podujatia v roku 2024

Januar

Privitanie nového roka a novoro¢né blahozelania
Novorocny obed v priestoroch jeddlne s pripitkom a obéerstvenim a novoro¢né blahozelania
prijimatelom socidlnych sluzieb v spoloc¢enskej miestnosti.

Joga

Pohybovo-relaxa¢né cvicenie pre
seniorov pod vedenim instruktorky
jogy zamerané na uvolnenie celého
tela a ndcvik sprdvneho dychania.

Ergoterapia

Odzdobovanie viano¢nych stroméekov
a dekordcii v interiéri a exteriéri
zariadenia. Vyroba stromcekov Stastia,
vyroba magnetiek zo samotvrdntcej
hmoty, hranie spolo¢enskych

hier, tréningy pamaéte na udrzanie
kognitivnych funkcii, muzikoterapia,
arteterapia so zimnou tematikou,
oromotorické cvi¢enia zamerané na
spravnu vyslovnost a s tym spojené
slovné hry, pravidelny vedomostny
kviz s vyhlasenim vitaza.

FolklSrny stibor Zeny spod Rozsutca
a spolo¢na oslava prijimatelov

FS Zeny spod Rozsutca z Terchovej

a Ziaci zo ZS s pani uéitel’kou Mgr.
Zuzanou Patrnéiakovou ndm pripravili
prvé hudobné vysttiipenie v novom
roku, kde sme si zadroven pripomenuli
aj oslavencov v mesiaci januar.
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Februar

Aktivity v spolo¢enskej miestnosti

Vyroba tradi¢nych fasiangovych masiek, pravidelné ranné ¢itanie historického kalendara a diskusie
na zaujimavé témy z roznych oblasti, precvi¢ovanie jemnej motoriky — Sitie ihlou na latku, skladanie
puzzle, navliekanie koralikov, praca s médkkym drotikom. Pravidelny vedomostny kviz s vyhlasenim
vitaza, hranie spolocenskych hier, slovné tilohy a hry, reminiscencia, iné aktivity na podporu
myslenia a pamate. Vykondvanie pohybovych cvi¢eni zameranych na koordindciu a obratnost.

Fasiangova veselica

V zariadeni sme si opat zorganizovali
fasiangovt veselicu, na ktord sa nasi
prijimatelia ukdzkovo pripravili. Prisli v
maskach, ktoré si samy vyrobili v rdmci
ergoterapie. Na stoloch nechybali
tradi¢né Sisky. O veseld naladu a

spev sa postarali nasi kolegovia.

V zavere sme si tiez pripomenuli mena
prijimatelov, ktori mali vo februari
sviatok.

Joga

Relaxa¢no-pohybové cvicenie, ktoré

je medzi seniormi velmi obltibené a
prebieha v nasom zariadeni pravidelne.

Navsteva Oravskej kniznice

v Dolnom Kubine

Oravska kniznica Antona Habovstiaka
v Dolnom Kubine pontkala moznost
pozriet si vystavu fotografii a keramiky,
ktort vytvorili ludia bez domova.
Pozreli sme si dokument o [udoch, ktori
tieto vyrobky a fotografie vytvorili a

v zavere navstevy sme sa presunuli k
samotnym dielam, ktoré nas nadchli.

Narodeninova oslava a deii sv. Valentina

14. februdra oslavovali narodeniny nase dve dlhorocné prijimatel’ky, pre ktoré bola zorganizovand
oslava. Obdarované vSak neboli len ony, v tento den dostal zdobené pernikové srdiec¢ko kazdy senior
ako symbol lasky k bliznemu.

Hviezdoslavov Kubin — prednes prozy
Prijimatelia SS si vylosovali Cast rozsiahlej basne, ktoru sa naucili naspamét a nasledne ju spolocne
odprezentovali v spolo¢enskej miestnosti.
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Marec

MDZ v zariadeni

Vsetky nase prijimatel’ky boli v tento
sviatocny den obdarované karafidtom.
Pri ich rozdavani boli ndpomocni aj
pani, ktori nam ochotne a s ismevom
pomahali.

Navsteva zdravotnych klaunov

Nase zariadenie poctili svojou
navstevou zdravotni klauni, ktorych
tlohou je pomocou humoru

a improvizovanych hier vniest medzi
ludi radost a smiech. O tom, Ze sa im to
podarilo aj u nas, svedcili veselé tvare
nasich prijimatelov a hlasny smiech, ¢i
spev vSade navokol.

Pecenie SiSiek

Aj napriek tomu, zZe fasiangové obdobie
uz skoncilo, sme si v ramci spoloc¢ne;j
aktivity upiekli doméce Sisky. Kto
mohol, prilozil ruku k dielu, a tak bola
sladka pochutka coskoro hotova.

Vel'kono¢na vyzdoba

Tento rok nam priestory recepcie
zdobila nova vel’kono¢na vyzdoba,
vdaka ktorej tu prijimatelia radi travili
svoj ¢as a nadvazovali nové socidlne
kontakty.

Ergoterapia

Historicky kalenddr a diskusie na
zaujimavé témy

Ndcvik relaxdcie a odputavych technik
na zmieriiovanie stresu a bolesti
Biblioterapia - hlasné ¢itanie textov
z roznych knih nasimi prijimatelmi
Pozeranie filmov v spolo¢enskej
miestnosti

Vyroba vel'kono¢nych pozdravov

a zdobenie vel'kono¢nych vajicok
roznymi technikami.
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April

Prednaska s panom Macekom

Pan Metod Macek, zakladatel
Zachrannej stanice pre zranené
zZivocichy, nam v rdmci prednasky
priblizil fungovanie zadchrannej stanice,
o ktorej sme si tiez pozreli film s
nazvom Sanca preZit. Na z4ver ndAm
prednasajuci odpovedal na otazky,
ktoré nds zaujimali. Na predndske

bol pritomny aj fotograf Jakub Krska,
ktory nam spravil niekol'’ko vydarenych
zaberov.

Pecenie lineckych kolacikov

V spoloc¢enskej miestnosti sme si upiekli
linecké kolaciky, ktoré sme priniesli
ochutnat aj tym, ktori sa peCenia
nemohli zucastnit.

Navsteva snoezelen miestnosti

V zime sme radi vyuzivali nasu
snoezelen miestnost, kde sme si pri
teplom caji zrelaxovali nase telo aj
mysel. Na zmysly prijimatelov priaznivo
posobila hudba, vone, rozne svetld a iné
prvky.

Aktivity v spolo¢enskej miestnosti

Citanie historického kalend4ra

obohatené o témy podla vyberu

prijimatelov, arteterapia — malovanie

prstom na vykres, muzikoterapia

—hadanie interpretov podla hlasu,

sledovanie filmov pre paméatnikov, precvi¢ovanie paméte réznymi dstnymi hrami, vedomostné kvizy.
Zaujimavé predndsky na svetové dni v mesiaci april: Svetovy dei zdravia, zeme, vtactva.
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Ma4j

Prechadzky po okoli

Prijemné slne¢né pocasie nas ¢oraz
Castejsie lakalo na prechadzky do nasej
rozkvitnutej zahrady, ¢i blizkeho okolia.

Na vychadzkach nés vzdy sprevadzali
instruktori socidlnej rehabilitacie.

Den matiek

Pri prilezitosti Diia matiek, ndm milym
vystipenim sprijemnili program
deti¢ky z MS Zazriva. Nasi prijimatelia
SS im v ramci tvorivych dielni vyrobili

kosicky s malym prekvapenim, ktoré im
na zaver vysttpenia aj sami odovzdali.

Priprava jednohubiek

V rdmci spolo¢nych aktivit sme si
vymiesali r6zne natierky, z ktorych
sme si pripravili lahodné jednohubky.
Tie sa ndm neskor vyborne hodili ako
obcerstvenie k ¢itaniu historického
kalendéra.

Aktivity v ergoterapeutickej
miestnosti

Diskusia v spolocenskej miestnosti na
tému — Ako si spominame na sviatok
prace ked sme boli mladi?

Vyroba a plnenie papierovych kosickov
ku dnu matiek, vyroba srdiecok

z kartédnu a krepového papiera,
zdobenie a malovanie vyrobkov zo
samotvrdnucej hmoty.
Muzikoterapia spojena s relaxacnym
pohybovym cvi¢enim. Vyzdoba
zariadenia veselymi

nastenkami a dekordciami tvorenymi
rukami prijimatelov.
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Jun

Vylet do Dolného Kubina

Prijemny vylet do mesta Dolny
Kubin, v ktorom niektori z nas boli
po prvykrat. Poprechadzali sme sa po
namesti a kedZe bolo teplo, osviezili
sme sa zmrzlinou.

Zmrzlina v atriu

V teplom pocasi sme si dopriali
osviezujucu zmrzlinu priamo v atriu. K
dobrej atmosfére prispela aj prehravana
hudba a spokojny smiech klientov aj
persondlu.

Hudobné vysttipenie folklérneho
stiboru zo Zaskova

Pri prileZitosti spolo¢nej oslavy
junovych oslavencov nam prisli
zaspievat folkloristi zo Zaskova, ktor{
mali pripraveni zdbavny program,

v ktorom okrem spevu nechybali
veselé scénky, ¢i rozpravanie vtipov.
Oslavenci, ako uz tradi¢ne, dostali
darcek vyrobeny nasimi prijimatelmi.

Schodza prijimatelov socialnych
sluzieb

Koncom mesiaca sa uskutoc¢nila
schédza, na ktorej sa stretlo vedenie
ZSS NESTOR o.z. a prijimatelia
socidlnych sluzieb. Odzneli tu
pripomienky a poziadavky od
prijimatelov, ktoré boli odprezentované
predsednickami vyboru prijimatelov
socidlnych sluZzieb a zo strany vedenia
boli podané najnovsie informdcie
ohladom nového vybavenia zariadenia
— oxygenoterapia, infrasauna, solna
jaskyna, i masazne kreslo.
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Jul

Canisterapia

Nasi prijimatelia socidlnej sluzby mali
po dlhsej prestavke opat moznost zazit
priaznivé ucinky canisterapie, ktora
tentokrat prebiehala pod vedenim Eriky
Simurkovej — lektorky canisterapie.
NasSe zariadenie navstivila s dvoma
psikmi, ktori medzi prijimatelov vniesli
pozitivne emdcie, posilnili vzajomné
vztahy a podporili dobrti naladu.

Spolo¢na oslava oslavencov
Posedenie v atriu sme vyuzili na

to, aby sme si pripomenuli nasich
oslavencov v mesiaci jul, ktori boli na
zaver obdarovani malou drobnostou
vyrobenou nasimi sikovnymi
prijimatelmi pocas skupinovych aktivit.

Hudobné vysttpenie s pagacikmi
Hudobné vystupenie Vierky a Rolanda
prildkalo do atria mnoho prijimatelov,
kde na nich okrem spevu c¢akali
chutné pagaciky a capované pivko.
Vydarena spolo¢na akcia, z ktorej
seniori odchadzali spokojni, uvolneni
a pozitivne naladeni.

Tréningy pamate

Posilniovanie paméte skupinovou
formou, alebo individudlne ako néstroj
prevencie pred depresivnymi naladami
a osamelostou formou spolo¢ného
lustenia krizoviek, hranim pexesa

i spolocenskych hier, logopedické
cvicenia, reminiscencia a ina tvoriva
¢innost vplyvajtica na zlepSenie
kognitivne;j flexibility.
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August

Tvorivé dielne

Ked'vonku nie je prave najlepsie
pocasie, radi travime volné chvile
kreativne. Tentokrat sme spoloc¢ne
vyrabali babiky z vlny pre naSich
oslavencov. Navyse spoloc¢ne straveny
¢as upeviiuje vzdjomné vztahy a
vytvara prijemné spomienky.

Prednaska na tému - Technicka
tvorivost a vynalezy

Okrem hudobnych vystipeni
prebiehaju v naSom zariadeni aj r6zne
prednasky. Tentokrat nds navstivil
pan Ing. Michal Ho¢, ktory si pripravil
prednésku na tému — Technickd
tvorivost a vyndlezy. Na zaver
prebiehala diskusia, kde prijimatelia
kladli prednasajucemu rézne otazky.

Vylet do Havranej

Opét sme sa vybrali spozndavat blizke
okolie. Tentokrat sme navstivili
Havraniu, cCast obce, kde sme spolo¢ne
boli po prvykrat. Nddherna scenéria

a oCarujuce vyhlady nas skutocne
nadchli. Do zariadenia sme sa vracali
oddychnuti a naplneni prijemnymi
pocitmi.

Deii rodiny

V ramci zachovania a budovania vztahu
medzi prijimatelmi socidlnych sluzieb

a ich rodinnymi prislusnikmi sme sa
stretli v spoloCenskej miestnosti, kde si
mohli Gcastnici priniest fotky svojich
najblizsich a zaspominat si na svoje
detstvo, ¢i prijemné zazitky v kruhu
rodiny.
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September

Oslava zivotného jubilea

Dnia 3. septembra sme sa stretli pri
prilezitosti krdsneho Zivotného jubilea
nasej pani Anicky, ktora oslavila 80.
narodeniny. Spolo¢ne sme jej popriali
pevné zdravie a radost z kazdého dna.
Dalsim osl4vencom bol pan Viktor,
ktory mal narodeniny 6. septembra.
Na obidvoch oslavach sme sa vyborne
zabavili. Zaspievat nam prisli aj nasi
kolegovia Vierka a Roland, a tak nasi
oslavenci aj hostia odchadzali spokojni.

Oslavy mena Maria

12. september patril vsetkym Maridm.
U nés v zariadeni ich mame presne 11 a
pre vSetky sme vyrobili zalozky s milou
charakteristikou ich mena. Zname
ludové piesne ndm opét prisli zaspievat
kolegovia Vierka a Roland. Krasne
slova zazneli aj od nasej prijimatel’ky
pani Klarky, ktora si na tuto prilezitost
pripravila niekol'ko milych slov pre
vSetky oslavenkyne Marie.

Literarny klub

Pri kave prijimatelia nahlas ¢itaju ostatnym uryvky zo zndmych literarnych diel, aby sa aktivne
zapojili do spolo¢ného c¢itania. Po od¢itani sa o literdrnom diele rozpravame, rozoberame jeho
postavy, ¢i situécie.

Ergoterapia

Vyzdoba zariadenie jesennymi motivmi a tvorba nasteniek s aktudlnou tematikou. Vytvaranie ikeban
zo susenych kondrikov a kvetov. Precvicovanie jemnej motoriky, vyuZitie interaktivnych drevenych
hlavolamov a senzorickych pomd&cok. Vyroba zaloziek pre oslavencov. Kognitivne cvicenia a pracovné
listy na precvi¢ovanie a podporu pamate. Bilaterdlne skupinové cvicenia a kratke rytmické cvicenia.
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Oktober

Mesiac ucty k starsim

Pri prilezitosti Mesiaca ucty k starSim
k ndm prijali pozvanie a pripravili

si pre nas skuto¢ne bohaty program
7iaci zo ZS Terchové s pani uéitelkou
Mgr. Zuzanou Patrnéiakovou. Tiez sa
nam predstavila terchovskd muzika
Holuibkovci a spevacke zoskupenie Le
Stelle s klaviristkou pani Patrnéiakovou.
Prijemna hudba, krasne texty piesni, ¢i
zvucny spev naplnili nasu spoloc¢ensku
miestnost izasnou atmosférou.

Navsteva kastiela Kubinyi

Radi spolo¢ne chodime na vylety a
spoznavame nové miesta. Tentokrat
sme sa vybrali do kastiela Kubinyi, ktory
sa nachadza vo Vysnom Kubine. Krasa
okolitého prostredia ndm ucarovala.
Prijemne sme si posedeli na terase a
uzivali si nadherné jesenné pocasie.

Piskdtové jednohubky

Casto travime doobedia pripravou
roznych koldcikov, ¢i iného obcerstvenia.
Prvykrat sme si vSak pripravili rychle
jednohubky z pisktov a bananov, na
ktorych sme si pochutili vonku v atriu.
Spolo¢ne sme si zaspievali a zablahoZelali
aj oslavencom v mesiaci oktoéber.

Oktdébrova modlitba ruzenca

V nasej kaplnke prebiehaju kazda
nedelu rimskokatolicke svété omse.

V tomto mesiaci sme ju vsak navstevovali
Castejsie, z dovodu pravidelnej
oktdbrovej modlitby ruzenca.

Tvorivé dielne

Vyroba vencekov k pamiatke zosnulych,

vyroba sviecok, praca s réznym typom

papiera. Udrzba aredlu zariadenia, relaxa¢né aktivity a hry so zameranim na rozvoj a zachovanie
pozitivnheho myslenia pri prileZitosti Svetového dila dusevného zdravia. Relaxac¢né cvic¢enia

v spolocenskej miestnosti s pouzitim senzorickych pomdécok. Posedenie pri prilezitosti oslavenia
meninovych a narodeninovych osldvencov, ktori mali sviatok v mesiaci oktéber.
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November

Kokosové gul'ky

Vzdy sa teSime, ked'si spolu mozeme
pripravit, ¢i upiect niec¢o chutné.
Tentokrat sme pecené dobroty
vymenili za nepecené — Kokosové
gul'ky. Recept sme dobre poznali, a
preto ndm samotna priprava netrvala
dlho. Vysledkom nasej snahy boli plné
kosicky sladuckych kokosovych guliek.

Jesenna prechadzka

Tohtoroc¢né jesenné dni boli naozaj
krasne a teplé. Volné chvile sme
vyuzivali na prechadzky, ¢i oddych v
zdhrade. Ked ndm pocasie neprialo,
nasli sme si zabavu v tvorbe jesennych
dekoracii, nasteniek, ¢i obrazkov zo
suchého listia.

Snoezelen

Opétovné ndvstevy snoezelen
miestnosti s hudobnou terapiou pre
udrzanie dobrého dusevného zdravia
a relaxicie tela.

Ergoterapia

Praca s modelovacou hlinou a sadrou, malovanie sadrovych odliatkov, vyroba viano¢nych
magnetiek, memory hry na precvicovanie paméte, muzikoterapia, biblioterapia, aktivity zamerané
na zachovanie a rozvoj pozitivneho myslenia, pozeranie dokumentarnych filmov a filmov pre
pamatnikov. Arteterapia — malovanie viano¢nych 0zdob, vencov, retazi a stromcekov s pouzitim
prirodnych materidlov.
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December

Ergoterapeuticka ¢innost

Vyroba viano¢nych 0zdob, dekoracii

a pozdravov. Vyzdoba zariadenia
viano¢nymi dekordciami a spolo¢né
zdobenie vianoc¢nych stromcekov.
Biblioterapia — tematické ¢itanie
pribehov. Muzikoterapia — prehravanie

a spievanie kolied.

Tradi¢né pecenie viano¢nych oblatok
a medovnic¢kov

Kazdy rok si v nasom zariadeni
pecieme vlastné viano¢né oblatky

aj medovnicky, ktoré svojou vonou
vytvaraju tu pravd viano¢nu atmosféru.

Prednaska

Rovnako ako hudobné vystipenia sa u
nas pravidelne konaju aj prednasky na
zaujimavé témy s réznymi odbornikmi.
Tentokrat k ndm prisla prednédsat
PhDr. Janka Nagyova, prekladatel'ka a
tlmocnicka akreditovand v inStituciach
EU. Téma — Ako vznikaju slovenské
preklady zahrani¢nych kniziek a ako
funguje medzinarodna konferencia, ak
kazda delegdcia hovori svojim jazykom,
bola putavo odprezentovand a poskytla
nam vela novych poznatkov.

Slavenie sv. Mikulasa

Den sviatého Mikulasa sme si aj tento
rok sprijemnili hudobnym vystipenim
nasich kolegov. Po prvykrat sme si
spoloc¢ne zaspievali aj zname viano¢né
piesne, vdaka ktorym sme ucitili blizkost
prichadzajucich viano¢nych sviatkov.
Balicek od Mikulasa dostali vSetci, aj ti,
o sa posedenia nemohli ztcastnit, tych
Mikulas navstivil na ich izbe.
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Projekt — Kol'ko lasky sa zmesti do
krabice od topanok

Tradi¢ne sme prijali ponuku obdarovat
nasich seniorov dar¢ekmi vyzbieranymi
v projekte ,,Kol'ko lasky sa zmesti do
krabice od topanok®. Prijimatelia
socidlnych sluzieb si opat mohli

otvorit krabic¢ky plné praktickych

veci, chutnych dobr6t i predmetov pre
potesenie.

Stedra vedera

Spoloc¢na Stedra vecera prijimatelov
socidlnych sluzieb v jeddlni zariadenia.
Na veceri mali moznost zti¢astnit sa

aj rodinni prislusnici, Comu sa mnohi
seniori potesili.

Denne je nasim klientom k dispozicii kniznica, spolocenskd miestnosts mognostou pozriet si TV, internet,
precitat dennti tlac, alebo vypit si sdlku kdvy. Od pondelka do piatku v ¢ase od 8:30 do 11:30 tu prebiehajit
pracovné aktivity pod dohladom instruktora soc. rehabilitdcie. Kazdy stvrtok pontikame prijimatelom
socidlnych sluzieb moznost ndkupov persondlom zariadenia. VZdy v piatok sa klienti stretdvaji na
vedomostnom kvize v spolocenskej miestnosti, kde vitaz obdrzi maly darcek. Kazdu nedelu byvaju v kaplnke
zariadenia rimskokatolicke omse, svdtd spoved raz za mesiac a evanjelické sluzby bogie prvy utorok

v mesiaci. Nadstandardnou sluzbou, ktort klienti radi vyzivajtl, je ndvsteva pedikérky a kadernicky priamo
v zariadent, spravidla raz mesacne.

V zariadent sa nachddza snoezelen miestnost, ktorti je mozné v doprovode instruktora socidlnej rehabilitdcie
kedykolvek navstivit. Na recepcii je k dispozicii kdvomat a automat s drobnym obcerstvenim. Na konci
kazdého mesiaca je zorganizovand oslava pre narodeninovych a meninovych osldvencov, spojend

s hudobnym vystiipenim a obcerstvenim.

Instruktor socidlnej rehabilitdcie pravidelne vypracovdva a vyhodnocuje IP prijimatelom socidlnych slugieb.
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Priloha ¢. 3

Sprava auditora
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