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Rok 2024 bude pre nds rokom, kedy nds opat navstivila nasa pani prezidentka
Zuzana Caputovd, ktord ndm pocas celého jej mandatu doddévala silu a odvahu
nevzddavat sa. Tento rok bol vynimocny aj tym, Ze sme si dovolili viac sa venovat
aj ndSmu timu a timovej spoluprdci. V ndro¢nej téme, s ktorou pracujeme

a v ndrocnej dobe, ktord Zijeme, je dblezité mat pri sebe l'udi, na ktorych sa da
spolahndt, s ktorymi sa dajud zdielat nie len pracovné ulohy, ale aj osobné
.kotrmelce”, ktoré z Casu na €as preZzivame vsetci. Proces u€enia a pozndvania
inych svetov, na prvy pohlad lepSich a spravodlivejsich, sme si mohli dovolit
pocas nasej pracovnej cesty v nérskom Bergene a aj pocas ndvstevy nasich
norskych projektovych partnerov, realizujucich spolu s MyMamami ¢ast
programu tohtoro€nej kampane 16 dni aktivizmu proti ndsiliu pdchanému

na zendch.

VSetko, o Com som doteraz pisala sa dialo vSak len na okraji nasej hlavne;j
ginnosti, napliania nasej misie, ktorou ostéva podpora a pomoc zendm

i véetkym obetiam nasilia v parovych vztahoch. Tato misiu napihame &i uz

v Poradenskom centre MyMamy, v Bezpe€Cnom Zenskom dome MyMamy

i v Interven€nom centre MyMamy. BliZi sa vyro€ny rok nasej organizdcie, kedy
budeme nie len oslavovat, ale sa aj zamysfat nad tym ako d'alej, €o v nasej prdci
zlepsit, o doplnit, coho sa vzdat. Zivot je zmena, najmd zZivot jednej male;
mimovladky pdsobiacej na okraji — geografickom (mdame blizsie do Uzhorodu nez
do Bratislavy) i spolocenskom (ndsilie pdchané na zenach v parovych vztahoch
sa ani po tych rokoch nestalo kld€ovou témou slovenského spolocenského
diskurzu). Napriek tejto okrajovej pozicii s MyMamy uz druhé desatrogie
stabilnou sG€astou obcianskeho sektora v nasom kraiji, stoja na strane tych
slabsich, hfadaju rieSenia pre nasu klientelu a najma vytvaraja jeden z délezitych
ostrovov pozitivhej devidcie v tychto divnych ¢asoch rozdelenej spolo¢nosti,
oslabenych komunit a vystrasenych i agresivnych jedincov. Odkazom roka 2024
je potreba budovat sudrznost, vzGjomny reSpekt a pokisat sa o prepdjanie
nasich bublin, hfadanim toho, €o nds spdja, namiesto zddéraznovania rozdielov.
Drzme si v tom prsty.

Polka Sejkovd,
predsednicka MyMamy, o.z.



e ZUc&tovanie dotdcii z verejnych zdrojov (PSK, MsU, MSSR, MPSVaR) za predosly
rok.

 Priprava priebeznej spravy projektu DGV01003 podporeného z Noérskeho
finanéného mechanizmu (NFM), prdca na dalsich partnerskych projektoch
DGV01008 a DGVO0I006.

e Zaciatky priprav zévereénej konferencie k projektom NFM (pracovné stretnutie
partnerov 31.1.)

¢ Teambuilding so supervizorom Mgr. Hambalekom (10.-11.1.2024) - in§pirdcie
pre interné inovdcie (striedanie poréd IC - BZD; zaradenie stretnuti do
programu pordd, viac spolo&ného ¢asu mimo prace, filmové poobedia v IC...)

e Podporna skupina (18.1.) a 2x komunitné stretnutia s klientkami.

« Feministicky literarny klub obnoveny pod ndzvom FemlLit Club (22.1.).

 VystUpenie predsedni¢ky MyMamy na proteste ,Zastavme ich!” (18.1.).

e PokraCujeme v aktivitch projektu DGV02015 - stretnutie skupiny
multiingtituciondinej spoluprdace/MIS (25.1.) vzdeldvanie odd. SPODasK UPSVaR
Bardejov (29.1.)

e Novoro¢ny punc¢ s Valnym zhromazdenim, persondlne zmeny — odstupila
dlhoro€nd Clenka VZ Ivka Stromkovad, do Valného zhromazdenia vstapila Ivka
Janovéikova (19.1.).

¢ Webindr: Kyberbezpe&nost, Vzdelavacia institGcia SORUDO (16.1.).

e Filmové popoludnie v Intervenénom centre (26.1.).

e Bdlintovskd skupina (30.1.).

e Stretnutie k rodovo citlivému rozpoé&tovaniu (31.1.).
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Podanie Ziadosti o predizenie akreditacie v raémci Zakona 274 o pomoci
obetiam trestnych ¢inov.

Online vzdel@vanie zamerané na odhad nebezpecenstva absolvovali Ludka
Vysockd a Zuzka Vas&akova (1.2.).

Stretnutie komunity klientok v BZD.

Fasiangy s primatorom, na ktorych sa zG€astnili Polka Sejkova a Ludka
Vysocka (6.2.)

Rozhovor pre NotaBene poskytli Polka S., Ltudka V., Petka G., ¢lanok vysiel v
marcovom ¢&isle (6.2.)

Preventivne stretnutia na skoléch v rdmci projektu DGV01003: GJAR (9.2.), ZS
Stropkov (13.2.), 8 Cervenica (23.2.)

Prvé stretnutie timu k téme Mission -Vision-Values (12.2.).

Stretnutie na MsU, odbor financii k spracovaniu nGvrhu na uplathovanie
Rodovo citlivého rozpo&tovania (p. Lapo$, p. Grockd, p. Kostelnikov@, za
MyMamy A.Sejkov@, V.Dobal) (14.2.).

Podpornd skupina Zien v BZD (14.2.)

Stretnutie s okresnymi riaditel'mi Krajskej krimindlnej policie - predstavenie IC
a BZD, moznosti spoluprace (15.2.).

Feministicky literarny klub (15.2.)

Zaciatok supervizneho vycviku nasej predsednicky.

Oslovenie Rozvojovych timov v obciach - ponuka vzdeldvania, dohadovanie
terminov v rdmci projektu DGV02015 podporného Norskym finan€nym
mechanizmom.

zaciatok priprav podujatia Vitaj leto - oslovenie G€inkujucich, technické
zabezpecenie, oslovenie p. primatora o prebratie zastity nad podujatim a
Odvdzne, n.o. na spoluprdcu.

Schvdlenie finan€ného prispevku na poskytovanie socidlnych sluzieb na rok
2024 zo strany PSK.

Navsteva prvého radcu Francuzskeho velvyslanectva na Slovensku - Jacques
de Noray - v BZD, (20.2.)

U&ast na stretnuti k participativhemu rozpoé&tu na MsU Presov (20.02.)



Podanie Ziadosti na mesto PreSov o dotdciu v socidlnej oblasti na realizGciu
aktivit pre klientky a ich deti

Planetérium - klientky a deti (26.2.)

Karneval v BZD s pe&enim $isiek (29.2.)

Pokracuju pripravy na FemFest a Konferenciu k zGveru projektov podporenych
zNFM




MDZ v BZD, 8.marec - posedenie s ubytovanymi klientkami pri kve a koldgi
MDZ v Prezidentskom paldci, 8.marec, stretnutie nasej predsednicky s p.
prezidentkou pri predstaveni iniciativy "Sme tu”

Preventivne stretnutia v rdmci projektu DGV01003 na SUP PO, GJAR, ZS Tuhrind
a v Bardejove qgj pre pedagogicky persondl.

Vzdelévanie v ramci DGV02015 pre rozvojové timy z obciach (25.3.)

Ucast nasej vykonnej riaditelky Ludky Vysockej a veducej Intervenéného
centra Petky Guntdsovej na Okrahlom stole na FF PU k téme “Inovdcia
metodiky odbornej praxe v kontexte transformacnej zmeny - okrdhly stél so
zamestnavatel'mi z praxe” (13.3.).

Ucast vykonnej riaditelky Ludky Vysockej na diskusii s p. Humbertom Carolom
z hnutia White Ribbon v prezidentskom paléci (14.3.)

Navsteva poslankyn Beaty Jurik a Ingrid Kosovej v BZD (14.3.)

Baby shower pre kolegyru, psychologi¢ku Romanku (18.3.)

Monitorovanie na mieste v rdmci projektu DGV01003 podporeného NFM
(19.03.).

Den otvorenych dveri v Intervenénom centre za Ucasti predstavitelov KR PZ,
MsU, UPSVaR SR a spolupracujacich MVO (19.3.)

Odborna garantka Specializovaného socidlneho poradenstva Janka
Simkovi¢ova sa zUcastnila vzdeldvanie v téme ManaZzmentu dobrovolnictva.
N&s cely tim absolvoval kurz prvej pomoci (27.3.).

PokraCovali pripravy zaverec¢nej konferencie k NFM projektom a FemFestu.

V rdmci témy rodovo citlivého rozpoctovania sme absolvovali pracovné
stretnutie s hlavnym kontrolérom mesta pdnom Alexandrom Ernstom.




Ukoné&enie preventivnych stretnuti k projektu DGV01003 na SOS Sluzieb (3.4.).
Pldnovacie stretnutie k akcii Vitaj leto s vedenim mesta (3.4.).

Vzdeldvanie v ramci DGV02015 pre rozvojové timy z obci (5.a12.4.).
Vzdelavanie v ramci DGV02015 pre OR PZ Stard Lubovia (12.4.).

Uvedenie do Zivota knihy ,Nie€o Ti chcem povedat” v Bratislave Zdruzenim
rodiCov a priatelov LGBT+ l'udi za u€asti jednej zo spoluautoriek, nasej
predsednicky Polky Sejkovej (12.4.)

Zavere&nd konferencia k NFM projektom (18.4.)

FemFest s bohatym programom: film Sestry z dymovej sauny, koncert Andrea
Bu¢ko a Dominika Kavaschova (18.4.)

FemFest s bohatym programom: Jana Migasova - Mazy, ktoré kreslia / film
Emilia / Vagina monolégy (19.4.)

Rozluckovd ndvsteva pani prezidentky s podakovanim za jej podporuy, silu,
odvahu... (25.4.).

Teambuilding v Tatréch pre tim MyMamy a Zeny v tiesni (29.4. - 30.4.)
Podanie prediZenia akreditdcie na vykon opatreni sociélno-préavnej ochrany.
Pokracuja pripravy suvisiace s akciou Vitaj leto.

Pracovné stretnutie k priprave Trhu neziskoviek (11.4.).

Odoslanie Statistickych vykazov v rdmci ISOS.

V tomto mesiaci sa realizovali dve komunity pre Zzeny a jedna komunita deti.
Podpornd skupina v BZD - 25.04.2024
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Stretnutie s pani profesorkou Balogovou, dekankou FF PU, dohodnutie
podpisania memoranda o spoluprdci s Institdtom edukoldgie a socidlnej
prace (3.5.).

Podpornd skupina zien pre byvalé i sacasné klientky v BZD.

Den matiek v BZD: spolo¢nd grilovacka pre ubytované klientky a deti, program
pre deti, peCenie koldcov a vyroba darCekov pre mamy, Zzeny dostali qj
poukdzky na 2-hodinové strdzenie deti zamestnankyhami BZD (13.5.)

Nasa psychologic¢ka Monika Kolcunové absolvovala vycvik Snoezelen.
Priprava podujatia Vitaj leto, spolo€nd porada, stretnutie s Odvdazne n.o,,
finalizacia (21.5.).

Pracovné stretnutie k vyhodnoteniu FemFestu 2024.

Spracovavanie podkladov k zGvere€nym sprdvam k NFM projektom -
DGV01003 (Rézne cesty k rovnosti), DGV01006 (Unik zo (spolu)zavislosti),
DGV02015 (Bezpe&nd cesta z nasilia).

PokraCovanie pordad, ktorych st€astou je cast venovand Mission-Vission-
Values.

Dohodnuty termin na detsky letny tdbor Mamacik - 12.8. - 16.8., oslovovanie
sponzorov, ziadosti na dotdciu mesta PreSov a dotdciu PSK, priprava zbierky
na donio.sk.

U&ast socidlnych poradkyn Janky Simkovi¢ovej a Zuzky Vasédkovej na porade
riaditelov a riaditeliek §k&l v meste PreSov k vysvetleniu situdcie deti doCasne
ubytovanych v BZD. (30.5.)

U&ast vykonnej riaditelky Ludky Vysockej na Human Forum stretnuti
obgianskej spolo&nosti, ktorl organizovalo (28.5.).

V tomto mesiaci sa realizovali dve komunity pre zeny a jedna komunita deti.




Podpornd skupina pre zeny v BZD (13.6.).

Podpornd skupina v Intervenénom centre (12.6.).

Akcia ,Vitaj leto” pre vsetkych sidlovéanov/sidlov&éanky,
preSovcanov/presovéanky (29.6.).

Prdca na zabezpecovani zdrojov na detsky letny tdbor Mamacik - zverejnenie
zbierky na donio.sk

Nastavovanie letného rezimu, zazmluvnenie animdatorky volného ¢asu v BZD
Ukonc&enie zmluvy s dvoma pracovnickami pohotovostnej sluzby, prijatie a
zaskolenie nového persondlu.

Kolegyne z Interven&ného centra realizovali workshop v Ustave na vykon
trestu v Sabinove v rdmci projektu Sanca na navrat (25.6.).

Kontrola z MPSVaR SR na mieste, v BZD MyMamy, k akreditdcii socidlno pravnej
ochrany a Specializovaného socidlneho poradenstva.

Udelené predizenie akreditécie na vykon opatreni SPO podra zdkona
305/2005.

PrAdca na zaverecnej sprave k projektu DGV01003.

Podanie projektu na MPSVaR - dofinancovanie sluzieb a prevadzky po
ukon€eni NFM projektov

PokraCujeme v stretnutiach k Mission-Vission-Values, preberdme moznosti
rozSirenia aktivit organizacie




Odoslanie zdvere¢nej spravy DGV01003.

Stretnutia s IC, poradkyrnami z Narodnej linky, KMC.

Ukonc&enie auditu, zverejnenie vyrocnej spravy.

Komunity a podporné skupiny

Statistika za 2. Stvrtrok a 1. polrok — PSK

ZUuctovanie finan€ného prispevku z mesta na vykon terénnej krizovej
intervencie za 1. polrok.

Odoslanie zdverecnej spravy k projektu DGV01003.

Spracovanie Statistickych udajov Intervenéného centra za druhy kvartal.
Intervencné centrum realizovalo preventivne stretnutie v HanuSovciach nad
Toplou (3.7.).

Na letny tdbor Mamd&cik sa podarilo vyzbierat Zzeland sumu 2000 eur
prostrednictvom portéalu DONIO.

Pracovné stretnutie s partnerskymi Intervencénymi centrami v KoSickom
samosprdvnom kraji, Fenestra, Hana, Pomoc rodine, s ciefom efektivnejsej
spolupréce v prospech klientok. (9.7.).

Online pracovné stretnutie Intervencnych centier s Koordinacno-metodickym
centrom zamerané na moznosti zlep$enia spolupréce s policiou (10.7.).
Online pracovné stretnutie s poradkynami z Narodnej linky pre zeny -
predstavenie a vymena informacii s ciefom efektivnejsej spoluprdce v
prospech klientok (25.7.).

Kontrola na mieste z MPSVaR SR k vysledkom a zG€tovaniu dotdacie poskytnutd
v roku 2023 na podporu rozvoja socialnych sluzieb.

Realizovala sa jedna komunita Zien a jedna komunita deti.

Ukonc€enie auditu, kompletizdcia a zverejnenie kompletnej vyrocnej spravy.
Stretnutie Valného zhromazdenia MyMamy, o.z.




Letny tdbor Mamacik (12.-16.8.).
U&ast Janky Simkovi¢ovej a Petky Guntdsovej na vyskumnom rozhovore k
projektu "Moc, kontrola a zranitelnost v intimnych vztahoch — digitéine
technolégie a starostlivost'.

Letny tdbor Mamacik sme realizovali v dhoch 12.8. - 16.8.

Pre deti, ktoré nesli na tdbor sme zorganizovali v BZD Hradanie pokladu (13.8.)
Jedna komunita deti, dvakrat komunita zeny.

Workshop s nasim supervizorom p.Hambdlekom zameranym na
psychologické bezpedie v time a pri praci s klientelou (21.8.).

Ucast na semindri Teoretické vychodiska pre pracu s dietatom a jeho rodinou
so zameranim na $pecifické typy nasilia a zanedbdvania (26.8.)
Psychologi¢ka Monika KolcUnova sa za€astnila vzdeldvanie Zippyho kamardati
(27.8.).

Zbierka na skolské potreby pre deti klientok - iniciativa firmy Bugino s.r.o. v
spoluprdci s Obdlkovo a papiernictvo Farbicka.

Podanie projektu na Bilaterdlny fond NFM na realizdciu kampane 16 dni
aktivizmu proti ndsiliu pdchanému na zendch pripravovanej v spoluprdci s
norskymi partnermi.

Zaver leta, vylet s opekackou na rybnikoch vo Velkom Sarisi (28.8.).




Exkurzia a vzdeldvanie v Dorke PO (9.9.).

Sietovanie BZD, online stretnutie organizované s bratislavkou organizdciou
Bradna do Zivota.

Skolenie pre ubytované klientky zamerané na sebaobranu, fyzickl gj
psychologickd, organizované Karpatskou nadéciou (20.9.)

Preventivne stretnutiq,

Tvoriva dielfia s klientkami, viyroba balénovych kvietkov (24.9.).

Dalsi workshop v Ustave na vykon trestu Sabinov (24.9.)

Vzdel@vacie stretnutie na tému “Nasilie pdchané na zendch v parovych
vztahoch, zakladné informdcie, moznosti pomoci’, UPSVaR Sabinov (25.9.)
Nasa predsednicka moderovala rozhovor s autorom knihy Spust Marekom
Hudecom v presovskej Christianii (27.9.)

ZGcastnili sme sa festivalu Pomisaj Presov, organizovaného Odvdazne, n.o.
(28.9.)

Na pozvanie evanjelickej farérky sa Polka a Monika za¢astnili Zenskej
konferencie ECAV, Pribovce (28.9.)

Ziadost o NFP z Bilaterdineho fondu zamerany na nérsko-slovensku
spoluprdcu pri priprave tohtoro€nej kampane 16 Dni aktivizmu bol predlozeny
a schvdleny.

Zo zdrojov MPSVaR qgj zo zdrojov PSK sa ndm podarilo rekonstruovat
podlahové €asti kGpelni vo 6smich obytnych bunkdch a podlahovej Casti
chodby v jednej obytnej bunke.

Konec€ne sa nasiel ¢as a priestor na upratanie archivu a skladovJ

Zacali sme piatkovd rubriku na FB - tipy na vikend.

Prijali sme novu PR manazérku.

Vd'aka zdorjom z MPSVaR sa ndm podarilo udrzat miesto animatorky vofného
c¢asu aj po lete

Schvdlenie dotdcie v socidlnej oblasti od mesta PreSov - zaciatok pripravy
Dvakrat Zenskd komunita, jedenkrat podpornd skupina BZD, jedenkrat
podpornd skupina v Intervennom centre.



Diskusie ku knihe ,Nie€o Ti chcem povedat” (Roznava 2.10., Presov 9.10.).
Porady, $kolenia, preventivne a vzdeldvacie stretnutia (dusevné zdravie,
domace nasilie).

Pokracovanie aktivit k projektu ,16 dni aktivizmmu”

Porada s pomocnymi prevadzkovymi pracovnikmi a pracovnickami (2.10.)
U&ast na podujati "Na rovinu o dusevnom zdravi' - podujatie pri prilezitosti 30-
teho vyrocCia Psychosocidlneho centra v KoSiciach, Kasarne Kulturpark, Kosice
(8.10.)

Spracovanie a odovzdanie Statistickych vyhodnoteni za treti kvartal
Preventivne stretnutie na GK2 v rémci podujatia "NeSepkajme o duSevnom
zdravi', dve triedy, v rdmci podpory z dotdcie od MPSVaR (11.10.)

ZS Srobdrovd, vzdeldvanie ugitelov a ugiteliek ,Ako vyucovat o domdcom
nésili*, v rdmci podpory z dotécie od MPSVaR (14.10.)

ZS Srobdrova, pat preventivnych stretnuti v deviatom (22.10.)

Ucast na Regiondlnom diskusnom stretnuti realizovanom organizdciou Jeden
rodi¢ (25.10.)

Halloween v BZD a vystapenie sokoliara (30.10.)

Prdzdninovy vylet v Tatrach, cukraren Eliska a zdobenie cupcakov, spolo¢ny
obed, Dobré hracka, Mazem - Stary Smokovec a Tatranské Lomnica (31.10.)
Dvakrét Zenskd komunita, jedenkrat detskd komunita, jedenkréat podporné
skupina BZD.

Tvorivé popoludnia v BZD, detské tvorenie s vyuzitim listov pre mamky, vyroba
ndramkov, vyrezdvanie tekvic ako spolo¢nd aktivita klientok s detmi.
Pokracujeme v priprave kampane 16 dni aktivizmu.

Priprava na pracovnu cestu za projektovymi partnermi do Bergenu, Norsko v
sQvislosti s pripravou spolo¢nej kampane 16 Dni aktivizmu proti ndsiliu na
Zendch.

Zaciatok zbierok ,Vianoce pre vSetkych”, ,Daj do €izmy jeden keksik”, oslovenie
Skél a podnikov v meste.

Zacali sme s vyrobou viano¢nych pohladnic pre
podporovatelov/podporovatelky.



Priprava Ziadosti na poskytnutie finanénych prispevkov od PSK a mesta na rok
2025

Podanie projektu na naddciu PONTIS ,Nedajte sa nachytat”.

Oprava poskodenych podlah v kapelniach v obytnych bunkach zo zdrojov
dotdcie od MPSVaR.




Porada v rdmci Mission-Vission_Values so zameranim na projektovy cyklus a
bussiness plan MyMamy (4.11.)

Ndakup novych elektrospotrebicov zo zdrojov dotdcie od MPSVaR, vymena
pokazenych.

Pracovnd cesta Nérsko, Bergen (9.1 - 14.11.) za nérskymi partnerkami z
organizdcii KUN a Likestilingsenteret.

Cenovy prieskum a realizGcia Upravy parkoviska a prijazdovej cesty v aredli
BZD.

Podanie Zziadosti na poskytnutie financnych prispevkov od PSK a mesta na rok
2025 (5.11.).

Priprava a realizdcia aktivit v rdmci kampane 16 dni aktivizmu proti nasiliu
pdchanému na zendch: 25.11. - Event na Hlavnej ulici (fotenie), 26.11. - Vernisaz
(Stromoradie), 27.11. - Slam Poetry (Wave), 28.11. - Pub quiz (Wave), 29.11. -
Vernisdz (Wave)

Dvakrat komunita zeny, jedenkrdt komunita deti, jedenkrat podpornd skupina
BZD

Workshop s Odvézne, n.o., vyroba véelobalov a viano&nych ozddb (12.11.)
Preventivne stretnutie Obchodnd akadémia Vranov nad Toplou (18.11.)
Preventivne stretnutie na SGkromnom gymndziu v Bardejove (20.11)

Odbornd predndska v OZ Navrat ,Praca s désledkami rannej traumy v
dospievani a v dospelosti”, predndsala MUDr. Natdlia Kagcakova, PhD. (21.11.)
Preventivne stretnutie ma Strednej odbornej §kole v Bardejove (25.11.)
Preventivne stretnutie vo Vedeckej kniznici iniciované KR PZ ,Stop tyraniu zien!”
(25.11.)

U&ast na stretnuti komunitnych pracovni¢ok a pracovnikov v Lendrtov (27.11.)
Prebiehal zbierky ,Vianoce pre vietkych” (25.11. - 29.11.) na SOS Kosickd, GK2,
GJAR, Hotelové akadémia, SOS Strojnicka, ZS Mirka Nespora, ZS Prostejovskd,
MS Radatice, ZS Mdjové ndmestie.

Zbierka ,Daj do &izmy jeden keksik” (25.11. - 30.11.) v podnikoch Spojka,
Stromoradie, Wave cnk, DAMA, Atrium, Christiania.

Odovzdanie listkov do kina ubytovanym klientkam (26.11.)

HC Slovan strelil v zapase 4 goly, za kazdy ndm spolo&nost NIKE darovala 1111
eur, spolu teda 4444 eur, okrem toho HC Slovan daroval za predaj ndlepiek
436 eur (27.1)






Porada v rdmci Mission-Vission_Values so zameranim na projektovy cyklus a
bussiness plan MyMamy (4.11.)

Ndakup novych elektrospotrebicov zo zdrojov dotdcie od MPSVaR, vymena
pokazenych.

Pracovnd cesta Nérsko, Bergen (9.1 - 14.11.) za nérskymi partnerkami z
organizdcii KUN a Likestilingsenteret.

Podanie zd¢tovania k dotdcii od mesta PreSov v socidlnej oblasti
Pokracovanie kampane 16 dni aktivizmu proti ndsiliu na zenach: 01.12. - Film Aj
zajtra je den (Wave), 3. - 5.12 Zivé kniznice Stromoradie (nérska partnerskd
organizacia KUN), 4.12. - Hudobné viny (Wave), 5.12. - 6.12. - workshop Break
the silence - Stromoradie (nérska partnerskd organizacia Likestilingsenteret),
7.12. - prezentdcia vysledkov workshopu a koncert Zuby Nehty - Stromoradie,
9.12. - okrdhly stdl IC - Wave, 10.12. - Film AZ na veky — Stromoradie
Kompletizdcia zbierky ,Daj do Cizmy jeden keksik”, priprava mikuldsskych
balickov - obdarovanych 15 deti z BZD a 8 z Intervenéného centra a pdtndst
klientok z BZD

Kompletizdcia vianocnej zbierky ,Vianoce pre vSetkych”, priprava
potravinovych viano¢nych balickov, obdarovanych tridsat klientok z
Poradenského centra a Intervenéného centra a podpora pre devat klientok
ubytovanych v BZD.

Viano€né darceky pre deti v rdmci Viano€ného anjela, Vianoce z krabicky -
zber, priprava a odovzddavanie darcekov.

Garett motion poskytol priamu pomoc pre tri klientky.

Zdobenie BZD na Vianoce spolu s nérskymi partnermi Likesilingsenteret (5.12.)
Pecenie medovnickov na podpornej skupine (11.12.).

Deti z BZD strdvili popoludnie v interiérovom ihrisku Safari park vdaka darcovi
p. Fisherovi (13.12.)

Dvakrat komunita pre zeny, jedenkrat komunita deti.

Odosielanie dakovnych listov na skoly za zbierky. Odosielanie viano€énych
pohladnic sponzorom a podporovatelom

Podanie ziadosti o dotdciu - MPSVaR, MS SR.

Vianocny vecierok - 19.12.2024

OZ Pirohale - zbierka potravin, Satstva a hraciek, odovzdanie v BZD 13.12.2024






Nasa praca v éislach a grafoch:

Percentualne zastupenie jednotlivych foriem tkonov
vykonanych v roku 2024 pri praci s klientkami
(Bezpecny zensky dom a Poradenské centrum)

Administrativne ukony
(vedenie zaznamov,
Stadium, priprava a

spracovavanie
materidlov pre
klientky); 45,46%

Osobna forma; 41,51%

N

Ina forma (online
poradenstvo
klientkdm /online
konzultacie vo veci
klientok); 3,33%

Telefonicka forma;
9,09%

Pisomna forma (dosla
a odosland posta vo
veci klientok); 0,62%

Pocet klientok, s ktorymi sme spolupracovali v
ramci jednotlivych mesiacov v roku 2024
(Bezpecny Zensky dom a Poradenské centrum)
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Nasa praca v éislach a grafoch:

Pocty ubytovanych klientok a deti v BZD v priebehu
jednotlivych mesiacov v roku 2024
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Pocet klientok, s ktorymi sme spolupracovali v

rokoch 2022 az 2024
(Bezpecny Zensky dom a Poradenské centrum)
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M Celkovy pocet klientok, s ktorymi sme v danom roku pracovali
i Z toho pocet novych klientok

1 Z toho pocet klientok, s ktorymi sme spolupracovali uz v minulosti



Nasa praca v éislach a grafoch:

Pocet hodin priamej poradenskej prace s
klientkami a s nou suvisiacej administrativy za

roky 2022 az 2024
(Bezpecny Zensky dom a Poradenské centrum)
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i Pocet hodin priamej poradenskej prace (osobnd, telefonickd, prisomna a
mailova forma)

4 Pocet hodin administrativy spojenej s priamou poradenskou pracou

Pocet hodin poskytovania jednotlivych foriem pomociv
Interven¢nom centre v roku 2024

Krizova intervencia;
1140 hodin, 11,38%

Administrativne tkony

(vedenie zdznamov,
Studium, priprava a
spracovavanie

materialov pre
klientky/klientov);
2623 hodin, 26,18%

Socialne poradenstvo;
2278 hodin, 22,73%

I

Psychologické Prévne poradenstvo a
poradenstvo; advokatske zastupovanie;
3108 hodin, 31,02% 871 hodin, 8,69%



Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Prehlad o pefaznych prijmoch Sumav€

Trzby z predaja sluzieb 6 142,00
Dobrovolhicka ¢innost 384,00
Prijaté dary 20 283,00
Iné ostatné vynosy 64,00
Prijaté prispevky od inych organzacii 7177,00
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 0,00
Prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane 11822,00
Dotécie 590 888,00
Spolu 636 760,00




Prehfad o penainych vydavkoch

Sumavé€

Spotreba materialu, rézijnch nakladov,

9 097,00
hyg. a Gistiacich prostriedkov '
Spotreba energii: plyn, EE, vodne stocné 8 037,00
BeZné opravy a udrzba 10 839,00
Cestovne 703,00
Naklady na reprezentaciu 0,00
Sluzby (upratovanie, BOZP, telek sluzby,
pravne sluzby, odborné poradenstvo, 80 521,00
najomné, revizie, a pod.

Dobrovolnicka Cinnost 384 00
Mzdové naklady 301 259,00
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 107 053,00
Zakonné a ostatne socialne naklady 1577000
Ostatné dane a poplatky 1885,00
Poskytnuté dary 21,00
Poistenie hnut. a nehnut veci, 43,00
zodpovednosti za Skodu a pod. '

Ostatné naklady 99 128,00
Odpisy 16 182,00
Spolu 650 922,00




Prehlad rozsahu vynosov v Cleneni podl'a zdrojov

Vynosy Sumav €

Trzby z ngmu 3378,00
Dary od inych organizacii, sukromnych oséb 5 838,00
a pod.

Dar-Napad pre 3 generacie-365.nadacia 2 300,00
Dar-DONIO-Tabor pre deti Mamacik 2024 2 000,00
Dary-Nadacia Mesto Presov-Mamacik 2024 1 000,00
Dary-Nadacia PSK pre podporu rodiny 300,00
Dary-Centrum pre filantropiu 960,00
Prispevky z podielu zaplatenej dane 11 822,00
Dotacie-Min.spravodlivosti-Intervenéné

centrum-DIC6/2024/13 196.416,00
Dotacia - Aktivity v ramci projektu NFM 30 681.00
"Rézne cesty k rovnosti" DGV01003 '
Dotacia PSK 201 964,00
Dotacia Mesto Presov 14 990,00
Dotacia - Min.prace, soc.veci a rodiny-

23704/2024/M/ODPD >4 386,00
DC’JJEE“CIE — Sociélny Presov - ,Zeny, ¢as pre 100000
Vas

Aktivity v ramci projektu "Zenské prava s 963 00
[udské prava" DGV01008 '
Aktivity v ramci projektu "Bezpecna cesta z

nasilia" DGV02015 18.420,00
Aktivity v ramci projektu "Unik zo

spoluzavislosti" DGV01006 345100
Aktivity v ramci projektu "Bilateralne vztahy" 61 702,00
Spolu 622 581,00




Stav a pohyb majetku a zavé&zkov v tis.€
Aktiva 437 906
Dlhodoby a hmotny majetok 468 939
Opravky -135 692
Zasoby 0
Pohladavky z obchodného styku 0
Ostatné pohladavky -3 061
Pohladavky z ddvodu finanénych vzt ahov k

Statnemu rozpociu a rozpoctom uzemne;|

SAMOSpravy 7486
Dariové pohladavky 3452
Finanéné ucty 96 782
Naklady buducich obdobi 0
Pasiva 437 906
Imanie a penazné fondy 30
Ostatné fondy -300
Mevysporiadany vysledok hospodarenia

minulych rokov b2 781
Viysledok hospodarenia za uctovné

obdobie -14 162
Rezervy 11619
Zavazky zo socialneho fondu 445
Kratkodobé zavazky 40 919
Viynosy buducich obdaobi 346 574




Mgr. Apoldnia Sejkova

Mgr. Ludmila Vysocka

Mgr. Veronika Dobdlova
Mgr. Jana Simkovicova
Mgr. Zuzana Vacsakova
PhDr. Romana Migasové
Mgr. Monika Kolcunové
Mgr. Zuzana Jesenkova
Mgr. Jana Leldkova

Mgr. Petra Guntasova

Mgr. Alena Adamcikova
PhDr. D&8a Kozuchové
Mgr. Katarina Duhanc¢ikova
lveta Janovcikova

Bc. Anastdzia Ornst

Mgr. Karolina Balazh
Jarmila Obro¢nikové
Katarina Okrdhlranska

Bc. Anastasiia Symochko
Ing. Martin Vysocky
Lubomir Hejmej

Petra Adamcikova

Mgr. Apoldna Pecka Sejkova
Mgr. Lenka Telepdk Dutkova

Advokatska kanceldria JUDr. Ivety Hrebendroveja,
koncipientka JUDr. Elena Kruskova

Mgr. Vladimir Hambdalek

Mgr. art. Nina Silanova

PaedDr Magdaléna Razusovad, PhD

Mgr. N. Fuchsové [ Ing. Mgr. Z. Poklembovd, PhD. / PaedDr. M. Rdzusovd, PhD.
Mgr. Apolénia Sejkové [ Mgr. J. Simkovicové [ L. Valentovigova [ Mgr. L. Vysockd
Mgr. M. Tverdikova [ 1. Janovéikova



Samuel Adamisin

Milan Polician

Petra Vancova

Maridn Mizerak

Lucia Kvetanova

Simon Javorsky

Martna Medvecovd
Jahelka Filipp

Eva Culékova

Maria Rieglova

lvica PSendkovd

Zuzana Pavlaninova
Kristina Cichy Kovacikova
Eva Jahelka Filipp

Maria Kozakova

Maria Nosélova Grezdovd
Marcela Havrilova

Zuzana Markova

MUDr. Eva Tarbajovska
Zdenko Krafcéik

Simona Kahulové

Maridn Valdsek

Ema Darja Hradilové
Teréria Kovalik Slan¢ova
dalsi anonymni darcovia a darkyne a podporovatelia a podporovatelky
a UZasné rodiny z ndsho susedstva

LIDL Slovensko

LPP Slovakia s.r.o.

LINDEX

Analog, S.r.o.

ABSOLVO

Kugas — montazna firma a Michal Jankiv
MKW Presov, spol. s.r.o.



STK Control spol. s.r.o.

HC Slovan Bratislava

Obdlkovo.sk a Slavka Ronova

Bugino, s.r.o. a Veronika KrajcovCova

Ziacky, ziaci, pedogoglcky a nepedagogicky persondl zo §kél: MS Jurkovi¢ovéd, MS
Radatice, ZS Mdjové ndmestie, ZS Prostejovskd, ZS Mirka Nespora, Gymndzium
Jana Adama Raymana, Gymndzium Konstantinova 2, SOS Kosickd, SOS
Pedagogickd, SPS Strojnicka, SPS Stavebnd a Hotelovd akadémia

klub Stromoradie

DAMA umeleckd kaviaren

Spojka Roastery Company

Penzién Atrium PreSov

Christiania PreSov

Wave, centrum nezdvislej kultary PreSov

OZ Pirohafle Lubotin

Robme radost, n.o.

iPROSPECT

Podaj dalej, 0.z. a Viki Potasové

Garrett Motion Slovakiaq, s.r.o.

Naddcia Slovenskej sporitelne

darujme.sk

PreSovské dobrovolnicke centrum

Naddcia 365 banky

Donio Slovensko

Naddcia mesta PreSov

dalsie firmy a organizdcie, ktoré si priali zostat v anonymite

Vsetkym Vam Gprimne d'akujeme v mene nds aj vsetkych nasich klientok a ch
deti. Bez Vas by sme mnoho z nasich aktivit ani nemonhli realizovat, DAKUJEME, ZE
NAM POMAHATE POMAHAT.

Obrovské DAKUJEME patri opdtovne i vSetkym nasim bI|zkym a drahym, ktori nds
podporuja a pomahaja nédm, a bez ktorych by sa nase poslanie nedalo naplifiat.



SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Clenom a Statutiremu organu obdianskeho zdruZenia MyMamy, o.z. (,obéianske
zdruZzenie®)

Spriva z auditu i¢tovnej zavierky
Nazor

UskutoCnili sme audit priloZenej G&tovnej zavierky obéianskeho zdruZenia MyMamy, o0.z.
(dalej len ,,obgianske zdruzenie®), ktora obsahuje siivahu k 31.12.2024, vykaz ziskov a strit
za rok konciaci sa k uvedenému détumu a poznamky, ktoré obsahuji suhrn vyznamnych
uctovnych zasad a uétovnych metod a dalsie vysvetlujliice poznamky.

Podl'a nasho nazoru, prilozena uétovnd zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz finanénej
situdcie ob¢ianskeho zdruZenia k 31. decembru 2024 a vysledku jej hospodarenia za rok
konciaci sa k uvedenému datumu podla zakona & 431/2002 Z.z. o U¢tovnictve v zneni
neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon o uctovnictve®).

Zdklad pre nézor

Audit sme vykonali podl’a medzinarodngch auditorskych $tandardov (International Standards
on Auditing, ISA). Nada zodpovednost podla tychto Standardov je uvedend v odseku
Zodpovednost’ auditora za audit G&tovnej zdvierky. Od ob&ianskeho zdruZenia sme nezavisli
podla ustanoveni zdkona &. 423/2015 o Statutdmom audite a o zmene a doplneni zakona ¢.
431/2002 Z. z. o Gétovnictve v zneni neskor$ich predpisov (d'alej len ,,zdkon o Statutarnom
audite®) tykajucich sa etiky, vratane Etického kodexu auditora, relevantnych pre na§ audit
uctovnej zdvierky a splnili sme aj ostatné poziadavky tychto ustanoveni tykajicich sa etiky.
Sme presvedCeni, Ze auditorské dokazy, ktoré sme ziskali, poskytujii dostatoény a vhodny
zaklad pre nas nazor.

Zodpovednost' §tatutdrneho orgdnu za tictovmi zdvierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto ictovnej zavierky tak, aby poskytovala
pravdivy a verny obraz podl'a zakona o Gétovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povazuje
za potrebné na zostavenie (&tovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti, &i uz
v ddsledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani G¢tovnej zavierky je Statutdrny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
obtianskeho zdruZenia nepretrzite pokracovat’ vo svojej Cinnosti, za opisanie skutoGnosti
tykajicich sa nepretrzitého pokracovania v ¢innosti, ak je to potrebné, a za pouzitie
predpokladu nepretrzitého pokracovania v ¢innosti v iCtovnictve, ibaZe by mal v imysle
obtianske zdruZenie zlikvidovat alebo ukongit Jeho ginnost, alebo by nemal ind realistick(
moznost’ neZ tak urobit’.



Zodpovednost auditora za audit iictovnej zdvierky

NaSou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, & Uétovna zdvierka ako celok
neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat’ spravu
auditora, vratane nézoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupiia, ale nie je zarukou
toho, Ze audit vykonany podla medzinarodnych auditorskych Standardov vidy odhali
vyznamné nespravnosti, ak také existuji. Nespravnosti méZu vzniknaf v dosledku podvodu
alebo chyby aza vyznamné sa povazuji vtedy, ak by sa dalo oddvodnene olakévat, Ze
jednotlivo alebo v sthrne by mohli ovplyvnif ekonomické rozhodnutia pouZivatelov,
uskutotnen¢ na zaklade tejto G¢tovnej zavierky.

V ramei auditu uskutoéneného podla medzindrodnych auditorskych Standardov, podas celého
auditu uplatiiujeme odborny usudok a zachovivame profesiondlny skepticizmus. Okrem
toho:

* Identifikujeme a posudzujeme rizik vyznamnej nespravnosti uctovnej zavierky, ¢i uz
v dosledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutogfiujeme auditorské postupy
reagujice na tieto rizika a ziskavame auditorské dokazy, ktoré sii dostato&né a vhodné
na poskytnutie zékladu pre na$ nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v
ddsledku podvodu je vyssie ako toto riziko v désledku chyby, pretoze podvod mébze
zahffiat’ tajnii dohodu, fal§ovanie, imyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo
obidenie internej kontroly.

* Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli
navrhnut’ auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za tGcelom
vyjadrenia ndzoru na efektivnost internych kontrol ob&ianskeho zdruZenia.

* Hodnotime vhodnost’ pouzitych Gétovnych zasad a tétovnych met6éd a primeranost
uctovnych odhadov auvedenie snimi stvisiacich informécii, uskutoénené
Statutdrnym organom.

* Robime ziver o tom, ¢i Statutdrny orgin vhodne v Gétovnictve pouziva predpoklad
nepretrzit¢ho pokracovania v ¢innosti a na ziklade ziskanych auditorskych dokazov
zaver o tom, &i existuje vyznamna neistota v sivislosti s udalostami alebo
okolnost'ami, ktoré by mohli vyznamne spochybnit schopnost’ ob¢ianskeho zdruZenia
nepretrzite pokracovat’ v &innosti. Ak dospejeme k zdveru, 7e vyznamna neistota
existuje, sme povinni upozornit' v nadej sprave auditora na stvisiace informacie
uvedené v Uétovnej zavierke alebo, ak st tieto informacie nedostato¢né, modifikovat’
na§ nézor. Nase zavery vychadzaju z auditorskych dokazov ziskanych do ddtumu
vydania naSej spravy auditora. Budtice udalosti alebo okolnosti viak mozu spdsobit,
ze ob¢ianske zdruZenie prestane pokracovat v nepretrzitej ¢innosti.

¢ Hodnotime celkovii prezenticiu, $truktiru a obsah UCtovnej zdvierky vritane
informdcii v nej uvedenych, ako aj to, ¢i Gétovna zdvierka zachytdva uskuto¢nené
transakcie a udalosti spdsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu,



Spriva k d’al$im poziadavkam zikonov a inych pravnych predpisov

Sprdva k informdciam, ktoré sa uvddzajii vo vyrocnej sprave

Statutérny organ je zodpovedny za informécie uvedené vo vyroénej sprave, zostavenej podla
poziadaviek zdkona o Uftovnictve. N4&3 vy$3ie uvedeny ndzor na Gitovnti zivierku sa
nevztahuje na iné informécie vo vyroénej sprave.

V siwvislosti s auditom u&tovnej zavierky je nasou zodpovednostou oboznamenie sa s
informaciami uvedenymi vo vyroénej sprave a posidenie, ¢i tieto informdacie nie si vo
vyznamnom nestlade s auditovanou iétovnou zavierkou alebo nagimi poznatkami, ktoré sme
ziskali potas auditu Gctovnej zavierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nespravne.

Posidili sme, ¢ vyrond sprava obéianskeho zdruZenia obsahuje informacie, ktorych
uvedenie vyZaduje zdkon o uétovnictve.
Na ziklade prac vykonanych pogas auditu Gétovnej zavierky, podl'a nasho nazoru:

- informacie uvedené vo vyroénej sprave zostavenej za rok 2024 si v silade s u&tovnou
zavierkou za dany rok,
- vyroéna sprava obsahuje informacie podl'a zdkona o G&tovnictve.

Okrem toho, na ziklade nagich poznatkov o t&tovnej Jednotke a situdcii v nej, ktoré sme
ziskali pocas auditu Gctovnej zavierky, sme povinni uviest, & sme zistili vyznamné
nespravnosti vo vyro¢nej sprave, ktori sme obdrzali pred datumom vydania tejto spravy
auditora. V tejto suvislosti neexistuji zistenia, ktoré by sme mali uviest'.

Presov 11. jula 2025 é;{ko% /
%

f && 6 r.:
-2 =)
= SKA/ =
C.liceacie 310 @

&,

L

\
ADEZ s.r.0. \ Ing. Zdenka Kvaskova
ul. Slovenska 40 \ 4 _ zodpovedny auditor
080 01 Presov Rkz 352
Licencia SKAU ¢. 310 Licencia SKAU ¢. 427






