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1.Informácie
o Nadácii
OPORA
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16.7. 2021

Šafárikovo námestie 77/4
811 02 Bratislava - staré mesto

Názov  organizácie:  Nadácia OPORA 

Sídlo:

Dátum  vzniku: 

Kresťanskodemokratické hnutie - KDH,
Šafárikovo námestie 77/4, 811 02

Bratislava    – mestská časť Staré Mesto,
IČO: 00586846

Zakladateľ:

v Registri mimovládnych neziskových
organizácií vedenom Ministerstvom    vnútra

SR, registračné č. 203/Na-2002/1254

Zapísaná: 

(ďalej len „Nadácia“)

Nadácia bola založená v zmysle ust. § 6 ods. 1 zákona č. 34/2002 Z. z. o nadáciách a o
zmene Občianskeho zákonníka v platnom znení (ďalej len „Zákon“). 



2. Výsledky  
dosiahnuté v roku 2024
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ľudí sme pozbudili
cez talkshow MOJA
SLOBODA v Banskej
Bystrici a Košiciach

inšpiratívny facilitovaný
workshop o preklopení
problémov ľudí do
politických tém

ľudí zasiahla kampaň
MOJA SLOBODA 

inšpiratívnych žien
spolupracovalo v
OPORA LABe

Scenár a video -
podkast

300 

1 

183 000

1

10

1

Naštartovali sme nové programy, spustili sme webovú stránku
nadácie, aj sociálne siete: - profil Nadácia OPORA (FB, Instagram),
profil MOJA SLOBODA (Fb, Instagram) 

zažili sme mnoho inšpiratívnych stretnutí, prispeli sme k tvorbe
veľkej konferencie Spoločne hľadať nádej (IVIP), zúčastnili sa
medzinárodných podujatí Wilfried Martens Centra  či kongresu
Európskej ľudovej strany (EPP), predložili sme projekty 3
nadáciám, 2 projekty získali finančnú podporu

Nové programy a
nová “tvár” nadácie

Nové inšpirácie

členstvo v
medzinárodnom think
thanku Wilfried Martens
Centre for European
Studis 



3. Príhovor
predsedu správnej rady
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Rok 2024 bol pre mňa aj osobne výnimočný – prijal som ponuku stať sa
predsedom Správnej rady Nadácie OPORA a stáť pri formovaní jej novej vízie. S
rešpektom som vstúpil do prostredia, ktoré sa snaží prinášať pozitívne zmeny v
spoločnosti, no zároveň si uvedomuje, že zmena sa nezačína v systéme, ale v
konkrétnych ľuďoch, ich príbehoch a potrebách.

Nadácia vznikla ako iniciatíva s jasným hodnotovým rámcom – byť OPOROU pre
lepšie Slovensko. V roku 2024 sme urobili dôležité kroky. Podarilo sa nám spustiť
nové pilotné programy, medzi nimi napríklad MOJA SLOBODA či OPORA LAB,
ktoré otvorili ťažké, no mimoriadne potrebné témy. Pracujeme s realitou, ktorú
mnohí prehliadajú – od každodenných výziev matiek-samoživiteliek až po zápasy
o vnútornú slobodu v chaotickom svete.

Verím, že s pomocou našich partnerov, ďalších darcov a podporovateľov
dokážeme aj naďalej prinášať oporu tam, kde je najviac potrebná.

Ďakujem všetkým, ktorí s nami kráčali týmto rokom, kedy sme pre Nadáciu
OPORA vytvorili jasnú víziu. 

“Som hrdý na to, čo
sa nám v roku 2024
podarilo. 
Ešte viac si však
uvedomujem, ako
veľa práce je pred
nami.”

Mgr. Rastislav
Javorský
predseda správnej rady 



4. Orgány
Nadácie OPORA
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Ing. Mária Sliacka (štatutárny zástupca)Mgr. Rastislav Javorský – predseda správnej rady 
PaedDr. Marek Cimbala, PhD.
JUDr. Eva Reviľáková 

Správna rada: 

Orgánmi Nadácie OPORA sú:

Správca nadácie: 

Mgr. Ing. Peter Hennel

Revízor:

Správna rada Nadácie sa v roku 2024 neuzniesla na žiadnych zmenách v nadačnej listine.
Zmeny v zložení orgánov Nadácie nastali nasledovne:

 ku dňu 31.1. 2025 odstúpil p. Ing. Marek Michalčík z funkcie člena správnej rady
Nadácie Opora
ku dňu 17.2.2025 bole do funkcie členky správnej rady menovaná p. JUDr. Eva
Reviľáková . 

5. Zmeny vykonané v nadačnej listine a v zložení
orgánov, ktoré nastali v roku 2024



6. Príhovor
správkyne nadácie
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Rok 2024 bol pre Nadáciu OPORA rokom naštartovania novej vízie. Spustili sme našu webovú stránku,
rozbehli profily na sociálnych sieťach a najmä – začali sme pilotovať prvé programy, ktoré postupne
formujú našu identitu.

Aj keď OPORA vznikla ako politická nadácia, programy, ktoré sme naštartovali, smerujú k riešeniam
reálnych problémov ľudí – tých, s ktorými sa stretávajú každý deň. Či už ide o zlyhávajúce nastavenie
sociálneho systému alebo osobné prežívanie strachu, vyčerpania či pocitu bezmocnosti.

O tom, že sme sa vydali správnym smerom, nás presvedčil aj veľký záujem verejnosti. Naša talkshow
Moja sloboda v Košiciach zaplnila priestor s kapacitou 250 ľudí. Bolo to pre nás silné potvrdenie, že
témy, ktorým sa venujeme, sú živé, dôležité a že ľudia hľadajú miesto, kde môžu načerpať povzbudenie
a nádej.
Naším cieľom je prinášať hlboké a zároveň inšpiratívne príbehy, otvárať ťažké témy s empatiou a hľadať
konkrétne cesty, ako byť – aspoň malou – oporou pre tých, ktorí to najviac potrebujú.

Ďakujeme každému darcovi a partnerovi, vďaka ktorému sme mohli tieto programy naštartovať. 

Vaša podpora je našou oporou.

“Našou ďalšou víziou je
byť OPOROU pri príprave
expertov pre lepšie
Slovensko.” 

Ing. Mária
Sliacka
správkyňa nadácie



7. Poďakovanie darcom a
partnerom nadácie 
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Ďakujeme všetkým darcom, ktorí prispeli na naštartovanie programov Nadácie OPORA. Bez vašej
podpory by žiadny z týchto programov nemohol vzniknúť.
Sme vďační aj našim partnerom, od ktorých sa učíme a ktorí nám pomohli pripraviť úspešné projekty.
Osobitné poďakovanie patrí tímu MAVIO MEDIA s.r.o. za spoluprácu pri rozbehu talkshow MOJA
SLOBODA a tímu RESTARTUP s.r.o., ktorý nám pomohol rozpracovať viacero nápadov v rámci
programov OPORA LAB a NA SLOVENSKU LEPŠIE.
Veľká vďaka patrí aj vedeniu KDH za podporu inovatívnych myšlienok a iniciatív Nadácie OPORA, ako
aj mladým a šikovným ľuďom z KDMS, ktorí nám pomáhali ako dobrovoľníci pri organizácii podujatí.



8. Prehľad činností
vykonaných Nadáciou

OPORA za rok 2024

i. rozvoj a ochrana duchovných a kultúrnych hodnôt, 
ii. realizácia a ochrana ľudských práv alebo iných humanitných cieľov,

iii. rozvoj a podpora vzdelávania, najmä formou podpory vzdelávacích
seminárov, kurzov a školení na rozvoj manažérskych a komunikačných
zručností a odborných konferencií pre občanov zaujímajúcich sa o verejné
dianie v Slovenskej republike a v zahraničí,

iv. podpora vydavateľskej činnosti, najmä formou podpory vydávania vzdelávacích
publikácií,

v. plnenie individuálne určenej humanitnej pomoci pre jednotlivca alebo skupinu
osôb, ktoré sa ocitli v ohrození života alebo potrebujú naliehavú pomoc pri
postihnutí živelnou pohromou,

vi. ochrana a tvorba životného prostredia , zachovanie prírodných hodnôt,

vii. ochrana zdravia,

viii. ochrana práv detí a mládeže, rozvoj vedy, vzdelania, telovýchovy,

ix. rozvoj občianskej spoločnosti,

x. podpora medzinárodných vzťahov, mieru a regionálnej spolupráce,

xi. podpora rozvoja podnikateľského sektora.

07Cieľom Nadácie je v zmysle Zákona plnenie všeobecne
prospešného účelu a ustanovení zakotvených v nadačnej
listine podporovať tieto oblasti:



9. Použitie prostriedkov
a programy 
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13861,07 35129,77
Správa Programy

Moja sloboda
36.8%

Správa nadácie
28.3%

Na Slovensku lepšie
18.1%

Opora Lab
16.8%

MOJA SLOBODA                              18  008,83 EUR 

OPORA LAB                                                          8 228 EUR

NA SLOVENSKU LEPŠIE                8 872,94 EUR

OPORA NA KONCI ŽIVOTA                           20 EUR



Program MOJA SLOBODA: 
o hľadaní vnútornej slobody a seba-prijatia
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V tomto roku sme odštartovali nový formát podujatí s názvom MOJA SLOBODA – sériu
inšpiratívnych talkshow, ktoré otvárajú dôležité témy slobody, seba-prijatia a duševného
zdravia. Pozývame známe osobnosti, ktoré majú čo povedať nielen vďaka svojmu
úspechu, ale aj pre to, čím si na svojej ceste prešli – šikanou, hejtom, či zneisťovaním zo
strany okolia, ale aj vlastnými zlyhaniami.

Spolu s nimi sa snažíme odpovedať na otázky: Čo pre nás sloboda znamená? Ako ju žiť
aj v náročných chvíľach? A ako zvládať svoje zlyhania či neistoty bez toho, aby nás
definovali?
Našim cieľom je mladým ľuďom ukázať, že skutočná sloboda sa začína vo vnútri –
prijatím seba samého, aj s chybami a pochybnosťami. Hovoríme o tom, že bez osobnej
slobody nie je možná sloboda prejavu, a bez nej zasa nemôže fungovať zdravá
demokracia. Tieto hodnoty sú prepojené a potrebujeme o nich hovoriť otvorene, bez
pretvárky a súdenia.
Pilotná talkshow prebehla na jar v Banskej Bystrici, kde si ju prišlo pozrieť približne 40
ľudí. Na jeseň v Košiciach už zaplnilo celý priestor FUGY viac ako 250 ľudí všetkých
vekových kategórií. Ich záujem a spätná väzba nám potvrdili, že takéto otvorené a
ľudské rozhovory majú zmysel a miesto v dnešnej dobe.



Program OPORA LAB: 
Hlas žien, ktoré vedia, čo znamená niesť
ťažké bremená
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V rámci nášho nového programu OPORA LAB sme zorganizovali prvé facilitované
stretnutie aktívnych žien, ktoré pôsobia v politike a verejnom živote na rôznych
úrovniach. Témou, ktorou sme sa spoločne zaoberali, bol život ženy, ktorá sa stará o
zdravotne znevýhodnené dieťa a zároveň o chorého rodiča – situácia, ktorú mnohí
poznajú, no len málokto o nej otvorene hovorí. Nasledovala séria individuálnych stretnutí
k spracovaniu tejto témy.  Účastníčky si ešte pred samotným stretnutím vypočuli
nahrávku rozhovoru s matkou troch detí, ktorá vychováva syna s autizmom a mentálnym
postihnutím a zároveň sa stará o ležiacu mamu s Alzheimerovou chorobou. Jej silný a
autentický príbeh sa stal základom pre spoločnú reflexiu a hľadanie odpovedí na kľúčovú
otázku: Kde štát zlyháva – a čo s tým vieme spoločne urobiť?
Spoločne sme identifikovali desiatky konkrétnych oblastí – od spôsobu oznámenia
diagnózy, nedostatku informácií, cez chýbajúcu duševnú podporu, dostupnosť terapií a
inštitucionálne bariéry, až po každodenné výzvy ako bývanie, financie či samota.
Diskusia bola silná, osobná a zároveň konštruktívna – a stala sa základom pre ďalšie
kroky. OPORA LABoratórium prebehlo v spolupráci s tímom RESTARTUP. 



Program Na Slovensku
lepšie: 
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V rámci programu Na Slovensku lepšie sme pripravili scenár a natočili prvý video
podcast s názvom Samoživiteľka – hrdinka dnešných dní. Tento formát vznikol ako
reakcia na potrebu hovoriť otvorene o zlyhaniach systému, ktoré dennodenne
komplikujú život ženám, ktoré sa starajú o svojich blízkych – bez nároku na uznanie či
dostatočnú podporu.
Hlavná hrdinka podcastu je žena, ktorá sa celý život stará o zdravotne znevýhodneného
syna a zároveň o ležiacu matku s vážnym ochorením. Namiesto toho, aby jej spoločnosť
a štát boli oporou, stretáva sa s byrokratickými prekážkami, diskrimináciou a pocitom,
že je len druhoradým občanom.
Podcast vznikol s cieľom využiť online priestor na otvorenie tém, ktoré zostávajú často
skryté – od nedostatočných dávok, zlej dostupnosti služieb až po absenciu duševnej a
praktickej podpory. Veríme, že práve prostredníctvom skutočných príbehov dokážeme
pomenovať konkrétne problémy a vytvárať tlak na zmenu verejných politík.
Nadácia OPORA sa tiež podieľala na tvorbe programu konferencie „Spoločne hľadať
nádej,“ ktorú organizoval IVIP. 

keď príbehy odhaľujú systémové  zlyhania

https://ivip.sk/


ďalšie aktivity 12

Nadácia OPORA sa stala oficiálnym
členom medzinárodného think thanku
Wilfried Martens Centre for European
Studies (WMC) Zúčastnili sme sa dvoch
odborných stretnutí v Bruseli a boli sme
súčasťou oficiálnej delegácie KDH na
kongrese Európskej ľudovej strany v
Bukurešti. 
Pripravili sme projektový návrh, ktorý
budeme s podporou WMC realizovať v
roku 2025. 
V spolupráci s Inšitútom vzdelávania a
inovácií v politike (IVIP) sme sa podieľali
na tvorbe programu konferencie
Spoločne hľadať nádej, ktoré
organizoval IVIP s podporou Konrad
Adenauer Stiftung. 

Nadácia OPORA sa podieľala na
obsahovej príprave konferencie KDH o
paliatívnej starostlivosti, ktorá sa konala
na pôde Národnej rady SR. Absolvovali
sme niekoľko odborných stretnutí k tejto
téme pre lepšie pochopenie, ako priblížiť
paliatívnu starostlivosť širšej verejnosti.
Tento program zatiaľ nebol bližšie
rozvinutý. 

InéProgram: OPORA NA KONCI
ŽIVOTA

https://www.martenscentre.eu/
https://www.martenscentre.eu/


10. Prehľad príjmov
(výnosov) 
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Druh príjmov Suma v EUR

Príspevky z podielu zaplatenej dane 15,898.00

Prijaté dary - právnické osoby 16 500

Prijaté dary - fyzické osoby 27 227,23

Prijaté príspevky z verejných zbierok 370

podľa zdrojov ich pôvodu



11. Prehľad o darcoch,  14

Fyzická osoba, trvajúca na zachovaní
anonymity darcu € 15 000,- 

u ktorých hodnota daru, alebo výška finačných
prostriedkov od toho istého darcu presahuje 331 EUR 
 

12. Prehľad o fyzických a právnických osobách
ktorým nadácia poskytla prostriedky na
verejnoprospešný účel, na ktorý bola založená
V roku 2024 boli finančné prostriedky použité iba na verejnoprospešný účel nadácie,
neboli poskytované iným tretím stranám.

Právnická osoba, trvajúca na zachovaní
anonymity darcu

€ 4 000,- 

Právnická osoba, trvajúca na zachovaní
anonymity darcu

€ 4 500,- 

Právnická osoba, trvajúca na zachovaní
anonymity darcu € 4 000,- 

Právnická osoba, trvajúca na zachovaní
anonymity darcu € 4 000,- 

Fyzická osoba, trvajúca na zachovaní
anonymity darcu € 11 674,23,- 



Druhy výdavkov SUMA V EUR

Program MOJA SLOBODA 18 008.83

Program OPORA LAB 8 228

Program NA SLOVENSKU LEPŠIE 8 872.94

Program OPORA NA KONCI ŽIVOTA 20

Správa NADÁCIE 13 862.07

1513. Celkové výdavky 
Celkové výdavky v členení podľa činnosti nadácie: 

Celkové výdavky (náklady) na správu Nadácie v členení podľa ust. §  28 Zákona: 

Druhy výdavkov SUMA V EUR

Ochrana a zhodnotenie majetku nadácie

Propagácia verejnoprospešného účelu nadácie alebo účelu
nadačného fondu

Prevádzka nadácie 13 862.07

Odmena za výkon funkcie správcu

Cestovné náklady

Mzdové náklady

Prevádzka charitatívnej lotérie

Iné náklady na ostatné činnosti spojené s prevádzkou
nadácie

(náklady)



14. ROČNÁ ÚČTOVNÁ
ZÁVIERKA 
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Ročná účtovná závierka tvorí Prílohu č. 1,
ktorá je neoddeliteľnou súčasťou tejto
Výročnej správy. 
Zhodnotenie údajov zahrnutých vo
Výročnej správe tvorí Prílohu č. 2 –
poznámky k účtovnej závierke, ktorá je
neoddeliteľnou súčasťou tejto Výročnej
správy. 

Vzhľadom na to, že príjem verejných prostriedkov a podielov zaplatenej dane v účtovnom
období Nadácie, za ktoré je účtovná závierka zostavená, nepresiahol sumu 200 000 EUR
a všetky príjmy Nadácie v účtovnom období Nadácie, za ktoré je účtovná závierka
zostavená, nepresiahli sumu 500.000 EUR, Nadácii v zmysle § 34 ods. 3 Zákona
nevznikla povinnosť mať overenú účtovnú závierku a výročnú správu štatutárnym
audítorom. Uvedená povinnosť nevznikla Nadácii ani s odkazom na § 19 ods. 5 zákona č.
431/2002 Z. z. o účtovníctve v platnom znení.

Vzhľadom na vyššie uvedené skutočnosti a s poukazom na ust. § 34 ods. 3 Zákona
Nadácii nevznikla povinnosť vykonať štatutárny audit na účely overenia účtovnej závierky
a výročnej správy za rok 2024.

a zhodnotenie údajov v nej

k ročnej účtovnej závierke
15. VÝROK ŠTATUTÁRNEHO
AUDÍTORA



16. ODMENA ZA VÝKON
FUNKCIE 
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V roku 2024 nebola vyplatená žiadna
odmena správcovi Nadácie a ani
žiadnemu inému členovi orgánu Nadácie.

v orgánoch Nadácie OPORA

17. Prehľad o činnosti a
prostriedkoch nadačných
fondov

V roku 2024 Nadácia nevytvorila nadačné fondy.

18. Prílohy
Príloha č. 1:  Ročná účtovná závierka
Príloha č. 2: Poznámky k ročnej
účtovnej závierke 
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