Vyrocna sprava rok 2024

Slovensky Cerveny kriz, izemny spolok Banska Stiavnica

Slovensky Cerveny kriZ, Gzemny spolok Banska Stiavnica je nezavisla organizacia s neziskovym
hospodarenim. Ulohy vymedzuje zdkon o SCK a Stanovy SCK. SCK sa riadi principmi Hnutia
Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca: ludskost, nestrannost, neutralita, nezavislost,
dobrovolnost, jednota, univerzalnost.

Hlavné aktivity SCK v Banskej Stiavnici su bezprispevkové darcovstvo krvi, prvd pomoc a
zdravotna vychova, praca s Mladezou SCK, spolkova &innost, krizovy manaZment v ¢ase
pandémie a socidlne sluzby.

Bezprispevkové darcovstvo krvi

V Banskej Stiavnici SCK v spolupraci s mobilnou odberovou jednotkou NTS Banska Bystrica sa
odbery zrealizovali v priestoroch SCK. Tato aktivita je jednou z priorit ¢innosti SCK. Ide o oblast
vychovy, ziskania a ocefiovania bezprispevkovych darcov krvi. Snahou je ziskavat prvodarcov
hlavne z radov mladych ludi, toto posolstvo sme Sirili na strednych Skoldch najma prostrednictvom
Mladeze SCK. Mladi fudia prejavili zdujem o bezprispevkové darcovstvo krvi. K ziskavaniu novych
darcov krvi prispievali hlavne osvetové kampane SCK — Valentinska kvapka krvi, Studentska
kvapka. Nabory prebiehali prostrednictvom socidlnych sieti a publikovanim ¢ldnkov v miestny
novinach.

Vzdeldvanie a iné ¢innosti

SCK je opravneny uskutocfiovat kurzy prvej pomoci a opatrovatelské kurzy podla platnej
akreditacie. Tieto kurzy realizuju prislichajuci instruktori a Skolitelia, ktori sa pravidelne
zUcastiuju preskolovani. Vroku 2022 boli zrealizované 2 opatrovatelské kurzy a vyskolenych
celkom 14 ludi. Po Uspesnom Uvodnom minuloro¢nom 33 hodinovom kurze, sme v roku 2022
otvorili dva takéto kurzy, ktorych sa zucastnilo 22 os6b. Aj v pocte vyskolenych v ramci 8
hodinovych kurzov sledujeme narast oproti minulému roku. Na 21 kurzoch bolo vyskolenych 220
0s0b. Celkovo v 23 zrealizovanych kurzoch bolo vyskolenych 256 ludi.

Kurzy prvej pomoci sa vykonavali pre siroku verejnost ako aj pre ziadatelov vodiéskych opravneni,
vodicov, firmy, Skoly, pre ¢lenov miestnych spolkov a dobrovolnikov.

Cielom vzdeldvania v poskytovani prvej pomoci je, aby poskytnutie prvej pomoci zvladalo, ¢o
najviac ludi. Zucastneni si mdzu priamo na modeloch vyskusat poskytnutie prvej pomoci,
resuscitaciu, obvazovanie a ostatné Zivot zachranfujuce ukony.
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Ukazky poskytovania prvej pomoci boli realizované v materskych, zakladnych Skolach, i strednych
$kolach, firmach ako aj v obciach. Ukazky realizovala Mladez SCK a dobrovolnici SCK. Aktivne sme
sa zucastnili aj preventivnych akcii v rdmci BECEP (Bezpecnost cestnej premavky), kedy preverujd
dobrovolnici poznatky z poskytovania prvej pomoci u vodi¢ov a kontroluje sa vybavenost
lekdrniciek. V ramci akcie Den srdca dobrovolnici merali tlak krvi vodi¢om.

Jednou z dalSich cinnosti Uzemného spolku je poskytovanie zdravotného dozoru nasSimi
dobrovolnymi zdravotnikmi na akciach s vaésim poc¢tom oséb.

Mladez SCK

V roku 2024 aktivne pracovala aj mladei SCK poskytla ukazky prvej pomoci na 16 koldch, MS
i strednych skolach asistovala pri zdravotnych dozoroch a aktivne sa zapojila aj do potravinovej
zbierky s Kauflandom. Iniciativne sa zapojili do vzdeldvacich kurzov poskytovania prvej pomoci a
pri dovzdelavani vyuZzili v rdmci spoluprdce praktické skudsenosti inStruktora prvej pomoci Jozefa
Malatinca. Mlade? SCK sa zug&astnila distriblcie balickov starobnym a invalidnym déchodcom,
ktoré boli zabezpecené v spolupraci s DSS Domovom Mdrie. V ¢ase Vianocnych sviatkov boli tieto
odovzdané v duchu sloganu akcie ,Kolko Stastia sa zmesti do krabice od topanok”. Spolu s“
krabicami od topanok” sme rozdavali aj bali¢ky ovocia od sponzora.

Spolkova ¢innost
Uzemna rada SCK Banska Stiavnica v roku 2024 zasadala v nasledovnom zloZeni:

Predseda: Mgr. Jana Ziakova
Podpredseda: JUDr. Dusan Lukacko

Clenovia:

Ing. Martin Slavik
Ing. Viera Hlinkova
Anna Rihova

Jarmila Simonidesova
Mgr. Zuzana Juchova

Zlozenie Kontrolnej rady:
Predseda: Ing. Marta Krdlovicova

Podpredseda: Monika Hrabkova
Clen: Darina Kminiakova

SCK Uzemny spolok Banska Stiavnica spolupracuje s siedmimi miestnymi spolkami:

MS Banska Stiavnica
MS Banska Stiavnica NsP
MS Svaty Anton
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MS Badan

MS Beluj

MS pri DSS SCK
MS Mladez SCK

Dobrovolnost bola nevyhnutnou stucastou prace miestnych spolkov.

Socialne aktivity a sluzby

Socidlne aktivity ndsho uzemného spolku:

 Projekt Pom6Z potravinami
e Opatrovatelska sluzba - rozvoz obedov

e Domov socialnych sluZieb pre deti a dospelych

Opatrovatelska sluzba - rozvoz obedov

V roku 2024 na$ uzemny spolok prostrednictvom Ustredného sekretariatu SCK ziskal osobny
automobil TOYOTA, ktory sa vdaka svojej velkosti stal nenahraditelnym a hlavne spolahlivym
pomocnikom pri zabezpecdovani socidlnej sluzby — rozvozu obedov, ktoru poskytujeme starobnym
dochodcom, imobilnym osobam, osobdm ZTP v meste a okoli. V zmysle zdkona o socidlnych
sluZbach je opatrovatelska sluzba v nasom pripade - rozvoz obedov/ terénna forma urcend pre
fyzické osoby odkazané na pomoc inej fyzickej osoby.

V rdmci opatrovatelskej socidlnej sluzby bolo v roku 2022 dorucenych 6 324 obedov.

Takéto auto Vam
dovezie obed

k 045/6921540, 0904 102 373
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Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych

Socialna sluzba sa poskytuje ambulantnou formou v zmysle § 38 zdkona ¢. 448/2008 Z.z.0
socidlnych sluzbdach. Zaciatky socialnej starostlivosti o zdravotne postihnuté deti a mladez v
Banskej Stiavnici siahaju do roku 1991. Sociélne stredisko SCK v tom &ase sidlilo v priestoroch
Bellhazyovského domu. Bola to jedind moznost ako poskytnut odlahéovaciu sluzbu pre rodiny
tychto deti na Uzemi mesta. V priebehu rokov tak ako sa menili sidla a adresy Slovenského
Cerveného kriZa, neziskovej humanitarnej organizacie v meste Banska Stiavnica, menili sa i
legislativne podmienky poskytovania tohto druhu socialnych sluzieb.

Od roku 2011 je zariadenie registrované ako neverejny poskytovatel socidlnych sluzieb —
Domov socialnych sluZieb — socialne stredisko SCK. Prave v fiom vyréstla generacia mladych
[udi, z ktorych vacsina zariadenie na ulici Bratska 9, navstevuje dodnes. Tak ako to v Zivote
byva, niektori odisli a nahradili ich novi. DIhoro¢né putd, vzajomna spriaznenost, rodinna
atmosféra s v tomto zariadeni priamo hmatatelné. Medzi poberatelmi socidlnej sluzby
navzajom ich rodinami i personalom. Zariadenie socidlnych sluzieb, Domov socidlnych sluzieb,
ich poskytuje v sulade so zdkonom o socidlnej pomoci, aktudlne 13 prijimatelom socidlnej
sluzby. Denné programy st podriadené ich individualnym zaujmom a cielom. Naplfiaju ho
spolo¢ne za podpory odbornych zamestnancov zariadenia, socidlnej pracovnicky, asistentky
socidlnej prace a opatrovateliek. Toto snaZenie smeruje k naplneniu dlhodobej vizie nasej
organizacie: Priviest kazdého nasho poberatela socidlnej sluzby k ¢o najvacsej mozinej
sebestacnosti. O tom, Ze sa to dari, sveddi i zaujem zo strany nasich klientov. Denne sa ich v
zariadeni stretava 13 vo veku od 10 do 48 rokov nielen z Banskej Stiavnice, ale i okolia.

Okrem vzajomnych kontaktov, ktoré su pre nich nenahraditelné, ich pri praci v skupinach
¢akaju rozhovory na aktudlne témy, prezentdcie hosti z réznych oblasti Zivota, kreativne
dielne, pohybové aktivity, masaze, muzikoterapia, canisterapia, navstevy kultirnych podujati,
ich vlastné vystupenia v druzobnych organizaciach, oblibené vylety a rekreacné pobyty. Pri
individualnej praci zas socidlna rehabilitacia, zamerand na rozvoj a podporu sebaobsluznych
schopnosti. V poslednom obdobi, ktoré sice neprialo spolo¢enskym aktivitdm, sa ndm darilo
budovat dobrovolnicku zdkladnu. Dobrovolnici a ich praca méa nezastupitelné miesto pri
vytvdrani novych kontaktov, poskytovani psychosocidlnej podpory ako aj zdielani osobnych
skusenosti. Pre zabezpecenie kvality poskytovanych socidlnych sluzieb, vyuZivaju vsetci
zamestnanci zariadenia moznosti neustdleho vzdelavania ¢i moznost supervizie ako nastroja
na podporu pracovnikov v socidlnych sluzbach.

Januar 2024

Cinnost v DSS bola zamerana na canisterapiu vedend certifikovanym terapeutom. Prijimatelia
socialnej sluzby dostali ovocné bali¢cky od sponzora Tesco. Spoloéne sme varili novorocny
puné, venovali sa pohybovym aktivitam. V socidlnej rehabilitacii sme sa venovali priprave
ovocného Salatu. V kreativnej dielni sme si vyrobili zdvesnu dekordciu. V dennych aktivitach
sme kladli doraz na posilfiovanie jemnej motoriky a rozvoj kognitivnych schopnosti.
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Februar 2024

V tomto mesiaci sme sa venovali vyrobe valentinskych pozdravov a dekoracii. V socidlnej
rehabilitacii sme si pripravili chutné krémese. Spolo¢ne sme sledovali ZOH a fandili nasSim
$portovcom. Fadiangy sme tentoraz oslavili so studentkami zo Studentského domova pri SOS
na Kolpasskej ulici. Pripomenuli sme si tiez ako oslavuju fasiangy vo svete. Venovali sme sa
kooperaénym a koordina¢nym hram a diskutovali na aktudlne témy. Robili sme sutaziné kvizy
a v socidlnej rehabilitacii sme realizovali nacviky ndkupov priamo v obchode.

Marec 2024

Koniec fasiangov sme ukoncili pochovanim basy a pripomenutim si fasiangovych zvykov.
Vyrobili sme si mydla z priehladnej hmoty. Socidlna rehabilitacia bola tentoraz zamerana na
starostlivost o domdcnost. V kreativnej dielni sme si osvojili techniku krakelovania. Casté boli
i vychadzky do okolia. Venovali sme sa i dramaterapii a nacviovali pouZivanie tabletu.

April 2024

S bliziacim sa velkonoénymi sviatkami sme si pripomenuli tradicie spojené s jarou a Velkou
nocou. Sucastou dennych aktivit boli pohybové aktivity — joga, pilates, dychové cvicenia.
V socialnej rehabilitacii sme sa naudili pripravit pudingové pohare. Premietli sme si pekny film
a navstivili jednu z mestskych kaviarni. V Mestskej kniZnici sme si pripomenuli Mesiac knihy
aktivnou Ucastou v sutainom kvize. Okolie ndsho zariadenia sme skultivovali malou
kvetinovou zahradkou a vycistenim okolia. Tymto sp6sobom sme oslavili Dert Zeme.

Maj 2024

Tento mesiac sme sa venovali pripravam na oslavu Dfa matiek, pripravou natierok a darcekov.
Samotny sviatok sme oslavili spoloéne s matkami nasich prijimatelov socialnych sluZieb, kde
sa prijimatelia socialnych sluzieb predstavili v kratkom programe a odovzdali svoje darcéeky.
Castymi boli i vychadzky do prirody. Spolo¢nou akciou nasich klientov a zamestnancov bol
stretnutie pri guldsi v zahrade nasej pani riaditelky Emilie Janyovej Lopusnikovej. Vybornu
spolupracu a zaclefiovanie ludi so zdravotnym postihnutim do miestnej komunity nam
umoznila Stredna odborna $kola obchodu a sluzieb v B. Stiavnici. Spolo¢ne sme zrealizovali
skraslovaci den, kedy nasim klientkam Zia¢ky z odboru kadernicka vytvorili v ramci svojej
odbornej praxe nové ucesy.

Jun 2024
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Medzinarodny den deti sme si pripomenuli stretnutim s ¢lenmi dobrovolného hasi¢ského
zboru z Banského Studenca, ktori nam predviedli hasi¢sku techniku a porozpravali o svojej
praci. Vdaka projektu, ktory podporilo mesto Banskd Stiavnica, mali moznost nasi klienti zaZit
lieCivé ucinky apiterapie, v rodinnom vcelarstve pana Jozefa Zorvana v Kozelniku, okrem
lie¢ivej terapie, si klienti vyrobili i svie¢ky z véelieho vosku. Daldou krasnou spolo¢nou akciou
prijimatelov socialnej sluzby, ich rodi¢ov a zamestnancov, bola navsteva Banky lasky v Banskej
Stiavnici. Pripomenuli sme si Defi ocednov, Def priatelov, uvarili bazovy sirup a navstivili
vystavu v Kultdrnom centre v Banskej Stiavnici.

Jul 2024

Navsteva muzea v Modrom kameni bola dalSou aktivitou, ktora bola podporena z dotacie
mesta Banskd Stiavnica. V muzeu sme sa zoznadmili s vyvojom babkarskeho umenia na
Slovensku. Dal$ou oblUbenou aktivitou, ktort sme zrealizovali v juni bola Noc v Cervenom
krizi, ktorej predchadzala ndaviteva dreveného modelu Banskej Stiavnice, posedenie
v mestskej kaviarni, kratka turistika, grilovacka v zariadeni soc. sluzieb. Okrem tychto aktivit,
sme riesili hlavolamy, uZili si masdZe a v socidlne rehabilitdcie sme sitentoraz pripravili chutny
cestovinovy Salat.

August 2024

V tomto mesiaci sme navstivili arborétum Kysihybel. Naplno sme vyuzili potencial nasich
dobrovolnikov. Vdaka nim mali mozZnost nasi prijimatelia socidlnych sluZieb spoznat pracu
zdravotnej sestry na jednotke intenzivnej starostlivosti ¢i Zivot automobilovej pretekarky
alebo ucitelky na déchodku, ktora nas naucila niekolko peknych fudovych piesni. V ramci
socialnej rehabilitacie sme sa naucili pripravovat $pagety s cuketovou omackou ¢i Zemlovky
s jablkami. Svoje schopnosti v poskytovani prvej pomoci sme si overili vo vzajomnej sutazi.

September 204

Prijimatelia socidlnej sluzby sa zucastnili salamandrovych slavnosti v meste. V socidlnej
rehabilitacii sme si pripravili chrumkavu cuketu, jarnd frittatu a upiekli jablkovd Stradlu.
V tvorivej dielni sme si pod vedenim lektorky Mgr. Anky Duricovej v SBM uplietli kosiky
z pedigu. Navstivili sme tieZ PoZiarnu zbrojnicu v Banskej Stiavnici. Urobili sme si cvi¢enia na
rozvoj pravej a lavej hemisféry.

Oktdber 2024
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Pokracovali sme v pleteni koSikov z pedigu. Malovali tekvice, ktoré skraslovali nase priestory.
Privitali sme ndvstevnikov na Dni otvorenych dveri v Domove socialnych sluZieb, kde sa klienti
predstavili kratkym programom a tiez prezentovali vyrobkami, ktoré sami vyrobili pocas
kreativnych dielni v zariadeni. V krasnej jesennej prirode sme si uzili turisticky vylet v okoli
banskostiavnickych tajchov, pustali sme Sarkany a tiez pripravili jablény chlebik.

November 2024

Pripomenuli sme si pamiatku zosnulych. Na navsteve v MS na ulici Bratska sme si pozreli
krasne vystupenie deti, ludové tradicie zo Zivota na dedine. Oslavili sme Martinov. Nase mladé
damy si uzili nechtové studio a upiekli si chutnd babovku. Vyrobili sme si dalSie série peknych
mydiel s bambuckym maslom a kozim mliekom ako daréeky pre dobrovolnych darcov krvi a
seniorov.

December 2024

V posledny mesiac v roku sme otvarali jednotlivé okienka adventného kalendara, ktory nielen
odmenoval, ale daval aj ulohy, ktoré boli istou vzajomnou sluzbou. Napiekli sme si vonavé
medovnicky, ozdobili ich, vyrobili viano¢né dekoracie, privitali Mikuldsa a malych kolednikov
zMS na ulici Bratska. V Geobadatelni sme si vyrobili krasne naramky z minerdlov.
Predvianocny ¢as sme si sprijemnili varenim viano¢ného puncu. Zaver roka v naSom zariadeni
vzdy patri vianocnému programu, na ktory aj tentoraz zavitali rodi¢ia naSich klientov a
dalsi pozvani hostia.
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