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1. KTO SME - OPIS ORGANIZACIE

Potreba patrit’ niekam/potreba spolupatri¢nosti je zdkladnou l'udskou potrebou, a to, ked’ je
niekto akceptovany, mu dodava pocit, ze nieckam patri ... Patrit’ nieckam a prezivat hlboku
akceptaciu, to je vo vztahu nie¢o ako ,domov*. Clovek v fiom citi komfort vo vztahoch, istotu
a bezpecie (Sherwin 2008, s. 2).

Na samom zacCiatku bola vizia...., nasa
vizia poskytnut’ plnohodnotnu socidlnu starostlivost’ v podmienkach pripominajucich
domov v Centre NasSa chalupka tym najslabSim, detom a mladym ludom odkazanym na
pomoc inych....

Nasa organizécia vznikla z iniciativy rodiov deti so zdravotnym postihnutim 15.12. 2017, na
zaklade pravoplatného Rozhodnutia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky, sekcie verejnej
spravy, odboru vseobecnej vnutornej spravy v sulade s ustanovenim § 10, ods. 7 zakona
¢.272/2015 zbierka zdkonov o registri pravnickych oséb podnikatel'ov a organov verejnej
moci a o zmene a doplneni niektorych zdkonov-c¢islo spisu VVS/1-900/90-52523-1.

Nasim zamerom je zviditelfiovat a obhajovat priva oso6b s mentdlnym, telesnym
a kombinovanym viacnasobnym postihnutim, podporovat’ a rozvijat’ ich zivot, zapojit’ sa do
procesu vytvéarania dostojnych spolo¢enskych podmienok pre Zivot 'udi s TZP na Slovensku.

Zdruzenie preslo od svojho zaloZenia v r. 2017 vyvojom a postupne svoje ciele vyprofilovalo
najmi v oblasti poskytovania socialnych sluzieb.

Koncom roka 2018 sa nam podarilo od mesta Partizanske ziskat priestory vhodné na
prevadzku zariadenia, kedy sa zacal koloto¢ so zabezpecCenim financii na rekonstrukciu
priestorov. V priebehu roka 2019 prebehla rekonstrukcia prenajatych priestorov a zariadenie
inventarom. Pomohli ndm naddcie, podnikatelia a samozrejme nasi dobrovol’nici.

Centrum NaSa chalipka, 0.z bolo dna 13.08.2019 na zdklade Ziadosti o registraciu
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb v zmysle § 62 az § 67 zakona 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov zaregistrované
do siete poskytovatelov socidlnych sluzieb na zaklade rozhodnutia Trencianskeho
samospravneho kraja. V poslednom kvartali roka 2019 sme zabezpecili nabor zamestnancov aj
klientov.

0d 02.01.2020 sme zacali prevadzkovat’ Domov socialnych sluzieb — Centrum Nasa chalupka.
Je to nestatne, neziskové zariadenie, poskytujice komplexnu starostlivost’, socidlne sluzby pre
deti a mladych l'udi s tazkym zdravotnym postihnutim. NaSe zariadenie navstevuju klienti s
réznym znevyhodnenim — mentalnym, telesnym pripadne ich kombindciou v meste



Partizanske a v jeho okoli. Socialne sluzby st v zariadeni poskytované ambulantnou formou
v pracovnych dnoch pocas celého roka. Brany zariadenia sme otvorili 02.01.2020 so Styrmi
zamestnancami a deviatimi klientami.

Sidlo naSej organizacie je na ulici Generdla Svobodu 977/46 v Partizdnskom. Prevadzku
mame na ulici Februdrova 1478/2 v Partizdnskom. Kapacita Domova socialnych sluzieb —
Centrum Nasa chalupka, ktoré ob¢ianske zdruzenie zacalo prevadzkovat bola 10 klientov na
4 hodiny pobytu pocas dia.

Od roku 2021 sme zacali poskytovat’ ambulantnu socidlnu sluzbu na 8 hodin pocas diia, od 7.
hod. do 15 hod.

Od roku 2023 sme poskytovali socialnu sluzbu 15 klientom na 8 hodin pocas dna.

Od roku 2024 poskytujeme socialnu sluzbu 20 klientom na 8 hodin, od 7. hod. do 15. hod.
pocas dna.

Poskytujeme denné — ambulantné socidlne sluzby, ktoré zahfnaju komplexnu starostlivost. V
time mame opatrovatelov, inStruktorov socidlnej rehabilitacie, pracovnych terapeutov aj
socialneho pracovnika. NaSim klientom poskytujeme opatrovanie, vzdelavanie, prvky
muzikoterapie, ergoterapiu, rehabilitaciu pomocou Specialnych rehabilitanych pomocok,
masaze, nemenej dolezita je socidlna rehabilitacia v kolektive, zdujmova, kultirna a rekrea¢na
¢innost’. Koncom roka 2020 sme zriadili terapeuticku snoezelen miestnost’ a koncom roka 2021
sa nam podarilo zriadit’ aj miestnost’ na individualne rehabilitacné cviCenia s fyzioterapeutom
a masaze. V roku 2022 sa ndm podarilo rozsirit’ priestory o miestnost’ na skupinové cvicenia,
oddych a miestnost’ na ergoterapiu, kde mame tiez pec na keramiku. Snazime sa vybudovat’
atmosféru priatel'stva, vzajomnej ucty, Ucty k inakosti, vzdjomnej tolerancie a l'udského
pristupu. Pristupujeme ku klientom individudlne, planom uSitym na mieru. Zohladiiujeme
Startovaciu poziciu a tempo ucenia sa novych veci kazdého z nich...

1.1 Nasa misia, vizia, poslanie, ciele, hodnoty.

Misia: Verime, Ze kazdy c¢lovek moéze napredovat. Verime, Ze radost’ je u neho
najlepsi motivator.

Vizia: NaSou viziou je svet, kde 'udia s mentadlnym a kombinovanym zdravotnym postihnutim
maju Zivot taky, ako vSetci ostatni, aby sa svojou aktivizaciou a s naSou odbornou 1 'udskou
pomocou 1 podporou aktivne dopracovali k vrcholu svojich moZnosti, aby mal kazdy rovnakeé
prava, aby boli vypocuti a akceptovani spolo¢nost'ou taki, aki su.

NaSim poslanim je mat’ vZdy mordlne a odborne kompetentnych zamestnancov, ktori s
klientom a jeho rodinou vytvoria vzdjomny vzt'ah na baze podpory a dovery tak, aby mohli byt
dosahované¢ individualne ciele prace s kazdym klientom so zdravotnym postihnutim a zvySovat’
im tak kvalitu ich Zivota.

Ciele: Pri nasej praci sa riadime presvedcenim, ze kazdy ¢lovek je jedinecny a bez ohl'adu na
stupen zdravotného postihnutia sa méZe dopracovat’ k vrcholu svojich moznosti.

Poskytovanim kvalitnej komplexnej starostlivosti sa odborni zamestnanci snazia dosiahnut’ u
kazdého prijimatela socialnej sluzby ¢o moZzno najvysSiu mieru samostatnosti, nezavislosti a



sebestacnosti v kazdej oblasti psychomotorického vyvoja. Tzn., Ze systematickym rozvijanim
schopnosti, vedomosti, zruénosti a pracovnych navykov napliame proces obnovy, udrZania
alebo rozvoja psychickych, mentalnych, fyzickych a pracovnych schopnosti kazdého
prijimatel’a socidlnej sluzby a jeho zaclenenie do Zivota. Pre realizdciu tohto programu je
nevyhnutné poznat aktudlny psychicky i telesny stav prijimatel’a socidlnej sluzby a z toho
vyplyvajtce jeho potreby a zaujmy, ako aj jeho dosiahnuté schopnosti a zru¢nosti a na zaklade
toho si postavit’

ciele:

1. Stimulovat’ vyvin adekvatnymi postupmi a dosahovat’ pozitivne zmeny v mozZnych
oblastiach rozvoja — ¢i uZ v sebaobsluhe, psychickych funkciich, motorike,
komunikacii, alebo v pracovnych zruénostiach. Tzn. umoznit’ vyvazeny rozvoj
vSetkych oblasti jeho Zivota.

2. Pokisit’ sa udrzat’® stav nadobudnutych schopnosti a zrucnosti prijimatela
socidlnej sluzby na dosiahnutej urovni, prip. zabranit’ jeho regresu.

3. V neposlednom rade podporovat’ prijimatela socialnej sluzby a jeho vedenie k
samostatnosti, s ciePom zvyS$it’ kvalitu jeho Zivota.

Hodnoty organizacie: Sme profesionalni aj transparentni, no v prvom rade si zachovavame
Pudsky pristup. ReSpektujeme jedinecnost’ kazdého cloveka so zdravotnym postihnutim.
Reagujeme na ich aktudlnu situaciu a potreby. Sme flexibilni pri poskytovani pomoci, no
stabilni v hodnotach, ktorymi sa riadime. Je pre nds nanajvys dolezité zachovat’ bezpecie a
doveru deti a mladych l'udi so zdravotnym postihnutim. Tvorime tim, ktory prichadza s novymi
rieSeniami a neboji sa prekazok.

2. SLUZBY, KTORE POSKYTUJEME NASIM KLIENTOM

2.1 Nastup klienta do zariadenia.

Po vstupe klienta do zariadenia domova socidlnych sluZieb Centrum NaSa chalipka
sa kompletizujo  potrebné interné aj externé podkladové spravy o jedincovi
(anamnestické udaje, lekarske spravy, psychologické spravy, pedagogické spravy a pod.). Na
zéklade tychto sprav je praca zalozena na individudlnom planovani a vytvarani individualneho
rozvojového planu. To znamend, ze prihliadame na to, ¢o klienti potrebujt teraz a snazime sa
spolu s nimi planovat’ to, ¢o buda potrebovat’ neskdr. Ciele individualneho planu st
odsthlasené aj rodi¢mi.

Ciel'om pre kazdého z nich su déstojné podmienky na zZivot, podpora a sprevadzanie na ich
ceste k o najviac nezavislému Zivotu v beZznom prostredi, ktoré podporuje ich zakladné



I'udské potreby, prava a slobody. Berieme do uvahy potreby a Zelania naSich klientov. S
laskou, pochopenim a toleranciou sa denne 8 hodin o nich starame.

Pravidla nasej prace su: €o robia, hovoria a o ¢om snivajl, berieme vazne; nejdeme I'ahSou
cestou plnej podpory a kontroly, ale posivame ich moznosti; rozliSujeme medzi smiechom a
vysmechom, reSpektom a Iitostou, pomocou a spolupracou; nedrzime ich za rucicku, ale
stojime za nimi. Snazime sa s nimi tiez dokazat’ fungovat’ v skupine. Praca v skupine s tak
réznorodymi l'ud’'mi sa zameriava na spolupracu, na hranice a reSpekt voc¢i druhym.

Majia tazké osudy, ale my im pomahame vstat’ a ist’ d’alej. Nevzdavat’ sa.
Bojovat’. Byt’ optimisticki a mat’ nadej.

Systém naSej prace s klientom je zalozeny na partnerskom vztahu klienta a zamestnanca
zariadenia, pricom denne podporujeme ich rozvoj pri beznych dennych ¢innostiach podl'a ich
individudlnych mozZnosti, ktory vychadza z ich individudlnych potrieb. Praca s klientom sa
realizuje na zéklade individudlnych planov, v ktorych si klient za podpory rodica, inStruktora
socialnej rehabilitacie a socidlneho pracovnika stanovuje kratkodobé a dlhodobé ciele. Ich
napliianie sa priebezne sleduje a vyhodnocuje. Cielom tychto planov je rozvoj potencialu
klienta, udrzanie, pripadne rozvoj jeho osobnostnych, socidlnych a pracovnych schopnosti.
Individualne a citlivo podporujeme ich vlastné aktivity. Klienti sa vdaka podpore
osamostatiluju, C¢o modze viest vbudicnosti k znizeniu ich odkézanosti.
Socializuju sa v kolektive a vd’aka tomu su viac pripraveny na realny zivot, lepSie spracuvaju
podnety.

Rozsah vychovno vzdelavacich a pracovnych ¢innosti prispésobujeme schopnostiam nasich
klientov a kombinujeme ich s relaxaénymi aktivitami.
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Najvicsi doraz kladieme na podporu samostatnosti, aktivizovanie schopnosti a na socidlnu
komunikaciu. LCudia s mentadlnym postihnutim potrebuju vzhl'adom k svojmu postihnutiu
neprestajni podporu svojich zrucnosti a schopnosti, nakol’ko po Case mozu prirodzene
zabudntt’ aj to, o sa uz naucili.

Stale budu v niecom potrebovat’ pomoc, podporu a ¢as, lebo pokroky sa deju pomaly, potrebujt
Cas, aby sa nieCo naucili a ked’ im ho dame uspech sa dostavi.

V roku 2022 sme pracovali v programe aktivizacii a terapii, ktory samozrejme dopiiame a
upravujeme podl'a naSich aktudlnych potrieb. Ddlezitou sucastou su aktivity kazdodenného
zivota, ktoré su Castokrat najlepsim prostrednikom a sprostredkovatel'om rozvoja pre socialnu
rehabilitaciu.

2.2 Socialna rehabilitacia



Tempo napredovania l'udi so zdravotnym postihnutim diktuje ich zdravotné obmedzenie a neda
sa urychlit’.

Hrladanie alternativnych ciest, inStruktora socialnej rehabilitacie, socidlneho pracovnika, silno
individualny pristup, vel'mi uzka spolupraca s rodicom, vel'mi Specifické pomdcky, to su
zékladné piliere prace odbornikov v tejto oblasti. Ich potreby bohuzial’ daleko presahuju Statom
stanovené¢ moznosti. Snazime sa ich postvat’ vpred az za hranice, ktoré diktuju ich diagnozy.
Naucit’ sa lepsie pisat,, ¢itat, kreslit’, rozpravat’, alebo vyjadrit’ svoje Zelania spdsobom ano-nie.
Naucit’ sa pozdravit,, slusne sa spravat’, osvojit’ si stolovacie navyky, obsluzit’ seba aj ostatnych,
umyvat’ sa, obliect’ sa, obut’, jest, pit, ¢i uvarit’ si jednoduché jedla. Organizujeme klientom
mnoho akcii a zazitkov mimo zariadenia, aby v ramci svojich moznosti mali aj oni zazitky ako
bezni l'udia bez zdravotného postihnutia

Kazdého klienta podporujeme v dosahovani jeho vlastnych cielov. Pre deti a mladych T'udi
realizujeme individualne odborné terapie, ako aj d’alSie doplnkové terapie pod vedenim
skusenych odbornikov (prvky muzikoterapie, prvky arteterapie, biblioterapiu, fyzioterapiu a
masaze, ergoterapiu a snoezelen terapiu).

2.3 Rozvojova koncepcia pre klientov DSS:

Vo vSeobecnosti rozvijame jednak schopnosti, ktoré su obmedzené a klient je schopny ich
zlepsovat’, a jednak podporujeme schopnosti, ktoré st na Standardnej urovni — rozvijame ich s
prihliadnutim na zaujmy a konicky klienta. Kazdy klient je vnimany individualne.

a. KOGNITIVNA OBLAST

Kognitivne tréningy su mentalne stimulujiicou aktivitou, ktord umozZnuje posiliovat
poznavacie funkcie klientov so zdravotnym postihnutim nad rdmec beznych dennych ¢innosti.
Ide o zacielené cvicenia a iné aktivity, ktoré podporuju udrZiavanie, alebo rozvoj pamétovych
a inych kognitivnych funkcii ako je pozornost, myslenie, re¢. Zameriavame sa na rozvoj
myslenia a komunikdcie, aby sa naSi klienti vedeli vyjadrit' a opisat’ svoje mySlienkové
pochody.

e Pamit’ — precitanie a nasledné pytanie sa, riekanky, basnicky, pesnicky. Tréningy
realizujeme aj s pomocou interaktivnej tabuli.

BIBLIOTERAPIA - liecba ¢itanim. Je to druh psychoterapie, kde i¢elovo vyuzivame ¢itanie
knih, klientov aj zamestnancov (niektori klienti maji problém s ¢itanim a vyslovovanim, preto
text zvyknl ¢itat’ aj zamestnanci, aby vSetci porozumeli textu), realizujeme ju skupinovo
v naSej spolocenskej aj oddychovej miestnosti. Klienti maji moZnost’ konfrontovat’ vlastné
nazory s nazormi hrdinov, ale aj s ostatnymi v skupine a spolocne hl'adaji rozli¢né sposoby
rieSenia konfliktov.

e Pozornost’ — Citanie z knihy, preCitame kratky text a nasledne sa pytame otazky.



e Miyslenie, logicky usudok — hadanky, puzzle, pexesa, hranie spolocenskych hier,
hospodarenie s peniazmi, komunitné stretnutia, rozvoj €itania s porozumenim, pisanie
a pocitanie, opisovanie textu, sami si pre ostatnych pripravuji prednasky na rozne témy.

e Vzdeldvanie a tréning socidlnych zruénosti - vnimanie, poznavanie novych veci —
nové vone, farbya poznatky; poctivanie hudby, varenie, vylety, prechadzky,
nakupy, koncerty, navsteva vystav.

b. PRACOVNA TERAPIA

Ergoterapia, arteterapia, kulinoterapia a rozvoj zru¢nosti — je ¢innost’ zamerana na osvojenie si
pracovnych navykov a zru¢nosti pri vykonéavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim na
ucel obnovy, udrzania, ¢i rozvoja fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti a zacClenenie
do spoloc¢nosti. Vyrdbame koSicky z pedigu, deky z viny, ktoré rucne pletieme, zvieratka
z ponoziek a latok a 1. vyrobky.

ERGOTERAPIA — je schopnost’ zvladat' bezné denné cinnosti- nacvik sebaobsluznych
¢innosti je zaradeny do redlnych situécii a aktivit pocas dia. Ide najmi o tréning obliekania,
¢innosti osobnej hygiény a zvladdnutie samotného jedenia a pitia. VyuZzivame pri nej rdézne
didaktické pomdcky na tréning jemnej motoriky, uUchopu, koordinicie a grafomotoriky.
Ergoterapia aj jej jednotlivé techniky su jednym z nosnych bodov naSich dni. NaSim klientom
dodéava sebaddveru, ze aj oni nieco dokdzu. Vyrabame kosSi¢ky z pedigu, deky z viny, ktoré
ruéne pletieme, zvieratka z ponoziek a latok, ktoré su hmatatelnym vysledkom ich prace.
Hmatovy proces stimuluje implicitni pamit’, rozvija emociondlnu a pamitovu skusenost.

Praca s hlinou umoziuje vyjadrenie a uvol'nenie emocii, poméaha porozumiet’ sebe a druhym.

ARTETERAPIA - praca s hlinou umoznuje naSim klientom vyjadrenie a uvol'nenie emocii,
pomaha porozumiet’ sebe a druhym. Umoznuje zhmotnenie aj negativnych zazitkov, hlina ma
v sebe nieCo magické prindSa Cistd, spontdnnu radost, modelovanie z nej je fascinujice.
Zazivaju tu chvile pohody, hlina im umoZiiuje zmocnovat’ sa reality Uplne inak, uc¢ia sa dotykat’
a spoznavat’ svet, cez hmatové vnimanie ho uchopovat’ a chapat’. Pri 'ud’och s hendikepom st
dolezité hmatové podnety pre ich psychicky a citovy vyvin.

Obsahova Struktara ergoterapeutickych stretnuti vychddza z individualnych planov kazdého
klienta, vzhl'adom k jeho osobnosti a zdravotného postihnutia. Stretnutia vedie sklseny
ergoterapeut a inStruktor socialnej rehabilitacie.

KULINOTERAPIA - aj varenie a pecenie ako také pomaha psychickému zdraviu. Klienti sa
pri tomto druhu terapie odreaguju, pripadne sa medzi sebou naucia nie¢o noveé v postupoch pri
tvorbe kulindrskych diel.

¢. MOTORICKA OBLAST



e.

Jemna motorika — kreslenie, pisanie, vySivanie, drobné pomocné prace, praca s
papierom a textilom, Sitie, vyroba koSikov z pedigu, ru¢né pletenie, prvky arteterapie.

Hruba motorika — pomocné prace — umyvanie riadu a podlahy, zametanie, utieranie
prachu, vysavanie a iné samoobsluzné ¢innosti - stolovanie, Sportové aktivity.

SOCIALNE SPRAVANIE

Vztah s ostatnymi v skupine — spoloCenské aktivity, zdruzovanie sa do skupiny,
Sportové aktivity maju pozitivny vplyv kolektivu na jednotlivca.

Integracia do spolo¢nosti — vylety, prechadzky, spoloCenské a kultirne akcie.
Pravidelne sa stretdvame v kolektive, rozvijame socialne zru¢nosti — niekedy chodime
spolo¢ne nakupovat’, navstevujeme vystavy...

Vediet’ sa opytat’ na cestu, vediet’ zaplatit’ v obchode pri pokladni, alebo zorientovat’
sa v cestovnom poriadku nie je vzdy pre vSetkych samozrejmost'ou. Preto to s nasimi
klientmi nacvicujeme teoreticky aj prakticky tak, aby sa naudili byt samostatni.

e Tréning socidlnych, kazdodennych zru¢nosti — prijimatel'ov u¢ime jednat’ vo vztahu
k pisanym a nepisanym vSeobecnym normam a pravidlam. V centre si sami klienti
odhlasovali pravidla, ktoré musia dodrziavat. Na samotny tréning vyuZzivame
aktualne situacie s ktorymi sa klienti denne stretdvaju. Pri tréningu vyuzivame
verbalne inStrukcie, vizualne pomodcky, manudlne vedenie ruky a vhodné
aranzovanie prostredia. Nadobudnuti zru¢nost’ potom skuSame v prirodzenych
kazdodennych situaciach.

KOMUNIKACNE SCHOPNOSTI

Schopnost” komunikacie — rozhovor, ¢itanie.

Slovnd zasoba (schopnost’ pomenovavat’) — Citanie, rozhovor, pexeso, ukazovanie a
nasledné pomenovanie obrazkov.

Tréning komunika¢nych zru¢nosti — zalezi od formy, akou klient komunikuje. Formu
nasilne nemenime, ale rozvijame th, ktorti klient vyuZziva. U nehovoriacich klientov
vyuzivame formy alternativnej a podpornej komunikacie, karticky, interaktivnu
klavesnicu. Na rozvoj komunikacie u prijimatelov sa vyuZivaji aj PC programy
a programy na AAK.

PODPORA UMELECKEHO CITENIA

malovanie, po€ivanie hudby a tanec.



PRVKY ARTETERAPIE - vyuzivanie vytvarnych prostriedkov realizujeme pocas dennych
aktivit individualne, alebo v skupine. Na pracu vyuzivame r6zne materialy a techniky. Je ve'mi
obl'ibenym prostriedkom na relaxdciu arozvoj pozornosti. Vysledné dielo u klienta
nehodnotime len z estetického hladiska, ddlezity je skor priebeh tvorby, obsah a vypovedana
hodnota. Vytvarnd tvorba obohacuje tvorivost, posiliiuje sustredenie, vnimavost,
sebavyjadrenie, sebareflexiu, vizudlne a verbalne usporiadanie zazitkov. Cielom je tiez
uvolnovanie spasticity, precvicovanie jemnej motoriky, vizuomotorickej koordinécie, nacvik
uchopu, navodenie kompenzacného procesu, aktivizacia, sprostredkovanie kontaktu,
preformovanie stereotypov, komunikacia prostrednictvom vytvarného prejavu, odstranenie
uzkostnych stavov, socializdcia ¢i zmiernenie prejavov hyperaktivity, zmena sebahodnotenia
¢loveka, zvysit sebavedomie, integrovat’ jeho osobnost’ a priniest mu pocit zmysluplného
naplnenia zivota.

PRVKY MUZIKOTERAPIE - v nasom zariadeni vyuzivame dve formy.

- Jednou je vyuzitie aktivit spojenych so spevom a hudbou v skupine, ktora sa vyuziva na
navodenie prijemnej atmosféry a uvol'nenia.

- Druhou formou je aktivne prvky muzikoterapie spojené s hrou na netradi¢né, 'ahko
ovladate'né rytmické nastroje. Najobl'ibenejSie su africké bubny. Aktivne prvky
muzikoterapie realizujeme individualne, vo dvojiciach alebo aj ako skupinovu
bubnovacku. Prostrednictvom hudby nastava uvol'nenie na fyzickej aj psychickej tirovni
a k celkovej relaxacii. Dochadza ku kontaktu tela a nastroja a nasledne silnému,
stimulujucemu prenosu vibracii. Niektori klienti dokdZzu spolupracovat’ aj s inymi
klientami sti€asne, ale vacSina klientov je odkézana na individudlny pristup. S klientami
sme zacali najprv s bubnovanim. Bubny prindSaji klientom poteSenie a radost’,
preberaju ich z letargie, nabijaju a transformuju. Inym klientom vyhovuju skor gitara,
zvonleky, oceansky bubon, monolina, kalimba, sansula a 1.

Prvky Muzikoterapie si velmi obl'ibené. LCudia so zdravotnym postihnutim sa ucia nové
piesne, jednoduchymi hudobnymi nastrojmi sa snazia vyjadrit’ rytmus. Hudba lieci, aktivizuje
a dotyka sa nas tak hlboko ako ziadne iné umenie. Pre ludi stazkym zdravotnym
znevyhodnenim je hudba silny stimul, ktory robi ich svet pestrejSim a farebnejSim. Je to sposob,
akym moZu dat’ najavo svoje pocity i vtedy, ked’ ich nedokdzu vyjadrit’ slovami.

Hudba v naSich klientoch vyvolava pozitivne emocie a zaroven im umoziuje vyjadrit’ svoje
pocity. Vlastny autenticky prejav, s6lo na hudobny nastroj, piesen, v ktorej klient pocuje svoje
meno a vdaka tomu je pieseil 0 iom a pre neho, to vSetko vyznamne posiliiuje sebavedomie
a prindSa mu pocit St’astia. Ked’ze pracujeme s klientami s tazkym kombinovanym postihnutim,
na$ pristup musi byt Specificky a prispdsobeny ich mozZnostiam a schopnostiam. Okrem
klasickych hudobnych néstrojov vyuzivame aj Specidlne muzikoterapeutické nastroje, ktoré
svojim prirodnym, nendsilnym zvukom prinaSaju pocity uvolnenia, radosti a spokojnosti. Su
zdrojom bazalnych, sluchovych a vibraénych vnemov, ktoré kopiruju prvé zazitky
nenarodenych deti v tela matky. V tom spociva ich terapeuticky ucinok. Deti a mladi l'udia
mozu hudbu vd’aka vibraciam nielen pocut,, ale aj citit’.



g. ROZVIJANIE ZAUJMU O SPORT

e cez loptové hry, cyklotrenazér, motomed, posiliiovanie, cvic¢enie na fit lopte, skupinové
cviCenia, boccia.

FYZIOTERAPIA A MASAZE — poskytujeme ich najéastejsie klientom individualnou
formou. Fyzioterapeut pred terapiami vyhodnoti stav a vysleduje, ¢o vSetko dokaze
¢lovek so zdravotnym postihnutim spravit sdm, ¢o s pomocou a ¢o nezvladne

vobec. Nasou snahou je udrzat ich fyzicku kondiciu, podporit’ ich zdravie aj v beznych
dennych aktivitdch, pretoze existuju dokazy, ze uz dvojtyzdiové obmedzenie pohybovej
aktivity vedie k objektivne meratelnému poklesu fyzickej zdatnosti, k ubytku svalovej hmoty
a zhorseniu metabolizmu. ZniZzenie vydaja energie v suvislosti s poklesom pohybovej aktivity
vedie k zvySovaniu telesnej hmotnosti a zvySenému riziku obezity.

Cielom je vo vicsine pripadov ovplyvnenie svalového tonusu, uvolfiovanie skratenych a
posilnovanie oslabenych svalov, nacvik chddze, udrzanie sebesta¢nosti klientov, zabranenie
zhorSenia ich zdravotného stavu, ozivenie spiacich, ¢i stuhnutych svalov a naucenie spravnych
pohybov, odstranenie svalovych bolesti, bolesti hlavy, kibov, chrbta, zlepsenie krvného
obehu...posobia ilavu od niektorych psychickych tazkosti — stresu, tizkosti... su vynikajuce
tiez na rozvoj hrubej a jemnej motoriky. Rehabilitacnymi a masdznymi terapiami u nich
chceme podporit schopnost’ chodit, dosiahnut’ ¢o najspravnejsie drzanie tela, ale aj
zlepSit ich kognitivne, recové schopnosti, jemnu, ¢i hrubt motoriku.

Posobia tiez na udrzanie sebestacnosti klientov a zabranenie zhorSenia ich zdravotného stavu.
Dobré kondicia je prevenciou vzniku zdravotnej a socidlnej odkézanosti, preto je nasou snahou
zvysit im kvalitu ich Zivota a tym ich nezéavislosti od rodinnych prislusnikov a v idedlnom
pripade ich opédtovné zaclenenie do Zivota.

Pohyb je jednym zo zakladnych prejavov Zivota, preto je nevyhnutny aj pre nasich klientov.
Hoci i malé pozitivne vysledky pomahaji. Je to beh na dlhé trate. Ziadne preteky. Len trpezlivy
proces. Chceme, aby ich telo zosilnelo a vladalo Zit'.

Hmaty klasickej masaze pomahaju udrziavat’ svaly v dobrej kondicii, zlepSuji prekrvenie
pokozky, zlepSuju detoxikéaciu organizmu a pomahaji uvolfiovat’ stuhnuté a bolestivé svalstvo.
Dotyk ako taky pomadha Uc¢inne zbavovat’ telo vnitorného napétia, preto masaz pdsobi
mimoriadne pozitivne aj na psychiku.

h. VYUZIVANIE INFORMACNO-KOMUNIKACNYCH TECHNOLOGII
Pocas dia vyuzivame PC ako edukaénu pomodcku. R6zne PC programy prispdsobené potrebam
ludi so zdravotnym postihnutim vyuzivame na podporu koncentracie, pozornosti

a kognitivnych schopnosti.

Potrebujii mnozstvo prace, aktivit, potrebujli, aby sme nerobili za nich, ale spolu s nimi.



3. DOBROVOINICTVO

Dobrovol'nictvo povazujeme za dolezit suéast’ Centra Naga chalipka. Slazi k naplianiu priorit
a potrieb klientov. V rdmci neho dobrovolnik neziStne venuje svoj volny cas, schopnosti,
vedomosti, skusenosti, zrucnosti, energiu a empatiu v prospech klienta. Dobrovolnici nas
navstevuju, ponikame im l'udsku pritomnost’, spolutcast’, pripadne sa venuju organizacnej a
manualnej vypomoci v prospech organizacie.

Dobrovolnici st 'udia s velkym srdcom, ktori nevahaju pomdct’ vSade tam, kde ich potrebuju.
St to prave oni, vd’aka komu sa nam dari robit’ vel'ké veci. Sme vd’acni, ze sa najdu T'udia,
ktori sa rozhodnu pre tito neziStnl, no zaroven Uzasnu zivotnu cestu, akou dobrovolnictvo
bezpochyby je. Dobrovolnici st nasou neodmyslitenou sucast'ou, st kI'aicovi aj pri budovani
dovery s komunitami. Svojou pracou a zaangazovanostou zlepsuju kvalitu Zzivota inym
a pritom osobnostne rasta a ziskavaji zivotné sktisenosti.

Nasim cielom je dobrovolnictvo rozvijat’ a vytvorit tym prostredie vzdjomného l'udského
prijatia a darovania. Dobrovolnici tiezZ pomahali pri priamom kontakte s klientami pri tvorivych
¢innostiach, v rdmci skupinovych aktivizacii, alebo pomahali pri Gprave priestorov nasho
zariadenia, na vyletoch a spolo¢nych akcidch.

Hlavnym cielom je, aby sa spolo¢nost’ zacala viac zaujimat’ o socialnu a charitativnu pracu
ktor robime, aby sa k nam pripojila a stala sa jej sucastou. Verime, Ze kazdy z nas moze
zmenit’ svet a tak sa snazime motivovat’ vSetkych.

Z predchadzajucich skusenosti vieme, aké dolezité je mat’ tych spravnych l'udi zapojenych do
charity. ZvySovanim povedomia o potrebe konania dobra sa nam to aj podari.

4. AKTIVITY
4.1 Aktivity zamerané na uzSie kontakty s rodinou

Uzsie kontakty s rodiémi naSich klientov sa snazime upeviiovat® prostrednictvom
pravidelnych kultirno - spolocenskych a inych neformélnych podujati organizovanych
Centrom NaSa chalipka, o.z.. Organizujeme tiez individudlne stretnutia s rodi¢mi,
prostrednictvom ktorych poskytujeme konzultacie a socialne poradenstvo. Napriek tomu, ze
niektori rodic¢ia klientov st pracujuci l'udia v produktivnom veku, aktivit organizacie sa radi
zucCastiiuju. Niektori z nich ndm pomahaji aj ako dobrovol'nici pri zabezpecovani vyletov,
Sportovych akcii so Sirokou verejnostou, pri udrzbe zariadenia naSej organizécie a pri
malovani vyrobkov z keramiky.

Pri spolo¢nych stretnutiach maju rodiny nasich klientov priestor k vzajomnému spoznavaniu
a vymene sktsenosti, ¢o im umoziuje rozSireny pohl'ad na realitu, v ktorej sa nachadzaju.
Vzajomne sa tak podporuji a obohacuju sa sktisenost’ami.



Otvorene komunikujeme s rodi¢mi. Klientov spozndvame aj prostrednictvom dialogu
s rodi¢mi, ktory su najlepSimi odbornikmi na svoje dieta. To ndm umoziuje efektivne
pracovat’ s dietatom. A detom to prindsa pocit bezpecia a prijatia.

Pozitivne vztahy medzi zamestnancami, prijimatePmi a ich rodinnymi prislusSnikmi

vytvaraju ,,rodinni“ atmosféru v zariadenie

Spolo¢ne s rodi¢mi usporadiivame pocas roka arteterapeutické stretnutia na ktorych
s glazrami malujeme vyrobky z hliny. V jali sme s pomocou rodi¢ov - dobrovolnikov
usporiadali inkluzivne Sportové stretnutie s pracovnikmi spolo¢nosti HONEYWELL. V
septembri 2024 sme sa spolo¢ne zucastnili rekondi¢niho pobytu vo Vysokych Tatrach
v Liptovskej Teplicke.



4.2. Aktivity organizované pre klientov v roku 2024

Vsetky naSe aktivity a akcie, ktoré kazdoro¢ne organizujeme su zamerané na sprostredkovanie
novych zézitkov pre nasich klientov, podporu rodi¢ov pri rieseni ich tazkej zivotnej situdcii,
upeviovanie vzajomnych vztahov, podporu dobrovolnictva a prezenticiu zivota ludi s
mentalnym postihnutim Sirokej verejnosti.

26. januar

Zucastnili sme sa v priestoroch vystavnej siene Domu kultary v Partizanskom nadhernej
vystavy s nazvom TVORIVOSTOU K UMENIU, ktort si pre nas pripravili §tudenti Sukromne;j
Skoly umeleckého priemyslu Topol'¢any.

DAKUJEME za nadherné diela a za vynaloZené usilie §ikovnych umelcov.

28. januar

Zugastnili SME SA ¢&arovnej akcii OBJATIE TONOV uz jeho 14.ro¢nika, kde bolo mozné
tancovat’ a ismevy, ¢i dobra nalada sa tam vznasali vSade naokolo.

Nédherné beneficné podujatie pre 'udi s mentalnym znevyhodnenim sa konalo v Levickej
Sportovej hale a pripravili ho pre nas Obc¢ianske zdruzenie OSTROV v Leviciach a Ob¢ianske
zdruzenie MILAN STEFANIK.

Boli skveli, moderator ROMAN POMAIJBO aj u¢inkujuci ZUMBA SONNYES, TATA BOIJS,
MJ HISTORY, MICHAEL JACKSON TRUBTE BAND aj GLADIATOR.

Pripravili sme si pre nich transparenty a dar¢eky, ktoré sme sami vyrabali v rdimci ARTE-terapie
a s ktorymi sme sa im snazili vyjadrit’ naSu vd’a¢nost’ za ich nadherné vystupenie.



DAKUJEME MILAN STEFANIK.

13. februar

Kazdy z nas potrebuje k Zivotu lasku a laska znamend darovat’ svoje srdce. ‘@

Aj v Centrum Nasa chaltpka, 0.z. sme si k svitému Valentinovi takéto nddherné srdiecka v

sami vyrabali.


https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZVzTmv1wDaPrLhgRp-iQ_jEZqmA9hiIowiEZXzfrntvcZGhzlzb806knjoZRfYHIR9JtWZCsW-BjHpKRxRjXtrNBSrrivBHTbZ4N4YfWk3YzElN2JljPTPTvzD_nOin8nbbX-95Gob06Lm4xnO5S2eIIilyfunzr6iBocJ8NdywcMa-KIyDZ9yToUqzGNHbd1w&__tn__=-%5dK-R

19. februar

Zicastnili sme sa v priestoroch vystavnej siene Domu kultiry v Partizanskom krasnej vystavy
s nazvom AMA 2024, ktora vystavuje najlepSie prace neprofesionalnych vytvarnikov okresu
Partizanske.

DAKUJEME za nadherné diela a za vynaloZené usilie Sikovnych umelcov.



27. februar

Zo srdca WDAKUJEME Marian Detko Rezbar za navstevu v Centrum Naga chalupka, 0.z.,
ktory nés obohatil o svoje skiisenosti a zru¢nosti.



https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZXV86R8oC6xTf-j9b00ad2MLoFT7MBIruzOcVVv79rwxotwH2tLeKtRkok0rSaO3tQ1Ux4uuzIYFguLxLXT1OGbV7nlFabQ1DqXIFq4UbsSCRvf_Z7k_ObjkD6DE5j-be8oB2h7aHRncen9WoWHI9ZCT3hOK_UIxecLaPcSqFQXe3AXZZdOV9_8VsfZEQm47Rk&__tn__=-%5dK-R

28. februar

Temperament - to je to, ¢im Rémovia zaujmu....a roztancovali to naplno.

V Centrum NaSa chalipka, 0.z. sa niesol romsky Sarm, temperament a emocie...

Banovské tane¢nicky z amatérskeho roémskeho siboru GYPSY COKOLADKY pod
dobrovolnickym vedenim pani Racovej nam predviedli svoje tane¢né umenie a zaujali naozaj
kazdého.

Ako T'udia sme roznorodi, rozdiely medzi nami st viditelné aj neviditelné. Prave takéto
spolo¢né akcie nam dokazuji, e ma to zmysel spajat’ rézne cielové skupiny a hiadat
prilezitosti stretavat’ sa, lebo pokial’ nebudeme organizovat’ takéto podujatia vel'a I'udi bude
svoje nazory zasadne stavat’ na predsudkoch.

DAKUJEME zo srdca ¥za krasny zazitok.



https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZX_L7VYj92ExYAIDYvxe8b5mgVerO5Eqp9xeNm1gSxHkEi1DrawscashqgYnH_oXj5t3apr528wqrcuIRRYVtrFtmAbxA5RUJ6lQALDttUJcJQwTbRSkrhmK8cnlAf1NTwMbuWJRz6brXJ4clMGbDVwsMlyykuRIOmxqmH1JmAkyldGHuLzYV9V5siKNP8Awpk&__tn__=-%5dK-R
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16.marec



V Centrum NaSa chalipka, 0.z. sme prepojeni pocitom spolupatri¢nosti Va spolocnymi

zdiel'anymi aktivitami.

23.marec

Zu&astnili sme sa na JARNOM RINKU v Partizanskom na trznici, ktoré organizovalo
obcianske zdruzenie Uzito¢ni l'udia.

Prezentovali sme tu vyrobky nasich klientov so zdravotnym znevyhodnenim.

Dakujeme skvelym organizatorom za velmi peknil akciu a na§im zékaznikom za prejavenu

doveru.

6.april


https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZUXgtlJvvsiNR4wZ_7IXdnoRvE7uGVJ5JI6FtthtSvwmW_ZcAgpVlREQA4tnsYuGft-ue1HLiSCLe7P7aYE2sW60JiqbJsft0wh6F29pdypUAXF57vimxHRXSoz34TADXXBm1cHBJNwUNA4K59RnHWVw_fnpUA3uU5jALqtQgqZEBTFWjD1kgf9mieni8TrDQ0&__tn__=-%5dK-R

Boli sme si trosku za$portovat. Co sa stane, ak dame mladym I'udom so zdravotnym
znevyhodnenim & A5 Usancu Sportovat™?... Zazijeme kopec kriku, smiechu, nadSenia, radosti
7o Zivota a prekonavania samych seba.

12.april

Su jedine¢ni, maji velké srdce Wa chca pomahat'..to si zamestnanci spolo&nosti
HONEYWELL. Pozvali I'udi so zdravotnym znevyhodnenim # ARkfkz Centrum Naga
chalipka, 0.z .k nim do firmy na exkurziu, aby aj oni videli ako to funguje v takom podniku,

oboznamili nés aké vyrobky tu vyrabaju a kde sa pouzivaju... =

Vd’aka za takych l'udi, ktori venuji svoj €as...je dolezité citit, ako spolupatri¢nost’ a 'udské
dobro postvaju l'udi k sebe blizsie.... L

DAKUJEME kazdému jednému z nich, ale hlavne pani Eva Otockova, Office manazérke
spolo¢nosti HONEYWELL.



https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZUZaYX14L5bLIs7HDYEW4ysju8ECxMXt-BDtC7pkBsej9qMAZMsrZGGBylQJ-sTJVqPFFdrAVW0KjBhGqIocrwMPh4K5IVNBpidAQD7hAvrYHSsRySzkPHPwHuqt5EtiXD6FdmCsrV-e45neRVHn5P2UHaSQBRh0ewlqeesJROimu8Fxb_SD7g_m-qBeMq5Bl0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZUZaYX14L5bLIs7HDYEW4ysju8ECxMXt-BDtC7pkBsej9qMAZMsrZGGBylQJ-sTJVqPFFdrAVW0KjBhGqIocrwMPh4K5IVNBpidAQD7hAvrYHSsRySzkPHPwHuqt5EtiXD6FdmCsrV-e45neRVHn5P2UHaSQBRh0ewlqeesJROimu8Fxb_SD7g_m-qBeMq5Bl0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100073259195546&__cft__%5b0%5d=AZUZaYX14L5bLIs7HDYEW4ysju8ECxMXt-BDtC7pkBsej9qMAZMsrZGGBylQJ-sTJVqPFFdrAVW0KjBhGqIocrwMPh4K5IVNBpidAQD7hAvrYHSsRySzkPHPwHuqt5EtiXD6FdmCsrV-e45neRVHn5P2UHaSQBRh0ewlqeesJROimu8Fxb_SD7g_m-qBeMq5Bl0&__tn__=-%5dK-R

15. april

Uplynuly tyzdeit sme sa zOcastnili v sieni Domu kultary v Partizdnskom vystavy
POVSTALECKE ZENY, ktor(i usporiadalo mesto Partizinske a Mestska umelecka agentiira
Partizanske.

Dakujeme za vynalozené usilie vystavovatelov. &

Odkaz vystavy je, aby sme nezabudali za €o otcovia a stari otcovia poloZili svoje Zivoty, aby
zili d’alsi v slobode a v mieri.




19.april

Véera sme sa ziéastnili AVES terapie v Penziéne JESEN, n.o.v Malych Krstefianoch na
pozvanie pani riaditelky Mgr. Zuzany Danovej. Sokoliar Filip Kollar, ndm predstavil
lietajucich terapeutov ¥ 'S Xsovicku Amalku, kuvika Petka, orlicu Olinku a vyra Emku,
spolo¢ne nam predviedli svoje umentie...

AVES TERAPIA (lie¢enie pomocou vtakov), E% 4 cvi¢enych dravcov, ktori svojim citlivym a
pokojnym spravanim dokazu v Pud’och zanechat pozitivny dojem. & Zijeme tak psychicky
narocnej dobe, Ze ¢loveku pomoze vSetko, ¢o ho pozitivne meni a zvieratka st rozhodne tie, u
ktorych to plati dvojndsobne. Zviera je najvernej$im tvorom na Zemi a ak sa pri ¢loveku citi
dobre, tak je to dokaz, Ze mu €lovek vytvara pre neho vhodné podmienky, pre jeho psychicka
pohodu. Je v§eobecne zname, Ze zvieratka tieZ pozitivne vplyvaji na duSevni pohodu ¢loveka
a o to viac ¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim. Pomahaju v procese liecby, podnecuju
socialne a emocionalne citenie, ¢im zvy$uju kvalitu ich Zivota. #Sikovny sokoliar ndm
predviedol krasu dravcov a velmi zaujimavo porozpraval o ich vyzname v prirode a o
sokoliarstve, ako Zijucom dedi¢stve nasich predkov.

DAKUJEME za terapiu aj za pozvanie. Sme vel'mi radi, Ze sme sa zoznamili s milymi seniormi
penzidnu Jeseii, n.o. aj s personalom, ktori sa o nich s laskou stara.



1.mayj

Centrum_NaSa chalipka, 0.z. sa uchadzala o dotaciu z Komunitného participativneho
rozpoctu, ktory umozituje spolurozhodovat’ o vyuziti Casti prostriedkov z rozpoctu mesta
PARTIZANSKE.

Prosili sme verejnost’ o podporu nasho projektu:

"POMOZTE NAM VYTVORIT KRAJSIE PROSTREDIE"

Zamerom predkladaného projektu bolo: vybavit' priestor pre ludi so zdravotnym
znevyhodnenim nabytkom, aby sa stal tento priestor funk¢ény pre vSetky aktivity, pre ktoré bude

vyuzivany. Do miestnosti bude zakipeny ndbytok - police, botniky, Satiiové skrinky a relaxacné
kreslo. Prinosom bude skultirnenie prostredia socialneho zdzemia klientov a tym zlepSenie
vybavenia priestoru nasej ambulantnej socialnej sluzby.

Zo srdca WDAKUJEME.

19. maj

Uplynuly tyzdent sme mali u nds v Centrum NaSa chalupka, 0.z. ve'mi milt navStevu naSich
kamaratov z Archa DSS Banovce nad Bebravou s pani riaditelkou Renatkou Streicher aj so

zamestnancami.

DAKUJEME za milé stretnutie, za krasny kosi¢ek plny kvetov aj za ¢ajiky a sladkosti.

Bol to nadherny deii plny hudby, tanca, smiechu, zdbavy a dobrej nalady....

Dakujeme tiez za pekny program, ktory ste si pre nas prichystali a tieZ si nie¢o chystame na
naSe d’alSie spolocné stretnutie...

InSpirovali ste nas .....

Ked robime veci s laskou, ddvame 'udom vo svojom okoli doZivotnu spomienku, Ze sme tu
boli pre nich a nachddzame vlastnu radost’ v radosti inych.


https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZWdHMo1UG9qsqJ19HZNhrBQppeChJslZgnzTwp9U7mWmCu6DMggoCt6_AebLohd0XajoOS6vrZqHBtKYxmTtG_gPQj1wSsRjuBrM0KUBmmUbd5lA_6eRTCIZhVaBILbNQg3OrAmbXPRMPajjUHfCOuB6LGxoN3s6HJ53L0bl9QzALBkvgda9el3gzY0ghSM4j4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZXPi-Ch04YGUfYLFgHiTnWRLWXpGgn_IwUFYWOE88dSGHSDUSY6t5PrcMU6Fj4DX6d4MgdIhflq0y6T4GC5w9lvGRcfr-5SBbJF-AFaAvEW6JH5oKtLoCrGMJPYNG14rA0RS-RzBc5tKlpJNxnkEv7GvoTTBrvaMRa8NOqS77ykfhmpGZj2XR2OphJz1tncNB8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064799703692&__cft__%5b0%5d=AZXPi-Ch04YGUfYLFgHiTnWRLWXpGgn_IwUFYWOE88dSGHSDUSY6t5PrcMU6Fj4DX6d4MgdIhflq0y6T4GC5w9lvGRcfr-5SBbJF-AFaAvEW6JH5oKtLoCrGMJPYNG14rA0RS-RzBc5tKlpJNxnkEv7GvoTTBrvaMRa8NOqS77ykfhmpGZj2XR2OphJz1tncNB8&__tn__=-%5dK-R

21. m4j

Zapojili sme sa do Komunitného projektu TSK a prosili sme Sirokll verejnost’ aj priatel'ov
o podporu nasho projektu zahlasovanim.
"LUDIA SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM SI ZLEPSUJU SVOJE ZDRAVIE"

23. maj

"Pes je jediné stvorenie na svete, ktoré vas miluje viac, nez seba."

Sikovna $tudentka Kristinka Kunovska zo $koly Jana Antonina Batu z Partizanskeho nam v
Centrum Naga chaliipka, 0.z. predviedla "CVICENIE SO PSIKOM MERCI".

Merci pracovala s nadSenim, ochotne a ak vyhovela poZziadavkam bola odmenend maskrtkou.
Pre vSetkych prichodom MERCI k nam do centra nastala prijemna zmena dna. Psia spolo¢nost’
nas dostala do Uplne inej nalady, plnej spolupatri¢nosti, pohody, relaxacie a rozptylenia.
Kristinka zostavila program, ktory bol vel'mi interaktivny. Mali tu prilezitost” aj nasi klienti so
psikom cvicit’, pohladit’ ho, skratka byt s nim v kontakte a dokonca sa zapojili aj taki, ktori mali
strach zo zvieratiek.

DAKUJEME WKristinke a Merci za nadherny zazitok.

Tiez DAKUJEME pani profesorke Janke Ziskovej za sprostredkovanie podujatia.



https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZVVrSLnw9ixulrGjBj7ey-F0NlX8vK_4hvo7w4X9j_SgYVZX6fRZ5A5kxSt7BnXWYePCRdCXED2hW2_ZRqBmgajVfPbbR5vyHBmX73k4WhHipAfHka0Z0FkYEXkLPWasGTpxb5RQmK2O6iARNI3tp20UV2sY29tFEOnQCXHeU2bInM0nnWM7wbiL7sArh4LQhk&__tn__=-%5dK-R

25. maj

Zucastnili sme sa krasneho podujatia v Ziline s ndzvom Defi Nadacie Iny Svet 2024. Na tejto
akecii sa stretli 'udia obdarovani nadaciou spolu s 'ud'mi z nadécie a zamestnancami spolo¢nosti
IS — Industry Solutions, a.s. Spolo¢ne Sportovali a sut’azili deti a mladi l'udia so zdravotnym
znevyhodnenim.

Hlavnym zdmerom podujatia bol zaujem zoznamit’ sa a spoznat’ l'udi, ktorych nadacia podporila
aj prostrednictvom osobného stretnutia.

Dakujeme za milé predstavenie Divadielku zo $uflika.

Tiez d’akujeme za UZasnl atmosféru, super servis, skratka krasne prezity den.

26. m4j

Zu&astnili sme sa v tento defi uz 15.roénika benefi¢ného podujatia CHYTME SA ZA RUKY.
Toto nadherné podujatie uz tradicne pre l'udi so zdravotnym znevyhodnenim usporiadal



MILAN STEFANIK. Tato mild akcia sa uskuto¢nila na nadvori neogotického kastiela v
GALANTE, kde sme si mohli vypocut’ spev a tony zahraniénych a domacich umelcov.
Podujatie moderovala skveli KATKA BRYCHTOVA. Zatancovali sme si na ZUMBU
SONNYES SLOVAKIA aj na vystipeni spevacky LALA TAMAR, ¢i VANESY HARBEK. A
nakoniec vystupila naga obl'ibena ZUZANA SMATANOVA. Pre umelcov sme si pripravili
pekné transparenty aj darceky, ktoré sme sami vyrabali v rdmci arteterapie a ktorymi sme im

vyjadrili nasu vd’acnost’ za ich skvelé vystlpenie.
DAKUJEME ,pénovi MILANOVI STEFANIKOVI za pozvanie na toto nadherné podujatie.
Tiez DAKUJEME ,Véetkym ucinkujicim, dobrovol'nikom a podporovatel'om.

V ramci Biblioterapie sme navstivili s nasimi klientami z Centrum NaSa chalipka, o.z.
kniznicu v Dome sluzieb ALFA na 2.poschodi v Partizdnskom s ndzvom KNIHA PRE TEBA.
HRnx

Ktokol'vek, kto ju navstivi si z nej knihu méze nielen bezplatné pozicat, ale aj zobrat’ natrvalo
domov, pripadne knihy do nej aj darovat. =& RER=

Ak mate doma "zbyto¢né knihy", ktoré uz nepotrebujete, triedite svoju kniZnicu, zdedili ste
knihy a neviete ¢o s nimi?

Darujte ich do tejto kniznice "KNIHA PRE TEBA" v utorok a vo Stvrtok v ¢ase od 14-16 hod.
Velmi pekne DAKUJEME za prednasku panovi MILANOVI SKVARENINOVI o vzniku a
fungovanl tejto kniznice, ktory sa s laskou o tuto kniznicu stara.



https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZUCFp2a5cM6NfIOVOh9NKAL227K_VsiAwPokmxm7pUFdD_FzY6oGeotCD_3Xb6HRWvYsoy7x02EhnXw8IUGP2IgyDKJVoE3-avh8XY8456bjsBVGTYYZ56KAqp-tpjh3xJLqWdJAbz_y_0xmcrsuz6cu5Bd40_Lg1canNHmjLE1ANlwJ9NkJp-MTLH-mqgV-sg&__tn__=-%5dK-R

5.jan

NASA DANIELKA W

Je usmievavé a prijemné dievea. 8

Kedze mala narodeniny SR, vtedy sa plnia tizby a priania, jej skvela sestricka jej
objednala milé prekvapenie (DONASKA MERCY). Spolu s oslavou a hudbou bolo v Centrum
Nasa chalipka. 0.z. o skvelu zabavu postarané.

17.jun

Kréasne pocasie, krasne zazitky...
Aj takto by sa dal opisat’ defi, ktory sme stravili s klientami Centrum NaSa chalipka, 0.z. u

naSich Hasi¢ov v Partizanskom..

Péni hasi¢i nam urobili prednaSku pocas ktorej sa snazili pribliZit’ svoju pracu prostrednictvom
ukazok zéasahovej ¢innosti hasicov, novej hasi¢skej techniky, ktorti pouzivaji pri ochrane
zivota, zdravia a majetku obcanov.

Pocas exkurzie sme si mohli zblizka prezriet’ zdsahové vozidla, naradie, vysielacky a oblecenie,
ktoré pani hasi¢i pouzivajui pri svojej Cinnosti, alebo si sadntit’ priamo za volant hasi¢ského
automobilu, ¢i nasadit’ si prilbu na hlavu.

TieZ ndm rozpravali o fyzickej zdatnosti, vlastnostiach, ktoré by mal mat kazdy dobry
poziarnik.

Zistili sme, akéd je praca panov poziarnikov vel'mi dodlezita, aj ked v mnohych pripadoch
naroc¢na a nebezpecna. Mozeme im uz len popriat’ vel'a §tastnych koncov popri zdchrannych
akciach.

DAKUJEME za pozvanie aj za prednasku pani Mgr. Soni Péovej aj kolegovi.


https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZVy3yXrEqi6FQ0L5musJkWFqjSlhB4xwcehB-j7CiVJI3gg-n0E00YRHo_vNi8A_6PR3mvGvYngPzP0tSazcdGy1qHezysDs0LZWCPkDTL1R3OVB_T75ejgsLORu7MzCONJquTVsthWKQk2Ah_j_iW1XhHTuoy55tJMobA02bLR8tVFoe9FjE8J9cu05PXtGIY&__tn__=-%5dK-R
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https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZVopeckHreN43iBaW5hhIaOzGlqdKJ-BrGIwaDiBmq2sgGdVR5bN9s_-nON64mvTtQ7dn6JmtbBZZfDDazCSy002eLIo6uICDgG2J1AUX2l4venVZBE84-HOiGJghNl3_h_u5NqKNbl0vQzFnRed33v1arny2stVPPSlSbO3dT6u3ufErBL5FGEip4g6Zn5BKs&__tn__=-%5dK-R

19. jéin

V uplynuly defi sme navstivili krasnu farebn vystavu prac Ziakov vytvarného odboru ZUS pod
nazvom DETSKA PALETA 2024 vo vystavnej sieni Domu kultary v Partizanskom, ktora
usporiadalo mesto Partizanske, Zakladna umelecka skola v Partizdnskom a Mestska umelecka
agenttra Partizanske .

DAKUJEME za nadherné diela plné farieb a za vynaloZzené silie $ikovnych umelcov.

20. jiin

....smiech, dobra nalada a tizba vitazit'....

Navitivili  sme nasich kamaratov $kdlkarov z jezkovej ™triedy MS Velka Okruzna v
Partizanskom.

DAKUJEME Zuzke Adamcovej za pozvanie aj za milé privitanie, za super servis, skratka
krasne prezity den.

Spolo¢ne sme sa zabavili, pripravili si pre nas program so zaujimavymi Sportovymi aktivitami,
ktoré si radi znova spolo¢ne zopakujeme....



26. jiin

Zuclastnili spolocensko-Sportovej akcii, na namesti v Partizdnskom. Zapojili sme sa do
symbolickej jazdy RADOVANA KAUFMANA "Na kolesach proti rakovine", ktord bola
spojena s uz Il.roénikom ZUPNEJ PARALYMPIADY 2024, kde sme mali prileZitost’ vyskiiat’
si Tackwondo, veslovanie, stolny tenis a bocciu. Tohtoro¢nou ambasadorkou bola slovenska
zjazdova lyziarka HENRIETA FARKASOVA, ktora je pre zaginajucich $portovcov velkym
vzorom a pri§la nas aj povzbudit’ .

Sme hrdi na vykony Sportovcov z Centrum NaSa chalipka., 0.z. i, ktori ukazali kol'ko talentu
a vytrvalosti maju v sebe a, ze aj s hendikepom sa da zit’ aj Sportovat’.

DAKUJEME ZA KRASNU AKCIU.

4.jil

Zazitky st najviac, spomienky ndm zostanu navzdy...zivot je totiZ poskladany zo spomienok...
Spolo¢ne sme si uzili vylet do Piest’an.

Plavba lod’ou po Vahu a jazda turistickym vlagikom. "PIESTANSKY EXPRESS" na Kupelny
ostrov sa vSetkym vel'mi pacila.


https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZWMlyFJ2enYwHf-lhYRI-Dl5jh-MLj7TocQKRf3LGvG8f20UIHlYj4ghKu9XSP4FrS0gYOkjb_ZbtbBKhhFJEGo2XQHVX3DCoRUCOaeNjGgxyM6XkwRraM4IRgdeYv2jyevBqWNcnyMvUPQYdlcJ-MrNyEj-16ZPreWPXucuB0c1jk4iYI15fvaz6YB9I6Pcew&__tn__=-%5dK-R

8. jul

U néas v Centrum Naga chaliipka, o.z. vystupovala talentovani VERONIKA FEKETOVA.
Strhla nas vSetkych svojim fenomenalnym vykonom.
Na medzinarodnej sut'azi v EURO POP CONTEST v Berline sa umiestnila v prvej desiatke.

DAKUJEME za krasny zazitok, prajeme jej vel'a ispechov a u teraz sa te§ime na d’al$i koncert.

25.jul

opat’ izasné...uz 2 ro¢nik Sportovania s 'ud'mi zo spolocnosti HONEYWELL je za nami, bol
vynimoc¢ny a jedinecny.

Opét’ sme mohli svetu ukézat’, Ze aj l'udia so zdravotnym znevyhodnenim st ozajstni $portovci,
ktori vedia nielen hrat’, ale aj vyhravat'.

Viete, ¢o je pre l'udi so zdravotnym znevyhodnenim doélezité¢? ...Zaujem a podpora od
okolia...lebo


https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZU-VCamzB-t1XKCuyx1m36pIANrVVaLrwlb8lr0WJ_alZGw7SLnCFZWUiD4Up3MF8wRyeBCqg9db-Dz_WpG_YK1_DuU43c-Ncry0Iq6zxe5piySfo0bX3nwP3g8Q38EG8CreCabxbxaFTzyzVxB0nRpqaNjTtQ9AyTctDzCaqZ7Dur_D5g5YW-jTKKwIDjwQrrxPr1UfMKkinhG39lLXvzZ&__tn__=-%5dK-R

SVET JE O CUDOCH, VZTAHOCH A VZAJOMNEJ POMOCT ...

Pomoc sa sice neda vyvazit’ zlatom, ale tvori hodnotu....darovat’ svoj ¢as, svoj potencial, svoju

energiu pomoci druhym....slab$im, zranitel'nejSim.

Mame $t’astie na dobrych l'udi zo spolo¢nosti HONEYWELL, ktori ndm robia svet lepSim tu a

teraz, len tak, lebo sme 'udia a zijeme len raz.

DAKUIJEME, Ze ste.

Tiez DAKUJEME vietkym za spolupracu, pomoc, spolupatriénost’ - nadim zamestnancom,

rodi¢om naSich klientov, dobrovol'nikom...bez vés by to neslo, ste pre nas doleziti.

Projekt sa uskuto¢nil vd’aka Zamestnaneckému grantového programu 2024 nadécie ZSE.
DAKUJEME.

30.jul

Dakujeme za kiizelné chvilky takych obyé&ajnych Pudskych radosti talentovanému spevakovi
Palkovi Kristovi.

Uprimne zo srdca DAKUJEME, Ze si nasiel pre nas &as a prisiel nas zabavit' a potesit do
Centrum Nasa chalupka, o.z. .



https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZWSyf3_8CPhCPx7ClLs9OwHc56Or2tvVZ8Gi8q67WO3xh0W3BpsYNMIPYAQGcQWgENxa6wwb4gdWst9bciroigeyJyjoO_bHAHbxcs8dcB0h3dZr8CsLol8SLPVOLuwZo8yPMc3qIk-m1MXegqH9fsSKz9V2CZooWonejipxeor5naEjd-5RYq6cy_bnPHi5q8&__tn__=-%5dK-R

3.august

Opédt’ sme navstivili Bat'ovianska zahrada v Partizdnskom v ktorej sme nacerpali novu
energiu.

Pocasie bolo nadherné a prezili sme krasny deil. *~

Zahrada krasne sluzi vSetkym vekovym kategoriam a aktivity v nej poskytuju programy pre
relax, hru aj vzdelavanie.

Dakujeme za vybudovanie zmysluplného miesta pre ludi ... vynaloZené usilie piatich
Sikovnych Zien z obcianskeho zdruZenia Agi a Skrasl'ovaci spolok Partizanske, ktoré idu za

spolo¢nym snom a vytrvalo buduju tito zmysluplni komunitni zahradu.
Mate nés obdiv .....nech zahrada prekvita do krasy.

25. august

Zucastnili sme sa uz 15.ro¢nika beneficného podujatia OSMIDIV. Toto nddherné podujatie uz
tradi¢ne pre udi so zdravotnym znevyhodnenim usporiadal MILAN STEFANIK. Tato mila


https://www.facebook.com/Batovianskazahrada?__cft__%5b0%5d=AZUpUrFVo1oTmZCPryUw72RP46Tiao4HxXQPj7I2hY6ymWkWUnDcoKgDHKhc8AjRQu7l5qvW_Usvp22s3xbZBBhT-HuhopT0wlMG3xtIknWEJPDqpJzdbHcoF3awIdkkoIxzKmwSzcXSYvKPpt7JLFH2ti9GrtV_XQmS3FLQO6RHOM6N4nbgKerOI5cAFFn5Gos&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/skraslovacispolokpe?__cft__%5b0%5d=AZUpUrFVo1oTmZCPryUw72RP46Tiao4HxXQPj7I2hY6ymWkWUnDcoKgDHKhc8AjRQu7l5qvW_Usvp22s3xbZBBhT-HuhopT0wlMG3xtIknWEJPDqpJzdbHcoF3awIdkkoIxzKmwSzcXSYvKPpt7JLFH2ti9GrtV_XQmS3FLQO6RHOM6N4nbgKerOI5cAFFn5Gos&__tn__=-%5dK-R

akcia sa uskuto¢nila v amfiteatri v Banskej Stiavnici, kde sme si mohli vypocéut spev a tony
nasich doméacich umelcov. Podujatie moderoval skvely RICHARD VRABLEC. Pocas celého
programu prebiehali zaujimavé workshopy ako pletenie z pedigu, enkaustika, razenie minci,
lukostrel’ba. Zatancovali sme si na ZUMBU S JULKOU aj na vystlpeni skupiny INEKAFE,
VIDIEK. A nakoniec vystipil na§ obltbeny PETER CMORIK. Pre umelcov sme si pripravili
pekné transparenty aj darceky, ktoré sme sami vyrabali v rdmci arteterapie a ktorymi sme im
vyjadrili nasu vd’acnost’ za ich skvelé vystipenie.

DAKUJEME panovi MILANOVI STEFANIKOVI za pozvanie na toto nadherné podujatie.
Tiez DAKUJEME vietkym téinkujtcim, dobrovolnikom a podporovatel'om.

9. september

Z\castnili sme sa s nasSimi det'mi z chalipky Stvordiiového rekondi¢ného pobytu vo Vysokych
Tatréch.

Navstivili sme Pieninsky narodny park a zazili sme nadhernt plavbu po Dunajci, AQUA CITY
POPRAD, Sysl'ovisko Muranska planina, Sala§ Zbojska- Zbojnicky dvor a ZOO Kontakt
Liptovsky Mikulas.

Niektori tieZ navstivili Beliansku jaskyiiu a Popradskeé pleso.

Dakujeme MPSVaR za podporu nasho projektu.



11. september

VZDY SA POTESIME MILEJ NAVSTEVE.

V NaSej chalupke sme 11. septembra privitali pani komisarku pre osoby so zdravotnym
postihnutim JUDr. Zuzanu Stavrovsku so svojim timom.

Navstivila nas v ramci vyjazdového dna v Partizanskom. Je to ¢lovek na spravnom mieste,
vnima potreby inych, zaujimala sa o nasu pracu v centre a hovorili sme tiez o naSich planoch
do budutcnosti.

DAKUJEME za navitevu a stretnutie bolo pre nas urdite prinosom.
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21. september

VyuZili sme slne¢né pocasie na vychadzku a uplynuly tyZden sme navstivili vystavnl sien
Domu kultary v Partizanskom, kde sa konala vystava k nedozitym 95. narodenindm
VLADIMIRA FULKA.

DAKUJEME za vynalozené usilie ucitel’a a maliara.



22. september

Zucastnili sme sa na BATOVIANSKOM RINKU v Partizanskom na trZnici, ktoré organizovalo
obcianske zdruZenie Uzito¢ni l'udia.

Prezentovali sme tu vyrobky nasSich klientov so zdravotnym znevyhodnenim.

Dakujeme skvelym organizatorom za velmi peknil akciu a na§im zékaznikom za prejavenu
doveru.



2. Oktober

Cas... je to najcennejsie, ¢o vietci mame a preto si nesmierne vazime, Ze si ho pan farar Ondrej
Spisiak z Bystri¢ian pre nas vyhradil a prisiel k nam na néavstevu..

My sme ho potesili nasSim vystipenim z ktorého sme mali radost’ vSetci a upiekli sme mu
spolo¢ne kolacik.




18. oktober

Navstivili sme krasnu prirodnd vystavu pana Stefana Sigku s nazvom SAMORASTY, vo
vystavnej sieni Domu kultury v Partizanskom.

Autor nam chceel vystavou ukdzat’, ¢o vSetko nam pontika priroda pri potulkach lesom.
"STROMY TU ZILI, ZIJU A BUDU ZIT AJ BEZ CLOVEKA".

DAKUJEME za nadherné diela a za vynaloZené usilie §ikovnému umelcovi a prajeme mu eite
vela, energie, tvorivosti do d’alSej prace.

16. oktober

Spolo¢ne sme sa zucastnili uz dvanasteho ro¢nika benefi¢ného koncertu pre osoby s mentalnym
a zdravotnym postihnutim

NA KRIDLACH ANJELOV, ktoré uspesne pripravilo

Obcianske zdruzenie Milan Stefanik a Obé¢ianske zdruZenie Ruky spoja ruky s aktivnou
podporou mesta Ziar Nad Hronom. Vysttpili skveli interpreti KRISTINA, POLEMIC a PULS-



PODDUKELSKY UMELECKY [LUDOVY SUBOR. Moderovala skveld ANETA
PARISKOVA.

Dakujeme za krasne podujatie.
3 '._“,' 2 7 v

w'e .

27. oktober

Vd’acnost’ je to, s ¢im za¢inam a kon¢im svoj den.

DAKUJEM za vietkych nasich kamarétov, ktorych pozname vd’aka Centrum Naga chaliipka,
0.Z.

Zivot je o chvilach a o l'ud’och s ktorymi travime svoj ¢as a preto sme si vychutnavali okamihy
uplynuly tyZden na navsteve u naSich kamaratov z Archa DSS Banovce nad Bebravou.

Spolocné stretnutie bolo prepojené pocitom spolupatri¢nosti, srde¢nosti ¥s ktorou pretvarate
svet naokolo. Su tam l'udia ku ktorym vzhliadame s tctou, reSpektom, obdivom a ktori st pre
nas inspirdciou a motivaciou v socialnej oblasti pod vedenim skvelej riaditelky Renatky
Streicher. ¥

Renatka vasou ¢innostou davas okoliu priklad ako ma silnejsi pomahat’ slabSiemu. Robis$ svoju
pracu so srdcom, zaroven odborne a s vel’kou davkou laskavosti, pochopenia, robis to vyborne
a l'udia to vidia. ¥

Dobr¢ akcie je treba opakovat’ a preto sa uz teraz teSime na d’alSie spolo¢né stretnutie u nas v
chaltpke.

Dakujeme za daréeky a super servis a eite raz vyjadrujeme velkt vd’aku za priatel’stvo, ktoré v
ARCHE méame.

Dakujeme vietkym Pud’om, ktori nas spoloéne podporuju.


https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZXR1-1DR4gpfArMcLgMdahDY-LA8UI_xdmu8wO-xWFLWD03zZKxaBCdynTj4D4WMbRW-ADS8T99yfqpU0sUTUPkmm1sJFTspMRyMSn9b-qFCLVRShm2kSw4A0zqiLn1Pwl9r1fvqiEQ8K2hoWIjY-XEomes8REARLpChd5OP-uwnq8vy4vgPKJkrxC1zT4BlLo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZXR1-1DR4gpfArMcLgMdahDY-LA8UI_xdmu8wO-xWFLWD03zZKxaBCdynTj4D4WMbRW-ADS8T99yfqpU0sUTUPkmm1sJFTspMRyMSn9b-qFCLVRShm2kSw4A0zqiLn1Pwl9r1fvqiEQ8K2hoWIjY-XEomes8REARLpChd5OP-uwnq8vy4vgPKJkrxC1zT4BlLo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064799703692&__cft__%5b0%5d=AZXR1-1DR4gpfArMcLgMdahDY-LA8UI_xdmu8wO-xWFLWD03zZKxaBCdynTj4D4WMbRW-ADS8T99yfqpU0sUTUPkmm1sJFTspMRyMSn9b-qFCLVRShm2kSw4A0zqiLn1Pwl9r1fvqiEQ8K2hoWIjY-XEomes8REARLpChd5OP-uwnq8vy4vgPKJkrxC1zT4BlLo&__tn__=-%5dK-R

29. oktober

Zda sa, ze sme mali vybavené aj poCasie, ked’ sme navstivili Bat'ovianska zahrada
Vel'mi sme si uzili eSte slniecko a radi sme tieZ pomohli pri osadeni dlazby.
DAKUJEME za nadherny priestor, kde mame moznost’ zmysluplne travit’ svoj volny ¢as.



https://www.facebook.com/Batovianskazahrada?__cft__%5b0%5d=AZXGoFBolwpI4DsjRft1flAjeb3HyR9guH0cUkFE6nsnfnS161Wkj-1-cxuHRQUommMcQK2mphMnkoDB59ra9WzsPH9MMYYfTEVmEPL9qIoCLaC2edi9FWNqqXPhw7BlfBwGa20uEg4YoWb6H_msXP5y2QTdI65dfqF8a-B0-44-NkLwfy7EL8IcOCGUZcF5jV8&__tn__=-%5dK-R

1.november

Zivot spociva vo chvilach.....
VerajSiu atmosféru u nas v Centrum Nasa chalupka, o.z. rozprudila nasa kamaratka Veronika
Feketova z Handlovej. Prisla aj so svojimi rodi¢mi a poteSila nds vel'mi svojim spevom. = v.
Je to obrovsky a nevSedny talent, spieva neuveritel'ne. * v

Bolo to vel'mi milé stretnutie a uz teraz sa teSime na dalSie....

Srde¢na vdaka za zazitok W W
DAKUJEME.

9. november

Kedze dennodenne vidime, ¢o vSetko zvuk, hudba a tanec prinasa a aké s ich benefity,
zorganizovali sme v€era v Centrum NaSa chalupka, 0.z. vzdelavanie pre nasSich zamestnancov.
Vzdeldvanie bolo zamerané na oblasti pdsobenia zvuku a hudby na na$ organizmus a
vyuzivanie hudobnych aktivit s prvkami muzikoterapie pri praci s ludmi so zdravotnym
znevyhodnenim. M ¥ &

Chceme naSim klientom cez zvuk, hudbu, rytmus a pohyb sprostredkovat’ uvol'nenie, oddych,

harmonizéciu a radostné nabudenie pre ich kazdodenny Zivot. L2
DAKUJEME &
skvelej odbornicke a lektorke Mgr. Zuzke Raj¢aniovej z k centra z Bratislavy.


https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZViWGkNWPNJ0oYlCJ2aAc4Q7e4SPb3ChQcT7NdN83zAO0998i8f_ncCzhWdMo2-Oh7-pfud4ciW_h0MXpJb6yG8CtwZ0VDAUbXv4UeCwJt-4YldsTHu_w0_nkuCRCOa8njpMlM0DfE4b2V9gxN_NLdKAZZapHBRA6VWCkT4E6j-gn3fxnVRAhaaiHQnXtlzy_8&__tn__=-%5dK-R

13. november

Navstivili sme vystavu s nadhernymi farebnymi réznorodymi dielami s nazvom Kovacicka
insita, vo vystavnej sieni Domu kultary v Partizdnskom. =

Vsetky diela nesu v sebe autentickost a jedine¢nost’ motivov a vytvarného prejavu, tématickym
zameranim sa vzt'ahuju na l'udové obycaje, folklor a dedinu.

DAKUJEME za nadherné diela a za vynaloZené usilie §ikovnym umelcom. &

BL

Umenie spaja, obohacuje nasu dusu a otvara nové obzory.



30. november

Zucastnili sme sa na PUNCOBRANI v Partizanskom na trZnici, ktoré organizovalo ob¢ianske
zdruZenie Uzito¢ni l'udia. =
Prezentovali sme tu vyrobky nasich klientov so zdravotnym znevyhodnenim..&).as.

Dakujeme skvelym organizatorom za vel'mi peknu akciu a naSim zakaznikom za prejavenu
doveru.




6. december

Potesili sme tizasnych l'udi s velkym srdcom klientov DSS Centrum Nasa chalipka, ihes A
cert nemal ziadnu pracu a Mikulas ich sladko odmenil.

T T —
- PP — SRR

aliN e

6. december

Zigastnili sme sa na # Vianoénych trhoch na nadvori renesanéného kastiela v Zemianskych
Kostol'anoch, kde sme prezentovali vyrobky naSich klientov so zdravotnym znevyhodnenim.
% A Rikh % 4

Dakujeme organizatorom za pozvanie ®na peknii akciu a nadim zakaznikom za prejavenu
doveru.


https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZWnuFKJqf6UdXUFjMfNtyquBuFD_Nki6-1HMssVRfDfo0Ln1ZjgOU93hrVwMOAfBuPAQZ0ElfmRiie4opowQDttizJx4zdCeBeH-0-aG-isqRVqYNJzNid_vx3G97acdfIGkfo-9AMrnc8R30O9of0NyYnUlofxdauW3qSizjekn7_uCbkRczia-poFMOXw4ok&__tn__=-%5dK-R

12. december

Uskutoc¢nilo sa predstavenie s nazvom Mr. Bubble - bublinova show.*

DAKUJEME umelcovi Alexandrovi Kolompérovi, Ze nés prisiel rozveselit’.

Bolo vidno, Ze svoju pracu robi s laskou. Do predstavenia zapdjal aj naSich klientov, comu sa
velmi tesili. & WAL % B4k

Dakujeme Trenéianska nadicia , Fond Dr. Klaun.

Predstavenie sa podarilo zrealizovat’ vd’aka finan¢nej podpore Ministerstva kultury SR.

15. december

Zucastnili sme sa na Viano¢nych trhoch v Partizdnskom v ramci podujatia Viano¢né mestecko,
ktoré organizovalo mesto Partizanske a Mestska umelecka agentara Partizanske. &
Prezentovali sme tu vyrobky nasich klientov so zdravotnym ZneV}'Ihodnenim.-&Sii

Dakujeme organizatorom za vel'mi peknu akciu a naSim zédkaznikom za prejavent doveru.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064636751471&__cft__%5b0%5d=AZXyvWcUAIC0uRZqEKUB0nNwKbF3vH75nMtjAKScK7zIKiXloeHTICIwvPSY6I1o4KSuCyRr986xquqvcMYtOjGC9zjvviaCx9siHDl2a4BlM-nhFyDUuWztVQi-q1pefz-Fvwqgquqh3nyPkm7D3y1d1DsVJ3cWcxWXBHRqtBMHubU9zalF-K1OS8TgyHHsm-c&__tn__=-%5dK-R

16. december

Viano¢na atmosféra, uz ju citit’ na kazdom kroku. 4

V Centrum Nasa chalipka, 0.z. nds navstivili #v uplynuly tyzden Studentky zo $koly Jana
Antonina Bat'u odboru uditel'stvo pre materské Skoly spolu so svojou profesorku Jankolu
Ziskovou. Pri§li nAm zahrat’ divadielko s viano¢nou tématikou, ktoré si pre nés pripravili a
zapéjali do predstavenia aj naSich klientov, ¢o im robilo velku radost’. TiezZ sme im zahrali nase
divadielko, ktor¢ si nacvi¢ujeme na viano¢ny vedierok. Ah A % A A Sk

Tesi nés, ze sme sa mohli takto stretnit’ a spolu sa naladit’ na viano¢nu atmosféru ved’ o tom su

Vianoce, o radosti zo stretnuti s milymi Fud'mi. W' Potesili sme ich malymi dar¢ekmi, ktoré
sme sami vyrobili. Dakujeme za navs$tevu a teSime sa na d’alSiu spolupracu


https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZVosciPdeEGqa_CDPenxtMuldRJ7FczbOKh7_aXb1reo0yF7pWZPTxfKoeqeIVTqxkXcwSrrINe98ylpac-jqy-_vBX_UvA9Dz8GWGcAS6n_MGwnZzHJ4UviOrkYsCaYseGFQymX1U34OFZ7ZQIwOPmnljEhcepeul7wjS7AImnceBoUEuhne2Af3dFV83OVD4&__tn__=-%5dK-R

19. december

Dockali sme sa, #mili nasi. ¥

St tu viano¢né sviatky, ktoré st pre nas vSetkych dal§ou Sancou spomalit’ a objavit krasu, ktora
v sebe skryvaju. =

Aj tento rok sme v NASEJ CHALUPKE ukon¢ili viano&nym veéierkom. A BRARA A%
Prajeme vam krasne a pokojné # Vianoce naplnené laskou a porozumenim \ 2 aby ste videli
kazdodenné zazraky a velké srdcia, aby sa do nich vosli vSetci, ktorych Iibite a este viac...nech
su pre vas nezabudnutelnymi ...nech st presne také, aké si ich zelate... W

Nasi zamestnanci Giprimne vam DAKUJEME za vasu pracu, vzdjomnu spolupracu, oddanost’,
vase Usilie a nasadenie su pre nds neocenitel'né a vel'mi si to vazime...

DAKUIJEME tiez vietkym, ktori nam doverovali, pomohli finan¢ne, materialne, radou,
povzbudenim, alebo ismevom % ...( ved’ oni vedia, ktori to boli).

S laskavym pozdravom Centrum NaSa chaliupka, o.z.



https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZVTe3boLqPjAGYLo342yJIApL8JOWwWLdLBDSpaiUN8pwzgq3xCadb_w4_fGBcOYmlSFdaxHXLtaGVGYKO4hschQS4R6K7N0rpmPNI7Qiu6mSE3FpJxABrt-aYXd3i72Q_9Q_gnDO4xWcjH129_ih17QClWOfvJ2l2PNFnhU40Qf7JZQ6GBVxU7aRNDhL71fuM&__tn__=-%5dK-R

27. december

Uprimne ©®DAKUJEME ¥

THERMALY MALE BIELICE za darovanie 20 volnych vstupov pre Centrum Naga
chalupka, o.z. = ARk

Voda bola vynikajicim doplnkom nasej rehabilitacnej starostlivosti a vel'mi sme si ju uzili.
Ked’ robime nieco z coho mame radost’, potom sa citime lepsie...

Tiez DAKUJEME rodine Pélenikovej Vza sprostredkovanie daru.



https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZWoENB7CqbS0TgoP29tkywPjhjWmNgfOY3AgwyUL3eA5-9MFNR8tWBqnXD0ENFOfMr9Djz-DTu6l2NbhydqA4XqG5tlHRRB9Q2fSUnZ36EJkGey6-XMFSVq4zr2jotZyPtH_n5Ds-dpDNNfdfhLKMAYQWs-O5PaAhlDyhM7yHb_jh-dduAuisj-4u0raUxuHnc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZWoENB7CqbS0TgoP29tkywPjhjWmNgfOY3AgwyUL3eA5-9MFNR8tWBqnXD0ENFOfMr9Djz-DTu6l2NbhydqA4XqG5tlHRRB9Q2fSUnZ36EJkGey6-XMFSVq4zr2jotZyPtH_n5Ds-dpDNNfdfhLKMAYQWs-O5PaAhlDyhM7yHb_jh-dduAuisj-4u0raUxuHnc&__tn__=-%5dK-R

30. december

Navstivili sme zaujimava vystavu, ktorti organizoval klub filatelistov a zberatelov okresu
Partizanske k 80 vyrociu svojho zaloZenia v spolupraci s Mestskou umeleckou agentirou
Partizanske. &

Okrem samotnych zndmok sme mohli obdivovat’ bankovky z obdobia Slovenského Statu, ¢i
socializmu. Tiez boli pre nas zaujimavé slovenské bankovky, ktorymi sa platilo do roku 2008.
DAKUJEME panovi Jurajovi Krasulovi za jeho prednasku, kde zdiel'al s nami svoje poznatky,
myslienky a skusenosti z tejto oblasti.



31. december

A zrazu je tu posledny den tohto roka.

Rok 2024 utiekol ako voda a s nim aj d’alsi aspeSny rok plny spolo¢nych zazitkov...

..my by sme Vam v mene naSho zdruZenia Centrum NaSa chalipka, o0.z. chceli
PODAKOVAT

V prvom rade nasim detom, ktorych pokroky nds posuvaju vpred v nasej praci a bez ktorych

by naSa praca nemala zmysel....

DAKUJEME za dobrych l'udi a krasne chvile, vd’aka ktorym vladzeme ist’ d’alej ...
DAKUJEME vietkym zamestnancom, vel'mi si vaZime va$u pracu...

DAKUJEME nagim priatelom, podporovatel'om, dobrovolnikom, vd’aka ktorym mozeme stale
napredovat'....

DAKUJEME kazdému, kto k nam prisiel a stravil s nami &as a prave o to ide....byt’ su¢astou
nie¢oho krésneho a hlavne ZMYSLUPLNEHO....

byt’ s 'ud’'mi, ktori si uvedomuji vzacnost’ pomoci druhému a tvoria tento svet lepSim...
DAKUJEME, Ze ste pri nas stali, aj za to, Ze sme mohli byt my pri vas ..


https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZVdOoeWzv0iPA3dztHW3aG9LHJqRYJq6osN3_YbAMOz3VuKA9XOW23poc4KEpgN4YZSqFft3wB97KptodCfgp-MNDWPg9uiNYbEGo_DLVSzq2KeqjhLi6YhHCNJbGE5rYLBSniILncro-eLI71g9y_5tk19pwWSFWdgbl_jWAVOv6eClfrSILvPfrO2-Oe6OLs&__tn__=-%5dK-R

Divajme sa na svet po cely rok srdcom, otvorenou dusou a s ismevom na tvari....nesud’'me,
nerieSme....poteSme, pohlad'me...bud'me si oporou a vazme si jeden druhého a neberme ni¢ ako
samozrejmost’...zaroven sa netrapme pre veci, ktoré nedokdzeme ovplyvnit'...

Nasmu zdruzeniu zelame, aby napredovalo a uspesne pokracovalo v rozbehnutych projektoch.
Tesime sa na pokracovanie tejto spolocnej cesty aj v nasledujicom roku...

s laskavym pozdravom Centrum NasSa chalapka.

5 FINANCNA SPRAVA

Vynosy spolu 166449€

601 000 TrZby za viastné vyrobky 3 365,00
602 315 Poskytovanie socialnej sluzby 15 200,00
647 000 Osobitné vynosy 16,10
649 000 Iné ostatné vynosy 70,45
649 022 |né ostatné vynosy - zaokruhlenie -0,01
662 001 Prijaté prispevky od inych organizacii 600,00
662 023 Prijaté prispevky od inych organizacii Wolkswagen 625,00
662 221 Prijaté prispevky od inych organizacii Granvia 2 394,09
662 223 Prijaté prispevky od inych organizacii SK NIC 4 184,45
662 224 Prijaté prispevky od inych organizacii ZSE 900,00
662 225 Prijaté prispevky od inych organizacii Medzinar.klub Zien 134,00
662 226 Prijaté prispevky od inych organizacii Nadacia centra pre 299,00
filantropiu

663 002 Prijaté prispevky od FO 20,00
665 022 Prispevky z podielu zaplatenej dane

665 023 Prispevky z podielu zaplatenej dane 2619,76
691 024 Dotacie MPSVaR 1481/2024-M_ODFSS 118 698,35
691 100 Dotacie TSK TN 8 792,49
691 101 Dotacie TSK NR 770,64
691 166 Zmluva o poskytnuti grantu TSK 2 200,00
691 204 Dotacie MPSVaR 13684/2024-M_ODFD 3 260,00
691 300 Dotacie Mesto Partizanske 2 300,00

Naklady spolu 160416€
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Spotreba materialu

Spotreba materialu - kancelarske potreby
Spotreba materialu - Cistiace a hyg potreby
Spotreba materialu - réZia

Spotreba materialu - drobny hmotny majetok
Spotreba materialu - didaktické pomdcky a eduk pomdchky
Spotreba materialu - material

Spotreba materialu - obhierstvenie

Spotreba materialu - na wyrobly = hliny

Spotreba materialu - réZia - wybhavenie prevadzlky
Maklady na reprezentaciu

Dstatné sluz by

Cstatng sluZby - postowne

Ostatne sluZby - telefdnne

Dstatné sluZby - internetfwiebové sluZby

Qstatne sluzZby - najomné energia voda

Cstatne sluZby - inzercia

COistatne sluzZby - ngajomneéfpriestory

MZdowe naklady

Zakonné socialne poistenie a zdravotne poistenie
Zakonné socialne naklady

Zakonné socialne naklady - SF

Zakonné socialne naklady - DFM

Zakonné socialne naklady - FFP

Ostatne dane a poplatl

Iné ostatneg naklady f FPZF

Iné ostatng naklady - zaokrihlenie

Odpisy - pomdcka pre AAK - pristroj na alternativnu
komunikaciu (2020)

Odpigy - klimatizagné zariadenie HINSEMNSE (2020)
Odpisy - vibroakusticks vodna postel’ s prislugenstvom (2020)

Odpisy - prenosne dotyk komunikaéne zariadenie
MicroSurfFro7 (2021)

Odpisy - Osobny automobil PASSAT (2023)
Odpis Keramicka pec KITTEC CL 60 (2022)
Odpisy - Moto med muy lieCebny pristroj (2022)

551 223 Odpisy - softvér AAK (2023 od Adros)
551 224 Odpisy - Hand Cube Keys (2023)

Vysledok hospodarenia 2024 6033€

Ostatné ukazovatele suvahy:
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20,00
180,10
o.o7

—u

=

104,50

181,20
49967
59925

—

208,75
360,25
49907

—

1284 .25
625,00



Uétovna trieda 0

012
02z
02z
02z
022
n2z2
02z
02z
023
042
e
nsz2
ns2
ns2
ns2

ns2
ns2
ns2
083

023
oo
ooz
ooz
021
221
222
224
023
042
223
oo
ooz
oo03
021

221
222
224
023

Softver pre AAK komunikaciu (2023 od Adros)

Pomdécka pre AAK -pristroj na komunikaciu s klientmi (2020)
KlimatizaZné zariadenie HISENSE (2020)

Yodna postel s prisluSenstvom (2020)

Prenosné dotyk komunikacné zariadenie MicroSurfProy
Keramicksa pec KITTEC CL 60 {2022)

FOT O med muvi liecebny pristroj (2022)

Hand Cube Keys (2023)

Dopravne prostriedlky PASSAT (2023)

Obstaranie - NA BUDUCU STAVBL z projektu

Opravlkey softver ALK (2023 od Adros)

Opraviley - pomdcka pre AAK (20200

Opraviky - klimatizacgneg zariadenie HISENSE (2020)
Opravlkey - wodna postel s prislusenstvom (2020)

Cpravikey - prenosng dotyk komunikadné zariadenie
MicroSurfProy (2021)

Opraviky - Keramicka pec WKITTEC CL 60 (2022)

Opravley - MOTO med muwi (2022 2
Opravly - Hand Cube Keys (2023)

Opraviey k dopravnym prostriedlkom PASSAT (2023) 1
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Fokladfia 1
EBankowe 0cty FIO TSK 2301990000

Bankowe Ucty FIO OF 2602023811

Bankowve 1cty FIO NSk 28020493809

Bankowse Uttty FIO 2102203764

Bankowve Oty FIO x0mxB381 /mzdy

Cstatné kratkodobé finanéng wypomoci

Feniaze na ceste
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Dodawvatelia

Prijate zalohy

Prijaté zalaohy

Ostatne zaw azky

Ostatne zavazky f zmluva o najme
Ostatné zavazlky [ Genertel
Ostatne zavazlky [ zmluva

Ostatné zavazky - platbhy kartou
Zamestnanci

Ostatne zavazky voll Zamestnancom
b

Déwera

WSIE

(W RGN

Cstatné priame dane

525,00
016,00
174 40
998,00
397 .00
882,00
994 40
500,00
860,00
58577
273,00
016,00
830,50
123 60
047 A4

510,56
247 98
781,25
411,25

785,04

184 .96

10,00

43 .56
40,00
0,00

423 66
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MNSH - Dotacie a ostatné zdctovanie

Iné pohladavley

Iné pohladavlky f sprava majetku mesta 95,00
Ing zavazly

Malklady budiacich obdobi

Wynosy buddcich obdobi F Granwia 2-2022 7 817 86
Wynosy budicich obdobi neminute 2% 3173906
Wynosy budidcich obdobi FMadacia Wolkswagen 171875
Wynosy buddcich obdobi FMadacia Granvia 2213 320
Wynosy budicich obdobi F Sk MNIC £ 241 25

Wynosy buddcich obdobi/Medzinar klub Zien
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MNewvysporiadany wysledok hospodarenia minulych rokow 821,81
MNewvysporiadany wysledok hospodarenia minulych rokow -3 036,19
MNewy sporiadany wysledok hospodarenia minulych rokow 5 902 48
MNewvysporiadany wysledok hospodarenia minulych rokoy 9 484 26
YWysledok hospodarenia v schvalovani

Favazky zo socialneho fondu 1 267 01
Cistatné dlihodobé zavazlkey -Jozef Ondriseje 3 000,00
Ostatne dihodobé zavazky - Jozef Ondrifeje 1 000,00
Ostatne dihodob e zavazky - Orange 4 80

O statne dihodob e zavazky - Orange 112 64



Vsetkym naSim prispievatelom, spriatelenym organizaciam,

spolupracovnikom, dobrovol'nikom i fantasikom zo srdca d’akujeme.



