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Filozofia B

INTYMYta (predtgm Spolocnost pre planované rodicovstvo) je neziskova organizacis,
ktora na Slovensku uz 34 rokov podporuje zodpovedné a kultivované sexualne
spravanie ludi.

Sme plnopravna clenska organizacia Medzinarodnej federacie pre planované
rodicovstvo (International Planned Parenthood Federation - IPPF).

Lektorujeme workshopy vztahovej a sexualnej vgchovy pre skoly - pre triedy,
pedagogickeé zbory, aj pre rodicov. Tieto vzdelavania s zamerané na prevenciu
sexualneho nasilia a obtazovania, kybernasilia a dalSie ddlezité témy, ktoré sivisia s
dospievanim a sexualitou.

Workshopy o prevencii sexualneho nasilia, obtazovania Ci rodovej diskriminacie na
pracovisku radi odlektorujeme vo firmach, organizaciach ¢i dalSich pracovngch
kolektivoch. Pre SirokU verejnost organizujeme vzdelavania, na ktorgch sa naucite
reSpektujuco komunikovat svoje potreby a oCakavania.

Dalej:

e poskytujeme odborné konzultacie a poradenstvo

* vytvarame metodicklU pomoc

e vytvarame odborné a propagacné materialy k téme planovaného rodiCovstva,
reprodukcného zdravia a ludskych prav v tejto oblasti

e diskutujeme o potrebe prevencie a kvalitného vzdelania k reSpektu iniciujeme a
podporujeme vytvorenie vzdeladvacieho systému o zodpovednom a planovanom
rodiCovstve, etike vztahov a kultivovanom sexualnom zivote

» zUCastnujeme sa na aktivitach tretieho sektora, ktoré suvisia s ochranou
sexualnych a reprodukcnych prav

e spolupracujeme s medzinarodngmi organizaciai a instituciami zastreSengmi v OSN,
ako aj dalSimi institGciami, ktoré st aktivne v oblasti prevencie sexualneho nasilia a
obtazovania a ochrany sexualnych a reprodukéngch prav

e otvarame debatu o systematickej a kontinualnej vztahovej a sexualnej vgchove na
skolach
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Vedenie organizacie

Prezidentka:
Ivana Klimentova PhD.

Vgkonna riaditelka:
MSc. Zuzana Bendikova
od1.7.2020

Vgkonng vybor:
Lia Lovecka
Marek Mladyg
Niko Nagy
Maria Dudzakova do 31.7.2024

Lucia Husenicova
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Uvod

Aj rok 2024 sme venovali hlasom, ktoré bgvaju Casto prehliadané. Otvarali
sme témy, o ktorgch sa eSte stale hovori potichu — menstruacna chudoba,
bezpecCné vztahy, sexualizované nasilie Ci dusevné zdravie mladgch.

Mladez participovala na vzniku edukativnej hry, vytvorili sme nové diely
podcastuy, stali sme na festivaloch aj v Skolach, diskutovali, poCuvali a ucili sa.

Spoluorganizovali sme prvU Cesko-slovenskd konferenciu o menstruacnej
chudobe, podporili sme mladez v ich tvorbe a posilnovali nas tim, aby sme
mohli dlhodobo rast a konat s citom aj odvahou.

Dakujeme vSetk(m, ktori boli s nami - mladgm ludom, partnerom, $koladm,
darcovstvu aj podporovatelstvu. Len spolu mézeme menit veci, na ktorgch
zalezi.




Uétovna uzavierka
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Prijmy v EUR Vydavky v EUR
Z darov a prispevkov 29203,69 Materiél 3774,78
Z ¢lenskych prispevkov 217,50 Cestovné 203834,94
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 3974,78 Ostatné sluzby -
Z poskytnutia sluzieb a predaja vlastnych vyrobkov 39365,85 Mzdové naklady 5990,89
Dotacie 147766,88 Zakonné socialne naklady -
Zmena stavu vyrobkov - Osobitné naklady -
Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb Ostatné naklady 12126,58
Prijmy celkom 220528,70 Vydavky celkom 22572719
Majetok Zavazky
Zasoby - Z3kladné imanie 790,29
Pohladavky z obchodného styku 44994,85 Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov -
Pohladavky z dévodu financnych vztahov k Stadtnemu rozpoctu 39000 Vysledok hospodarenia za étovné obdobie 519849
Ostatné pohladavky - Z&vazky z obchodného styku 39160,15
Pokladnica 46,08 Ostatné zavazky -
Bankové Gcty 64509,56 Vynosy buducich obdobf 11826337
. 1 15, -
Majetok celkom 5301532 Z4vazky celkom 153015,32
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Organizacna Struktura a clenstvo

Prezidentka: Ivana Klimentova

Vgkonng vgbor: Marek Mlady, Lia Lovecka, Niko Nagy, Maria Dudzakova, Lucia
Husenicova

Clenstvo: 35 ludi (pedagogika, psycholégia, SAV, pedagogické fakulty, medicina,
umenie, socialne studig, prekladatelstvo a timocnictvo, sociologia, ekondmia)

Pocet Youth élenstva: 16

Vgkonna riaditelka: Zuzana Bendikova

Tim: 9 ludi (koordinacia vzdelavania, marketing a PR, modelové skoly, Déstojna
menstruacia a logistika Menstruacnych Skriniek, Erasmus Youth projekt,
administrativa, metodicka praca, fundraising)

Lektorskg tim: 12 ludi (vzdeldvanie mladeze, rodiCov, uCitelstva, verejnosti
a pracovnych timov)
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Mobilizacia zdrojov UNita

V priebehu roka 2024 sme podali celkovo devat projektov{ch ziadosti, z ktorgch boli
uspesné len tri. Vdaka tgmto trom schvalengm projektom sme mohli zabezpecCit
viacero dolezitgch aktivit pre rozvoj nadsho timu a strategické planovanie. Tieto
aktivity nam umoznili nielen zvysovat nasu odbornd UGroven, ale aj cielene
podporovat tim v oblasti work-life balansu, nastavovania hranic a bezpecnosti. Dalej
sme zrealizovali Lektorskg kick-off den a tiez sme mohli posilnit nase
administrativne zazemie.

Akcelerator od Nadacie Pontis nam poskytol mentoring v témach ako meranie
dopadu, rozvoj lektorského timu, udrzatelnost a marketingova stratégia.

Darilo sa ndm gj v individualnom darcovstve prostrednictvom platformy Darujme.sk,
najma v ramci projektu Dostojnd menstruacia, kde sa podarilo vyzbierat 3 832 €.

PoCas roka sme realizovali aj fundraisingové kampane - jednak pre projekt Ddstojna
menstruacia, a taktiez pri prilezitosti publikovania hry vytvorenej mladezou v rdmci

programu Erasmus+.

Okrem toho sme gj tento rok ziskali prijmy z 2 % z dani a Clenskgch prispevkov.
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Erasmus+ Nita

Youth

V roku 2022 sme rozsirili Youth clenstvo na 16 ludi, ktori aktivne participuju na
aktivitach organizacie aj v roku 2024.

Jedngm z hlavngch pilierov ich angazovanosti bol Erasmus+ projekt - Love ACTually,
ktorého vyvrcholenim bolo zaverecné Youth stretnutie v marci 2024 v Prahe.
Patdnovy tréning bol zamerang na vyuzitie medialnych a gamifikaCngch zrucnosti
spolu s poznatkami o témach bezpeCného randenia, sexualizovaného nasilia a
LGBTQIA+ identit. Cielom bolo dotiahnut vznikajuce vgstupy do finalnej podoby -
dokoncit hry, vytvorit promo materialy a najma oslavit spoloCnu cestu, ktorou si tim
pocas projektu presiel.

V lete 2024 sme sa zamerali na promo aktivity a Sirenie povedomia 0 nasej praci
medzi verejnostou. Zucastnili sme sa viacerych podujati - medzi najvgznamnejSie
patrili TEDx Trencin, Festival pre mladgch v Novgch Zamkoch, Escape, festival
Pohoda, DM Beh v Bratislave a taktiez sme boli su€astou vzdelavacich aktivit v IPCku
a lzbe.

Jedn{m z klGEov{ch v{stupov projektu bola edukativna kartovad hra ,0MG?! Co
teraz?”, ktord vznikla na zaklade potrieb a napadov mladgch ludi. V mesiacoch
februar a marec 2024 sme spustili verejnu kampan na platforme Donio, v ramci
ktorej sa nam podarilo vyzbierat 3 595 €. Vdaka tgmto prostriedkom sme mohli
pokryt kompletné naklady na tlaC hry, ktora bola oficialne vydana v oktdbri 2024.
Celkovo bolo 100 kusov hry darovangch organizaciam a komunitdm pracujicim s
mladezou. Zaroven bolo vytvorena aj anglicka verzia hry, aby bola dostupna SirSiemu
publiku. Viac o hre a jej vgvoji sa mbzete dozvediet aj v naSom podcaste, kde sme
predstavili jej pribeh aj posolstvo.

Projekt bol oficialne ukonceny v novembri 2024, no jeho dopad a vystupy zostavaju
zivé v nasich aktivitdch, hrach, vzdelavacich materidloch a hlavne v komunite
mladych ludi, ktori sa do neho zapojili.
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Spolupraca s ingmi organizaciami

Nadviazali sme spoluprédcu so Zurndlom a Emociondlnym kompasom, Ktorej
v{sledkom bolo vydanie RODICOVNIKA. Tento nastroj vznikol ako odpoved na
potrebu lepSieho porozumenia emadciam a vztahom v rodinnom prostredi a stal sa
zaroven nasim dalsim produktom urcengm nielen pre rodicov.

V rédmci Akcelerator - Nadacie Pontis sme sa zapojili do série odborngch stretnuti
zameranych na rozvoj nasej organizacie. V spolupraci s agentlrou Seesame sme
spoloCne nastavili zaklady pre marketingovU stratégiu, ktord nam pomaha lepsie
komunikovat nasu Cinnost smerom navonok. Zucastnili sme sa tiez Impact Summituy,
kde sme mali moznost prepajat sa s dalSimi mimovladnymi organizaciami (MVO),
inSpirovat sa a zdielat know-how.

V oblasti vzdelavania sme nadviazali intenzivhu spolupracu s KklGCovgmi
organizaciami a instituciami vo vzdelavani pri nastavovani systému zbierania dat,
potrieb a bariér pri zavadzani SEG. V roku 2024 sme zacali sériu okruhlych stolov a
fokusovych skupin, ktoré nas postvanu v metodickom uchopeni tejto agendy, ako
gj k tvorbe konkrétnych vgstupov pre skolské prostredie.

V novembri 2024 sa projektu Ddstojnd menstruacia v spolupraci s organizaciou
SOLA Pomaha a organizaciou Vesna podarilo zorganizovat historicky prvi Cesko-
slovensku konferenciu venovanu téme menstruacnej chudoby, ktora sa konala v
Brne. Cielom konferencie bolo otvorit verejnU a odbornU diskusiu o dostojnej
menstruacii, zvysSit povedomie o problémoch spojengch s nedostupnostou
menstruacnych potrieb a poukazat na potrebu systémovych rieSeni v tejto oblasti.

10
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Vzdelavanie

PocCet workshopov pre ucCitelov/ky: 14 workshopov = 191 uCitelstva
PocCet workshopov pre skoly: 57 workshopov = 880 Ziactva

Pocet workshopov pre rodicov: 14 workshopov = 239 rodicov

PocCet osvetov{ch udalosti pre verejnost: 3 prednasky = 82 UCastnictva
PocCet workshopov pre firmy: 1 workshop =12 zamestnanectva

11
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Advokacia .

V roku 2024 sa nam podarilo vydat 9 Casti podcastu Musime sa porozpravat,
ktorg je verejne a zadarmo dostupng na vsSetkgch podcastovych platformach,
najma cielovgm skupinam rodiCia a ucCitelstvo Ci dalSie pracovnictvo s
mladezou.

ZUcCastnili sme sa konferencii a ingch osvetovych podujati, predovSetkgm v
spolupraci s partnerskgmi Skolami Ci organizaciami (konferencia pre rodiCov v
cirkevnej ZS Narnia, konferencia organizacie STORM pre ugitelstvo a odborn(
verejnost, stretnutie organizacii za reprodukCné prava a zdravie v Lisabone).
ZOCastnovali sme sa aj webinarov Ci stretnuti, ktoré organizovali iné
organizacie Ci institdcie - napriklad Raabe (pre ucitelstvo), Liga za duSevné
zdravie (uCitelstvo a pracovnictvo s mladezou), Regionalne centrum podpory
ucCitelov (uCitelstvo a pracovnictvo s mladezou), FACE CLUB (mladez). S
aktivitou sme pokracovali aj vo V{bore pre rodovu rovnost.

Prevzali sme ocenenie v kategorii Najkrajsie knihy Slovenska za knihu Ja v

kompas a Zurnalom, sme vydali cvigebnicu - RodiGovnik pln{ informacii a
aktivit pre rodiCov - ich budovanie zdravgch vztahov a prezivanie emaocii v
rodiCovstve.

S nasim projektom Dostojnd menstruacia sme sa zUcCastnili podujati, kde sme
Sirili osvetu o reprodukcénom a sexualnom zdravi aj menstruacnej chudobe,
ktoré organizovali dm drogerie markt. Spolupracovali na vgstupoch pre
konferenciu TESCO, ktora sa tgkala mensStruacnej chudoby. Pod projektom
Dbstojna menstrudcia sme tiez zorganizovali minikonferenciu v KosSiciach, gj
prvU medzinarodnU konferenciu o menstruacnej chudobe v Brne, na ktorej
participovalo gj Clenstvo inTYMYta.

12
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Advokacia .

Hlavné kampane organizované v tomto roku boli spojené s fundraisingom -
predovsetkgm pre projekt DOstojna menstruacia, dalej pre medzinarodny
Erasmus+ projekt Love ACTually (hra OMG! Co teraz?). V jani sme organizovali
minikampan Bingo! na podporu darcovstva inTYMYty, v rdmci ktorej sme
distribuovali aktivity pre rodiCov, ktoré mozu s detmi robit pocCas leta, aby si
budovali zdraveé vztahy.

Podobne ako v uplynulgch rokoch, nadviazali sme na tradiciu tematického
Dna zdravgch vztahov. Osvetu o nasich aktivitach sme sirili gj
prostrednictvom medialnych vystupov - napriklad v TV Markiza v relacii
Telerano, dalej sme poskytovali vyjadrenia a rozhovory napriklad pre dennik
SME Ci DennikN, aj pre RTVS.

Prvgkrat sa nam podarilo mat aktivny stanok na festivale, konkrétne festivale
Pohoda, kde sme prezentovali nase vzdeldvacie a osvetové materialy, gj
unikatnu escape room a v ramci tohto podujatia sa nam podarilo aktivne
zapojit aj nase youth Clenstvo. Na festivale PRIDE KoSice sme zorganizovali
workshop o zdravgch vztahoch s odborngm lektorstvom.

Zapojili sme sa do Sirenia osvety o medzinarodnej eurdopskej kampani My
voice, my choice, ktora sa venuje reprodukéngm pravam a zdraviu, podporili
sme kampan 16 dni aktivizmu proti nasiliu pachanému na zenach.

Komunita na Instagrame sa pohybuje koncom roka 2024 okolo 6 950
sledujucich ludi.
Komunita na Facebooku sa pohybuje koncom roka 2024 okolo 1 300
sledujacich ludi.

13
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Zaver

Rok 2024 bol rokom rastu, prepajania a dolezitgch tém. Vdaka Uspesngm projektom
sme sa venovali rozvoju timu, zrealizovali skolenia, workshopy aj mentoring v rdmci
Akceleratora Nadacie Pontis. Nase mladeznicke Clenstvo sa aktivne zapojilo do
medzinarodného projektu Erasmus+ Love ACTually, ktorého vgstupom bola
edukativna kartova hra ,0MG?! Co teraz?".

S projektom Dostojnd menstruacia sme otvorili verejnU diskusiu 0 menstruacnej
chudobe a zorganizovali prvi Cesko-slovensklU konferenciu na tato tému. RozSirili
sme aj medialne a online pdsobenie - vydali sme 9 dielov podcastu Musime sa
porozpravat, vystupili na viacergch festivaloch a posilnili komunitu na socialnych
sietach.

Rok 2024 potvrdil, ze aj malg tim dokaze robit velké veci — s podporou partnerov,
mladgch ludi a darcovstva, ktorgm dakujeme, Ze stoja pri nas.
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S reSpektom o vztahoch, sexualite a emaciach.

www.intymyta.sk



