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1. Základné údaje o organizácii 
1.1 Kontaktné údaje 

Názov:   Asociácia Nepočujúcich Slovenska 

Právna forma:  občianske združenie 

Register:   MV SR zo dňa 20.10.2006 č.: VVS/1-900-90-28994-4 

Sídlo:    Kálov 357/17, 010 01 Žilina 

IČO:    30868904 

Štatutárny zástupca:  Mgr. et Mgr. Jana Filipová 

Mobil:   0903 762 810 

 

1.2 Pôsobenie, organizačné jednotky a štatutárni zástupcovia ANEPS 
Občianske združenie Aneps má svoju základňu- ústredie v Žiline, ale svoje pôsobiská má naprieč celým 

Slovenskom vo forme organizačných jednotiek Asociácie Nepočujúcich Slovenska. Na Slovensku ďalej pôsobia centrá 

nepočujúcich, ďalej len ako „CN ANEPS“, Centrum nepočujúcej mládeže a Krajské centrá nepočujúcich, ďalej len ako 

„KC ANEPS“. Momentálne má Aneps cca 500 aktívnych členov. V medzinárodných organizáciách  oficiálne 

zastupujeme a reprezentujeme Slovenskú republiku ako najväčšie združenie osôb so sluchovým postihnutím v SR.  Sme 

členmi WFD – Svetovej federácie nepočujúcich a EUD – Európskej federácie nepočujúcich. 

Trenčiansky kraj: 

Trenčín – štatutárny zástupca: Miroslav Lipovský, sídlo: Bezručova 1330/55, 911 01 Trenčín 

Nová Dubnica – štatutárny zástupca: Eva Liptáková, sídlo: Sady Cyrila a Metoda 23/22, 018 51 Nová Dubnica 

Púchov – štatutárny zástupca: Eva Ondrášková, sídlo: Námestie slobody 1400, 020 01 Púchov 

Žilinský kraj: 

Ústredie ANEPS – prezidentka: Mgr. et Mgr. Jana Filipová, sídlo: Kálov 357/17, 010 01 Žilina 

Žilina – štatutárny zástupca: Peter Kolarčík, sídlo: Kálov 357/17, 010 01 Žilina 

Martin – štatutárny zástupca: Jana Grofčíková Ľ. Ondrejova 5207/7, 036 01 Martin 

Nitriansky kraj: 

Levice – štatutárny zástupca: Gabriel Prasna, sídlo: Tekovská 2336/6, 934 01 Levice 

Nové Zámky – štatutárny zástupca: Rastislav Hrdlík, sídlo: Šurianska 2971/5, 940 06 Nové Zámky 

Topoľčany – štatutárny zástupca: František Vilček, sídlo: Pribinova 72/14, 955 01 Topoľčany 

Zlaté Moravce – štatutárny zástupca: Peter Frajka, sídlo: Mojmírova 6, 953 01 Zlaté Moravce 

Banskobystricky kraj: 

Zvolen – štatutárna zástupca: Peter Marko, sídlo: Bernolákova 1, 960 01 Zvolen 

Prešovsky kraj: 

Prešov – štatutárny zástupca: Beata Koperdanová, sídlo: Požiarnická 396/717, 080 01 Prešov 

Poprad – štatutárny zástupca: Iveta Štrbová, sídlo: Nábrežie J.P II 439/16, 058 01 Poprad 

Košicky kraj: 

Košice – štatutárny zástupca: Daniela Mulíková, sídlo: Kováčska 294/65, 040 01 Košice 

Spišská Nová Ves – štatutárny zástupca: Katarína Mikitová, sídlo:J.Fabiniho 2552/5, 052 01 Spišská Nová Ves 
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2. Hlavné ciele a poslanie 
Občianske združenie Asociácia Nepočujúcich Slovenska „ANEPS“ je dobrovoľné občianske združenie podľa zákona 

č. 83/1990 Zb. o združovaní občanov, humanitného a charitatívneho charakteru Nepočujúcich občanov so sídlom 

v Žiline. Je pokračovateľom Slovenského zväzu sluchovo postihnutých a predtým zväzu invalidov.  

Cieľom OZ ANEPS je: 

- Vytvárať špecifické podmienky pre rozvoj a uspokojovanie potrieb a záujmov členov, informovať ich o svojej 

činnosti. 

- Systematicky obhajovať práva a špecifické záujmy členov a iniciatívne presadzovať ich riešenie. 

- Oboznamovať verejnosť s problematikou nepočujúceho občana s cieľom, aby spoločnosť nepočujúcich 

vnímala ako svoju integrovanú súčasť. 

- Vykonávať sociálnu prevenciu, poskytovať sociálne poradenstvo a informácie nepočujúcim občanom 

s využitým posunkového jazyka nepočujúcich, artikulácie a dostupných informačných prostriedkov v súlade 

so zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnej pomoci v znení neskorších predpisov. 

- Zabezpečiť výchovu a vzdelávanie tlmočníkov posunkového jazyka nepočujúcich, artikulačných tlmočníkov, 

zamestnancov ANEPS, sociálnych pracovníkov a dobrovoľníkov. 

- Zabezpečiť propagáciu činnosti ANEPS v iných masovokomunikačných prostriedkov. 

Cieľové skupiny: 

- nepočujúci občania Slovenskej republiky (deti, dospelí, mládež), 

- rodičia nepočujúcich detí, detí s kochleárnym implantátom,  

- priaznivci, priatelia a dobrovoľníci nepočujúcich,  

- občania odkázaní na sociálne služby, 

- široká verejnosť zaoberajúce sa problematikou sluchovo postihnutých. 
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3. Organizačná schéma a členovia prezídia 
3.1 Organizačná schéma: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Prezidentka ANEPS 

 

     Mgr. et Mgr. Jana Filipová 

 

3.3 Členovia prezídia ANEPS 

             
 Daniela Mulíková    Andrea Jurošková    Pavol Ainter      Eva Ondrášková       Peter Kolarčík 

     Košický kraj            Nitriansky kraj   Prešovský kraj        Trenčiansky kraj          Žilinský kraj 

 

 

 

Prezidentka 

ANEPS 

Prezídium ANEPS 

Krajské centrá 

ANEPS 
Centrá ANEPS Revízne komisie 

Členovia 
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4. Hospodárenie za rok 2022 
Tabuľka č. 1 - Celkový príjem finančných prostriedkov za rok 2022 

Názov položky Príjmy 

Prijaté dary 3 059,90 € 

Príspevky z podielu zaplatenej dane 5 199,58 € 

Dotácie 49 218,00 € 

Vklad štatutára 2 000,00 € 

Finančné príspevky z Mesta Žilina a ÚPSVaR Žilina 21 369,35 € 

SPOLU PRÍJMY CELKOM 80 846,83 € 

 

Tabuľka č. 2 - Celkové výdavky finančných prostriedkov za rok 2022 

Názov položky Výdavky  

Materiál 5 730,18 € 

Drobný hmotný majetok 2 838,00 € 

Občerstvenie 735,20 € 

Energia 370,20 € 

Predaný tovar 811,27 € 

Ostatné služby 14 690,98 € 

Nájom nebytových priestorov 9 784,86 € 

Poplatky 1 700,00 € 

Spracovanie video záznamov 2013,20 € 

Právne služby 66,55 € 

Príkazné zmluvy 15 375,00 € 

Poštovné 107,60 € 

Mzdové náklady 14 275,54 € 

Zákonne sociálne poistenie a zdravotné poistenie 4 199,85 € 

Zákonne sociálne náklady 1 269,02 € 

Ostatné sociálne náklady 240,00 € 

Ostatné dane a poplatky 4,00 € 

Iné ostatné náklady 210,84 € 

Bankové poplatky 7,00 € 

Iné ostatné náklady - členské 60,00 € 

Poskytnuté príspevky fyzickým osobám 201,22 € 

Poskytnuté príspevky z podielu zaplatenej dane  125,28 € 

SPOLU VÝDAJE CELKOM 74 815,79 € 

 

Tabuľka č. 3 -  Rozdiel príjmov a výdavkov 

Názov položky  

Príjmy 80 846,83 € 

Výdavky 74 815,79 € 

ROZDIEL 6 031,04 € 
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5. Predpokladaný rozpočet na rok 2023 
Tabuľka č. 4 - Predpokladané príjmy na rok 2023 

Názov položky Príjmy spolu 

Mesto Žilina  15 000,00 € 

Žilinský samosprávny kraj 8 235,00 € 

Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny SR 4 279,00 € 

Projekty 15 000,00 € 

Podiel z zaplatenej dane 3 000,00 € 

SPOLU PRÍJMY CELKOM 45 514,00 € 

 

Tabuľka č. 5 - Predpokladané výdavky na rok 2023 

Názov položky Výdavky - mesačne Výdavky - ročne 

Mzdy 1 800,00 € 20 400,00 € 

Odvody 800,00 € 9 600,00 € 

Dane 140,00 € 1 680,00 € 

Nájom 552,00 € 6 624,00 € 

Energia 50,00 € 600,00 € 

Spotrebný materiál 50,00 € 600,00 € 

Poplatky- poštové a bankové 20,00 € 240,00 € 

Propagačné materiály 50,00 € 600,00 € 

SPOLU VÝDAVKY CELKOM 3 462,00 € 41 544,00 € 

 

6. Sociálne služby 
     Od 15.03.2020 je Asociácia Nepočujúcich Slovenska zaregistrovaným neverejným poskytovateľom sociálnych 

služieb – týka sa to Základného sociálneho poradenstvo, Podpora samostatného bývania a Sprostredkovanie 

tlmočníckej služby.  

Sociálne služby sú registrované v Žilinskom samosprávnom kraji – Výpis z registra poskytovateľov sociálnych služieb, 

pridelené číslo v registri – 6/2020/OSV 

 

6.1 Základné sociálne poradenstvo  

    Hlavným cieľom Základného sociálneho poradenstva je zabezpečenie komplexných služieb prostredníctvom 

realizácie sociálnych služieb pre invalidných dôchodcov, starobných dôchodcov, držiteľov ZŤP a iných sociálne 

slabších ľudí  na požadovanej úrovni v súlade so zákonom č. 448/2008 Z. z a zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom 

podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov a vytvoriť priestor pre pozitívnu realizáciu procesu 

kvalitatívnych a kvantitatívnych zmien k lepšiemu. 

     Hlavnou náplňou základného sociálneho poradenstva je aktivizovanie schopností občana na prekonanie dôsledkov 

dopadu krízovej sociálnej udalosti. 

     Za rok 2022 sme 50-tim prijímateľom sociálnej služby – Základného sociálneho poradenstva poskytli pomoc pri 

vybavovaní kompenzácii pre ZŤP, napr. parkovacie preukazy, ZŤP preukazy a iné kompenzačné pomôcky. Ďalej sme 

v spolupráci so Sociálnou poisťovňou vybavili všetky podklady na prehodnotenie, resp. vybavenie invalidného 

dôchodku, ťažšie prípady sme riešili v spolupráci s Centrom Právnej Pomoci, zabezpečili sme materiálnu a finančnú 

pomoc prostredníctvom Nadácie Mesta Žilina, Nadácie Žilinského samosprávneho kraja a iných nadácii, ďalej sme 

prostredníctvom potravinovej a hygienickej pomoci zlepšili následky dopadu pandémie Covid-19, ako aj zmiernili 

následky iných sociálnych udalostí.  

• Poskytli sme poradenstvo a pomoc pri posúdení povahy problémy fyzickej osoby, rodiny alebo komunity a 

poskytnutie základných informácií o možnostiach riešenia problému a podľa potreby aj odporúčanie a 

sprostredkovanie ďalšej odbornej pomoci. 
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• Poradenstvo  a pomoc  pri  zisťovaní  príčin  vzniku,  charakteru  a rozsahu  problémov fyzickej osoby, rodiny 

alebo komunity a poskytnutie im konkrétnej odbornej pomoci.  

• Poradenstvo a pomoc pri minimalizovaní sociálnych problémov.  

• Poradenstvo a vedenie prijímateľa sociálnej služby pri hľadaní podpory vo svojom okolí. 

• Poradenstvo pri voľbe možnosti sociálneho zabezpečenia prijímateľa sociálnej služby. 

• Poradenstvo a pomoc pri výbere vhodného zamestnania trhu práce. 

• Poradenstvo a pomoc pri predchádzaní a zabraňovaní príčin vzniku, prehlbovania alebo opakovania 

psychických, fyzických, ale aj sociálnych porúch prijímateľa sociálnej služby.  

• Spracovanie administratívy a spisu prijímateľov sociálnej služby. 

 

Základné sociálne poradenstvo je pre klientov bezplatná služba. Bezplatne môže byť poskytovaná vďaka finančnej 

podpore z mesta Žilina a v Asociácii Nepočujúcich Slovenska ju zabezpečujú školení zamestnanci – sociálni pracovníci. 

 

Tabuľka č. 6 – Čerpanie finančného príspevku z Mesta Žilina 

Názov položky Príjmy Výdavky 

Finančný príspevok  15 000,00 €  

Mzdy 2 ZC  8 688,30 € 

Odvody do SP  3 334,23 € 

Odvody do ZP  678,58 € 

Daň  586,99 € 

Vrátenie nevyčerpanej časti príspevku  1 711,90 € 

SPOLU   15 000,00 € 

 
Tabuľka č. 7 – Celkový prehľad využívania sociálnej služby 

Mesiac  Počet klientov Počet konzultácii Počet hodín 

Január 2022 17 56 125 

Február 2022 24 65 119 

Marec 2022 24 65 154 

Apríl 2022 26 89 149 

Máj 2022 27 84 162 

Jún 2022 28 85 145 

Júl 2022 18 69 120 

August 2022 23 78 136 

September 2022 24 82 145 

Október 2022 22 76 135 

November 202 25 48 74 

December 2022 16 23 50 

Priemerný počet 

klientov a konzultácii 
23 69 126 

Spolu počet hodín   1 514 

 

6.2 Podpora samostatného bývania a sprostredkovanie tlmočníckej služby 
     Podpora samostatného bývania bola zabezpečená na základe dobrovoľníckej báze, z dôvodu prísnych hygienických 

predpisov sme túto činnosť vykonávali priebežne, ku koncu roka sme poskytli službu podpory samostatného bývania 

8-im osobám so sluchovým postihnutím.  

     Sprostredkovanie tlmočníckej služby bola zabezpečená na základe dobrovoľníckej báze a v spolupráci s tlmočníkmi 

Anna Šaroková, Monika Krileková, Peter Kolarčík, Mgr. Lenka Smatanová a Ing. Jaroslav Smatana sme opakovane 

sprostredkovali tlmočenie 20-tim osobám so sluchovým postihnutím.   
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6.3 Chránená dielňa 
     Asociácia Nepočujúcich Slovenska má priznaný aj štatút chránenej dielne. Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny 

Žilina poskytuje finančný príspevok na úhradu prevádzkových nákladov chránenej dielne, v ktorej momentálne 

zamestnáva ANEPS 2 zamestnancov, ktorí spĺňajú podmienky zamestnanca v chránenej dielni. 

V roku 2022 sa refundovali z UPSVaR v celkovej výške 8 081,25 € za obdobie od IVQ/2021 do IIIQ/2022. 

 

Tabuľka č. 8 - Refundácia za rok 2022 

Refundácia Výška refundácie  

IVQ/2021 2725,91 € 

IQ/2022 1 977,28 € 

IIQ/2022 1 893,85 € 

IIIQ/2022 1 484,21 € 

SPOLU 8 081,25 € 

 

Tabuľka č. 9 – Refundácia ÚPSVaR Žilina 

Názov položky Príjmy Výdavky 

Refundácia z UPSVaR 2022  8 081,25 €  

Mzdy 2 ZC  1 980,67 € 

Odvody do SP  164,34 € 

Odvody do ZP  35,29 € 

Nájom   5 640,00 € 

Energia  260,95 € 

SPOLU  8 081,25 € 8 081,25 € 
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7. Realizácia projektov za rok 2022  
     V roku 2022 ANEPS bolo schválených 13 projektov v celkovej výške 49 218,00 €. 

Hlavným cieľom pri vypracovaní projektov bolo zvýšenie informovanosti verejnosti o komunite Nepočujúcich a to 

formou videí v posunkovom jazyku a s titulkami, z ktorých viac ako 30 videí bolo podporených v rámci 

projektov zo Ministerstva kultúry SR, Ministerstva spravodlivosti SR a Nadácie Milana Dubca.  

V roku 2022 sme sa viac zamerali na ONLINE prepis, environmentálnu výchovu, slovensko-ukrajinskú pomoc, 

slovenský rekord, spropagovanie kultúrnych pamiatok v posunkovom jazyku a s titulkami a iné.  

Každoročne sa koná Medzinárodný týždeň nepočujúcich, ktorý sa konal v septembri. 

 

Tabuľka č. 10 – Rozpis projektov za rok 2022 

 Účel projektu Názov subjektu Výška projektu 

1. Medzinárodné členské 2022 
Ministerstvo práce, sociálnych 

vecí a rodiny SR 
1 700,00 € 

2. Rekondičná aktivita  
Ministerstvo práce, sociálnych 

vecí a rodiny SR 
3 000,00 € 

3. Dobrovoľníctvo 
Ministerstvo práce, sociálnych 

vecí a rodiny SR 
550,00 € 

4. 
Okienko ONLINE prepisu – právo na 

prístupnosť pre sluchovo postihnutých 
Ministerstvo spravodlivosti SR 10 000,00 € 

5. Kultúra v tichu, kultúra potichu 2022 Ministerstvo kultúry SR 4 5000,00 € 

6. Kultúrna krása v posunkoch Ministerstvo kultúry SR 5 000,00 € 

7. 3. marec - Medzinárodný deň sluchu Nadácia SPP 2 500,00 € 

8. Seniorská trampovačka Nadácia Henkel 8 00,00 € 

9. Medzinárodný deň nepočujúcich Nadácia Pontis 2 000,00 € 

10. Environmentálna výchova Nadácia Milana Dubca 2 500,00 € 

11. Posunkové jazyky nás spájajú Žilinský samosprávny kraj 2 200,00 € 

12. 
Medzinárodný týždeň nepočujúcich 

ľudí 
Žilinský samosprávny kraj 1 000,00 € 

13. Slovensko - ukrajinská pomoc 
Národná rada občanov so 

zdravotným postihnutím 
4 830,00 € 

14. 

Nové trendy v inkluzívnom vzdelávaní 

o využívaní IL (IL) na minimalizovanie 

komunikačnej bariéry medzi osobami 

so sluchovým postihnutím a intaktnou 

spoločnosťou.  

ERASMUS+ cooperation 

partnership project   
8 638,00 € 

SPOLU 49 218,00 € 

 

 

8. Prehľad činnosti za rok 2022 
8.1 Aktivity  

V roku 2022 sa konali rôzne aktivity a záujmové činnosti s cieľom informovania verejnosti o živote a kultúre 

Nepočujúcich.  

 

3. Marec – Medzinárodný deň sluchu 

Svetová zdravotnícka organizácia vyhlásila 3. marec za Medzinárodný deň sluchu. 

My sme tento deň oslávili podujatím, ktoré malo primárne osloviť mladých ľudí – žiakov stredných a základných 

škôl, ako aj širšiu verejnosť, ktorá využíva osobné technológie prenosu zvuku, ako napríklad slúchadlá, alebo sa 

nadmerne vystavuje hlučnému prostrediu a poukázať tak, na dôležitosť prevencie a ochrany. 

http://www.aneps.sk/
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Naše podujatie sme zorganizovali v spolupráci s nákupným centrom Aupark Žilina, za finančnej podpory Nadácie 

SPP. 

   
 

Školenie ONLINE prepisu pre používateľov ONLINE prepisu 

Dňa 30. 06. 2022 sa uskutočnilo školenie pre používateľov ONLINE prepisu, ktoré bolo určené hlavne pre osoby so 

stratou sluchu a seniorov. Cieľom bolo informovať o možnosti používania ONLINE prepisu pre všetkých, ďalej o 

význame a dôležitosti ONLINE prepisu.  

Na Slovensku nie je legálne upravený ONLINE prepis v porovnaní s Českou republikou, kde ONLINE prepis je už 

dlhoročne zrealizovaný, aj právne zabezpečený a poskytuje sa táto služba formou komercie.  

Školenie ONLINE prepisu sa uskutočnilo za finančnej podpory Ministerstva kultúry SR. 

   

 

Konferencia EUD 

V dňoch od 26.05.2022 do 29.05.2022 boli na konferencii EUD v Marseille prezidentka ANEPS Mgr. et Mgr. Jana 

Filipová a člen ANEPS Peter Kolarčík. Okrem Slovenska bolo na konferencii 30 štátov. 

Každý deň boli zaujímavé aktivity – prezentácie projektov, semináre, diskusie, prehliadka mesta Marseille, okrúhly stôl 

nepočujúcich utečencov a Valné zhromaždenie. Zahraniční nepočujúci prezentovali zaujímavé projekty, ich hlavným 

cieľom bolo pomocou digitálnej technológie uľahčiť komunikáciu medzi počujúcimi, nepočujúcimi a nedoslýchavými.  

Dôležitý bod konferencie boli voľby prezidenta EUD. 

Prezidentkou sa stala Sofia Isari z Grécka, viceprezidentkou Ronit Laquerriere z Francúzska a členovia predstavenstva 

sú Andy Van Hoorebeke z Belgicka, Paul Richard Peterson z Nórska a David Buxton z Veľkej Británie. 

V mene organizácie ANEPS prajeme veľa úspechov v nových funkciách, veľa pokoja a zdravia a taktiež veľa síl na 

realizáciu projektov, aktivít a iných činností, ktoré spájajú nepoučujúcich s počujúcimi. 

 

    

 

Environmentálne vzdelávanie nepočujúcich občanov mesta formou workshopov a vzdelávacích videí 

v posunkovom jazyku  

19.08.2022 sme sa zúčastnili workshopu – domáce kompostovanie. Veronika Kucková z organizácie kompostuj.me nás 

hravo a ukážkovo vysvetlila dôvod a význam domáceho kompostovania. 

07.10.2022 sme sa zúčastnili workshopu – kreatívnej recyklácie obalov od pizze. Z organizácie Moddo nás hravo a 

ukážkovo vysvetlila dôvod a význam recyklácie obalov od pizze a neskôr sme skladali. 

25.11.2022 sme sa zúčastnili workshopu výroby ekologických voskovaných obrúskov pre potraviny. Zuzana Židek nám 

ukážkovo vysvetlila dôvod a význam používania voskovaných obalov pre potraviny. 

Veľmi nás zaujalo, workshopu sa zúčastnilo viac ako 30 nepočujúcich . 

http://www.aneps.sk/
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Environmentálne vzdelávanie nepočujúcich občanov mesta formou workshopov a vzdelávacích videí v posunkovom 

jazyku sa uskutočnilo za finančnej podpory Nadácie Milana Dubca. 

     

 

Ubytovanie – vzdelávacie aktivity – školenia pre sluchovo postihnuté osoby na aktuálne témy s možnosťou 

využitia ONLINE prepisu – 03.09.2022 

Aktivita sa týkala školenia pre sluchovo znevýhodnené osoby na aktuálne témy s možnosťou využívania ONLINE 

prepisu. Finančný porada prednášal o finančných podvodoch, riadil ako sa chrániť, kdeže sluchovo znevýhodnené osoby 

sú časťou obetami finančných podvodoch.  

Nasledovala diskusia, ktorá bola obohatením pre všetkých zúčastnených , nakoľko sa dozvedeli aj iné informácie, o 

ktorých nemali možnosť získať v dostupnom formáte. Vzhľadom na malý priestor spoločenskej miestnosti, ONLINE 

prepis bol zrealizovaný prostredníctvom mobilov. Účastníci mali možnosť priamo z mobilu čítať, čo sa hovorí počas 

prednášky.  

Školenie ONLINE prepisu sa uskutočnilo za finančnej podpory Ministerstva kultúry SR. 

   
 

Rekondičná aktivita 

Už aj organizácia ANEPS má za sebou zrealizovaný rekondičný pobyt počas predĺženého víkendu od 01.09.2022 – 

04.09.2022 v Telgárte. Boli sme ubytovaní v SKI Apartmánoch Telgárte, v krásnohorskom prostredí. Ubytovali sa viac 

ako 60 ľudí zo celého Slovenska. 

02.09.2022 sa nepočujúci zúčastnili tréningu pamäte, návštevy Sysľoviska, Chmarošského a Telgártského viaduktu. Na 

začiatku zahrali hru „Tichý telefón“.  Ďalej nasledoval cvičenie pamäte, kde sa museli účastníci naučiť poradie 

obrázkov, určiť mesto na slepej mape, hľadať slová a iné. Po cvičení nasledovalo teória tréningu pamäte, kde sa 

účastníci dozvedeli zaujímavé skutočnosti o mozgu, pamäte a iné. Po obede išli žltým, školským autobusom 

na Sysľovisko. Okrem sysľov kŕmili aj somárov.  

03.09.2022 sme hneď po raňajkách išli žltým, školským autobusom previezli do Dobšinskej  ľadovej jaskyni, v ktorej 

bola teplota okolo 0° C, ale bola to príjemná zima a o to príjemnejší zážitok. Po obede nasledovalo prednáška finančnej 

samostatnosť, kde finančný poradca vysvetľoval o finančných podvodoch, ako sa chrániť pred podvodmi. Prednáška 

zaujala nepočujúcich, nakoľko sú často obetami finančných podvodoch. 

Rekondičná aktivita sa uskutočnilo za finančnej podpory Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR. 

   

   

http://www.aneps.sk/
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Najvýznamnejšia aktivitou bola organizácia podujatia - Medzinárodný Týždeň Nepočujúcich, ktorý sa konal v dňoch 

od 19. 09. 2022 do 25. 09. 2022.  

19. 09. 2022: „Posunkové jazyky vo vzdelávaní“  

V pondelok 19. 09. 2022 sa niesol v znamení stretnutia Jednoty aktívnych seniorov (JAS), pod vedením pani Márie 

Židekovej, ktorí sa stretli s nepočujúcimi a oni sami majú medzi sebou niekoľko členov, ktorí majú problémy so 

sluchom a sú nedoslýchaví. V tento deň na projekt s názvom „Pri kávičke potichu“ nás poctili svojou návštevou aj 

riaditeľ Mestského divadla v Žiline pán Michal Vidan, spolu so svojím hereckým kolegom, rodákom zo Žiliny pánom 

Petrom Martinčekom. Naši milí seniori spolu s pánom Vidanom a pánom Martinčekom sa učili „posunkovať“ hymnu.  

  
20.09.2022 – „Udržateľné ekonomické príležitosti pre nepočujúcich“  

V utorok 20.09.2022 mal podtitul „Ruky, ktoré spoznávajú iné komunity“ zmyslom tejto aktivity bolo spojiť rôzne 

komunity hendikepovaných osôb. Podporila náš pani JUDr. Zuzana Stavrovská, ktorá sa pre svoje pracovné povinnosti 

zapojila ONILINE, kde nám priblížila svoju prácu a hovorila o potrebe integrácie ľudí s postihnutím do spoločnosti.  

Pani Erika Kanátová, vedúca KS ÚNSS Žilina nás navštívila osobne, hovorila o živote zrakovo hendikepovaných 

a spomínala nám rôzne zaujímavosti. Hovorila napríklad o tom, aké je zložité a náročné získať vodiaceho psa 

a podobne. Tento deň bol veľmi poučný a príjemný pre všetkých zúčastnených. 

   

 

21.09.2022 – „Zdravie pre všetkých“  

Streda, 21.09.2022 mala tému „Zvuky, ktoré škodia alebo ako sa neocitnúť vo svetle ticha“. V tento deň sme mali 

hneď niekoľko návštev. Prišli študenti zo Strednej zdravotníckej školy, dôchodcovia z Jednoty aktívnych seniorov a 

klienti Krajského centra nepočujúcich ANEPS. Zamestnankyne z Referenčného centra pre hluk a vibrácie, nám 

pripravili veľmi pútavú prednášku o tom ako si máme chrániť svoj sluch. Súčasťou prednášky bolo aj meranie hlučnosti 

niektorých domácich spotrebičov a hračiek.  

  

 

22.09.2022 – „Ochrana nepočujúcich v čase krízy“ 

Štvrtok, 22.09.2022 sa niesol v znamení tvorivých prác. Deň mal podtitul „Ruky, ktoré tvoria“ a „Výstava práce 

nepočujúcich“. Nepočujúci napriek kríze sa nevzdávali a ukázali svoje diela. Doobeda nám veľmi šikovné ručičky 

našich hostí, ukázali, ako si môžeme vyrobiť pekný venček z papiera, ktorý si môžeme zavesiť napríklad aj na vchodové 

dvere. Ďalšie tvorivá činnosť, ktorá na nás čakala a ukázala nám ju veľmi šikovná a sympatická nepočujúca Barbora 

Huťková, bolo pletenie „vázičiek“ z papierových trubičiek, táto aktivita potrápila našu jemnú motoriku. Neskôr po 

obede boli tvorivé práce na výrobu obrazov z machu a keramické diela. Pred samotnou činnosťou sme od pani Daniely 

Zimmerovej mali prednášku o machu, tvorbe machových obrázkov a na samotnom diele sa zúčastnili aj nepočujúci. 

Taktiež aj pri tvorbe keramických diel, kde nás nadchla pani Zuzana Miškovská sme vytvorili anjelikov, srdiečka a iné 

http://www.aneps.sk/
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diela. Súčasne bola výstava rôznych umeleckých diel, ako sú háčkované výrobky, výtvarné diela, dekoratívne výrobky 

z papiera, vyšívané výrobky, keramické výrobky a výrobky z machu.  

   

  

23.09.2022 – „Posunkové jazyky nás spájajú“ 

V piatok 23.09.2022, ktorý sa slávil Medzinárodný deň posunkových jazykov sa niesol v znamení výzvy globálnych 

lídrov, aby odposunkovali vetu: „Posunkové vety nás spájajú“, ďalej výzva „Posvieťte si na posunkové jazyky“, 

kde v rámci celého Slovenska boli budovy posvietené na modro. Do výzvy globálnych lídrov sa zapojila ministerka 

kultúry SR Natália Milanová, poslankyňa Jana Žitňanská, predsedovia Prešovského a Žilinského samosprávneho kraja 

a primátori miest Žilina, Nitra a Trnava.   

Výsledok mal veľký ohlas, link na video: https://www.facebook.com/aneps.sk/videos/458052392759889 

A najväčším lákadlom bol pokus o rekord v počte posunkujúcich osôb. Pokus sa uskutočnil na Mariánskom námestí 

v Žiline od 14:00 do 16:00 a zúčastnilo sa 207 účastníkov rekordu. Celkový priebeh aj vďaka počasiu, skvelému tímu 

a hlavne ľuďom, ktorí sa rekordu zúčastnili sme vnímali veľmi pozitívne, s radosťou a  úsmevom na tvári.  Z pôvodného 

rekordu na počet sadrových rúk sme upustili a to z dôvodu časovej a finančnej náročnosti sme sa rozhodli zrealizovať 

rekord v počte posunkujúcich osôb. 

   

  

24.09.2022 – „Prierezové komunity nepočujúcich“ 

V sobotu 24.09.2022 sa konali rôzne športové podujatia, ako sú tenis, šípky, bowling, futsal a poker. A ostatní sa 

mohli zúčastniť kúpeľov v Rajeckých Tepliciach.  

A nasledoval zlatý klinec Medzinárodného týždňa nepočujúcich. Oslava 44. Medzinárodného dňa nepočujúcich, 

ktorý sa konal 24.09.2022 o 19 hod v Dome odborov v Žiline. Tanečná skupina Amar bellydance group Žilina. otvárala 

oslavu Medzinárodného dňa nepočujúcich vo veľkom štýle – Tancom s názvom Svetelná show. Nasledoval krátky 

príhovor Petra Kolarčíka, člena prezídia Asociácia Nepočujúcich Slovenska.  

Po jeho príhovore sa začal program. Bol bohatý na brušné, orientálne a cigánske tance, ďalej nás zabával mín Vladimír 

Kulíšek, nasledoval Martin Behro so svojou bicyklovou show. Po kultúrnom, športovom programe sa vyhodnotili 

športoví víťazi jednotlivých podujatí, ďalej nasledovalo poďakovanie členom prezídia a predsedom Centier 

nepočujúcich ANEPS. Samozrejme, odovzdávali sa aj materiálne a finančné dary pre štyri Centrá nepočujúcich ANEPS 

a to Prešov, Poprad, Košice a Zvolen.   

   

http://www.aneps.sk/
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19.09.2022 – 25.09.2022  

Celý týždeň nám v ANEPS skrášľovalo prostredie veľké množstvo obrázkov od šikovných detí z materských 

a základných škôl v rámci aktivity „Ruky, ktoré hovoria“.  Na obrázkoch boli znázornené ruky, ako symbol toho, že 

pre nepočujúcich sú práve ruky prostriedkom, ako sa dohovoriť s okolitým svetom. Všetky obrázky boli veľmi pekné 

a nápadité a niektoré obrázky boli odmenené malou drobnosťou. Neskôr sme 05.10.2022 odovzdávali ceny víťazom.  

Fotogaléria 19.09.2022 – 25.09.2022 

   
  

Všetky aktivity sú zaznamenané na internetovej stránke https://aneps.sk/medzinarodny-tyzden-nepocujucich-2022-

zilina/, https://aneps.sk/medzinarodny-den-posunkovych-jazykov-23-09-2022/, https://aneps.sk/slovensky-rekord-v-

pocte-posunkujucich-osob/ a https://aneps.sk/medzinarodny-den-nepocujucich-2022-zilina/. 

Všetky podujatia v rámci Medzinárodného týždňa nepočujúcich sa zorganizovali za finančnej podpory Ministerstva 

kultúry SR, Žilinského samosprávneho kraja, Nadácie Pontis a Nadácie Henkel. 

 

8.2 Videá  
Dôležitosť natáčania a zverejňovanie videí v slovenskom posunkovom jazyku a s titulkami vnímame najmä z pohľadu 

dobrej informovanosti Nepočujúcich. Nepočujúci nedokáže dobre porozumieť zložitému čítanému textu, a preto sa 

k nemu informácie nedostanú v takom znení, ktorému by porozumel, prípadne sú tieto informácie významovo skreslené. 

V roku 2022 sme sa sústredili na informačné, vzdelávacie a zaujímavé videá s cieľom poskytnúť informácie 

v posunkovom jazyku a s titulkami. V roku 2022 bolo zrealizovaných viac ako 80 videí v slovenskom posunkovom 

jazyku aj s titulkami, z toho 20 videí boli s finančnou podporou Ministerstva spravodlivosti SR, 8 videí z Ministerstva 

kultúry SR, 7 videí z Nadácie Milana Dubca.  

Sledovanosť a zdieľania sú merateľným údajom  pre vyhodnotenie úspešnosti a pomyselným ukazovateľom toho, o čo 

majú Nepočujúci záujem. 

 

9. Spolupráca s inými organizáciami 
Aj v roku 2022 sme naďalej pokračovali a spolupracovali s ostatnými organizačnými jednotkami  - CN ANEPS 

Košice, Prešov, Poprad, Spišská Nová Ves, Vrútky, Žilina, Púchov, Nová Dubnica, Trenčín, Nové Zámky, Topoľčany, 

Zlaté Moravce a Levice – komunikácia prebiehala formou online rozhovorov cez aplikáciu Messenger. 

V roku 2023 pokračujeme v týchto činnostiach, avšak už len formou ZOOM stretnutí, ktoré plánujeme organizovať 

v pravidelných  mesačných intervaloch. Strešná organizácia ANEPS bude nápomocná svojim organizačným jednotkám 

pri  vypracovaní projektov, zabezpečení online kurzov a podobne. 

     Hlavným cieľom činnosti organizácie ANEPS v roku 2023 bude zabezpečenie podujatia Kongresu ANEPS a 

Medzinárodného týždňa Nepočujúcich, ktoré sa uskutoční v Žiline a pokračovanie v dobrej spolupráci s KC ANEPS 

Žilina a s ostatnými CN ANEPS v rámci celého Slovenska, s organizáciami venujúcimi sa problematike inak zdravotne 

znevýhodnených občanov.  

 

http://www.aneps.sk/
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10. Vízia na rok 2023 
Aj v roku 2023 sa budeme snažiť napĺňať vízie a myšlienky združenia Asociácie Nepočujúcich Slovenska. Aj 

naďalej budeme vyvíjať aktivity, ktoré povedú ku skvalitňovaniu života a služieb pre osoby so sluchovým postihnutím. 

Budeme pokračovať v poskytovaní sociálnych služieb a pracovať na ich rozširovaní a na rozvoji občianskeho združenia 

ako takého. Ostávame verní podujatiam, ktoré si už získali status pravidelne organizovaných akcií, a ktoré si za tie roky 

už získali obľubu u našich členov a klientov. Taktiež máme plno nápadov, ktoré by sme v roku 2023 chceli priviesť 

k reálnej podobe. Aj v tomto roku plánujeme využiť možnosti finančných dotácii z rôznych grantov a obohatiť tak, 

činnosti, aktivity a poskytované služby Asociácie Nepočujúcich Slovenska. 

Neustále sa usilujeme o to, aby sme prinášali našim prijímateľom sociálnych služieb kvalitné služby, rôzne formy 

pomoci, ako aj zážitky, priateľstvá a možnosti trávenia voľného času. 

O všetkých nami pripravovaných akciách, o organizovaných podujatiach a mnoho iného z diania v ANEPS-e nájdete 

na našej sociálnej sieti Facebook: ANEPS-Asociácia Nepočujúcich Slovenska. 

 

11. Poďakovanie 
V závere by sme radi poďakovali naším cteným partnerom, podporovateľom a darcom, ako aj samotným 

členom, organizačným jednotkám a zamestnancom Asociácie Nepočujúcich Slovenska. Taktiež by sme sa chceli 

poďakovať aj za finančnú pomoc mestu Žilina, Žilinskému samosprávnemu kraju, Ministerstvu práce, sociálnych vecí 

a rodiny SR, Ministerstvu kultúry SR, Nadácii SPP, Nadácii Milana Dubca, Nadácii Henkel, Nadácii Pontis, bez nich 

by sme nemohli napĺňať ciele organizácie a potreby cieľovej skupiny so stratou sluchu. Ďakujeme! 

 

 
 

Vypracovala: Ing. Malvína Kompáneková 

V Žiline, dňa 29.03.2023 

 

http://www.aneps.sk/

