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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
pre zakladatelov a vedenie neziskovej organizécie
Agapé Horny Bar, n.o.,
so sidlom v Hornom Bare.
Sprava z auditu U¢tovnej zavierky

Nazor

Uskutonili sme audit (¢tovnej zavierky neziskovej organizacie Agapé Horny Bar, n.o., so sidlom v Homom Bare (dalej iba
,Neziskova organizacia‘), ktora obsahuje stivahu k 31.decembru 2024, vykaz ziskov a strat za rok konciaci sa k uvedenému datumu
a poznamky, ktoré obsahuju sthrn vyznamnych Gétovnych zasad a (iétovnych metod.

Podfa nasho nazoru priloZena Uctovna zavierka poskytuje pravdivy avemy obraz financnej situacie Neziskovej
organizacie k 31. decembru 2024 a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci sa k uvedenému datumu v silade so zakonom
€. 431/2002 Z z. o Uctovnictve v zneni neskorSich predpisov (d'alej len ,zakon o Uétovnictve”).

Zaklad pre nazor

Audit sme vykonali pod'a medzinarodnych auditorskych standardov (International Standards on Auditing - ISA). Nasa zodpovednost
poda tychto Standardov je uvedena v odseku Zodpovednost auditora za audit ctovnej zavierky. Od Neziskovej organizacie sme
nezavisli pod'a ustanoveni zakona ¢. 423/2015 o Statutarnom audite a 0 zmene a doplneni zakona ¢&. 431/2002 Z. z. o Uétovnictve
v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,zékon o Statutarnom audite”) tykajlcich sa etiky, vratane Efického kodexu auditora,
relevantnych pre né$ audit U¢tovnej zavierky a splnili sme &j ostatné poziadavky tychto ustanoveni tykajlcich sa etiky. Sme presvedceni,
ze auditorské dokazy, ktoré sme ziskali, poskytujii dostatoény a vhodny zaklad pre nas nézor.

Zodpovednost’ Statutarneho organu za uctovnu zavierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto (iGtovnej zavierky tak, aby poskytovala pravdivy a verny obraz pod'a zékona
o Uctovnictve a za tie interné kontraly, ktoré povaZuje za potrebné na zostavenie Uttovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné
nespravnosti, ¢i uz v ddsledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani (i¢tovne] zavierky je Statutarny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti Neziskovej organizécie nepretrzite
pokradovat' vo svojej Cinnosti, za opisanie skutocnosti tykajucich sa nepretrzitého pokracovania v ¢innosti, ak je to pofrebné, a za
pouzitie predpokladu nepretrzitého pokracovania v ¢innosti v Gétovnictve, ibaze by mal v (imysle Neziskov(i organizéciu zlikvidovat
alebo ukonit jej Cinnost, alebo by nemal ind realisticki moznost' nez tak urobit’.

Zodpovednost’ auditora za audit uictovnej zavierky
Nasou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, ¢i uétovna zavierka ako celok neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz

v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat spravu auditora, vratane nézoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupna, ale nie je

zarukou toho, Ze audit vykonany pod'a medzinarodnych auditorskych Standardov vzdy odhali vyznamné nespravnosti, ak také existuju.

Nespravnosti mézu vzniknit v dosledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povazuju vtedy, ak by sa dalo odévodnene ocakavat,

ze jednotlivo alebo v stuhrne by mohli ovplyvnit ekonomické rozhodnutia pouzivatelov, uskutoénené na zéklade tejto Uctovnej zavierky.
V ramci auditu uskutoéneného pod’a medzinarodnych auditorskych Standardov, poéas celého auditu uplatriujeme odborny Usudok

azachovavame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

» |dentifikujeme a posudzujeme rizikd vyznamnej nespravnosti uctovnej zavierky, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby, navrhujeme
a uskutocriujeme auditorské postupy reagujice na tieto rizika a ziskavame auditorské dokazy, ktoré su dostatoéné a vhodné na
poskytnutie zakladu pre nas nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v dosledku podvodu je vysSie ako toto riziko
v dosledku chyby, pretoze podvod méze zahfiiat tajn(i dohodu, falSovanie, Umyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo
obidenie internej kontroly.

e Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhn(t auditorské postupy vhodné za danych
okadnosti, ale nie za (icelom vyjadrenia nazoru na efektivnost internych kontrol Neziskovej organizacie.

e Hodnotime vhodnost pouzitych (ctovnych zasad a (¢tovnych metdd aprimeranost (ctovnych odhadov a uvedenie s nimi
slvisiacich informacii, uskutonené Statutarnym organom.



e Robime zaver o tom, Ci Statutarny organ vhodne v Gctovnictve pouziva predpokiad nepretrzitého pokracovania v ¢innosti a na
zaklade ziskanych auditorskych dokazov zéver o tom, ¢i existuje vyznamna neistota v sivislosti s udalostami alebo okolnostami,
ktoré by mohli vyznamne spochybnit schopnost’ Neziskovej organizacie nepretrzite pokracovat v ¢innosti. Ak dospejeme k zaveru,
Ze vyznamna neistota existuje, sme povinni upozornit v nasej spréve auditora na svisiace informacie uvedené v (ctovnej zavierke
aebo, ak su tieto informéacie nedostatoéné, modifikovat nas nazor. NaSe zavery vychadzajl z auditorskych dokazov ziskanych do
datumu vydania nasej spravy auditora. Budice udalosti alebo okolnosti vSak mézu sposobit, Ze Neziskova organizacia prestane
pokracovat v nepretrzitej Cinnosti.

* Hodnotime celkovl prezentaciu, Struktiru a obsah U¢tovnej zavierky vratane informacii v nej uvedenych, ako aj to, ¢i uctovna
zavierka zachytava uskutocnené transakcie a udalosti sposobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Sprava k dal§im poZiadavkam zakonov a inych pravnych predpisov

Sprava k informaciam, ktoré sa uvadzaju vo vyrocnej sprave

Statutamy organ je zodpovedny za informécie uvedené vo vyroénej sprave, zostavenej podia poZiadaviek zakona o (étovnictve.
Nas vysSie uvedeny nazor na Uétovnu zavierku sa nevztahuje na iné informacie vo vyroénej sprave.

V suvislosti s auditom uétovnej zavierky je naSou zodpovednostou oboznamenie sa s informaciami uvedenymi vo vyrocnej sprave
a posudenie, Ci tieto informéacie nie si vo vyznamnom nestlade s auditovanou (étovnou zévierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré sme
ziskali pocas auditu Uctovnej zavierky, alebo sa inak zdajl byt vyznamne nespravne.

Posudili sme, €i vyrocna sprava Neziskovej organizacie obsahuje informacie, ktorych uvedenie vyzaduje zakon o ¢tovnictve.
Na zéklade prac vykonanych pocas auditu (i¢tovnej zavierky, pod'a nasho nazoru:
- informéacie uvedené vo vyroénej sprave zostavenej za rok 2024 s v sllade s U¢tovnou zavierkou za dany rok,
- vyroéna sprava obsahuje informacie pod'a zakona o U¢tovnictve.

Okrem toho, na zaklade nasich poznatkov o (i¢tovnej jednotke a situacii v nej, ktoré sme ziskali pocas auditu uétovnej zavierky, sme
povinni uviest, ¢i sme zistili vjznamné nespravnosti vo vyrocnej sprave, ktor(i sme obdrzali pred datumom vydania tejto spravy auditora.
V tejto slvislosti neexistuju zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Bratislava, 10.7.2025
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Neziskova organizdcia Agapé Horny Bar, n.o. (dalej len , neziskova organizdcia“ alebo ,AHB n.o0.“) so
sidlom Horny Bar - Sulany 500, 930 33 Horny Bar vznikla 11.5.2020 kedy bola zaregistrovana Okresnym
uradom v Trnave pod registracnym c¢islom VVS/NO-301/2021. Agapé Horny Bar n.o. zacala poskytovat
socialne sluzby na zaklade zdpisu do Registra poskytovatelov socidlnych sluzieb vedeného Trnavskym
samospravnym krajom ¢. reg. OSV/NO/283/2021 dna 2.9.2021.

Moderny areal Agapé Senior Park sme vybudovali v obci Horny Bar na Zitnom ostrove, ktora bola
kedysi sidlom gréfov. Areal obklopeny Dunajom a Malym Dunajom leZi vo vidieckej oblasti len par
kilometrov od Bratislavy. Objekty zariadeni boli skolaudované v roku 2021.

Individudlnym pristupom, skupinovou ¢innostou a kazdodennymi aktivitami vytvarame klientom pocit
domova, podporujeme socializaciu klientov a vytvaranie priatelskych komunit seniorov s detmi a
dospelymi, ktoré prispievaju k ich celkovej radosti zo Zivota. Aplikacia najnovsich psychologickych
poznatkov je u nds samozrejmostou.

Poslanim nasich zariadeni je zdruzovat ludi do priatel'skych komunit a vytvarat atmosféru, ktora prinasa
poteSenie a pokoj na dusi.

Vyroc¢na sprava poskytuje komplexnu informdciu o stave, Struktdre a cinnosti organizacie ako
aj prehlad o hospodareni neziskovej organizacie.

Agapé Horny Bar, n.o. v zmysle statutu poskytuje nasledovné vseobecne prospesné sluzby:

- poskytovanie sluzieb zariadenia pre seniorov,
- poskytovanie sluzieb Specializovaného zariadenia.

V priebehu roka 2024 nedoslo v zloZeni organov Agapé Horny Bar, n.o. k Ziadnym zmendam.

Spravna rada prerokovala a uznesenim zo dna 30.06.2025 predloZzenu Vyrocnu spravu za rok 2024.


https://www.google.com/maps/place/Agap%C3%A9+Senior+Park/@47.9506991,17.4469945,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x476b833208411fa7:0x9ba1a35daf198ff3!8m2!3d47.9506955!4d17.4491832
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2. Oblast socidlnych sluzieb
2.1 Poskytované socidlne sluzby

Zariadenia pre seniorov

Nasa organizacia poskytuje socidlne sluzby v dvoch zariadeniach pre seniorov. V priebehu roka 2023
sme poziadali o zniZenie poctu klientov Zariadenia pre seniorov Il na maximalny pocet 19.

Cielom zariadenia pre seniorov je zabezpecit pocit domova s kazdodennou opaterou i socializaciou
seniorov, ktori to potrebuju, dlhodobo ¢i kratkodobo, a tym odbremenit ich najblizSich pribuznych,
ktori sa ¢asto bez varovania ocitnu v nelahkej situacii.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora dovrsila vek a je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV., alebo fyzickej osobe, ktora
dovrsila dochodkovy veka poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych
dovodov.

Zariadenie pre seniorov sluzi pre tych, ktori chci zit samostatny, plnohodnotny, aktivny Zivot
v seniorskom veku.

V Agapé Horny Bar, n.o. Zariadenia pre seniorov poskytuju svojim klientom pocit domova, bezpecia
a komfortu. Zaroven je pre nich Utociskom a miestom, kde sa citia prijemne.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje:
Pomoc pri odkazanosti inej fyzickej osoby

V zariadeni pre seniorov pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby je
zabezpecovana opatrovatelkami zariadenia podla aktudlnej potreby a zdravotného stavu klienta pri
zachovani maximalnej moznej miery samostatnosti klienta pri ¢Cinnostiach ako osobna hygiena, celkovy
kuapel, obliekanie, vyzliekanie, polohovanie, v pripade potreby pomoc pri konzumacii jedla.

Socidlne poradenstvo

Socidlne poradenstvo zahffia najma informacie o odbornych cinnostiach. Poskytujeme zakladné
informdcie o moZnostiach rieSenia problémov naSich klientov a podla potreby im odporucéame
a sprostredkujeme dalsiu odborni pomoc. Neoddelitefnou stcastou socialneho poradenstva je aktivny
kontakt a komunikacia s rodinnymi prislusnikmi nasich klientov, ¢o vedie k spatnej vdazbe a napomadha
k neustalemu zlepSovaniu nami poskytovanych sluzieb. Tuto ¢innost v nasom zariadeni zabezpeduju
socidlne pracovnicky. Na zadklade prvého kontaktu s klientom a zaistenia problému a ocakdvani,
s ktorymi prichadza, stanovime po vzajomnej dohode mozZnosti rieSenia jeho socidlnej situacie.

Socialna rehabilitacia

Sociadlna rehabilitacia je odborna ¢innost zameranda na podporu samostatnosti a nezavislosti, na
aktivizovanie schopnosti a posilfovanie navykov pri sebaobsluhe. Na zaklade individualnych
planov rozvoja osobnosti sa so suhlasom klienta vytypuju ¢innosti, v ktorych je mozné zistovat
uspechy, ale aj pripadné neuspechy (obliekanie, vyzliekanie, umyvanie zubov, ruc¢né prace,
jedenie, pouzivanie kompenzacnych pomocok a pod.).



PriebeZne, ako sucast denného reZzimu klientov, vykonavaju socidlnu rehabilitaciu opatrovatelky,
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zdravotné sestry a socidlny terapeut s prihliadanim na zdravotny stav a potrebu klienta.

Cielom je zapojit a udrzat klientov v maximalnej moznej miere v plnohodnotnom spolo¢enskom

Zivote.

Pocet klientov v Zariadeni pre seniorov |: (max. kapacita 38 klientov)

K31.12.2021 K31.12.2022 | K31.12.2023 K31.12.24
Zariadenie pre seniorov | 7 11 13 19
Pocet klientov v Zariadeni pre seniorov Il: (max. kapacita 19 klientov)
K31.12.2021 | K31.12.2022 | K31.12.2023 K31.12.2024
Zariadenie pre seniorov |l 0 3 6 18

Specializované zariadenie

Nasa organizacia od januara 2024 zacdala poskytovat socidlnu sluzbu okrem S$pecializovaného
zariadenia aj v druhom Specializovanom zariadeni Il.

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktord je odkdzana na pomoc
inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej V a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najma
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinovd porucha, skleréza multiplex,
schizofrénia, demencia rozneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrém
tazkého stupna.

Poslanim zariadenia Agapé Senior Park je poskytnut tymto klientom pokojny domov a profesionalnu
starostlivost.

V Specializovanom zariadeni poskytujeme :

Pomoc pri odkazanosti inej fyzickej osoby

V zariadeni pre seniorov pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby je
zabezpecCovana opatrovatelkami zariadenia podla aktudlnej potreby a zdravotného stavu klienta, pri
zachovani maximalnej mozZnej miery samostatnosti klienta pri ¢innostiach ako osobna hygiena, celkovy
kupel, obliekanie, vyzliekanie, polohovanie, v pripade potreby pomoc pri konzumacii jedla.

Socialne poradenstvo

Socialne poradenstvo je zaloZené na vztahu, pomoci, podpore, rozvoji, optimalnom uplatneni
klienta, jeho lepsej orientacii v Zivote, so zameranim na rozne oblasti socidlneho Zivota. Ide o
poradenské okruhy, ktoré mézu znavigovat a usmernit klienta ako zdielat spolo¢nu koexistenciu
so spolo¢nostou, v ktorej Zije.

Zakladné socialne poradenstvo vykonavaju Specializovani socialni pracovnici od nastupu klienta
do zariadenia. V spoluprdci s klientom a jeho rodinou vypracuju podrobnd anamnézu klienta.
Preto sa musi dozvediet ¢o najviac o jeho zazemi, rodine, partnerovi, detoch, zalubach a pod. Na
zaklade tychto informdcii vypracuje tzv. individudlny rozvojovy plan klienta. Jeho cielom je
zabezpecenie dalsieho napredovania klienta a jeho fyzicki a duSevnu spokojnost. Socialni
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pracovnici zaroven komunikuju s klientom a jeho rodinnymi prislusnikmi a poskytuju kompletné
informdcie o rezime dna, mozZnostiach vyuzivania sluZieb v zariadeni, o pracovne] terapii,
zadujmovych ¢&innostiach ako i kultdrnych podujatiach pre klientov. Specialnu starostlivost nasim
klientom zabezpecujeme prostrednictvom terapii s nasimi psychologickami.

Pocas pobytu klienta pracovnici zaznamenavaju jeho vyvoj, zmeny a udalosti, ktorymi prechadza, do
vlastnej dokumentdcie klienta.

Socialna rehabilitacia

Socialna rehabilitacia je odborna ¢innost zamerand na podporu samostatnosti, nezavislosti, na
aktivizovanie schopnosti a posilfiovanie ndvykov pri sebaobsluhe . Na zdklade individualnych
planov rozvoja osobnosti sa so sihlasom klienta vytypujua ¢innosti, v ktorych je mozné zistovat
uspechy, ale aj pripadné neuspechy (obliekanie, vyzliekanie, umyvanie zubov, ruc¢né prace,
jedenie, pouzivanie kompenzacnych pomocok a pod.).

V ramci socidlnej rehabilitacie klient absolvuje nacvik potrebnych zru€nosti, ktoré smeruju k
dosiahnutiu ¢o najvacsej sebestacnosti s ohfadom na jeho zdravotné postihnutie. Najvacsi déraz
je kladeny na rozvoj komunikaénych a kognitivnych zruc¢nosti, zru¢nosti rozhodovania, zru¢nosti
spojenych s pldnovanim, aby sa predislo zabudaniu uz nauc¢eného.

Pocet klientov v Specializovanom zariadeni (max. kapacita 39):

K31.12.2021 | K31.12.2022 | K31.12.2023 | K31.12.2024
Specializované zariadenie 6 16 32 34

Pocet klientov v Specializovanom zariadeni Il (max. kapacita 19):

K31.12.2023 K31.12.2024
Specializované zariadenie 0 14

Zariadenia pre seniorov |. aZariadenie pre seniorov Il., Specializované zariadenie a
Specializované zariadenie II:

Zaujmova ¢innost

Cielom zdujmovej ¢innosti je poskytnat prijimatefom socidlnej sluzby plnohodnotné preZivanie ich
volného casu, zabezpecenie kultdrnych, Sportovych a socidlnych potrieb, rozvoj ich moznosti
a zaujmov.

K zaujmovym c¢innostiam v naSom zariadeni patria:

Aktivizacné skupinové programy,

Kognitivny tréning a kognitivna rehabilitacia,
Pamatové cvicenia,

Pohybové cvicenia,

Reminiscencia,

Biblioterapia,

Muzikoterapia,

Arteterapia,

Terapia v asistencii s konmi,
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Pracovna terapia,

Pozndvacie aktivity,

Kultirne a spolocenské podujatia,

Oslavy narodenin,

Posedenia s riaditelom,

Individualne rozhovory,

Aktivity vyplyvajuce z individudlneho rozvojového planu.

Zivot v nadich zariadeniach mdzeme charakterizovat ako velmi bohaty a réznorody. V plnom rozsahu
zohladnuje Specifické potreby, schopnosti a zaujmy vsetkych klientov. Nasim klientom ponukame
zmysluplné vyuZivanie volného casu formou zaujmovych terapeutickych cinnosti. S cielom
zmysluplného trdvenia volného c¢asu a udrzania si duSevnej svieZosti a kvality Zivota umoZnujeme
klientom zapojenie sa do aktivit formou roéznych druhov terapii, kultirneho vyzitia na podujatiach
organizovanych vramci zariadenia alebo mimo neho. Dobré medziludské vztahy v komunite
posiliujeme posedeniami v zdhrade aredlu alebo pri kdvicke s odbornym persondlom ako aj s vedenim
zariadenia.

Spolocné travenie sviatkov Vianoc a Velkej noci, oslavy jubilantov ¢i organizovanie vychadzok do okolia
sU samozrejmostou. Pre stimuldaciu mobility organizujeme rézne podujatia ako aj pracovné aktivity
napr. pri vyvySenych zdhonoch v atridch zariadeni. Velkd pozornost je venovand aj duchovnym
potrebam klientov s moznostou Ucasti na bohosluzbach.

Déraz kladieme na socidlnu interakciu nasich klientov nielen v ramci komunity, ale aj s okolim
a ponukame im Siroky rozsah socidlnych aktivit.

O zmenu kapacity zariadenia ZPS | z poctu prijimatelov socidlnej sluzby 38 na 10 sme poZiadali 8.8.2024
azaroveri sme poziadali o vytvorenie Specializovaného zariadenia | s kapacitou 30 prijimatelov
socialnej sluzby. Zmena bola schvélena 19.8.2024 s ucinnostou od 1.1.2025. Prevadzka bola spustend
v janudri 2025.

2.2 Ubytovanie

Vsetky izby su zariadené s maximalnym ohladom na komfort a sikromie nasich klientov.

Dvojpostelové izby s rozlohou 26,92 m? st zariadené nabytkom zohladfujicim 3pecidlne potreby
seniorov a to elektricky polohovatelnym l6zkom so zdravotnym matracom (v pripade potreby aj
aktivnym), no¢nym stolikom s jedalenskou doskou, skrifou na uloZenie oblecenia a osobnych veci
a pohodlného kresla. Vsetky izby maju vlastné bezbariérové socidlne zariadenie, WC, sprchu, umyvadlo
so skrinkou a zrkadlo. Izby si navrhnuté v modernom Style. Samozrejmostou vybavenia izieb je
velkoplo$na TV s kablovym prijmom TV stanic, wi-fi pripojenie a chladni¢ka. Kazda izba v naSom
zariadeni ma vlastny vystup na sukromnu terasu, ktord je vybavend zdhradnym sedenim. Pre
imobilnych klientov sme vytvorili moznost oddychovania v bezprostrednom kontakte s prirodou na
terase aj na posteli, ak je to nutné. Lepsi kontakt klientov, zdravotnickeho a oSetrujuceho personalu
zabezpecuje moderny komunikator v podobe naramkovych hodiniek.

Pre naroénych klientov su k dispozicii aj jednopostelové izby, ktoré maju rovnako rozlohu 26,92 m?
a v porovnani s dvojlézkovymi izbami, maji naviac vlastni obyvaciu Cast, v ktorej je umiestnend
pohodlnd sedacka, moderné usiakové kreslo, konferenény stolik a svietidlo, ktoré pokryvaju
individudlne potreby klientov a dodéavaju priestoru vynimoc¢nu osobitost.



Pre vSetkych klientov su k dispozicii velké bezbariérové asistované kupelne, kde sa pravidelna hygiena
vykonava komfortne a dostojne za pomoci zdravotnickych pomécok a asistencie opatrovatelov.
Zariadenie ma samostatné priestory na kupanie a balneoterapiu, ktord zahffia masaz dolnych
a hornych koncatin, masaznu vanu a priestory na vykonavanie rehabilitacnych dkonov.

Pri architektonickom rieseni exteriéru aj interiéru bol doraz kladeny zvlast na sulad medzi patricnou
mierou sukromia a zaroven aj moznostami potrebného kontaktu s okolim.

V komplexe su vytvorené priestory na stretdvanie sa s rodinnymi prislusnikmi ako lobby, velka
spolocenska sdla na uskutocriovanie spolocenského programu, bufet s obcéerstvenim, recepcia.

Klienti maju pristup do exteriéru nielen cez vlastné terasy izieb, ale aj prostrednictvom atrii, ktorého
sucastou je terapeuticka zahrada s lavickami a vyvySenymi zdhonmi na pestovanie byliniek, zeleniny
a kvetov.

2.3 Stravovanie
Strava je pripravovand timom profesiondlnych kucharov vo vlastnej moderne vybavenej kuchyni
situovanej priamo v zariadeni, ktora zodpoveda vSetkym normam a hygienickym predpisom. Jedalne
listky zostavuje diétna sestra s dorazom na ich pestrost avyzivnost. Stravu vyhotovujeme okrem
raciondlnej vyzivnej aj diabetickd, bezlepkovl a bezlaktézovu, podla potrieb a poZiadaviek nasich
klientov. Klienti stoluju v jedalni s obsluhou, leZziacim klientom podavame stravu na izbe za asistencie
personalu. Samozrejmostou je pestry pitny rezim pocas celého dna.
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2.4 Upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba Satstva
V zariadeni zabezpecujeme pravidelné upratovanie izieb klientov a vSetkych spolo¢enskych priestorov
za dodrziavania prisnych hygienickych predpisov.

Osobné Satstvo klientov ako aj postelnd bielizen, uterdky a osusky perieme aZehlime vo vlastnej
pracovni. Zaroven vykonavame aj beznu udrzbu a opravu bielizne.

2.5 Uschova cennych veci
Uschovu cennych veci a pefiazi zabezpeéuju socidlni pracovnici. Na zaklade protokolu sa uloZia do
trezoru. Inventarizacia cennych veci a zaznamov je vykondvana 1-krat za rok alebo podla potreby na
zaklade pokynu riaditela zariadenia.

2.6 Fyzioterapia
V nasich zariadeniach poskytujeme aj sluzby fyzioterapeutov. Pri fyzioterapii sa zameriavame na
pohyblivost klienta. Terapia smeruje k udrZaniu, podpore alebo obnove funkénosti ludského
organizmu ako celku. Cielom je prinavratit stratené schopnosti spésobené chorobou, Grazom alebo
spomalenie progresie.

V nasom zariadeni aplikujeme Individualnu lieCebnu telovychovu, skupinovu lie¢ebnu telovychovu,
skupinovu liecebnl telovychovu v prirode, liecebnd telovychovu pri 16Zku, ndacvik chodze,
magnetoterapiu, balneoterapia - zahfia masdaZ dolnych ahornych koncatin, masdinu vanu so
zdvihdkom ako aj bazdalnu stimulaciu.

Nasi klienti si od roku 2023 pod dohladom rehabilitacnej lekarky MUDr. Zuzany Hromjakovej a timu
fyzioterapeutov.
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2.7 Masaze

Masdaz pomaha telu v jeho samolie¢iacom mechanizme. Je najlepsim liekom na stres, Unavu organizmu,
bolesti svalov a kibov. Kvalitne urobena masaz pdsobi blahodarne na pokozku, podkozné vazivo, $lachy,
kostné svalstvo, dychaci aparat, zaZivaci trakt aj vylu¢ovaci systém.

Ludsky dotyk ma mocnu silu a masaz prospieva telu mnohymi spdsobmi, ¢i ulavit presilenym svalom,
zmiernit napatie v tele alebo poskytnut zazitok relaxacie.
Konkrétny typ masaze je prispésobeny individualnym potrebdam kazdého klienta v danom case.

2.8 Stimulacny program pre seniorov

Starnutie je nezvratny biologicky proces, ktory redukuje kognitivne funkcie a je sprevadzany
mnoZstvom zmien na biologickej, psychickej aj socidlnej Urovni. Aktivizacia s cielom zvySovania kvality
Zivota, podpory v oblasti dusevného zdravia a zlepSenia mentdlneho stavu zohrava klucovu ulohu.
Zvolenie vhodnej intervencie méze pozitivne ovplyvnit tazkosti rizikovej skupiny seniorov s miernym
kognitivnym deficitom, prispiet k spomaleniu postupu ochorenia a podporit sebestacnost. V prispevku
sa zaoberame nefarmakologickymi pristupmi ako Ucinnym prostriedkom na zlepsenie kvality Zivota
seniorov. Cielom je monitorovat kognitivhe a psychomotorické funkcie, naladu, socializaciu seniorov v
podmienkach domova socidlnych sluzieb pomocou technik vytvarného umenia. Postupy st smerované
na spracovanie pocitov, saturaciu potrieb, harmonizaciu vztahov, poskytnutie zmysluplnej ¢innosti
klienta v zariadeni aj pomoc seniorom uvedomovat si zmysel Zivota.

Ciel: program pozostava z aktivit s cielom stimulacie kognitivnych funkcii, fyzickej vykonnosti, podpory
socidlnej interakcie, sudrznosti, slstredenosti, sebavyjadrenia, relaxacie a zlepsenia kvality Zivota v
zariadeni pre seniorov

Typy: malba akvarelom, akrylom, kresba, pastel, hlina, koldZz, zostavovanie objektov

Techniky: Art Therapy Techniques, Umenie esencia Zivota

Fazy stretnutia:

Uvod: rozcvitka a zahrievacie techniky s ciefom navodenia atmosféry a oboznamenia sa s aktivitou
Tvorba: realizacia aktivity s aktivnym zapajanim, asistenciou a povzbudzovanim klienta k ¢innosti
Zdielanie: podelenie sa o pribehy, pocity pocas tvorby s cielom podpory sebavyjadrenia

Zdver: zhrnutie a povzbudenie k ¢innosti

Dika trvania: 90 min.

Hlavné vyhody: stimuldcia zmyslovych modalit, kognitivnych funkcii, podpora socidlnej interakcie

Nefarmakologické pristupy u klientov v zariadeni pre seniorov st sucastou starostlivosti o ich celkové
zdravie. SU zamerané na kognitivne schopnosti a na emocionalitu klientov. Hlavnym cielom podla
Cunderlikovej a kol. (2021) je umiernit prejavy ochorenia, spomalit postup ochorenia, predchadzat
vzniku problémového spravania, znizit pouzivanie psychofarmak, poskytnut zmysluplni ¢innost, udrzat
rezim dna, aktudlnu kognitivnu a fyzickd vykonnost, pomdct pri znovu objavovani zmyslu Zivota aj
zvysit komplexnost starostlivosti. Podla Wooda et al. (2012) je zaznamenany prinos v oblasti
kognitivnych funkcii u kognitivne stimulovanych seniorov. Socialna interakcia podnecuje jednotlivcov
k medziludskym situacidam, spractvaniu informacii a prispésobeniu sa podmienkam, c¢o vedie k
posilneniu danych schopnosti, k zlepSeniu ndlady a celkovej kvalite Zivota. Nefarmakologické pristupy
predstavuju spektrum intervencii, ktoré poskytuju Specifické benefity pacientom s demenciou tym, Ze
pbsobia na ich kognitivne schopnosti, schopnosti zvladat kazdodenné aktivity, preZivanie, naladu aj
problémové spravanie. Okrem toho maju dosah na fyzicky stav klienta (Cunderlikova a kol., 2021).
Aktivizaciou klientov pomocou stimulacnych skupinovych stretnuti si podporené oblasti kognitivnych,
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psychomotorickych a socidlnych funkcii. Cinnosti a aktivity, ktoré podporuji socidlnu interakciu aj
sebestacnost klientov, su prispdsobené ich moznostiam a schopnostiam. Socidlna, psychomotoricka a
kognitivna stimulacia s dorazom na zmysluplnost, opakovanie, predvidatelnost, ukotvenie klienta a
jeho schopnosti, je klicom ku zlepSeniu nalady, udrZaniu celkového zdravia a zvysenia kvality Zivota

seniorov v zariadeni.




TR

ERGOTERAPIA

Nazov ergoterapia pochadza z gréckeho slova ergon "praca" a therapia "lieCenie". Jedna sa o modernu
inovativnu lieCebnu metddu, ktora sluzi na zlepSenie kvality Zivota ¢loveka tym, Ze sa ¢lovek aktivne a
zmysluplne zapdja do zamestnania, ktoré mu bolo predtym z akychkolvek dovodov znemoznené. Aj
v nasich zariadeniach sucastou terapii je aj ergoterapia. Klienti sami pestuju a zveladuju zeleninu,
bylinky vo vyvySenych zahonoch arovnako sa vrdmci svojich mozinosti staraju o vysadbu
v zariadeniach.
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2.9 OSetrovatelska starostlivost
Zdravotnu starostlivost nase zariadenie neposkytuje, ale podiela sa na jej zabezpecovani. Pre
zabezpecenie oSetrovatelskej starostlivosti je zriadend ambulantnd miestnost. Osetrovatelsku
starostlivost vykonava odborny persondl, vrchnd sestra a zdravotné sestry. Opatrovatelska
starostlivost sa vykonava priamo pri |6Zku a zabezpecuje ju tim opatrovateliek.

Lekarska starostlivost bola zabezpedovana:

MUDr. Vladimir Klement, prakticky lekar pre dospelych — dochdadza ku klientom do zariadeni
pravidelne kazdy tyZden v dohodnutom case a vZdy v naliehavych pripadoch. Prakticky lekar v
spolupraci s vrchnou sestrou okrem iného riadi kontrolné vysetrenia.

MUDr. Gabriela Klabuzai, psychiatricka, formou pravidelnych konzultacii a ndvstev
v Specializovanych zariadeniach.

MUDr. Janos Perhdacs — gynekoldg, formou pravidelnych konzultacii a navstev podla potreby
klientiek.

MUDr. Jolana Drotarova — diabetologicka, formou pravidelnych konzultacii a navstev podla
potrieb klientov.

MUDr. Emilia Mojtova, PhD. — endokrinologicka, formou pravidelnych konzultacii a ndvstev
podla potrieb klientov.

MUDr. Zuzana Hromjakova — rehabilitacna lekdarka, formou pravidelnych konzultacii a navstev
podla potrieb klientov.

Ostatni Specialisti podla individualnych potrieb klientov, v mnohych pripadoch
zabezpecCujeme navstevy ich dlhorocnych Specialistov alebo navstevujeme osobne
v prisluSnom nemocni¢nom zariadeni.

Pre klientov zabezpecujeme objednadvky terminov Specializovanych vysetreni. Klient je nasledne
sprevadzany na vySetrenie bud rodinou, alebo na poZiadanie zabezpecime dopravu a sprevadzanie
zamestnancom zariadenia. Konkrétne vykony su indikované lekdrom a zapisované do zdravotnej
dokumentdcie klienta. Zaroven prostrednictvom informacného systému DODS zaznamenavame vsetky
ukony a udalosti, ktoré nastali v suvislosti s klientom.

Pri akutnych stavoch zabezpecujeme zdravotnu starostlivost formou pohotovostnych ambulancii,
v Zivot ohrozujucich stavoch privolanim RZP.
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Dal$imi poskytovanymi sluzbami pre klientov priamo v zariadeni su:

Kadernictvo/ holiéstvo — strihanie, zmyvanie, fikana, modulovanie Uc¢esu 1x mesacne v cene pobytu,
moznost objednat si tieto sluzby podla individudlnych potrieb. Sluzba je zabezpecovana v priestoroch
vlastného kadernickeho salénu priamo v zariadeni.

Pedikura — zdravotna pedikdra 1x mesacne v cene pobytu. Sluzba je zabezpecovand v masdinych
pedikérskych kreslach vo vlastnych priestoroch priamo v zariadeni.

Esteticka manikura — urcena hlavne pre damy poskytovana vo vlastnych priestoroch v zariadeni.

Po predchdadzajucich narocnych obdobiach v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19 rok 2024
sme si uzili takmer bez obmedzeni, bol uvolnenejsi, ¢o sa odzrkadlilo na kazdodennom fungovani
a prevadzke nasich zariadeni. VSetky zariadenia fungovali v normalnom rezime, v sprisnenom
regulovanom reZzime s obmedzenim socidlnych kontaktov a navstev z externého prostredia sme
fungovaliiba pocas zvyseného vyskytu respiraénych choréb s dérazom na ochranu nasich klientov.

Tak ako Kazdy rok, tak aj v tento sme si uzili skvelé vystupenie tanecnikov Folklérny subor
Nafurt, pohybové aktivity a vyborné tematické jedlo.Také boli Fasiangové slavnosti 2024 v
Agapé Senior Parku. Zatancovali sme si, zaspievali a uZili si zabavu i vyborné jedlo, presne tak,
ako sa to na FasSiangy patri.
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Farebny tyZden (4.-8.3.2024)

Liecba pomocou umenia, alebo arteterapia, sldvi na Slovensku svoj der 8. marca. Pri prileZitosti
Slovenského dnia arteterapie sa Agapé Senior Park zapojil do farebného tyzdna. Kazdy den
v tyzdni v inej farbe a farebne naladeni.

Tyzden mozgu 2024 (11.-17.3.2024)

0Od 11. do 17. marca prebiehala celosvetova kampan "Tyzden mozgu 2024", ktora poukazovala
na to ako dodleZité je svoj mozog trénovat a podporovat aj pomocou roznych cvi¢eni a
komunikacie.
S klientmi sme sa snaZili v rdmci tohto tyZzdna venovat este intenzivnejsie prave tréningom
nasho mozgu.
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Na stretnuti v tento den sme sa s klientmi zhodli na tom, Ze pitni vodu netreba brat ako
samozrejmost. Bez vody jednoducho niet Zivota.

Sme radi, Ze sme v Agapé Senior Parku mali mozZnost privitat buducich fyzioterapeutov zo
Strednej zdravotnickej Skoly na Zahradnickej ulici a obohatit ich tak o nové sklsenosti
zamerané na pracu so seniormi.

Tesime sa, Ze sme mohli zdielat svoje poznatky a skusenosti s budicimi odbornikmi v oblasti
zdravotnej starostlivosti. Dufame, Ze tato navsteva bola pre nich rovnako prinosnd, ako bolo
pre nas potesenim privitat ich medzi nami.

Na najvacsie krestanské sviatky roka - Velkd noc, sme sa pripravovali aj my a spolu s klientmi
sme tvorili rozne velkonocné dekordcie, ktoré ndm spritomnovali sviatky jari aj v priestoroch
Agapé Senior Parku.
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V juni 2024 sme pripravili pre nasich klientov, rodinnych prislusnikov a priatelov Agapé Senior
Parku velku zdhradnu party plnd sprievodného hudobného, tanecného a kreativneho
programu. VSetci sme si tento den uzili a teSime sa na dalSiu zahradnu party.

Co vietko zahffia starostlivost o seniorov z pohladu fyzioterapeuta?

Nasi fyzioterapeuti z Agapé Senior Parku odhalili, ako doleZita je tato starostlivost, ktord je v
domovoch pre seniorov stale ¢asto vnimana ako nadstandardna. Pre TV RuZinov sme mali
moznost predstavit, ako fyzioterapia pomaha udrziavat seniorov aktivnych, posilfiuje ich
zdravie a zlepsuje kvalitu Zivota.

V relécii Ergo sme mali prileZitost rozpravat, preco je fyzioterapia v naSom zariadeni taka
dolezita.
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Pocas prazdnin sme si uzili s nasimi klientami zdhradnu grilovacku, tak typickd pre toto
obdobie. A veru, 7e vietkym chutilo

O délezitosti pohybu a jeho vplyve na zdravie seniorov sme sa rozpravali v relacii Damsky klub.
Nasa vrchna sestra, Bc. Darina Ruzi¢kova, v relacii zdoraznuje, Ze pravidelny pohyb pomaha
udrZiavat energiu a Usmev na tvari aj v seniorskom veku.

Aj preto sa v Agapé Senior Parku venujeme pravidelnej fyzickej cinnosti, ktora je
neoddelitelnou stcastou nasej starostlivosti o klientov.

Cell relaciu si mozete pozriet na linku: https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14057/439306

Caro Vianoc sme si spolu s klientami uZili pocas viano¢ného vetierka plného UZasnych
vystupeni nasich hosti a potesili sme vsetkych krdsnymi viano¢nymi daréekmi.
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TR

Praca v pomahajucich profesiach si vyzaduje velké odhodlanie, reSpekt, Uctu, empatiu, vela
energie a hlavne ludskost, lasku aj toleranciu. Pre nasich zamestnancov a spolupracovnikov
sme ako aj prejav vdaky za celorocnu naroénu pracu zorganizovali vianocny vecierok, ktori si
vsetci riadne uZili. Sucastou vecierka bol 2. ro¢nik sUtaZe o najchutnejsi a najkrajsi zakusok
z dielne nasich zamestnancov. A samozrejme, nechybali ani daréeky &).
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4. Medialne vystupy (vwber 2024)

OtuZovanie posiliuje aj organizmus seniora
Senior magazin - 02.januara 2024,
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Skuste vinnu terapiu!

meprehifue Ousbovanie adporiam vietkgim seniorom.
Moeyi o dravotny st dovolue Jeha beneiy si

s i ez, DRt vk jr o 10 spola
ek, kot s shiimnosti” weatvira MUDF Viadiie
Kloment,

Zdroj: Slovenka , Rubrika: Krdsa, Strana: 46 , Datum: 20.februara
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Ma
vrdsky, lasy o
viniso v ele. To je u2 dosf dobry dévod na vinnu
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SENIOR
PARK

Zdroj: RTVS, Damsky klub, Datum: 23.februara 2024

Bc. Darina Ruzic¢kov
manazérka pre zdravotnu starostlivost’, Agapé Senior park

Seniori mdzu Zit dobre
Zdroj: Zdravie rodiny, Datum: 8.marca 2024

Opakovane sa preukazuje, Ze b

funguje
nielen ako prevencia ochorent, ale pomdha aj imi
nitnému systému rychlejsie zvifazit nad zacinajiicim
ochorenim,“ hovori Doboly. ,V mnohych pripadoch
sa dokdzalo, ze spolupracuje s dalimi liecivami,
pomdha zlepsovalich ticinok a redukovat neziaduce
icinky.

Pre seniorov st vhodné preparity s vySsim mnoZstvom
beta glukdnu, obohatené o doleZité vitaminy Ca D.

CO ESTE POMAHA?

WV dbsledku starnutia organizmu sii reakcie imunit-
ného lené, éo zvyduje riziko komp
vaného priebehu beznych chorob, pomalsie hojenie
rin azlomenin aj vyie riziko rozvinutia zdvaznjch
chordb. Uréite sa viak nedd stopercentne sihlasi's tvr-
denim, 2 staroba znamend chorobu," je presvedéeny
MUDr. Klement, vieobecny lekir z Agapé Senior Park.
Seniorov vyzyva na pravidelny primerany pohyb aj na
stretnutia s rovesnikmi a medzigeneradné stretnutia.
Chédza je ako aktivita idedlna a zdrovei funkénd. Je
dokizané, 7e Tudia, ktori sa pit dni v tyzdni dvadsat
mindt venuji chodz, maji aZ o Styridsafpit percent
menej chorych dni za rok. Pri fyzickych obmedze-
niach, ktoré chadzu neumoZiujd, sa tento druh pohy-
bu di nahradit bicyklovanim alebo plivanim.

Vietky tieto aktivity pomahaji udrZiavat kondiciu,
dobry imunitny systém, podporujd dobrii niladu
akvalitny spénok.

PAT JEDAL DENNE

Pokial ide o jedlo, ddleZitd je pravidelnost, jednak kvdli
tomu, Ze pocit hladu lovek vo vysSom veku nemu-

i citit, a jednak preto, Ze ritudly znamenajt istotu

a bezpetie. Porcie nemusia byt velké, skor naopak, ale
senior by mal jest tri aZ pitkrit denne.

Zo stravy sa oplati vylicit zbytoéné cukry a tuky. Slad-
Ké hlavné jedlo staéi raz do tyZdia. Z misa je vhodnj-
Sia hydina a ryby nez ddené vyrobky. Velmi dolezité

P i
mikroflére udrZiavat imunitny systém v chode.

BLIZKE STRETNUTIA

Nikomu nerobi dobre samota, no mnoho seniorov fiou
6 daleko. Vntcati
ujem.

Studuji, nemajd &as, pripadne ani
0 to dolefitejsie je néjst a udriavat kontakty s infmi
Tudimi. So susedmi, s byvalymi kolegami, s muzmi
aZenami z Klubu dochodcov. Je jedno, i si spolu zéjdu
na kivicku s koldcom alebo na kritku prechddzku,
rozhodujtice je, % si navzdjom robia spolocnost.

Moz sa vyrozprival, posmiti( s, ponaddvat, zazar-
tovat. Vietky tieto prejavy st pre cloveka prirodzené
aZivotne doleZité.

Ostat sdm doma na gauéi, pozeraf striedavo na obrazoy-
K televizora a z okna nije to, éo seniorovi prospieva.
Dobry zivot si moze zariadif po svojom, md o (aj) vo
svojich rukdch.
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Zdroj: Senior magazin, Datum: 2.aprila 2024
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S Mo tiepin

visceru ekiron Ochali prcinn e
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Zdroj: Hospodarske noviny, Datum

OPATERA

belest bt kite v bruca necaloasts)

dabubého reva, kb nich it e

Proa T ot Sk

ket itk priatefské érevie haktérie
napokon sa stolicon 7 teka vykiéia vietky
nestrivene evy iy potravy” opisuje cely
proces MUDr, VLADIMIR KLEMENT,

vienbeeny lekdr pre Agape Senior Park

PODLA VEKU

Problémam s tnivenim va di do velkej
emiery predehidzal prave tym. éo, ako
asto a kofko toho dotist vioddme. Nicken
¥

hutia coje

Tenké érevo je nagdihs
triviace] siistavy (mi 3
acelkowti plochu ad 30 m2) a prebicha

S metrov

dobeé. s aj podfa tobo, kofko mime rokov
Hoci povordenc maj cite aezreli
ich trivenie jo richie

v v Brelkoviny
<a premiciaji na aminokyseliny, tuky
X

(krwts triviaci trakt, peevasne milleéna

cukry, Cez mnastvociey, Korymi o tenké
éreva popretivané sa dotela vatrehivai

oeskir ka ).V dospelosti trvi
trivenie ub spominanych 24 a2 48 hodin
S pribuidajiicin yekom a najmi

vitamiiny
kyseliny aj cukry

Akéhofvek problimy s traveni

nerily okyseliry, mastné ¥ e bl
pomalii, preto by sa nemalijest (azké
ek ant velke porcie. O 1o doleziteiile . Blavivm jedlom dita, ked sa dobicha vietko
aby bola strava, k

rhorsuie vstrebivanic 7ivin a maze vie
Knedostatka nicktorych kitok (napriklad
helera, pinkas vitaminu B12), & naria
fungon ame smumitného systén.

V pripude akitnych problémov s travenim
Je preto déleité dapriaf organizmu najskie
dhitu (Tahi akbo 2iadna potrava. dostatok
tekutiny podobe vady alebo stabého Caju)
anisledne trebs onganizmus s imusity
vhadtm spisohiom paosi it

o odaneni problémen s travenim je
whtai'né pombet hunkim v triviacom
trakte rozminozil sa a nabrat silu Vtedy
pounihai probiotika, 2 potraviny
amikronizovany beta ghikn 7 hlivy
ustricovey” adporiica Doboly

. 6.méja 2024

zameskané, Ked sme hladni zjeme viac
pripmeme vine kalirli a zdroved sa zvySuje
riziho triviacich problémon.

Iahko sravitelng o dostatoéne vivnd
pre potreby ich tela” sdérarnil Kiement.
vseobecny lekiir 2 Agapé Senvor Purk

VYZNAM TEKUTIN
RANAJKY, OBED, VECERA

Edte sme ne

aull pectinu dleiti bitku,
Ktoeis triveninn aj problémami s trivenim
iazko sivisi Jeto pektive tekutiny.
eh prijenm e eéte dobezitejti ne? prijem
stravy. Kjm ez vody vydrii telo maximélne
et cini, e jedla to zvkidne aj niekolho

W kddov

Kto chee mat dobré trivenic. mal by
prijimat dostatak vhodngeh tekutin (voda,
éal) anezabadaf dopiial ich ani vedy. ked
s trsivenie priive neposlichis

U dospelch bez roadiclu veku plati, i
caitalky by mali byt sytea vyHvié aby

diia. Je dokizné, e fudie, kori rfisjky
wvynechivay alebo s ich dopragi iba obéas
Gasto vynechévaji of ostatng jedli, stravujo
sa nepravidelne a magi sklony k nadvihe
achezite.

Obed by mal by taky akurit a vedera ki
Pokogne a) 0 osmej vocer, bavne. aby nebola

AKko umiestnit seniora do domova
dochodcov? A ¢o vas to bude stat?

Problém so starntcou popu-
ldciou na Slovensku este len
prepukd, no uz mnoho rokov je
ndro¢né ndjst miesto pre seniora
v nestdtnom socidlnom zariade-
ni. Stkromnych zariadeni pribu-
da a poskytuji seniorom okrem
zdkladnej starostlivosti taka pri-
danu hodnotu, Ze nielen seniori,
ale aj ich rodinni prislunici
uzndvaju, Ze nevelky rozdiel

v cene za miesto v siitkromnom
zariadeni sa oplati zaplatit.

Nédrok na zlavy
Jednym z prvych projektov, ktory
sa zameral na to, aby seniori mali

|
STUPEN

- taka musi byt odkazanost

seniora na pomoc inej osoby,

aby ziskal miesto v domove
socialnych sluZieb.

sky problém, ale chceme zburat

mytus, Ze domov pre seniorov

je nejaka starsia budova, staveb-

nymi Gpravami prispoésobend

Tudom vo vy$Som veku, kde maji
strechu nad hlavou, jedlo, socidl-

zariadeni kazdodenné terapie na
posilnenie kognitivnych schop-
nosti, zvysenie alebo udrZanie

kdch, na ktorych sa zacastiuja
aj rodinni prislusnici,” priblizuje
Skriniarovd.

fyzickej kondicie. O seniorov sa

individudlne stard tim fyziotera-
peutov. Okrem sluZby vseobecné-
ho lekdra maja babky a dedkovia
k dispozicii aj fyzio lekdrku,
psychiatri¢ku, endokrinologicku,
gynekoléga, uroléga a internis-
tu. .Nadstandardné ubytovanie

v jedno- a dvojloZzkovych izbdch
nepovaZujeme za nadstandard,
sme presvedéeni, Ze by to malo
byt bezné. Balneologia, kadernic-
tvo, manikira a pedikira priamo
v zariadeni ¢i terapia s konmi pre

Prispevky $tatu

Nédklady na pobyt v zariadeni st
hradené z prispevku $tdtu, Kto-
rého vyska sa odvija od stupia
odkdzanosti seniora a tiez zdvisi
od miesta jeho trvalého bydlis-
ka. Ak vy3ka prispevku na pobyt
v zariadenf nestaci, hradi ho
bud' senior zo svojho dochodku,
z dspor alebo nai prispievaji
rodinni prislu$nici. V domove
socidlnych sluZieb sa poskytuje
socidlna sluZba osobe, ktord je

nu a zdravotnu starostlivost, ale
inak tam v podstate stratili svoju
ludski déstojnost,” vysvetluje
Adriana Skriniarovd, spoluza-
kladatel'ka Agapé Senior Parku.
Aj preto maju seniori v tomto

pod jednou strechou vietky sluz-
by, ktoré by vyuzivali, keby este
mohli byvat doma a ktory ziro-
vei klddol velky doraz na dostoj-
na starobu, je Agapé Senior Park.
LUrdite nevyrieSime celosloven-

posilnenie dusevného zdravia
urcite zlepsuji kazdodenny Zivot
nasich klientov. Potom si radi aj
zaspievaju alebo zatancuijd, ¢i

uz v ramci spoloc¢enskych akeii,
ktoré tu mdme, alebo na grilovac-

odkdzana na pomoc inej osoby
a jej stupen odkdzanosti je naj-
menej pdf, alebo osobe, ktord je
nevidiaca a jej stupen odkdza-
nosti je najmenej tri.

Zuzana Dzvonikova
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Babicka
NA PRENAJOM

Nie sti pribuzni

dokonca sa ani nikdy prediym nestretli.

A predsa moZu tvorit rodinu - babicku s vniicatami. Je to moiné
vdaka origindinemu projektu mladej Bratislavéanky Daniely
Nemcova, ktord sa rozhodla spojif v hlavnom meste osamelé

seniork;

s defmi, ktoré nemajii blizko seba svoje babick,

A pomdct si navzdjom. Osamelost seniorov totiZ podla Stiidie
< Brigham Young University spésobila ndrast predéasnych
dmrtf az o pitdesiat percent. Je viak moZné si ldsku, blizkost
a naplnenie naozaj prenajat?

AMbddro

12k 0 smiorio ot Zirovd hiden o
semy o pidesiatke, ko by dobeselne versrs

olicomne sl e o dalokn, 606 ritis, b by chee.
i ostat voriku i
oyt taerient e e

manielom méme

2 abjavia na so-

p prse—
ko ¢l s na thriska” e nezvyaiey inzerke
2 webovej strdabe Babitha oo susedstv. Ziojers

jo veTky. Tuki nihradi babicka by s ném torss

ML YOOI AL

Ak by som s priala, aby t bola
o mama s mohla predita raepeivku svojls v
i zamgi s ase s marmidha. A peitakiva
o gt wdemrodnio dievéarka a dvsedstrodnébo

Zdroj: Moja psycholdgia, Datum: 20.maja 2024
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Zdroj: Televizia Ruzinov, Datum: 3.juna 2024
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Zdroj: Zdravie rodiny,
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Datum: 15.jula 2024
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Vitaminy nevhodné pre seniorov?

Zdroj: Senior magazin, Datum: 2.septembra 2024
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Zdroj: Sme, Datum: 9.oktébra 2024
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Zdroj: Moje zdravie, Datum: 9.decembra 2024

eneracii v jednej kuchyni - zamiesili

ak ni lirésne sviatk
o

na problém alebo naop

3 pred casom uskutocnil prieskum, ako to

h, ukazalo sa,

Sa prij tretn

Schadzaju sa nielen pri spolocr

> Moja vyiiva

LPocas tyidiia je to tazké, kazd§ mé
svoje povinnosti, ale cez vikendy

si vidy spoloéne sadneme k obedu,
hlavne v nedelu. Tento zvyk nds spéja
celé roky. Uvedomujeme si totiz, aké je
doleité najst si éas pre rodinu,” roz-
préva star mama Eva, kym jej vedla
kysne cesto na sisky. Tie préve spolu
pripravuji so synom a s vuckou.
Mama 50 synom Gyulom sii na spo-
loéné kuchtenie zvyknuti. Spolu totiz
pracujdi aj v profesionslnej kuchyni.

A Klape i to. ,Samozrejme, 7e obéas
vznikni aj nejaké mensie nizorové
strety, ale velimi ma to s nim bavi. Jed-
nak je to zdbava a jednak sa od seba
stale ucime, pochvaluje si Eva, hoci

v robote jej veli syn, ktory je Séfkuchdr.
Vedia sa viak navzdjom respektovat.

Sfujem jat* smeje sa popri vaTkani
cesta na fasiangové fanky. Tie s
unich tradiciou.

Ako vonia histéria rodiny?
Fanky sii navye Evino oblbené jedlo.
Recept jej dala ete jej mama, ktord

ho mala - ako inak - od svojej mamy
atd zas od svojei. ,Preto md pre mia
obrovskii spomienkovii hodnotu. Pa-
métam si totiz, ako ich mama piekla,
aj to, ako ich naucila robit miia. Teraz
ich zase ja robim spolu s vnuékou a te-
$im sa, Ze ju to bavi,* prehovori z nej
hrdé babiéka. Medzitym jej kuchyfiu
naplni takmer sviatocnd voiia vysma-

LLudia si ¢asto pamataji
nielen chutné jedl3, ale aj
atmosféru.”

Zeného peciva. Fasiangy u Szalayov-

hu medzi tradiciou a modernymi
postupmi,* hovori Gyula, ktory 3éfuje
kuchyni v $peci zariadeni

TR

my," dodéva. Svoju vuéku, Gyulovu
deéru, Jasmin preto zatiéajd rovno do
, aby spozndvala

Agapé Senior Park. To poskytuje druhy’
domov i profesionslnu starostlivost
nielen seniorom, ale aj pacientom

vietky chute a vedela, ako éo vzniki.
.0d ocina najviac libim $pagety,
hlavne tie, ktoré pripravuje s oméckou

Mnohé deti zeleninu na
tanieri este nevideli
Doméce jedlo podfa Gyulu prispieva
k tomu, Ze zariadenie klienti nevni-

majii ako tstav, ale svoj domov. Podla
psychologicky to nie je néhoda. , Ludia
si Casto pamiitajd nielen chutné jedl,
ale aj atmosféru. A tieto spolocné
zitky vedd k vzjomnému oboha-
teniu a vytvoreniu emocionalnych
izieb, ktor i aj vdaka

a pecie
izasny cokoladovy kol4é! uskmie sa
skoldcka, na ktorej blazenom ismeve
jednoznaéne vidno, Ze pri svojej chva-
le neklame. Prive preto ju bavi byt

s babkou a otcom v kuchyni pri tom

azapoji sa. Vie, Ze vysledok stoji vidy
2a to. Podla Juréovej dostva viac, ako
si dnes uvedomuje.

V kuchyni sa nebojuje
.Vzdjomnd spolupréca v kuchyni

spomienkam na jedIa, ktoré s nimi boli
spojené,” vysvetluje odbornicka Mgr.
Lenka Juréova, podia ktorej to isté
platiaj o spoloénom varen a stolova-
ni doma. Obdobie po Novom roku sa
prive vdaka tomu mladému Szalayovi

j rodiny
odovzdavat svoje znalosti a zruénos-
ti. Mladie generacie sa utia nielen

o receptoch, ale aj o rodinnej histérii,
kultiire, hodnotéch, nézoroch, no
plati to aj opaéne. Rodinné ritudly
podporuii spolupatriénost a vytvaraji

cov si pr -
pretkanjch voriami rodinnej histérie.
Noaj o odvainejsich inovcidch,
Ktoré prindsa najma Evin syn. Ved
ako by to mohol byt rodinny recept,
keby k nemu nemohli pridat nieco
nové a unikitne aj oni. ,In$pirujii ma
recepty od babky, napriklad svieckova,
ale pripravujem ju uZ trochu moder-
nejsie. Seniori, ktorym varime, viak
stéle radSej tradién kuchyiu,
Snazim sa teda udriiavat rovnové-

NADYCHANE S15KY

POTREBUJEME POSTUP kryjeme ¢istou utierkou a nechime
100 Zohrejeme 100 ml mlieka na viazni kysnit na teplom mieste priblizne
500 g hladkej moky teplotu. Rozmiesame v flom ¢ajovii

4 polievkové lyzice krystslového
cukry

+ €ajov lyzicku kryStalového cukru
(dokvasku)

1vajce

2 2ltky

300 ml mlieka

Y kocky drozdia

4 polievkové lyzice oleja

3 polievkové lyzice rumu

Stipku soli

1 hodinu, kym zdvojnésobi objem.

Iyzicku arozdro-
bime drozdie. Nechame na teplom
mieste kysniit asi 10 miniit. Potom
do velkej misy preosejeme hladki
mikua pridime stipku soli. V strede
vytvorime jamku a viejeme do nej
kvisok. Pridime vajce, zftky, krystilo
vy cukor, zvyéné mlieko, rozpustené,
ale vychladené maslo, olej a rum.
Zmes najskor premiesame vareskou
a potom zaéneme miesit rukami alebo
mixérom s nadstavcami na cesto az do
momentu, kym cesto nebude hladké,
pruiné a nebude sa lepit na ruky, o si
vyZaduje asi 8-10 miniit. Ak je cesto
prili§ lepkavé, pridime trochu miky,
ale opatrne, aby nebolo tvrdé. Hotové
cesto zlahka posypeme mikou, pri-

y »
pomiiéenti dosku a jemne premiesime.

Potom ho rozvalkime na hribku asi

1-1,5 em a pomocou pohra alebo
formicky z neho vykrojime kolies-

podkysniit na doske. V hibsej panvici
alebo hrnci medzitym rozohrejeme

olej asi na 170 “Ca po éastiach ich
doil vkladéme tak, aby mali priestor
plavat. Vyprazame priblizne 1-2
‘miniity z oboch strén do zlatohneda.
Sisky moZeme posypat praskovym
cukrom, naplnit dzemom, éokolédo-
vou plnkou alebo ich polia polevou

Al
FANKY BABKY EVKY
POTREBUJEME POSTUP 8 x 4 cm), pricom v strede kazdého
500 g polohrubej muky Do velkej misy si preosejeme miku, urobime rez, aby vznikol typicky tvar
4 thtky pridéme Stipku soli a premiesame. fénok. V hibokej panvici rozohrejeme
200 ml smotany na sfahanie (33 %) Uprostred miiky vytvorime jamku dostatoéné mnozstvo oleja na 170 °C
2 polievkové lyzice praskového cuk a pridéme 3ltky, praskovy afanky v flom dozlatista vyprazime.

1 polievkovi lyzicu bieleho rumu

1 €ajovi lyzicku octu

Stipku soli

olej (na smatenie)

préskovy a vanilkovy cukor na posy-
panie

90

cukor, rum,

ocot a smotanu.
nelepivé cesto. Hotové cesto zaba-
lime do potravinovej félie a nechd-
me odpoéivaf na chladnom mieste
priblizne 50 minit. Cesto vyvalkime
na pomcenej doske na hrabku pri-
blizne 2-3 mm. Pomocou noza alebo
radielka nakréjame obdfzniky (cca

Hotové finky
naberackou a ukladéme na papierové
utierky, aby sa odsala prebytoén
‘mastnota. Ete teplé fanky posypeme
zmesou praskového a vanilkového
cukru. Mézeme ich podavat s dzemom
alebo so Sfahackou.

i Hoci ich uZ
nemém moZnost zaZivat, tie chute

mi ostavaii v spomienkach doteraz!"
Podla Evy to viak najmladsia genera-
cia uZ takto nemé a nechuti im to, éo
savarilo v minulosti. .My sme jedli
viac zeleniny a ovocia, nebolo tofko
rychlych a hotovych jedal. Dnené deti
maii radiej pizzu a $pagety, mnohé
zeleninu na tanieri eite ani nevide-

1i. Vidim to aj na nasich detoch, tie
tradiénejsie chute neoceriuii tak ako

uwca

taksilnejie put skrze
vysvetluje psychologiéka, podTa ktorej
je normélne, Ze pri tom vznikaji obéas
aj konflikty. .Niekedy si potrebné, aby
savatahy krésne oéistili." Szalayovei
majii navyse .recept” aj na to, ako
prekonat takéto pracovné spory. ,Syn
si ma vidy vypocuje,” hovorf najstar-
sia z kulindrskej familie. , A] ked sa
mojimi radami nie vidy riadi, dd mi
priestor. Tak ako v rodine je to toti aj
v kuchyni vietko o kompromise.”

89
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UCTOVNA ZAVIERKA ({1

neziskovej Uctovnej jednotky Uctujlcej
v ststave podvojného uctovnictva

zostavenak 3 1,12 .2 02 4

Dafiové identifikaéné &islo Ugtovna zavierka Mesiac Rok
2121249944 . od 01 2024
5 X riadna Za obdobie
D do12 2024
st316l710100507 mimoriadna

L Bezprostredne ol O 1B 21012] 3
SIRHACE priebezna predchadzajice
gjemojomo (vyznadi sa x) obdobie doll 128 2[0§2]3
PriloZzené stcasti ictovnej zavierky

X Savaha (Ug NUJ 1-01) X Vykaz ziskov a strat (U NUJ 2-01) X Poznamky (U NUJ 3-01)
(v eurocentoch) (v eurocentoch) (v celych eurach alebo eurocentoch)
Nézov (ctovnej jednotky
Agapé Hiolzrlinly Blajlr]|. nj.jlo
Sidlo uctovnej jednotky
Ulica Cislo
Hiolzinl#l iBlaizl §- Slulllainiy 500
PsSC Obec
943104313 Hfollrinly Bar
Telefénne &islo
E-mailova adresa
Zostavena dia: Schvalena dia: Podpisovy zaznam
Statutarneho organu alebo
ol ol Mol X=g 2101215 5 = 20 ¢lena Statutarneho organu
uctovnej jednotky:

L MF SR 2021

Strana 1 —'

Vitverené v programe FORM studia - wwwhkasnerswcz
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Slvaha (UE NUJ 1-01)

icof 5] 3] of 7] o] of of 7|

Bezprostredne
. . Bezné uctovné obdobie predchadzajiuce
Strana aktiv c.r {i&tovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r. 009 + r. 021 001| 17154,40| s8886,12| 8268,28 11888, 68
A.l. |Dlhodoby nehmotny majetok r.003azr. 008 |002
Al Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej Cinnosti 003
71012 - (072+091AU)
2. |Softvér 013 - (073+091AU) |004
3. |Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) | 005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4. 2 006
091 AU)
5. |Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) |007
6 Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok (051- 008
© |095A0)
A.ll. |Dlhodoby hmotny majetok r. 010 az r. 020 009]| 17154,40 8886,12 8268,28 11888,68
A.ll1. |Pozemky (031) 010
2. |Umelecké diela a zbierky (032) |011
3. [Stavby 021 - (081 - 092AU) 012
4 Samostatné hnutelné veci a sbory hnutefnych veci 013
. 022-(082+092AU) 11802,40 4537,62 7264,78 9547,18
5. |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) |014 5352,00 4348,50 1003,50 2341,50
6. |Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
7. |Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) 016
8. |Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
9. |Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
10. |Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
1 Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 - 020
" |095A0)
ALlll. |DIhodoby finanény majetok r.022azr. 028 021
Al Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
“" |spolognostiach v ovladanej osobe (061- 096 AU)
2 Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023
" |spolo¢nostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
3. |Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
4 Po6zicky podnikom v skupine a ostatné p6zicky (066 + 067) - 025
" 096 AU
5. |Ostatny dlhodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026
6. |Obstaranie dihodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
7 Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 028
© |o9s ALY
MF SR 2021 Strana 2
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Stvaha (U& NUJ 1-01) icof s| 3] o] 7] o] o] of 7] | [ [ |

Bezprostredne
. B Bezné uctovné obdobie predchadzajice
Strana aktiv c.r. aétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029|309099,92 309099, 92 161758,14
B.l. |Zasoby r.031 azr. 036 030| 4796,48 4796,48 2694,26
B.1.1. |Material (112 +119) - 191 031| 3874,31 3874,31 2207,23
2 Nedokonéend vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121+122) - 032
©|(192 +193)
3. [vyrobky (123 -194) 033
4. |Zvierata (124 - 195) 034
5. |Tovar (132 +139) - 196 035 922,17 922,17 487,03
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391
6. AQ) 036
B.ll. |Dlhodobé pohfadavky r. 038 azr. 041 037
B.Il.1. |Pohladévky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU [038
2. |Ostatné pohladévky (315 AU - 391AU) 039
3. |Pohladavky vodi G&astnikom zdruzeni (358AU - 391AU) 040
Iné pohfadavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) -
4. 5 041
391AU
B.Ill. |Kratkodobé pohladavky r. 043 azr. 050 042| 32929,92 32929,92 32820,08
B.II11.|Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU | 043 298,84 298,84 1630,44
2. |Ostatné pohladéavky (315 AU - 391 AU) |044] 26753, 14 26793, 14 25598, 20
Zugtovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi
3. i el 045
poistoviami (336)
4. |Dafové pohladavky (341 az 345) | 046
5 Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k Statnemu rozpoctu 047
" |a rozpoétom (zemnej samospravy (346+ 348)
6. |Pohradavky vogi i&astnikom zdruZeni (358 AU - 391AU) | 048
7. |Spojovaci Gcet pri zdruzeni (396 - 391AU) |049
8. [Iné pohtadavky (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU [050| 5537,94 5837, 94 5591, 44
B.IV. |Finanéné ucty r. 052 azr. 056 051|271373,52 271373,52 126243,80
B.IV.1.|Pokladnica (211 + 213) 052] 63163,095 63163,95 21431,10
2. [Bankové Ucty (221 AU + 261) 053|208209,57 208209,57 104812,70
Bankové ¢ty s dobou viazanosti dlhdou ako jeden rok (221
3. AU) 054
Kratkodoby finanény majetok(251+ 253 + 255AU+ 256 + 257) -
4. ; 055
291AU
5. |Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar. 059 057| s506,93 5506,93 2719, 36
C.1. |Néklady buducich obdobi (381) 058| 5506,93 5506,93 2719 ,36
2. |Prijmy buddcich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 +r. 057 060]331761,25 8886,12| 322875,13 176366,18
MF SR 2021 Strana 3

prog Studio -

28



Stvaha (Ug NUJ 1-01) €0 [s|al o] 7[ ool o[l | | | |

Strana pasiv C.F. Bezné l](:t.o vné pl?':(zi'::ll;c;sdt;zfﬁncee
obdobie T % |
uctovné obdobie
a b 5 6
A. VLASTNE IMANIE r. 062+ r. 067 +r. 071 +r. 072 061 -1 509 697,64 -1 191 301,08
A.l. |Imanie a fondy r. 063 azr. 066 062
A.l.1. |Zakladné imanie (411) 063
2. |Fondy tvorené podla osobitnych predpisov (412) 064
3. |Fond reprodukcie (413) 065
4. |Ocefovacie rozdiely z precenenia kapitalovych t&astin (415) 066
A.ll. |Fondy tvorené zo zisku r.068 azr. 070 067
A.ll.1. |Rezervny fond (421) 068
2. |Fondy tvorené zo zisku (423) 069
3. |Ostatné fondy (427) 070
AlllL z-e;\fy‘tszpsc;nadany vysledok hospodarenia minulych rokov 071 -1 191 301,08 821 754,18
A.lV. |Vysledok hospodarenia za Gcétovné obdobie r. 060 - (r. 062 + 072 B & A5E BE 558 EAE 5
r. 067 +r. 071 +r. 073 +r. 100) d k
B. ZAVAZKY r.074 +r. 078 +r. 086 + r. 096 073 1 832 572,77 1 301 539,26
B.I.1. |Rezervy r.075 azr. 077 074 58 659,35 42 511,19
2. |Rezervy zakonné (451AU0) 075
3. |Ostatné rezervy (459AU) 076
4. |Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459AU) 077 58 659,35 42 511,19
B.Il. |Dlhodobé zavizky r. 079 azr. 085 078 954 463,39 611 912,52
B.I.1. |Zavézky zo socialneho fondu (472) 079 2 337,50 1 074,18
2. |Vydané dihopisy (473 - 255 AU) 080
3. |Zavazky z ndjmu (474 AU) 081
4. |Dlhodobé prijaté preddavky (475) 082
5. |Dlhodobé nevyfakturované dodéavky (476 AU) 083
6. |Dlhodobé zmenky na Ghradu (478) 084
7. |Ostatné dihodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 085 952 125,89 610 838,34
B.lll. |Kratkodobé zavizky r. 087 az r. 095 086 456 094,00 272 703,52
B.IIl.1.|Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 087 165 345,22 42 620,36
2. |Zavézky voéi zamestnancom (331+ 333) 088 66 274,53 44 776,64
3 (Zsﬂsééc))vanie so Socidlnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 089 40 100,43 27 525,95
4. |Danové zavazky (341 az 345) 090 7 701,08 6 154,13
5 Zévéizvky z drévodu finanénych’vzfahov k Statnemu rozpoctu a 091 49 528 67 93 453 56
rozpo¢tom (zemnej samospravy (346+348) d !
Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov
6. (367) 092
7. |Zavazky voc&i t€astnikom zdruzeni (368) 093
8. |Spojovaci (Cet pri zdruzeni (396) 094
9. |Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU +476AU + 479 AU) 095 127 144,07 58 172,88
B.IV. |Bankové uvery a iné vypomoci a pézicky r. 097 azr. 099 096 363 356,03 374 412,03
B.IV.1.|DIhodobé bankové lvery (461AU0) 097
2. |Bezné bankové lvery ( 231+ 232 + 461AU) 098
3. |Prijaté kratkodobé finan&né vypomoci (241+ 249) 099 363 356,03 374 412,03
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.101 azr. 103 100 66 128,00
C.1.1. |Vydavky budtcich obdobi (383) 101
2. |Vynosy budlcich obdobi kratkodobé (384 AU) 102 66 128,00
3. |Vynosy budlcich obdobi dlhodobé (384 AU) 103
SPOL’U_VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO 104 ___ §TE WEE Td
ROZLISENIA r.061+ r.073 + r.100 ! !
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prog Studio -

29



Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

ico[s]zJof7]ofofs]7]

Cislo . Cislo Gl Bezp ro'stre(.j’ne
aétu Naklady Fisidiku Hlavna aa— Spolu predchadzajice
nezdafiovana uétovné obdobie
a b [ 1 2 3 4
501 [Spotreba materialu 01 251 716,81| 945,45] 252 662,26 159 117,20
502 |Spotreba energie 02 85 687,921 631,48 87 319,40 66 014,42
504 |Predany tovar 03 10 838,00| 10 838,00 1 941,40
511 |Opravy a udrziavanie 04 47 373,95 47 373,95 29 757,81
512 |Cestovné 05
513 |Naklady na reprezentaciu 06 5 842,01 5 842,01 2 181,94
518 |Ostatné sluzby 07 941 679,6431 700,00 953 379,64 407 165,96
521 |Mzdové naklady 08 914 494,78 914 494,78 626 253,24
524 Zé.konnlé sociélne poistenie a zdravotné 09 S50 B0 B3 350 8906 53 R,
poistenie 4 4 4
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socialne naklady 11 35 373,48 35 373,48 25 987,79
528 |Ostatné socidlne naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 |Dan z nehnutelnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15 74,50 74,50 6,00
541 |Zmluvné pokuty a pendle 16 22,70
542 |Ostatné pokuty a penéle 17 462,20
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 Uroky 18 43 265,42 43 265,42 27 010,79
545 |Kurzové straty 20
546 |Dary 21
547 |Osobitné naklady 22
548 |Manka a Skody 23 88,85
549 |Iné ostatné naklady 24 6 221,50 0,45 6 221,95 2 425,64
551 3gpisy d’Ihodobého’ nehmqtného majetku a 25 & 56 4 & G5 b 8 fad
odobého hmotného majetku . . i
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 |nehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotného majetku
553 |Predané cenné papiere 27
554 |Predany materidl 28
555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 |Néaklady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a z(ctovanie opravnych poloZiek 32
561 ;zzgt{r;ute prispevky organizaénym 33
562 ;c;ilgﬁr;unt’]e prispevky inym Gétovnym 34
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 Z::Igy‘tnuté prispevky z podielu zaplatenej 36
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
U&tova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 3 656 170,9445 115,38 681 286,32l 552 259,83
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

1ol s |3 ]o[7]o]ofo]7]

[ |

Gislo v st Cinnost’ Bezp qu::refj'ne

aétu ynosy riadku nez:::ar':’::ané Zdafovana Spolu g;ovcnéaoﬁ;:g;
a b [ 1 2 3 4

601 |Trzby za vlastné vyrobky 39

602 |Trzby z predaja sluZieb 40 1 351 697,17 Y 351 697,17| 663 863,30

604 |Trzby za predany tovar 41 41 839,83 21 839,83 3 793,55

611 |Zmena stavu zasob nedokon&enej vyroby 42

612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43

613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44

614 |Zmena stavu zasob zvierat 45

621 |Aktivacia materiélu a tovaru 46

622 |Aktivacia vnatroorganizaénych sluzieb 47

623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 48

624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 |Zmluvné pokuty a penéle 50

642 |Ostatné pokuty a penale 51

643 |Platby za odpisané pohladavky 52

644 |Uroky 53

645 |Kurzové zisky 54

646 |Prijaté dary 55 4 126,00 4 126,00 2 900,00

647 |Osobitné vynosy 56

648 |Zakonné poplatky 57

649 |Iné ostatné vynosy 58 43 703,43 0,10 43 703,53 28 123,02

651 Trzby z predaja dlhodobého nehmotného 50

majetku a dlhodobého hmotného majetku

652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60

653 'Fl)'cr)idlgllgvpredaja cennych papierov a 61

654 |Trzby z predaja materialu 62 1 071,66 1 071,66

655 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63

656 |Vynosy z pouzitia fondu 64

657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65

658 |Vynosy z ndjmu majetku 66

661 |Prijaté prispevky od organizaénych zloZiek 67

662 |Prijaté prispevky od pravnickych oséb 68

663 |Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69

664 |Prijaté clenské prispevky 70

665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 735,73 735,73

667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok T2

691 |Dotéacie 73 939 715,84 939 715,84 484 453,00
Uctova trieda 6 spolu r.39azr.73 | 74 4 341 049,8331 839,932 362 889,761 183 132,87
Vysledok hospodarenia pred zdanenim

r74-r 38 75 [-315 121,11{3 275,45} 318 396,56 -369 126,96

591 |Dan z prijmov 76 419,94

595 |Dodato¢né odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni

¥ P (rf’75_(r'76+r.77”(+,_) 78 |-315 121,11{3 275,45 |-318 396,56 -369 546,90
MF SR 2021 Strana 6
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SRR

MPSVaR 617 765,64 €
HI. mesto BA 17 116,86 €
BSK 202 865,65 €
NSK 8 326,20 €
TSK 86 936,00 €
Obec Bernolakovo 1918,91 €
Obec Chorvatsky Grob 525,00 €
Mesto Samorin 2 870,07 €
Obec Dunajska Luzna 593,81 €
Obec Hamuliakovo 300,00 €
Obec Osc¢adnica 497,70€
SPOLU: 939 715,84€

Trzby z predaja sluzieb

1351697,17 €

Trzby za predany tovar 21 839,83 €
Prijaté dary 4 126,00 €
Iné ostatné vynosy 43 703,53 €
Trzby z predaja materialu 1071,66 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 735,73 €

SPOLU:

1423173,92 €

Prehlad nakladov

Spotreba materidlu a energii

339 981,66 €

Tovar 10 838,00 €
Opravy a Udrzba 47 373,95 €
Reprezentacné naklady 5842,01€
Najom 573 300,00 €
Ostatné sluzby 380079,64 €
Osobné naklady 1270688,79 €
Ostatné naklady 53182,27 €
Spolu: 2681 286,32 €
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
pre zakladatelov a vedenie neziskovej organizacie

Agapé Horny Bar, n.o.,
so sidlom v Hornom Bare.
Sprava z auditu uétovnej zavierky

Nazor

Uskutoénili sme audit uétovnej zavierky neziskovej organizacie Agapé Horny Bar, n.o., so sidlom v Homom Bare (dalej iba
,Neziskova organizécia“), ktora obsahuje siivahu k 31.decembru 2024, vykaz ziskov a strat za rok konéiaci sa k uvedenému datumu
a poznamky, ktoré obsahuju sthrn vyznamnych Gétovnych zasad a (étovnych metod.

Podla nasho nazoru priloZena uctovna zavierka poskytuje pravdivy avemy obraz financnej situacie Neziskovej
organizacie k 31. decembru 2024 a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci sa k uvedenému datumu v stlade so zakonom
€. 43112002 Z z. o uctovnictve v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon o uctovnictve“).

Zaklad pre nazor

Audit sme vykonali pod'a medzinarodnych auditorskych Standardov (International Standards on Auditing - ISA). Nasa zodpovednost
podia tychto Standardov je uvedena v odseku Zodpovednost auditora za audit Uétovnej zavierky. Od Neziskovej organizacie sme
nezavisli pod'a ustanoveni zakona ¢&. 423/2015 o Statutarnom audite a o zmene a doplneni zakona ¢&. 431/2002 Z. z. o uétovnictve
v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,zékon o Statutarnom audite”) tykajucich sa efiky, vratane Efického kodexu auditora,
relevantnych pre nas audit uctovnej zavierky a splnili sme aj ostatné poziadavky tychto ustanoveni tykajucich sa efiky. Sme presvedceni,
Ze auditorské dokazy, ktoré sme ziskali, poskytuju dostatocny a vhodny zaklad pre nas néazor.

Zodpovednost’ Statutarneho organu za uctovnu zavierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto (iGtovnej zavierky tak, aby poskytovala pravdivy a verny obraz pod'a zakona
o Utovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povaZzuje za potrebné na zostavenie Uctovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné
nespravnosti, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani Uctovnej zavierky je Statutarny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti Neziskovej organizécie nepretrzite
pokra¢ovat' vo svojej Cinnosti, za opisanie skutoCnosti tykajicich sa nepretrzitého pokraCovania v ¢innosti, ak je to pofrebné, a za
pouzitie predpokladu nepretrzitého pokraCovania v ¢innosti v Uétovnictve, ibaze by mal v (imysle Neziskov( organizéciu zlikvidovat
alebo ukonit jej Cinnost, alebo by nemal ind realisticki moznost' nez tak urobit’.

Zodpovednost’ auditora za audit tictovnej zavierky
Nasou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, i Uétovna zavierka ako celok neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz

v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat' spravu auditora, vratane nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupria, ale nie je

zarukou toho, Ze audit vykonany pod'a medzinarodnych auditorskych Standardov vzdy odhali vyznamné nespravnosti, ak také existuju.

Nespravnosti mozu vzniknat v dosledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povazuju vtedy, ak by sa dalo odovodnene ocakavat,

Ze jednotlivo alebo v stihrne by mohli ovplyvnit ekonomické rozhodnutia pouzivatel'ov, uskutocnené na zéklade tejto Uctovnej zavierky.

V ramei auditu uskutoéneného pod'a medzinarodnych auditorskych standardov, pocas celého auditu uplatiiujeme odborny Gisudok

a zachovavame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

» |dentifikujeme a posudzujeme rizika vyznamnej nespravnosti uctovnej zavierky, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby, navrhujeme
a uskutoériujeme auditorské postupy reagujice na tieto rizika a ziskavame auditorské dokazy, ktoré sii dostatocné a vhodné na
poskytnutie zakladu pre nas nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v dosledku podvodu je vySSie ako toto riziko
v dosledku chyby, pretoze podvod méze zahfiiat tajnli dohodu, falSovanie, Umyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo
obidenie internej kontroly.

e Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnit auditorské postupy vhodné za danych
okadnosti, ale nie za (elom vyjadrenia nazoru na efektivnost internych kontrol Neziskovej organizacie.

e Hodnotime vhodnost pouzitych Uctovnych zasad a (étovnych metdd aprimeranost Gctovnych odhadov a uvedenie s nimi
slvisiacich informacii, uskutoCnené Statutarnym organom.
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e Robime zaver o tom, Ci Statutarny orgéan vhodne v Gétovnictve pouziva predpokiad nepretrzitého pokracovania v ¢innosti a na
zaklade ziskanych auditorskych dokazov zéver o tom, ¢i existuje vyznamna neistota v sivislosti s udalostami alebo okolnostami,
ktoré by mohli vyznamne spochybnit schopnost’ Neziskovej organizacie nepretrzite pokracovat v ¢innosti. Ak dospejeme k zaveru,
Ze vyznamna neistota existuje, sme povinni upozornit v nasej sprave auditora na slvisiace informacie uvedené v (ctovnej zavierke
aebo, ak su tieto informacie nedostatoéné, modifikovat nas nazor. NaSe zavery vychadzajl z auditorskych dokazov ziskanych do
datumu vydania nasej spravy auditora. Buduice udalosti alebo okolnosti vSak mézu sposobit, Ze Neziskova organizacia prestane
pokracovat v nepretrzitej Cinnosti.

» Hodnotime celkovli prezentaciu, Strukturu a obsah ¢tovnej zavierky vratane informacii v nej uvedenych, ako aj to, ¢i uctovna
zavierka zachytava uskutocnené transakcie a udalosti sposobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Sprava k dalSim poZiadavkam zakonov a inych pravnych predpisov

Sprava k informéaciam, ktoré sa uvadzajui vo vyrocnej sprave

Statutarny organ je zodpovedny za informacie uvedené vo vjroénej sprave, zostavenej poda poziadaviek zakona o Udtovnictve.
Nas vyssie uvedeny nazor na (i¢tovn(i zavierku sa nevztahuje na iné informéacie vo vyroénej sprave.

V suvislosti s auditom Gétovnej zavierky je naSou zodpovednostou oboznamenie sa s informaciami uvedenymi vo vyrocnej sprave
a posudenie, ¢i tieto informacie nie st vo vyznamnom nestlade s auditovanou tétovnou zavierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré sme
ziskali po¢as auditu uétovnej zavierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nespravne.

Posudili sme, ¢i vyrocna sprava Neziskovej organizacie obsahuje informéacie, ktorych uvedenie vyzaduje zakon o Gétovnictve.
Na zéklade prac vykonanych pocas auditu (i¢tovnej zavierky, pod'a nasho nazoru:
- informéacie uvedené vo vyroCnej sprave zostavenej za rok 2024 su v sllade s uétovnou zavierkou za dany rok,
- vyroéna sprava obsahuje informacie pod'a zakona o uétovnictve.

Okrem toho, na zaklade nasich poznatkov o (i¢tovnej jednotke a situacii v nej, ktoré sme ziskali pocas auditu i¢tovnej zavierky, sme
povinni uviest, ¢i sme zistili vyznamné nespravnosti vo vyrocnej sprave, ktor(i sme obdrzali pred datumom vydania tejto spravy auditora.
V tejto svislosti neexistuju zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Bratislava, 10.7.2025

o =
S Geclsllil 4
(X _tecezesec ()<J,///((<z((1£/
INTERAUDIT INTERNATIONAL, s. 1. 0. Ing. Peter Dvorak
Sabinovské 14 k'ucovy Statutarny auditor
821 02 Bratislava Licencia SKAU 0759
Licencia SKAU 234
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