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Zakladné udaje:

Neziskova organizacia Laskou tvoreny svet vznikla 30. 9. 2008. Obvodny trad
v KoSiciach - Komenského 52, 041 26 KoSice, odbor vSeobecnej vnutornej
spravy, vykonal zapis pod ¢. OVVS /20/2008 do registra podla § 11 ods. 1 zdkona
NR SR €. 213/1997 Z. z., o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne
prospesné sluzby na dobu neurcitu.

Neziskova organizacia Laskou tvoreny svet ma skrateny nazov; LTS n.o.
V anglickom jazyku mé nazov: Love created world - skrateny ndzov; LCW.

Sidlo organizacie:
Atleticka &. 25, 040 01 Kosice, Slovenska republika

ICO: 35583312
DIC: 2022684334
IBAN: SK33 1100 0000 0029 2283 4465

Statutarny organ — riaditel”:

Pavol Dunak, Atleticka 25, 040 01 KoSice

Prevadzka:

LTS n.o. ma prevadzku na Atletickej 25, 040 01 KoSice — priestory v rodinnom
dome 150m? a 400m? zéhrada s prisluSenstvom. Priestory slizia pre energeticky
pasivne aj ekologické fungovanie a vyZaduju si rekonStrukcie. V priestoroch je
naplanované zriadenie Prvej Altruistickej ZaZitkovej Skoly, d’alej len 1.AZS, kde
budu prebiehat’ ¢innosti so zaujemcami pre orientaciu k sebe, l'udskosti a pre
meditacie, regeneracie i relax v tzv. Centre regeneracie ¢loveka, dalej len CRC.
Verejnoprospesné ¢innosti — aktivity LTS davaju 'udom priestor pracovat’ na
sebe, ¢im Clovek prejde z egoizmu® do altruistického vnimania. Obroda postoja
l'udi je dnes vel'mi potrebnd — nevyhnutna. DneSny sposob Zivota tvori ekonomiku
a politiku na egoistickom® zaklade. Zo spoluZitia obanov sa skuto¢na l'udskost’
trati. O naliehavosti zmeny, Ze 'udia sa maju vratit’ k tej skutocnej l'udskosti, ktora
ma byt’ na zaklade kritického myslenia bez pokrivenia principov prirody, hovoria
odbornici environmentalnej, ¢i psychologickej oblasti. Svet, ako taky, razne
odbocil od podstaty Principu a v§eobecne nemame podmienky pre rozvoj svojej
Bytostnej podstaty v duSevnom ramci. Staré aj vyspelé Duse, ktoré prisli a pridu
na Zem, nam to uréite potvrdia. Ci s neprijemnymi prekvapeniami, to uvidime.
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Podmienky pre skutocny Bytostny rozvoj dnes su v krajinach vel'mi zadupané!
Ekonomiky nam ukazujt cestu do zahuby — konzumny Zivot popri vyzbrojovani
krajin nepodporuje Bytostny rozvoj civilizacie. Prebudené Bytosti nds mozu do
skuto¢nej l'udskosti presmerovat’, ale dnes je to vzacny tkaz. Nezlomni odbornici
definuju, ze egoisticky® #rend mé nevidany rozmach. V hlupostiach nam hrozi
kolaps az sebaznienie. Lud'om mizne zmysel Zivota a egoistické® spravanie I'udi
ni¢i buducnost’ pre Bytostny rozvoj civilizacie. Zodpovednost’ k Principu Bytia
je vymyslami politikov, aktivistov a fanatikov dookola zamieniana r6znou plytkou
hlupost'ou a direktivami. Nakoniec to zI¢ vidime v dopadoch na Zivotna urover.

LTS vedie zdujemcu k zmene zazitkami a informdciami, prefo a ako opustit’
egoizmus® a Byt altruista. Egoizmus® znaci spravanie, ktoré nema ni¢ spolocné
so zdravym egom, ale s naprogramovanym mozgom pre ‘“konStruktivnu hlupost™.
Mozog ma isty prirodzeny program, ze dokdze konStruovat iraciondlnu realitu.
Napriklad; 'udia zmenia kominu na komunizmus®, ¢i kapital na kapitalizmus®.

Byt 'udomilom je vnatorn4 premena myslenia, pretoZe iba vtedy sa clovek vie
vratit’ k svojej vrodenej najlepSej verzii zodpovednosti zo svedomia. Podvadzat’
st svedomie egoistickym® “rozumom* a s nim ako sebaklamom podviest’ vlastny
rozvoj, je STOP vyvoju svojej Duse a ta jednoducho nenapreduje. Cudomil pre
opustenie tejto stagndcie(!) potrebuje pocut’ presne cielené slova, aby pochopil
komplexnost’, ktora sa tyka jeho Dusevného jadra a Ze o ¢om je vlastne mozog.

Vyskumy dokazuja, Ze rodicia a spolo¢nost’ zo vSetkych generacii doteraz na
deti pocas dospievania sypu disharméniu. Dnes uz extrémne Skodiace zlo. Obete
po Covid “cirkuse* a z vojen po svete uz dokazuji jednoznacnu zvratenost’ elity®.
Pribudli “eko Sialenstva* a “ekonomické rozvraty* ktoré nivocia ... zivoty l'udi.

Cistotu Bytia si odovzdavanim egoistickych® informacii zakryvame ako este
nikdy. Vytratila sa icta i viera v seba a inych. Zodpovednost’, disciplinu, skuto¢ny
Pudsky pristup k sebe aj inym nevidno. Déveru znicil egoizmus® a ré6zne podlé
umysly. Vysledok; hrozné zlyhanie spoloc¢enstiev I'udi likviduje dostojny Zivot,
pretoze kazdé dieta je zasypané vzormi l'udi od malicka. Vybava Bytosti od
malicka nepracuje pre svoju podstatu Bytia a Dusu jedinca neobohacuje.

LCudia sa dnes spravaju vselijako, no skuto¢na Pudskost’ je uz nielen vzacna, ale
zoslabnutie tejto sily uvoltuje priestor pre desStrukciu od egoistickych® l'udi.

R&zne ndbozenstva dookola prezentuju mytologickeé hmly, polopravdy, no nikto
nehovori o nasej Bytostnej podstate. Fanatici a podliaci z nabozenstiev, politiky
a inych oblasti, nas vedu do takej zahuby na Zemi, ze jedného dia si tradi¢nymi
sposobmi uz nebudeme vediet’ zabezpecit’ ani zakladné potreby pre Zivot.

Dnes registrujeme rozmach extrémistickych ¢i teroristickych skupin, stran, ¢i siekt
a takéto aktivity si dokonca “blahorecené* ako progresivne. Cudia v nich navyse
silno osprostievajui a netuSiac vlastny zanik bojuju proti 'udom so zdrav§im
rozumom. MnoZina osprostievajucich narasta a tychto 'udi sa snazia ziskat’ na
svoju stranu najvacsi manipulatori vo verejnom zivote. BaZia po moci ako nikdy.



Egoizmus® blokuje lasku! Vidime, Ze §taty idu dat’ do zbrojenia vela penazi, Ze
politici si upeviiujii moc na ukor potrieb l'udi. Zivot v mieri konéi! Peniaze, ktoré
I'udia ziskavaju, ¢i minaju v konzumnej sfére, znizuji $t'astnejsi zivot a narodné
kultary ako také uz neprinasaju lepSie rozvojové predpoklady. Vidime aj narast
ochoreni, Ze “dnesné* peniaze sposobuju globalnu disharmoniu. Inflacny dopad z
tych “dneSnych* penazi je desivy a zial’, 'udia sa menia na akési pokazené stroje.

ZotroCenie a novodobé tyranie 'udi likviduje ti1 moznost’, Ze; Peniaze majua byt’
meradlom LCudskej prace, ktoré maji byt v harmonii s Principom Bytia.
“Dnes$né™ peniaze proste sliZia na ovladanie a manipuléciu l'udi ako eSte nikdy!
Kultivovanost’ a poslanie ¢loveka je akosi uz zabudnuta vlastnost’. Cudia v chore;j
spolo¢nosti stracajii mravnost’ — konaju opacne — bez lasky a nie pre Dobro. Na
svedomie skoro nikto ani nepomysli a nerozmysl'a pre obohacovanie Duse.

Skuto¢na laska uz ostala tedriou a v praktickom Zzivote sa vyskytuje vzacne.
Redlne sa €lovek nevie spravat’ altruisticky, iba sa obhajuje a vSetko kritizuje.
Dnes je Cudomil ojedinely ukaz — vzacnost’ a cez zdkony st stihani mnohi nevinni
'udia, lebo mravnost’ podmienuju akési ndzory a myslienky. Slovom, zvratenost’
na kazdom kroku. Trh, sutazivost’ a konkurencia dominuju v egoistickej® podobe
a d’alsie nanosy z netiprimnosti, ¢i zlo&inov brania vzniku pravych Hodnot Zivota.

Zmena do skuto¢nej slobody je povazovana za utopisticky posun l'udstva, no a
vzletné re¢i o demokracii su len reéi. Priestor pre lasku a slobodu vyprchal. Co je
ale najhorsie, média Siria absolitny rozpor s Pravdou a verejnost’ na Slovensku
opusta svoj Bytostny Zaklad. Niclen slovenska realita je v hroznom upadku,
¢o prieskumy, ¢i informacie z médii jasne ukazuju, Ze I'udia nechédpu podstatu
Bytia. A vysledok; honba v materialnej sfére aj konzum ¢oskoro narazia ...

LCudia 7ija tazky a zlozity zivot. Napriklad slovenské zdravotnictvo vo svojom
poslani dbat’ o zdravie l'udi je na poslednom mieste v eurépskej 27-ke. Vlady na
Slovensku, hlavne po roku 2020, sa postarali ... o zdravie svojich volicov tak, ze
ignorovali zabezpeCenie zdravia Slovakov. ZloCiny mame v r6znej podobe od
najvysSich miest, ktoré syst¢émom padajiceho h...a sa vyskytuje medzi 'ud'mi ako
bezna vec. Zdrvujice zlo vidime, no a niektori l'udia uz tzv. oponu dvihaja. Moc
a ekonomika je sama manipulacia do zavislosti a zotroCenia celych mas. Protesty,
revoldcie a in¢ snahy konc¢ia fiaskom. Cudia platia stale viac za vSetko od jedla azZ
po energie. Spekulacie, ako z I'udi vytiahnut kapital, potvrdzuje zotroenie Pudi.
Situacia po najvacSom politickom marazme od roku 2020 az 2023 sa nezlepsila.
STuby politikov sa nerealizuji a rok 2024 bol len akymsi ml¢anim vlady na zlé ...

EU nam d’alej uruje pravidla, lenZe tento “diktat* nie je Cesta k 'udskému bytiu.
EU nanas sype len problémy a nevenuje sa hospodarskemu rastu krajin. Zbyto¢ne
st nahovarame, Ze budeme sa mat’ lepSie. EU nedava 'ud’om priestor na pokojny
zivot. Staty st riadené, aby sa poddali nezmyslom a l'udia v nich dreli na mnoZinu®
poslancov bez sucitu. EU — vytvor egoistov® nedba aj keby l'udia ni¢ nevlastnili
a nedbé o uroven Zivota malych narodov. Mocni® fakt zmenili EU proti Dobru.



Na uvod spravy je potrebné uviest’, kde sa nachddzame a ako to LTS n. o. vidi.

Princip existencie ¢loveka pre Bytostne dobry status, je 0zaj inA moZna realita.
A necudo, Ze nas midri odbornici $okuju, Ze hrozi apokalypsa. Ci &lovek chape,
ze musi vzniknut’ vel'ké utrpenie l'udi, Ci tretia svetova vojna, aby sme konecne
pochopili, Ze musime sa zmenit’ na(!) 'udi, tak to uz je dilema ... Dovera medzi
obyvatel'stvom, ato nielen v SR, mizne priamo Umerne s politickymi spormi
a machinaciami politikov. Preto aj LTS n. o. je stale v akomsi vyvojovom §tadiu
a 'udia sa neangazuju. LTS n. 0. nema vo svojich zameroch miesat’ sa do politiky.
Medzi 'ud'mi narasta neddvera a strach. Strach z Covidu zahadne vystriedal
strach z r6znych vojen a najma z celosvetovej vojny. Ukrajina nie je jedna oblast’,
kde sa deju nel'udské veci v ukdzkovej zastupnej vojne, ktora mari rozvoj Europy.

Vo vyroénych spravach opakujem, Ze zI¢ predpovede sa plnia. A z medidlnych
informacii dnes uz pozndme kto st svetovi provokatéri ... a kto tvori situacie zla.
Dnes v roku 2025, ked’ opit’ piSem vyrocnu spravu, sme svedkami hrézy medzi
Palestinou a Izraclom, kde v tisicoch zomierajt 'udia aj deti. Navyse Izrael zabija
aj na(!) miestach, kde je humanitarna pomoc pre hladujticich. Slovom; genocida.
A kto na zéklade klamstiev rozbil... Juhoslaviu, Irak, Libyu, Syriu, Afganistan, ¢i
zasial zlo do Ukrajiny, tak to uz vie cely Svet. Ale Svet mlci, boji sa agresorov ...,
ktori sa tvaria ako zachrancovia, i ako vraj obranny pakt. Otazka: proti komu?
LTS n. o. na ziklade informacii z medii iba konStatuje, Ze politici zasievaju
nedoveru a mocou® riadia 'udi do bezmocnosti. Referenda st marené, politici si
chrania svoje posty®. A zda sa, Ze prave zaoCkovani l'udia akosi osprosteli ...

Vyskumy starovekych civilizécii, ich vzostupy a pady, poukazuji na isty cyklus.
NasSu euroatlanticku civilizéciu ¢aka “Gpadok® a vSade vidno konflikty a krizy.
LCudia sa dostavaji do otupenia a umrtvend je autenticka prirodzend mudrost.
HIupostiam niet konca a skutocna transformacia k Hodnotam Bytia je v existencii
'udi skutocne len ako svetielko na konci toho najdlhsieho tunela aky si len vieme
predstavit’. Mudrost’ l'udi sa straca, iracionalisti® maju dnes nevidany rozmach ...
Potvrdzuju to lekari v psycho ordinaciach aj nemocniciach v inych oblastiach, ze
narast ochoreni je Sialeny. Spoloc¢nost’ teda strasne upada ... a 'udia degeneruju.

Euro barometer — eurdpska socialna sonda, vyskum eurdpskych hodnoét, alebo
iné vyskumy, nam davaja prehl'ad o stave I'udi v krajinach. Na Slovensku su isté
rozhodujuce vyskumy o pravdivom stave zamerne inak vysvetlené a preto nie st
vyuzivané pre daku edukaciu l'udi, alebo pre nastol'ovanie urcitého zrkadla. Na
Slovensku je vyraznou ¢rtou nedévera a hlupost’. Cudia sa rozdel'uju — voci inym
sa 1zoluju, no a vidno to podl'a toho, Ze nemaji schopnost’ spojit’ sa v zdkladnych
existencnych otazkach zivota. Dokonca sa zd4, ze sme zmiereni s vojnami - vraj
za mier, a nevadi ndm, Ze najmi stredna vrstva 'udi spadne do enormnej chudoby!

Trhovo sa akoZe porovnavame s okolitymi Statmi, no necestnost’ v SR je pliaga,
ktora nedovoli rast’ skutonej mudrosti. Aktivita 'udi je udusena a tupost’, ¢i
hltpost’ na Slovensku nema kto prelomit’. Politici to urcite neurobia, lebo moc® ...



V zaburinenom® prostredi robit’ zmenu je zatial nemoZné. Preto sa LTS n. o. do
politiky nemiesSa a ani nechceme byt podporovanou organizaciou od kohosi®, kto
nechape, preco vznikla neziskové organizéacia LTS, a chcel by nas len pouzit'...

Pritom sa ale fakt ¢udujeme, preco slovenski vedci s americkymi a ruskymi
uzko spolupracuji na ¢ipoch pre l'udské telo prostrednictvom super pocitacov ...
Dokazom je spolo¢nost TACHYUM, ktord je vitazom medzi slovenskymi
spolocnostami a ziskala ocenenie Startup roka.

Radoslav Danildk odprezentoval prvy univerzdlny procesor na svete, ktory
umozni vybudovat’ najrychlejsi superpocitac v oblasti umelej inteligencie.
Avsak vysSie spomenuty genidlny projekt, nepomoéze zaseknutému ... Slovensku,
aby Slovaci zacali razne konat’ v laske a aby postipili v Bytostnom rozvoji ...

Doslova chory® stav zapriCinili politici, ktori pouZzivaju r6zne manipulacie na
vznik neddvery. Medzi l'udi vtla¢aju tzv. socialne reformy a maskuji ipadok 'udi.
V konecnom dosledku vidime, Ze r6zna socialna pomoc je mizéria a pomoc od
Statu za Covid pandémiu vzhl'adom na nasledky neexistuje! Politici medzi sebou
leju olej do ohiia a my odkazani na ich pracu sme bez opory. O bezn¢ho ¢loveka
sa Stat nezaujima! Daka pomoc pre verejnost’ pride, az sa z represii a zvySenych
dani naplni §tatna kasa. Solidarnost’ 'udi mizne priamo umerne so solventnost'ou
a strach medzi l'ud’'mi sa neznizuje. Stat 'ud’'om neposkytuje oporu a ista husta ...
politicka hmla sa neda prerazit’ aj ked’ si 'udia budu svietit’ tym tzv. najsilnejSim
reflektorom. Motoristi to dobre poznaji; hmla je vzdy horSia nez najhustejSia tma.
Vysvetlenie; V tme staci ¢o len jeden plamienok a tma vzdy ustapi.

Vlada pre vzajomni medzil'udskt déveru l'udi nepodporuje, neriesi ani hrdozy po
troch vladach (2020 — 2023), a jej slabost’ oslabuje doveru a aj existenciu l'udi.

Vlada ndm neosvetl'uje zivot a nevnasa do Zivota oporu. Ekonomické rieSenia
zasahujt 'udi ako nikdy a diktatira sa rozmaha. Ani spachany atentdt na premiéra
nezadal ddke razne postupy k naprave veci a Slovensko zatial’ naozaj tvrdo spi ...

Slovaci si nedoveruji, nemaji ambicie spolu nieo prospesne pre seba vytvorit.

Opozi¢ni politici len vyuzivaji negativa z nedovery a kalkuluji, aby sme sa
v Tudskych a spravnych existen¢nych pravach nespojili. Opozicia len tvori husta
hmlu a od zvolenia verejne tvrdo vyhlasuje; ze vlade bude len a len Skodit’.
Je top z1¢, Ze opozicny politici “vd’aka® mandatov chcu na Slovensku vytvorit
prostredie, v ktorom l'udia pobludia. Teda zo svojvdle vyhlasuju také veci, ktoré
demokraciu likvidujt. Takto, bez zdravého rozumu, pre slobodu a pravny §tat nic
neurobia, iba ndm odobert moznosti pre Dobro! Stracame slobodu, prava a dobry
zivot! Po roku 1989 sa systematicky zniCilo vel'a veci a dnes sa motame v EU
“diktate*, tzv. demokracii — demokradiktate, alebo v ovel'a horSej apokalypse ...

Nézory l'udi sa v mnohom rozchadzaji a zmeny poznavame na vlastnej kozi.
Dnes vidime Zivot bez akceptovania Bytostnej Hodnoty kazdého z nés. Vzajomna
dovera neexistuje, no a tak pre skutocné Hodnoty Zivota nemame s ¢im vykrocit'.



Medzi 'ud'mi vysycha pramen €lovecenstva. Mlad4 generacia je mimoriadne
egoisticky® zamerana. Rychlo odbaca od Pudskesti a nepochopenie skuto¢ne;j
Slobody jednotliveca s tym Uzko suvisi. Mladez uz nedokéze definovat’ skuto¢nt
Slobodu a z egoistickych® vzorcov spolo¢nosti nemozno ocakavat’, aby mladez
vedela tvorit’ priestor pre Zivot. Naopak, z EU je mladeZ nutena poznavat' top
Zvrdtenosti, ako su “LGBTI“ a “zelené zamery*. Niekto niekde povedal, Ze aj za
zvy$enu osobni aktivitu ... sa bude musiet’ platit’. Cize kto bude viac dychat’, teda
vylu€ovat’ CO,, napriklad Sportovci, tak bude ddka taxa. Nuz, straSna sprostost’.
Sloboda, zéklad k stavbe Zivota v osobnej Radosti, je tvorba v zodpovednom
plneni pre skuto¢ne zdravy Zivot. Tento pramen ¢lovecenstva, v ktorom je ucta,
dovera, I'udskost’ a laska, sme si v mnohych domécnostiach zahmlili... a udusili...
Preto si 'udia bezne nevedia poradit’ v tom temnom... priestore.

V obdobi priblizne 3000 rokov pred n. 1. bolo na Zemi niekol'’ko vyznamnych
zmien, ktoré ovplyvnili kultiru, politiku, historiu, ¢i intelektudlnu oblast’. Vyvoj
ale vzdy dal to, ze priestor je dnes otroctvo az v tej najsofistikovanejSej podobe!
Slobodu, ktort pred tisickami rokov zili Slovania, cielene zmarili chori egoisti®!

LCudia Cerpajii poznatky nie len z gréckej, alebo Zidovskej civilizacie, ktoré
napokon tiez vyrastli na staroegyptskej a babylonskej kultire. Etnogenéza kultur
a civilizacii mdze byt poucna, no zalezi na tom, €o si znej l'udia vezmu. Civilizacie
sa vyvijali v dlhych ¢asovych rdmcoch. Vznikali, rozvijali sa, dosahovali vrchol,
upadali, transformovali sa a potom zacinali odznovu. Skumanie tychto cyklov
a poznatky su zhrnuté v knihe “Kolaps a regeneracie®.

Anatémia vyvoja jednotlivych civilizécii je identickd. Rysy ich vyvoja moéZeme
najst’ aj v nasej sucasnej euroatlantickej civilizacii. A v akom §tadiu sa nachadza
nasa civilizacia? Sme Uplne v Stadiu ,,zostupu z vrcholu®. Povedzme si to najprv
v horolezeckej terminoldgii; upadok je zostup z vrcholu a dolu ideme tempom,
ktoré oproti vystupu je rychlejSie.

No a matematicky to vedci vysvetl'ujt, ze; proti 80-tim %-tdm prevahy l'udske;
hluposti je 20% racionalneho myslenia pre Slobodu. 20% je skuto¢ne mala sila.
//Dnes sa prepadame az tak hlboko, ze vysSie uvedené je Casto aj prekonané.//
LCudskost’ dramaticky mizne a v mnohych oblastiach zazivame tvrdé dopady.
Dnes vidno, Ze v zivotoch ideme zlym smerom a opakované chyby a 1zi prinasaju
I'ud’om fatalne nasledky! A nabozenské verzie, Ze to vSetko robi Satan..., st bludy.
Existuje isty mytus, Ze historické procesy — vyvoj civilizacii je v postupoch
linedrny; raz hore a raz dole... Realita ndm v8ak celkovo ukazuje len apadok ...!

Vedecky vyskum, teda vedci vyuZzivaja tedriu prerusovanych rovnovah. Tuto
teoriu formulovali nezdvisle na sebe vedci z oboch stran Atlantiku v roku 1972.
V USA to boli bioldgovia Stephen Jay Gould a Niles Eldredge a v Europe to bol
britsky archeoldég Colin Renfrew.

Podl’a ich tedrie spolocenské a prirodné procesy funguju tak, Ze existuju viaceré
podsystémy, ktoré formuji kultaru. Napriklad, administrativny, vzdelanostny,
technicky a podobne. Tie akumuluju potencidl na zmenu a v istom okamihu za¢nti



na seba posobit’, Ze cely systém absolvuje vel’ky skok v kvalite. Potom nasleduje
obdobie pokoja, kde sa znovu akumuluje potencial pre d’alsi skok. Tento princip
bol uz zdokumentovany v prirodovede. Teraz sa ho snazia vedci identifikovat’ a
rozvijat’ v spoloCenskych vedach. Rovnaky princip sa podarilo najst’ pri skimani
vyvoja vesmiru 1 astrofyzikom. Dokonca aj ekondmovia ho objavili pri pohyboch
cien na komoditnych burzich vo Frankfurte a v New Yorku. Ni¢ sa nevyvija
linearne, ale skokovito a preto sa nedd presne povedat’, ¢i zostup bude rychly
alebo pomaly. Neda sa presne identifikovat’, kedy nastane d’alsi skok. LCudia a
spolocnosti sa nedaji vtesnat’® do matematickych modelov. Zostupny skok si
nahrad’'me slovami skok v upadku. A vysledok vidno v Sialenych cenach a inflacii
ako takej. Ak v prepoc¢te na menu v Sk uvediem cenu rozka, tak dnes uz stoji jeden
rozok tol’ko, ako v roku 1989 pol kila masla. A toto je trefny priklad, Ze sme v
dobe, Ze jedno euro je uz menej ako jedna byvala slovenskd koruna. Doslova sme
svoju menu znulovali a dali do minusu. Ved’ nakoniec staci vidiet rast ceny zlata.

Mnohé znaky hovoria o Upadku naSej civilizacie a najzdsadnejSie znaky su:
pokles vzdelanosti, informacna presytenost’, rast neproduktivnych vydavkov
Statov, rast vydavkov na Sialené zbrojenie, rast byrokracie a kolaps systémov
v socialnych oblastiach. Nuz, dobré uz len bolo a nevidno ziadny vzostup ... !

Potom vidime ako vi¢sina 'udi vnima vladnucu elitu® doma a v EU; &i sa robi
pre nas legitimny prospech. Nuz, elity® robia iba opak; korupcie a manipulécie.
Okrem toho sa vSade potvrdzuje, Ze ked’ sa dostavame do krizy, tak vzdy krizu
sprevadzaju akési teorie o klimatickych zmenéch, ktoré ale odporuju prirodnym
zékonom, biologii, chémii a matematike. Ta absurdita vSak nakoniec spdsobi, ze
takymto riadenim zasiahnuté civilizacie jednoducho skolabuju. European Green
Deal je eurdpska dohoda, ako doviest’ I'udi v Eurdpe k totalitnému ovladaniu ...

Ale pozor, kolaps nie je vyslovene negativny jav. Naopak, je vel'mi potrebny.
Vdaka kolapsu sa mozZe systém reStartovat’ na zaklade noveého nastavenia. Nejde
teda o proces, Ze l'udia zakonite musia vymriet’, ale zdsadny pokles napriklad v
systéme dochodkov, zobudi 'udi do nutného odporu. To samé sa stane, ak budu
chybat’ peniaze v zdravotnom systéme, pretoze tam vidime bliZiace sa deStrukcie.
Ak teda §tat nevie udrziavat’ zakladné funkcie, ktoré sa tykaju aj nedotknutelnosti
kultary, ¢i hranic, tak potom na tizemi vzniknuté nechcené a zI€ podmienky, alebo
vojnovy stav, budi musiet’ rieSit’ l'udia primarne svojimi rukami ...

Slovaci netusia, ze aky vyvoj nastane. Preto je vizia v pozitivny vyvoj Statu dnes
povazovand za naivny sen. Staci vidiet, ako stratilo dusu ... Franctuzsko a Pariz.
Tu sa Ziada opytat’; i sniva len par 'udi, alebo uz snivame skoro vsetci, ze tento
tipadok... udi bude odstraneny nejakym zazrakom? Zeby 2. prichodom JeZiga?
Na Slovensku je tpadok... A predstava o kultivovanom Zivote, ¢i o dobrom ziti,
je sci-fi. Vac¢sina l'udi, ba az celé narody teda snivaju hlboky sen o pomoci z Hora.
No egoisticka® elita aj egoistické® celebrity povazuji svoj zivot za uzasny a preto
smotanka uporne bojuje za svoje vydobytky a o svoje pozicie ...



Preto sme na Slovensku videli napr. prezidentku, ako sa triasla o popularitu. Pre
I'udi neurobila ni¢, len sa bala... Nam vlastne dlhodobo chyba autorita, ktord by
nam smelo, hrdo a Cestne ukazala Cestu pre naplianie Bytia v laske a mieri.

Velmi Casto sa ozyvaju nazory, ze z hladiska Zivotnej Urovne v doterajSej
histérii sa mame dnes akoze najlepsie Avsak vedci maja k dispozicii také udaje,
ktoré hovoria nieco uplne iné! Z podrobnych rozborov, o tom vraj lepSom vidno,
ze; pokial’ sme v informacnej pasci o stale lepSom... Zivote, tak na druhej strane
nam politici z majetku neustale uberaji! Doslova drzo nam berl peniaze pod
zdmienkami, Ze tam a tam $tatu vazne chybaju. Nuz, téma o lepSom... je blud! Je
nezmysel Cakat’ na ekonomicky vzostup, ked’ vlady Safaria a plnia vrecka kde
akych oligarchov® a mocnej elite® vratane zbrojarskych® firiem.

Musime sa vel'mi vaZzne zamysliet’, Ze ¢o sa v SR deje(!), ked’ koncom roka 2024,
¢1 dnes stoji jeden zakusok v cukrdrni 4,- az 6,- eur, t. j. spravidla vySe 100,- Sk.
V hlbokom socializme stal jeden franctizsky krémes, ¢i doboska cca dve Sk.
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Upadok nds upozoriiuje na nutni zmenu! Mame tu stav, Ze Statu hrozi kolaps!
A v takomto State nebuda plnené ani zakladné funkcie; ochrana hranic, zdravia,
zékladnych potravin a in¢ho pre Zivot obCanov. Ak do toho pridame aj podporu
pre migrantov, Ze nas EU donuti, tak odkial’ na toto vsetko §tat zoberie peniaze?!

Nemame potravinovu sebestacnost’, no a zabezpecit’ zdravie l'udi je v rozpade.
Obranyschopnost’ tiez nemame, no a S§tat sa nezaobera skuto¢nou pracou pre mier.
LCudskost’ zmizla a 'udia pozorujuc elitu® ignoruja altruizmus. Cudia ignorujl aj
vlastné zdravie, pretoZe robit’ prevenciu potravinami je Sialene drahé! Statistiky
roznych ochoreni narastaju a Cisla st desivé. Ani sa nedad opisat, Ze aky stav
zdravotnictva mame. SR je v europskej 27-ke posledné a l'udia sa uz naozaj boja
ist’ do nemocnice. Na 'udskost’ medzi nami sa uz vobec neda spol'ahnut’. Zmizla!

Mnohi ziju §tylom; Ze smrt’ to vSetko ukon¢i, a ini si zas myslia; po mne potopa
- nema vyznam bojovat’ za spolo¢né idedly. Ale ak s tym hned’ nie€o neurobime,
je koniec. Nastala kriza identity a zakratko mo6Zeme zabudnut na akykol'vek d’alsi
rozvoj. V apadku... sme zasli tak d’aleko, Ze o moznostiach k dobrému je ticho...
No a verit’ na zazrak, je pre Slovakov prave ta Supka z bandnu, na ktorej sa tiplne
rozbijeme... Slovensko vobec nema programy, ako mame Zit’ pre lasku a mier.

Vidime, e EU nam pripomina Rimsku ri$u v ipadku z 3. a 4. storodia n. ..
Podobnost’ padu... je jasnd, 1 ked’ sme dnes trochu ini ako kedysi Rimania. DneS$né
spoloCenské vedy dokazu urobit’ rozbor stcasnej situacie, pomenovat’ krizové
faktory a pokial' dokaZeme identifikovat’ pri¢iny problémov, dokdZeme ich aj
odstranit’. AvSak problémy neodstranime len tym, Ze ich vidime. Bez spoluprace
v ucte a dovere k inym, sa obrat k Dobru nedd vytvorit. Uvedena spolupraca
vSak musi vyvierat’ z I'udi, ktorych osobne dobre pozname a vieme o ich Dobrote.

Dnes sa nachadzame v marazme..., 0 akom sme po roku 1989 nemali ani len
predstavu. Nabehli sme doslova na takzvané nastavené vidly od politikov® atd’..



LTS n. o. nechce vo vyrocnych spravach zoSiroka pisat’ o psychologickych
formach rieSenia problémov, teériu vlastne I'udia poznaju. LTS n. o. predstavuje
taki moznost’ riesSit’ krizové stavy l'udi, Ze na naSich stretnutiach rozpravame
Tud'om o témach, predo sa na tito Zem skutoéne narodili. Pri pohl'ade v Cesku
vidime, Ze sa o dusevni tému zaujimaju intenzivnejsie. Ceski ob¢ania viac
apeluju, ze kazdy musi zacat’ od seba, no média sa dotykaji pravého problému
opatrne. Slovenska liknavost’ konat’ pre Dusevny rast je podobna aj o dost’ vécsia.

Ovplyvnit’ okolie svojim prikladom, je nezvratna Pravda na celej Zemi. Ludia
so zdravym rozumom hovoria, ze existuje nadej aj ako prekonat’ obdobie v tomto
nel'udskom civilizanom vyvoji.

,»Vzajomné sa dusenie nezlucitelI'né so Zivotom, sa da odstranit’ konanim v laske.
A k zobudeniu l'udi potrebujeme rast vedomia k hodnote Dusi. DuSevni hodnotu
si musime prestat’ zamieniat’ s psychickym zdravim, lebo psyché ... sa tyka mozgu,
ktory so svojim naprogramovanim je nachylny &init hliiposti a utrpenia. Cize je
nutné odstranit’ stratu vedomia o Hodnotach Dusi — pokles porozumenia. Toto je
hlavny problém beznych l'udi a preto rychlo upadé kazdy narod do otroctva elite®.

Cesky odbornik Miroslav Barta uz davno pomenoval isté vazne problémy, ktoré
mozu viest’ az ku koncu civilizacie. A zatal do Zivého. Povedal, Ze ignorovanim
tychto skutoCnosti mozeme prist’” o vSetko(!). Vedec zaoberajici sa vyvojom
a kolapsom komplexnych spolo¢nosti v rozhovore pre parlamentnilisty.cz
prezradil niektoré Sokujice poznatky o naSej sicasnej civilizacii. Citujem ho:
,INechceme si priznat' niektoré bolestivé poznatky o naSej kultire a preto
zahnivame. Upadok spdsobuje rozbujnena byrokracia, riadiace intitucie
zastipené neschopnymi l'ud'mi, pokles vzdelanosti, zanik etiky a duchovna,
rozpad rodiny, plytvanie prirodnymi zdrojmi®.

//v kazdej vyrocnej sprave opakujem jeho varovania a aj varovania inych vedcov//

Tento stru¢ny nacrt skutoénych problémov podla Spickového vedca nam ozaj
hovori vel'a. Top citlivou témou st podl'a neho “vysokoskolské tituly*. A hovori,
ze tolerancia hazardu, ¢i vysielanie hlupych tele-seridlov je mensi problém, nez
produkovat’ I'udi s vysokoskolskymi titulmi, ktori st neschopni zmysluplne
konat’. Kritiku ustedril aj internetu a povedal, Ze je tam plno balastu a Ze sme
rezignovali na kvalitu v zaplave nepodstatnych informacii.

Obecne povedané, Ze ¢im viac urciti populdciu “homogenizujeme* pausalnym
spravodajstvom, prefabrikovanymi seridlmi, filozofiou konzumu a priemernym
vzdelanim, tym lahSie l'udia podlahni vplyvom a neprotestuji proti systému
“rozdel’uj a panuj“. A o tom sa dnes zmiefiuje stale viac odbornikov a vedcov.

M. Barta tvrdi, Ze zmeny moézeme pocitit’ v horizonte 30 rokov a budeme
vystaveni vykyvom klimy, ked’ voda a teplo budi Casty a vel’ky problém, pretoze
Slnko rastie... Na to musia byt’ I'udia pripraveni a svoju rolu musi mat’ aj fond
hmotnych rezerv z tej politickej vizii. Okrem toho, bude pokracovat’ demografické
vymieranie Eurdpy a masivne vysychanie rozsiahlych oblasti Predného vychodu.
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Dalsi relny rizikovy faktor moze byt nové stahovanie narodov s dosledkom
diferencidcie v kvalite zitia a hlavne dostupnosti zakladnych prirodnych zdrojov.
Cesky odbornik viak nie je skeptik a vravi, ze va&§inu kolapsov l'udia preZili.
Kolaps neznamend koniec a mdze to byt aj ozdravny, avsak bolestivy proces,
ktory bude sprevadzany neprijemnou stratou, zloZzitostou a asi trojndsobnym
poklesom zivotnej urovne. Stru¢ne povedané; napredovanie k Dobrému Zzivotu
nastane po pade v tej horSej realite.

LTS n. o. vyrazne dodava, ze pokial' sa nespamétame, ¢aka nas nevlidna(!)
buducnost’. Bez obnovenia skutocnych l'udskych hodnét ndm zmizne duchovny
substrat a bez hodn6t Dusi dopustime vykorenenie svojej identity a autentickost’.
S takym vyvojom moZeme zabudnut’ na lepSiu buducnost’! Inak, Arabsku jar...
neodstartovala tuzba po demokracii, ale drahé potraviny. Len pre spresnenie,
Slovensko ma najdrahSie potraviny nielen vo V4-ke. Euroatlanticka civilizacia je
v §tadiu padu, ¢ize podla kolapsov z ddvnych civilizacii a uréujucich faktorov —
kluc¢ovych znakov, je Slovensko na ceste do chaosu aj k vel'’kému upadku:
pokles vzdelanosti, strata informécii, narast neproduktivnych vydavkov $tatu, rast
byrokracie, kolaps socidlneho systému, nepokoje, protesty, dopady z ockovania,
vplyvy z vojen, nezodpovednosti politikov, ¢i finan¢nej krizy a klimatickych 17i.

Dnes prebicha globalna dehumanizacia ako epidémia a na Sireni tejto ndakazy
sa podiel'aju politici®! Nepoznaji dopad svojho® bluznenia, no aj oni® zahynu...!
A aby tato ndkaza aspoti u nas neukonéila Zivet, tak nasa LTS n. o. robi ¢o moZe.
Na Slovensku prispievame naSim jedine¢nym altruistickym programom ako
najlepsie vieme. Pomahame 'ud’om vratit’ sa k vlastnej podstate Byt Clovekom,
ak uz nevladzu zit'. Debatujeme kde sa da a téma o Dusi zaujima kazdého. Cudia
chct vediet, ako to s DuSou je a teSia sa na knihu o Dusi, ktora ¢oskoro vyjde.
Kazdy klient, ktory mal zaujem o poznanie, sa dostal zo svojich problémov a Zije.

V poslednych rokoch vyslo najavo mnoho negativneho, kam speje civilizacia...
V 1. 2021 Covid-cirkus vrcholil a v 2024 vojny ukazuju Sialeny vyvoj na Zemi.
A tu musime povedat, Ze to spravne zamyslenie I'udi je nevyhnuté ako este nikdy.
Nasledujuce 3 body s ¢lankami deklarujii smerovanie 'udi od humdannosti do
mutacie bio strojov, ktoré¢ vlastne nepoznaju l'udskost’.

1. Siri sa desivy syndrom novej generacie a tento pod nazvom hikikomori, uz
nakazil miliény T'udi nielen v Japonsku aj EU! Spravy z Tokia nas informuju, Ze
epidémia sa rychlo §iri d’alej. Lekari sa obavaji, Ze novy syndrém postihne mnoho
mladych l'udi. Ak ho odbornici nezastavia, tak to vazne ohrozi ekonomiku nielen
v Japonsku. Stratu penazi umocni strata 'udskosti a konecny vysledok pre T'udi
bude I'itost’ na kazdom kroku.

Z ¢lanku: Tzv. hikikomori, je ¢lovek trpiaci socidlnou a zdravotnou krizou, ktora ho
nuti, aby sa spoloc¢ensky izoloval, v niektorych pripadoch aj na dlhé roky. Najhorsie je,
Ze riou trpia najmd mladi muzi, uvazuje doktor Takahiro Kato, ktory v minulosti
syndromom sam ftrpel a teraz pracuje na tom, aby zastavil Sirenie toho podivného
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psychického ochorenia. (LTS sprava; Pozor, nie dusevného, lebo Dusa nie je mozog.)
Najhorsie pripady, s ktorymi sa v zivote doposial stretol, Zili v izolacii aj 30 rokov!
»Postihnuti odmietaju kontakt s priatelmi a dokonca aj rodinou. A ¢asto su to
prave inteligentni a schopni mladi l'udia, ktori by mohli pozdvihnut' japonsku
ekonomiku. Védc¢sina z nich su vysokoskolski absolventi a mnohi dosiahli aj
prestizne vzdelanie, takZe ide o akysi program v mozgu, ktory produkuje tie
konStruktivne bazy hluposti ..., Z toho su aj hrozné dopady na ekonomiku.
Zaujimavé vsak je, ze syndrom sa vyhyba chudobnym.

Japonské ministerstvo zdravotnictva nazyva terminom hikikomori ¢loveka, ktory sa
vylucil zo spoloCnosti, resp. nepracuje alebo nestuduje a nema Ziadne uzke vztahy
S okolim. Priznaky syndromu trvaju minimalne Sest mesiacov. Zaujimavym faktom
podla Takahiro Kata je, Ze syndrom postihuje hlavnhe muzov zo strednej triedy, nie
chudobnych. Navyse, japonski rodicia sa ¢asto o svoje deti staraju prehnane, ¢o mdéze
byt pre deti tazké osamostatnit sa. Okrem toho, na chlapcov je vyvijany velky tlak, aby
sa dostali na dobru univerzitu a Zili v dobrej spolo¢nosti. Pritom mnohé vzdelané
dievCata prevadzaju prostituciu, aby si zarobili, alebo splnili svoje sny o blahobyte ...
Preto podla T. Kata je nutné do terapie pacienta zapojit' aj rodinu a nebrat’ hikikomori
na lahku vahu, lebo to bude vazny problém buducich generacii.

Pozndmka LTS n.o.: Ten nebezpecny problém budiicnosti moze ispesne odstranit’
iba altruistické prostredie, ktoré medzi sebou vytvoria l'udia. Ci to dokaze
japonska spolo¢nost’, alebo ktordkol'vek in4, je otazka polozena na dany néarod.

2. Ludia v8eobecne pracuji uz len kvéli peniazom, ktoré potrebuju na platenie
zdravl vyzivu a zdravy Zivotny §tyl rodinam uz proste financie neostantl. Tok
penazi je odvrateny od Bytostného rozvoja! Zdravy Zzivot, v ktorom ma byt
udrzatelna prevencia a zdrava vyZiva, je pre mnohych nedosiahnutel’ny! Bez
viac rozpisovania s istotou mézeme povedat; ,.Zo Zivota ludi vyprchavaju
posledné zvysky humannosti!*. Realita o tom presne vypoveda a aj varuje pred
dehumanizujicim Stylom Zivota, ktory kopirujeme. Systémy vlad nam vtlacaju,
Ze sa musime podriadit’ peniazom, o ktorych budu rozhodovat’ vlady a nie l'udia.
Preto 'udia maju z penazi doslova fébiu! Pribudlo ndm ochorenie; finan¢nd fébia.
Poznadmka LTS: Finan¢né toky a ekonomika dnes st choré systémy a politici ich
podporuju, ¢i presadzuju digitalizaciu platidiel. Cudia su z toho uz chory, no a
neprirodzene chatraji a mru. Bytostny rozvoj nema priestor! Cudskost’ je medzi
I'ud'mi pojem, ktory sa uz bezne povazuje len za vyjadrenie vlastnosti, ktora ale
zmizla. Preto aj pracu LTS n.o. niekto povazuje, ako za nieCo malo podstatné.

3. V tomto bode je zakladny — délezity aspekt kazdodenného Zivota, s ktorym
mame do Cinenia nonstop. Ide totiZ o permanentné 1zi, ktoré tliapu vlady®! Cudia
z tychto klamstiev si tvoria existencie, ktoré st samozrejme v absolutnom
rozpore so skutocnou l'udskostou pre Bytostny Rozvoj aj Priestor Slobody.
Klamstva, 171 a rdzne manipulacie s 'ud’'mi do strachu, st vzdy globalne nastroje!

V minulych vyro¢nych spravach som tiez uvadzal, Ze ako funguju isté veci okolo
psychologie ako takej. Pre kazdy pripad zopakujem aj teraz tento stru¢ny vyklad.
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Expertka na re€ tela: Pre Slovakov su hrozbou narody,
ktoré vedia dobre klamat!

Ia -
M Nora Laukova16.06.2015 BRATISLAVA

Cloveka dokazem preéitat za pér sekuind, hovori Nora Laukové, $pecialistka na
neverbalnu komunikaciu, podfa ktorej ma tento dar intuitivneho vnimania kazdy z nas.
V rozhovore pre Topky prezradila, ¢o o nas vyjadruje vzhlad Ci gestikulacia a ako
spozname sebavedomého Cloveka uZ na prvy pohlad.

Co vieme o éloveku vyéitat' na prvy pohfad? Odbornici hovoria, Zze o nasich
sympatiach rozhoduju prvé sekundy stretnutia.

Prvy pohlad je o vytvarani prvého dojmu o Cloveku. Aj bezny Clovek, ktory sa
nezaobera neverbalitou a neucil sa ju Citat, dokaze na prvy pohlfad odhadnut, i je mu
niekto po prvom kontakte sympaticky alebo nesympaticky. Toto je intuitivhe vnimanie,
ktoré ma kazdy z nas. Bez toho, aby sme vedeli odborne Citat' z reCi tela, dokazeme
o Cloveku zistit na prvy pohfad, €o sa nam na iom paci a ¢o nie, Ci je temperamentny
alebo nie, a taktiez, o nam hovori jeho vyzor. Profesional vas odhali za par sekund.
Moje prvé precitanie neverbality Cloveka trva 2 az 5 sekund. Niekedy ma az zaraza,
ako velmi sa neskor charakter ¢loveka zhoduje s prvym dojmom. Je v8ak pravdou, ze
ked bezZny Clovek dostane do podvedomia spravu, ktoru nedokaze efektivne
vyhodnotit, spracovava ju ovela dlhSie a zvy€ajne ju spaja so sympatiou alebo prvym
dojmom. Na prvy pohlad vidim to, aky Clovek je, aké ma silné a slabé stranky, jeho
temperament, jeho spravanie a ¢im sa zaobera, v ¢om vynika alebo, naopak, aké ma
handicapy.

Ako spozname autenticky sebavedomého cloveka? Podla oble¢enia, drzania
tela, usmevu?

Hovori sa, Zze sebavedomie riadi nas zivot. Zdravo sebavedomi ludia dokazu v zivote
ovela viac, ako ti menej sebavedomi. Sebavedomého ¢loveka spozname nielen podla
fyziognomickych &ft v tvari, ale aj mimiky tvare, gestikulacie, drzania tela, obleCenia
a Specifického spravania. Ak by sme ho mali charakterizovat z neverbality, tento
Clovek pouziva priamy o€ny kontakt, jeho mimika je uvolnena, vyuziva uprimny usmeyv,
ma vzpriamené telo a jeho postoj je vzdy pevne ukotveny na obidvoch nohach.
Prirodzene vyuZiva otvorenu gestikulaciu smerujucu od pasa nadol a dlanami von.
Spravidla sa sebavedomi ludia obliekaju bud do luxusu, alebo, naopak, do velmi
uvolnenych Stylov obleCenia. Jedno pravidlo v obliekani vSak nevynechaju - ich
topanky su vzdy $picaté, alebo s mierne zaoblenou Spickou. Ich spravanie je zaroven
viac temperamentnejSie, ako u ludi s nizkym sebavedomim. Nezalezi na tom, Ci ide
u muza alebo Zenu.

Uspech ma rad zdravo sebavedomych ludi.
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Freud tvrdil, ze klamara vzdy
prezradia jeho ruky. Co si o tomto
jeho nazore myslite?

Myslim si, ze keby to bolo také
jednoduché, dnes mame objasnenost’
podvodov a klamstiev viac ako len 50-
percentnu. Neexistovali by detektory
IZi, €i iné neverbalne techniky, ktoré
odhaluju celkovy kontext prejavov
klamarov. Podla mna je len malo veci
v Zivote, ktoré by sme skutoCne mali
vediet odhalit a klamstvo je jedna
z nich. Klamstvo a jeho prezentacia je
najma o komunikacii ¢loveka,
neverbalnej a verbalne;.

V neverbalnej rovine je potrebné
analyzovat celého Cloveka, teda
nielen jeho ruky, ale celkové neverbalne prejavy vratane spravania. Ak si Freud vSimal
ruky, tak si vSimal spravne, ale tie odhalili len malu ¢ast z neverbality klamara.

Dokazete aj z televizneho sledovania tlacoviek a vystupovania politikov na
verejnosti odhadnut, ¢i klamu? Ak ano, akymi jednoduchymi spésobmi ich
vieme odhalit'?

Z kazdej diskusie, Ci je to tlaCovka, alebo aj vystupenie, viem precitat, €i politici klamu
alebo nie. Aj napriek tomu, Ze su Casto Skoleni v medialnej oblasti a maju poradcov na
komunikaciu, nedokazu skutoCne skryt to, €o vnutorne spracovavaju, pretoze
emotivne podnety ich prezradia. Odhalenie klamstva u politikov je ale velmi
individualna zalezitost a zavisi od konkrétneho politika a jeho charakteru. Su véak dve
dolezité veci, ktoré si mdze vSimat aj bezny Clovek, a to je zmena spravania Ci
nervozita v pripade, Ze sa politik dostane do stresovej nepohody, teda pod tlak. Vtedy
je u politikov vidiet, Ze Casto menia telesny postoj, intenzivnejSie pracuju s rukami
¢i mimikou tvare - najma s oboCim, ¢elom alebo o€nym kontaktom. Druhym znakom
su fyzické prejavy, ako je zrychlené dychanie a stym spojena zvySena intenzita
a vySka hlasu, oCervenenie na tvari, uSiach, alebo nadmerné zmeny nesuladu
vonkajsieho a vnutorného prejavu, ktoré sa mbézu prejavit’ strnulym telom ¢&i fixovanim
ruak v neprirodzenych polohach. Loz sa da vycitat napriklad z mimiky tvare.

Existuju psychologické studie, ktoré I'udi porovnavaju
na zaklade typu postavy. Podla ich zaverov maju
vychudnuti Fudia tendenciu byt kf€oviti, cholericki
a osoby s nadvahou skoér Zzovialne a spolocenské.
Myslite si, ze podobné zavery moézu byt zalozené na
pravde?

Typ postavy vypoveda o mnohych veciach, Ci uz je to
celkova neverbalita, spravanie, temperament, ale aj
ziskavanie penazi, starostlivosti o domacnost, Zivotné
postoje, vydrz, pristup k veciam &i zavislostiam. Pri Citani
z reCi tela vychadzam aj ja CiastoCne z typov postavy, teda
najma z vizualneho a kinestetického typu. Niezeby tieto
typy boli len dva, ale su velmi dobre pri¢itatelné a hlavne
porovnatelné. Vizualne typy muZov a zZien su StihlejSie a
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naopak, kinestetické typy su tie plnostihlejSie. Neplati to len pri postave, ale aj pri rukach ¢i
typoldgii tvare. Ludia vizualneho typu maju tihlejSie ruky a StihlejSiu tvar ako kinesteticke typy.
Tie maju Siroké dlane a dokonca aj Siroké tvare. O tomto rozdeleni by sa skuto¢ne dalo velmi
vela povedat. VSeobecne vsak plati, ze ludia vizualneho typu su cholerickejSi a ki€ovitejsi
ako osoby s nadvahou, ktoré su viac spolo¢enské a Zovialne.

Niektori Fudia sa pohorsuju nad zenami na vysokych opétkoch a v kratkych sukniach.
Ak ma zena este aj vyrazny make-up, nevyhne sa dotieravym pohfadom. Co o sebe
takato zena méze vypovedat’ okoliu?

Ak hovorime o vzhlade vSeobecne, mdZem konstatovat, Ze ak sa Zena o seba nestara, méze
to svedcit o jej zlom fyzickom a duSevnom zdravi. Je pravdou, ze niektoré zeny nemaju
zaujem uputat vzhfadom, ale skor svojou inteligenciou. V neverbalite vSak vzhlad skuto¢ne
predava. Ak inteligentna Zena nie je pekne obleCena, ¢i nema upraveny make-up, mbze
pdsobit negativnej§im prvym dojmom, ako ta upravena. Zena, ktora ma vyrazny make-up,
vysoké opatky a kratku sukru, hovori o jej vyzyvavosti, potrebe byt videna a chce uputat
svojou sexualitou. No myslim si, Ze make-up a oble€enie by malo v neverbalite pomahat a nie
strhavat na seba pozornost. Menej je niekedy viac.

V suvislosti so Zzenami slovencéina pozna este jedno neprijemné prislovie: dlhé viasy,
kratky rozum. Nie je podla vas az prilis kratkozraké?

Je zaujimavé, Ze toto prislovie je pre neverbalitu nejednoznaéné. Neverbalita hovori o dlhych
vlasoch rozpustenych, v cope, &i dokonca vo vy&ese. Neda sa vSak povedat, ze by dizka
vlasov suvisela s rozumom i inteligenciou. Ak ma Zena vlasy v cope, chce mat zvy€ajne svoju
spontannost a prejavy pod kontrolou. Naopak, rozpustené signalizuju nesputanost v ndzoroch
a prejavoch.

Ale pustime sa aj do muzov. Mnohi z nich pravidelne navstevuju posiliiovne a pestuju
si svalnata hrud’. Paradoxne, velky poéet zien takito muzi nepritahuju. Co sa vzhfadom
na re¢ tela snazia svalnati muzi vyvazit' aziskat? A ¢o, naopak, hladaju zeny
preferujuce ,,svalnacov“?

Svalnati muzi si takymto telom upeviuju svoju vélu, vydrz, dobijaju svoje ego, sebavedomie,
Ci sa dokonca shazia uputat’ pozornost prostrednictvom vyvolania pocitu strachu u inych.
Nevedomky sa riadia pravidlom - ¢oho sa bojim sam, to €asto zdokonalujem. Vojaci su ¢asto
tlaceni do fyzického posilfiovania tela, aby dostavali svoje slabé stranky pod kontrolu, &i uz
fyzické, ale aj psychické. Zeny obdivujuce takychto muZov potrebuju podporu, pomoc
a ochranu, preto ich vyhladavaju. Nemusia hladat len fyzicku ochranu, ale aj vytvorenie
zazemia, istoty a bezpedia, vratane toho finanéného. Takéto zeny zvyknu na prvy pohlad
vyzarovat strach z neistoty, naruSenia bezpecia, potrebuju, aby niekto ochrafioval ich prejavy,
nazory a pocity.

Mudrci zvyknu byt zobrazovani s dlhou hustou bradou. Dnes by sme mozno tento
symbol povazovali aj za prejav svojraznej hygieny. Muzom sa ale opat’ zapacila
a dostala sa do médy (pysSia sa rnou napriklad hipsteri). Aké psychologické vyhody muz
bradou ziskava a ¢o nou straca?

Brada nie je len moddna zalezitost, pretoze podla brady vieme precitat naladovost,
presadzovanie sebavedomia, neistotu, nervozitu, intenzivny duSevny Zivot i eroticku
pritazlivost. Brada sa vzdy povazovala za symbol muznosti a mnohi muzi si myslia, Zze fiou
zakryju nedostatky, pripadne vnutornu neistotu. To, €o muz ziskava bradou, je vnatorna sila,
pritazlivost a sebavedomie, ale paradoxne, mbze fiou atraktivitu aj stratit. Preto v poslednom
obdobi Casto vidime zahrani¢nych hercov, ktori prepadli arovnému kuzlu strniska ¢i dihSej
brady.

Hovori sa, ze Juzania maju intenzivnejSiu, dynamickejsSiu re¢ tela oproti Severanom.
O aké prejavy ide a €0 znamenaju?

Ano, JuZania maju skutoéne ovela temperamentnejsiu a dynamickejsiu reé tela ako Severania.
Pohybmi a mimikou, ale aj vySkou, tempom a intenzitou reci sa tieto juzanské narody snazia
vyjadrit to, o citia, a preto ¢asto ukazuji na predmet svojej reéi gestami a dopifiaju tento
prejav vyraznou komunikaciu. Ich stale temperamentna gestikulacia je najvyraznejSim
prejavom neverbality. M6Zu to byt prejavy ukazovania nielen na predmet, ale aj na Cloveka.
Ich komunikacia je neviazana a energicka a je to spbsobené prave zemepisnou polohou, &i
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dokonca teplotou, vihkost'ou vzduchu a vplyvom pocasia. Aj u nas si mézete v8imnut, Ze fudia
pri vySSej teplote viac komunikuju a gestikuluju. Gestikulacia Severanov je v kontraste
s Juzanmi, respektive minimalna alebo aj ziadna. Maju tendenciu uzatvarat sa v ich prejavoch,
prekrizuju si ruky na hrudi a ovela pomalSie hovoria. Ich prejavy ¢asto vyjadruju schopnost
kontroly svojho spravania, inteligenciu, rozhladenost, alebo podriadenost’ a viac racionalnosti
ako emotivnosti.

Ako vnimate Slovakov z hladiska re€i tela? Ktorym narodom sme najviac podobni
a s ktorymi by sme mohli mat’ vel’ké nedorozumenia?

Slovéci st velmi dobrosrdeény narod a suéasne velmi dobre gitatelny v prejavoch tela. Ci uz
su to rozne silné aj slabé stranky, ktorymi Slovaci vynikaju, ako su odbornost, uspesnost,
prosperita, ciefavedomost, ale aj sebeckost, klamstvo, manipulacia, zavist, tuzba po
peniazoch a moci. Najbliz§im narodom v neverbalnej komunikacii st pre nas Cesi, hoci st
medzi nami aj odliSnosti. A nedorozumenia? Myslim si, ze pre Slovakov mézu byt hrozbou
narody, ktoré vedia dobre manipulovat, klamat a maju silne vyhranené nazory. | ked sme
narodom vefmi prispésobivym, mame najma v porovnani s arabskymi narodmi velké
rezervy. Ci uz st to Arabské Emiraty, Egypt, Pakistan, Afganistan, Turecko a podobne, ide
o krajiny, v ktorych uspech zavisi od presadzovania cielfov na ukor inych. Ludi z tychto krajin
prezradza ich neverbalna obchodna dravost €i tvrdohlavé a ciefavedomé vyhranené principy
spravania sa.

Vyraz tvare manipulatora

Ako hodnotia neverbalne signaly Slovakov cudzinci?

Cudzinci sa na Slovakov v ramci reci tela pozeraju ako na narod, ktory nedokaze presvedcit.
Sme relativne mlada krajina, ktora sa rozvija a hfada si svoje miesto. Stale sa pri tréningoch
reci tela vo firmach aj so zahrani€nou ucastou borim s problémom naucit sa vzajomne si
porozumiet’ a hlavne, predat sa. Zistujem, Ze velakrat nepozname to, ako mame s recou tela
pracovat a tym vyZarujeme neverbalnu neistotu a nizke sebavedomie. Mnohi sa ma na
workshopoch pytaju, preco je to tak. Odpovedam im citatom od Homéra: Vela hovorit a vela
povedat nie je to isté. Tak, ako sa vedia Ameri¢ania predat svojou neverbalitou, &i verbalitou,
ktora vyjadruje sebavedomie a sebaistotu, ¢i Nemci svojou preciznostou a zmyslom pre
poriadok, mali by sme aj my pracovat na tom, aby z nas Slovakov vyzarovala istota a silné
sebavedomie.

Anketa: Suhlasite s tym, Zze Slovaci sa daju l[ahko zmanipulovat?

z poctu hlasov1034 = 7 % nie = 93 % ano

Poznamka LTS: Za tymto prispevkom pomocou ¢lankov je mozné povedat, ze
naSinec nema rafinovant vybavu schopnosti klamat’ ako je to u inych. Ak sa
Slovaci otvaraju svetu, tak si do krajiny vpustaju aj tych, ktori budu parazitovat
z nasej tvorby a vyuZziju slovensku s/prostotu, ¢i naivitu. Beruc v Givahu, Ze elita®
otvara dvere do naSej SR a ekonomiky hocikomu, tak to je povazované vo¢i ndm
za hazard. Inak to nazvat’ nemoZzno a mozno to nazvat’ aj vlastizradou. Predsa
obyvatel'stvo SR doplaca na IZi politikov® a konec¢ne to vidno v odtokoch kapitalu
do inych krajin, ¢i nizkych platoch, ktoré u nas nastavuje aj cudzia pracovna sila!
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NerozpiSem, €1 politici® st rovnako naivni ako beZzni Slovéci. Politici® st dost’
chytri a vypocitavi, aby si naplnili svoje vrecka a boli dobri posluhovaci inej moci.
No a svoje zlyhanie pred verejnostou rychle obhajuji ako sa len da ...! Avsak
kazda politicka® loz, mé neopisatel'né nasledky pre I'udi a aj celkové rodiny!

LTS: Neda sa mysliet, ze; klamstva, 171 a tazenie z inych nechaju priestor aj pre
humanny rozvoj a v tomto u¢enie o mravnosti je blud. Ale pozor; mravnost’ prudi
z Principu l'udskosti a kto spochybni tento zéklad, ten je v redlnom zivote na Cele
s politikmi® na tej zlej strane - Zije v egoizme® - pliage l'udstva! Zial’, produkujeme
dne$nt prave zIu cestu a sme nechutne mimo mravnosti a Pudskosti.

J.von Eotvos povedal: ,,Kto premdze svoje sebectvo, zbavi sa najvacsej prekazky,
ktora stoji v ceste skutocnej velkosti a kazdému ozajstnému St’astiu.*

LCudia maju vazny problém fungovat’ v duchu tejto myslienky! A to je upadok!
Na to je mozné povedat’ iba jedno: ,,Naco je ¢lovek, ked’ nerobi svet lepSim?!

Predmet Cinnosti neziskovej organizacie Laskou tvoreny svet:

Uéelom zaloZenia LTS n.o., je poskytovanie sluzieb jednotlivcom, rodinam,
organizaciam a miestnym komunitdm prostrednictvom €innosti zameranych na
prevenciu holistickym zharmonizovanim zdravia ¢loveka. Neziskova organizacia
LTS takym zharmonizovanim ¢loveku napomo6ze predchadzat’ roznym chorobam,
zévislostiam, ktoré primarne zapriCinuji d’alSie a d’alSie egoistické myslenie.
Respektive ¢loveku pomoze zbavovat’ sa nadobudnutych zavislosti, presvedent,
negativnych navykov aich désledkov. LTS n. o. robi individualnu vyuku pre tych
l'udi, ktori z ndhodnych stretnuti s nami, ¢i so mnou o to prejavia zaujem.

Vzhl'adom na narast zévislosti, psychického tyrania, rdézneho nésilia, ¢i
nepriaznivého spolocenského, demografického vyvoja na Slovensku, ktoré
mozeme zhrnit’ do pojmu ¢lovek ohrozeny druh, je naSa ¢innost’ opodstatnena.
LTS n.o. posobi zatial na Slovensku a poskytuje vSeobecne prospesné sluzby
podla svojich moznosti kazdému bez ohl'adu na narodnost’, rasovu prislusnost’,
pohlavie, vierovyznanie a svetonazor. Pritom pozornost’ upriamujeme na pomoc
slab§im a bezbrannym. NasSe pripadné posobenie aj v inych Statoch samozrejme
vznikne, az ked’ Slovaci zanl chapat’ tuto pracu LTS n. o. a viac nas podporia.
Preto LTS n.o. stale vyhlasuje; Zlo musime pomenovat’, avSak politiku nerobime.

Zéakladné charakteristiky ¢innosti:

V zmysle § 2 zak. ¢. 213/1997 Z. z. v zneni neskorSich predpisov, LTS n.o.
poskytuje vSeobecne prospesné sluzby obcanom, ktori maji zaujem o zdravy
a plnohodnotny Zivot v slobode, pokoji, a laske a chcu zit’ v radosti, bez strachu z
neistot, bez zavislosti, bez negativnych navykov a postojov. Vd’aka tomu nemusia
enormne narastat’ ndklady jednotlivca, rodiny, ¢i §tatu, ¢ize d4 sa predist’ roznym
nasledkom, ochoreniam a nakladom na liecbu, ktoré si neraz neunosné.
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O emocionalnych uymach, ¢i socidlnych tipadkoch mame informacie od l'udi,
preto je najvyssi Cas spojit’ sa v slobode, laske a svedomi. A tie hodnoty Principu
v altruistickej forme dopriat’ kazdému na Zemi.

Inak svedomie je nevyhnutné vychodisko k zdravému a tvorivému napredovaniu
v spravnom osobnom smerovani. DneSok z tohto smerovania silno odbocil.

Bytost’ od svojho vzniku uklada do Vlastnej Bytostno Energetickej Substancie
— VBES (vyraz znamy od roku 1995, uvedeny v knihe Karta kozmickych sil, autor
Pavol Dunak), teda do DusSe, vSetku energiu a informdcie zo vSetkych zivotov —
prejavov na Zemi ako opakovane sa vyskytujuci ¢lovek. Tato formulacia je nova
a l'udi na stretnutiach so mnou dostava presne do toho spravneho obrazu o Byti.

Vlastny bytostno energeticky subor — substancia/VBES sa tvori v kazdom
znas — v kazdej Dusi od pociatku a Clovek o tom nemd(!) pochybovat’, pretoze
VBES je prave ten obsah svedomia, ktory pocas Zivota ma dat’ smerovanie tomu
prebudenému c¢loveku. V momente smrti vybehne takzvany rychly film prave
z tohto obsahu v Dusi a vytiahne kazda dobr, €i zIU informdaciu z osobnej cesty.
Zlyhania a suvislosti pre buduce zorientovanie rozpozna dnes z vlastnej DuSe len
zopar l'udi na Slovensku. Len malokto skuto¢ne vie o svojich prejavoch na Zemi,
7e naozaj vie kym bol v niektorych svojich Zivotoch. Nie vo vSetkych Zivotoch,
pretoze z DusSe vyjdu do vedomia... len tie najtypickejSie, ktoré¢ uréujia Bytost'.

LCudia k vlastnému VBES st nepozorni a v tom nevedomi padaji do otroctva
bankam, zamestnavatel'om, korporaciam, politikom v SR, EU aj orlom z NATO.
O tom je vel’a prehlaseni od nezapredanych novinarov, odbornikov aj badatelov.

Styri pismena VBES méze &lovek vnimat’ aj inak a to napriklad: Clovek je
Vesmirna Bytost’ Energiami Spojena so vietkymi Bytostami/Celkom. Clovek je
Vesmirna Bytost’ Existen¢ne Spojend s kazdym naZemi/opat’ Celkom. Alebo inak;
¢lovek ma tvorit’ v kazdom okamihu novu a novu ta ¥lastni Bozska Existen¢nu
Sucast — VBES. Ale pozor; neSpekulujme, Ze sme aj akési vyskyty ako Bohovia.

Vysledky, ako nasSe ovocie z nasej tvorby dokazuju, Ze sme na zlej ceste. Podl'a
ovocia vidime upadok! Dnes ho nazyvame; dehumanizicia v réznych smeroch.
A to je obrovsky problém, ¢i sa mame len bat’ toho dehumaniza¢ného prepadliska,
alebo ¢i svojimi vykonmi ozaj dokdzeme vyliezt’ z toho bahna... neschopnosti.

Pre vnimanie skuto¢nej podstaty obsahu VBES teda mame viac vyznamov. LTS
n. 0. hovori o ich vyzname, ale pozornost’ I'udi je vazne poSkodend nabozenskymi
smermi so svojimi cielenymi dogmami. Dogmy vazne poskodili stav mysli 'udi
a 'udia nie st schopni prijat’ informacie k zmene pre svoj rozvoj v prospech Dusi.
VBES - svedomie je matematicko-energeticka suvislost’ a z toho vyplyva vazna
obava, ze kam teda Slovensko ide?! Samozrejme nielen SR ¢i EU, vid’ realita, ide
do zla, pretoze aj v inych krajinach je stav, preCo mnohi utekaju ako splaSeni z tej
tazkej beznadeje... Nikto nevie, ze kde a kto moZe dat’ cloveku bytostny priestor.
//Covid cirkus sposobil strasnu realitu, no vojny zatietiuji zlom uz vsetko ...//
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Pokles porodnosti, ¢i po¢et dochodcov u nas nahradia pristahovalci. Budeme
multikultirna krajina a uz nebudeme hovorit’, Ze sme doma... Napriklad nielen vo
Franctuzku vidno, ¢o dokdazali pristahovalci a ako devastuju kultiry narodov.
Pokial’ politici chct, aby sme i8li cestou Nového svetového poriadku, teda novou
ekonomikou od tajnej vlady sveta..., ktoru akosi pozehndava i Vatikan, je spolocna
hra s globalistami. Pod mocou elity® bude sloboda len spomienkou a nastane tu
diktat ako vysity. Kruté paragrafy zréznych uzneseni a vyhlaSok s nulitnym
zmyslom v pravnej podstate nas bud’ znicia, alebo nas zobudia do Principu!

Clovek sa pre Zivot v Principe (v subore sil) moze zapalit pomocou LTS
k svojej identite a podporit’ okelie k tvorivosti, ¢im ziska prirodzent muadrost’. Ta
k ndm samozrejme z Vesmiru vzdy pradi. Ak ¢lovek na svojej ceste nepodpori
svoje okolie pre tvorivost’, tak mudrost’ nema. Potom upadok je jasny, evidentny
v mnohych oblastiach, no a dnes ¢lovek straca slobodu. Je velka otazka, kto dnes
spaja mudrost’ so svedomim, aby naozaj citil svoje VBES.

Pred vySe 600 rokmi Jan Hus klddol mudrost’ v 'udskom rozmere na najvyssi
piedestal. AvSak po tych rokoch mudrost’ spadla kamsi do priepasti... Dnes totiz
vitazia sofistikované 171, klamstva a zrady ako egoistické® umenie.

A priepast’... vznikla aj v medicine. Kedysi l'udia celosvetovo fungovali s konope
— strava aj lieCivd obsahovali CBD latky. Zaciatkom 19. storocia ktosi nastolil
zékaz konope, no a dnes mame pri¢inu, ze mozog Cloveka nema vyzivu pre
logicke myslenie. To je vlastne najnovsi vedecky objav, ktory ndm mdéze pomoct.

LTS n.o. ponuka svoje sluzby, nazna¢uje ideu a zdamer napiia podl'a svojich
moznosti. Radi by sme spolupracovali s miestnymi a zahraniénymi partnermi,
pretoze s globalnymi problémami na naSej planéte priamo stvisi egoizmus®!
Egoizmus® je vyrazne vSadepritomny jav, ktory sa len ututldva a hlipo prekryva.

Negativne vlastnosti medzi nami znemoznia aj pristup ¢loveka voc¢i Zemi. Bez
zmeny myslenia 'udi vobec nemozno hovorit’ o zachrane planéty Zem. Inak, bez
svedomia v mudrosti o udrzatel'nej kvalite Zivota nevieme tvorit’ ani pestovat’ na
poliach. Ale ak si vac¢Sina 'udi uvedomi, Ze v najréznejSich podobach prekaza
prave egoizmus®, ktory treba zo svojho Zivota odstranit’, tak v zachranovani
planéty aj seba vyrazne pokro¢ime. Postupujme neodkladne kazdy za seba, na
svojom mieste svojho pdsobenia a neCakajme na vol'ajaké nariadenia a zakony...
LTS n. o. sa usiluje medzi 'ud'mi, aby si uvedomili na§ zamer, no je to zlozité,
pretoze politici® v zasievani strachu a nedovery su naozaj vel'mi vykonni!

LTS n.o. zo vSeobecne dostupnych informécii vypracovalo viac vyziev a uz
patnasty rok st dobré vyzvy medzi l'ud’'mi.

Utinnost je rozna, no vieme, ze I'udia v egoistickom® vyvoji nesmt pokracovat'.
Sme v ekologickej, financnej a moralnej sfére stale viac tlateni len do horSich
podmienok Bytia a to tzv. lepSie rychlo stracame! LCudia sa vzd’al'ujii od dostojne;j
existencie. Bytostna uroven pada k nule a v mnohych krajinach narasta nepokoj,

chudoba, zfalstvo a nakoniec musime zbrojit’ ... , aj ked’ nevedno proti komu.
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V novodobom otroctve a s p6zickami sme v EU ako zabetonovani. Ostdva ndm
iba lavirovat’ v diskriminaciach, ¢i reformach. A tieto metastazy nas stale viac
a viac len dehumanizuju.

Stale je len horsie! Tento vel'mi negativny stav potvrdzuju krajiny v EU svojou
zadlzenost'ou a hrozbou bankrotu! Spravy su viac nez desivé; nedaji sa ututlat’
politické pokrytectva a hrozby z vojen. Enormne rasti vydavky na zbrojenie, ¢o
je s budovanim podmienok pre mier nezlucite'né! Vyrazny tipadok etiky v SR je
vo vSetkom, kde sa to s peniazmi spdja. Dokazom je uboh¢ zdravie I'udi a stale
vyssia potreba pefiazi. Ze deti u nas nepribiidaju, tak to je tichy alarm ako nikdy.

A z chudoby mimoriadne rastie depresia aj pomiitenost’ I'udi na slovensky...
sposob. Zo zl¢ho stavu vSak mame vychodisko; musime sa Zobudit’ a Zmenit'.
Proces musi nastat’ zdola! Politici® neodstrania zlo. Akékol'vek reStriktivne
opatrenia, ¢i dne$né reformy zIy stav len prehibia. Eudia musia urobit’ istti Zmenu
v sebe a pochopit ten negativny vyvoj, preco a v com nam hrozi dehumanizacia,
teda zanik 'udského priestoru, Ze Pudia sa zahadne menia na tzv. netvorov.
Dehumanizacia vznik4; kde niet svedomia a choroby uz iba ukoncia zivot I'udi!

LTS n. o. dava 'udom informacie o spravnej ceste. Ludi upozoriiujeme, Ze
mnohi Pravdu nehl'adaji a Ze je malo tych, Co Pravdu o Byti nasli. Cudia to chapu,
Ze su manipulovani nabozenstvami a politikmi, no nevedia byt ambiciézni proti
tym manipulatorom.

Spolu teda vidime, ze vznikaji zoskupenia, ktoré opovrhuju inymi! Vidime, Ze uz
fungujeme; kto nie je so mnou, ten nesmie prekazat’ v mojom® t’aZeni ...

Kto dnes sleduje situaciu pozorne, tak vSade vidi zmétok, ktory bezi vo vysokych
ota¢kach. A Zatvu... maji prave exekutori... z roznych oblasti. CiZze mnohé rodiny
dopadli zle. A ani to nie je dost’ silny alarm, Ze ide 0 pad! Jedna krajina za druhou
smeruje do krizy a chaosu, no a miesto rieSeni prichddzaju nové a nové problémy.
Ci hrozi zritenie, je otvorena otazka. Odsidit’ dehumanizaciu a zdéraznit
Pudskost’, vid’ vyro¢na sprava, je otazka ako komplexne komunikovat’. A preto,
kto chce realizovat’ 'udskost’, nech vylezie z ulity... Redlny Upadok vidime vo
vSelicom, kde upadok neopisatel'ne frustruje uz mnohych. Nase deti v SR maju
vo velkej miere poskodent psychiku a na oSetrenie sa ¢aka mesiace !!!

Je 0zaj nutn¢ zdoraznit’, Ze vSetci sme Vesmirne Bytosti Energeticky Spojené —
VBES. A to by malo svietit v kazdej hlave ¢loveka. Preto musime zacat’ tvorit’
Vesmirne Bozsku Ekologicki Sticasnost’ a Vesmir nam isto dopomdze. Pokial
ale ostaneme spat’, potom sa neCudujme, ak nas Vesmir zrazu nebude potrebovat’.
Ozaj nechcime cestu do Uipadku, lebo Vesmir skosi vel'a Zivotov ako lavina! Sme
Vesmirne tvory — Bytosti a vznikli sme z Harmoénie podla istého Principu. AvSak
podla nasho konania doteraz je evidentné, Ze produkujeme chaos bez s-vedomia.
Mnohi l'udia akosi eSte nevedia, Ze za svojou hrudnou kost'ou nosia v sebe Dusu.
Je Cas, aby si kazdy polozil otdzku: Fakt musime najprv padnat’ na hubu...?!

To o0zaj nechdme pracovat’ len naprogramovany mozog a Dusu odignorujeme?!
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Populacia hromadi negativnu energiu v ¢inoch. A to fakt vyzera, Ze sa usilujeme
o zruSenie Harmonie, z ktorej sme vzisli. Doslova vypiname, no a bez Harmonie
zlo nezvladneme. Bezny ¢lovek vSak vidi, ze Ludska Hodnota rychlo zanika, ale
nerozumie pre¢o. Podmienky Zivota ndm dnes presne ukazuju, ze zanikd uroven
skuto¢ného Bytia a realita uz akosi predbehla aj tie najhorsie predstavy!
Naozaj mame zni¢it Zivot svojich potomkov a tym dosiahnut zanik Iudstva?
Naozaj st najdolezitejSie atributy civilizacie mat’ moc®, peniaze, €i dobyt’ izemia?
Naozaj ma Clovek slazit’ len peniazom a kvoli nim sa 'udia musia bit...? Pozor:
Vesmir nestoji na atributoch civilizacie a preto Harmdniu na nasej planéte Zemi
neziskame budovanim mrakodrapov, dial'nic, ¢i pdsovou vyrobou 4ut, dronov ...
Trend Harmonizacie za¢ne len a len uvedomenim svedomia — svojho VBES !
Kto chce tito otdzku rozlusknut’, tak LTS n.o. mé ten najjednoduchs$i manudl.
Clovek hned moZe vediet’, ¢o doteraz mal o Dusi utajené.
Clovek ma jedinu cestu, aby vedel o dejoch kazdy defi okolo neho a aby v jeho
Bytostne] Energeticko Informacénej Skladbe réastla energia, ktora potrebuje prave
jeho svedomie, aby dokézal mysliet’ 0 Celom Svete ako o Jednom Celku!

Média prinasaji hrozné spravy, Ze €o si navzajom robime. A z nich vieme, ze
je nezmysel pokracovat ako slepy bez svedomia. Skutoéné Hodnoty pre kazdého
nevytvorime(!) 1Zami, pokrytectvom, vojnami ... Ni€ivé je ni¢ivé a Co je niCive,
tak to nam nevytvori zZiadne Dobro. Mier nepotrebuje zbrane, potrebuje Pudi!
Clovek nemusi byt génius, Ze kradat’ vo vojnach a bitkach znadi len zlo. A Ze
dookola podvadzat’, &i klamat pre peniaze, je znovu len zlo. Ist’ pekelnou cestou,
ako keby sme s laskou nevedeli napredovat’, je uz poznand realita a zIu situdciu
uz vidime okolo seba asi vSetci. Zlo uz nesmieme vytvarat, lebo nés pozerie ...!
Naozaj kazdy za seba, sa musi opytat: Aky mam problém, Ze neviem s inymi
spolupracovat’ na Obrode lasky? Ako si zastieram svoje svedomie so svojou vraj
inteligenciou? Co moja Dusa? Ak sa pridam, moZeme si este navzajom pomoct’?

Kazdy ma vo svojej hlave zradcu - mozog. A ¢lovek sam v sebe s tymto zradcom
st vie roznymi dekami zakryt vyzarovanie z DuSe, ktora sidli pri srdci, nie v hlave.
Toto vysvetlenie raz pride medzi I'udi ako pomdcka pre naStartovanie k zmene
a ku skutocnému Pudskému rozhodovaniu. Stru¢ne; len s DuSou odstranime zlo.

LCudia prezivaji deii za diilom v hmle a s egoizmom® si ¢lovek vedome(!) vyradba
chytracke postupy. Padajuc do tohto priestoru® uz potom nestiha vidiet’ a vobec
ani nevie, Ze ako ma robit’ Dobro. Preto v kone¢nom dosledku maju mnohi vo
svojom zivote horsie a horsie situacie. Cize tladia na seba s vlastnym mozgom.

Nové mozZnosti IT st ndstroje na 'ahkt tvorbu deStrukcie. Na zdravi I'udi sa to
odrazi ¢oskoro. S tymto nastrojom sa uZ manipuluje pre umocnenie egoistickych®
navykov v nés. V teréne... uz vidno obrovsku zéavislost’ 'udi na mobiloch aj na Al

Naozaj nam musi byt’ osudna “slepota*, az do Uplného znic¢enia? Preco v mene
nabozZenstiev, ¢i ndrodnosti sa vyrabaju len akési povrchné pozlatka...? Ale ked’
saniekde ozaj Dobré podari, zasypeme Ho takou kopou zla, Ze je do placu aj Bohu!
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V histérii boli ukriZzovani, ¢i upéleni r6zny avatari a azZ neskor sa prislo na to,
ze nam davali Dobré rady. Dnes napriek poznanej Pravde, ako bldzni vyhrocujeme
zivot v roznych bojoch, Co vedie k stale va¢Siemu placu. Su toho plné média, ze
stav je vel'mi zly, a pretoze kazda nenavist’ i nezndSanlivost’ nie(!) je naSa cesta.

LTS n.o. ma aktivity, ktoré umoznia zaujemcom najst’ ti spravnu cestu rychlo.
Clovek skuto¢ne nemusi znovu a znovu padat’..., preto aj tato Vyrocna sprava
LTS n.o. za rok 2024 je o rovnakych aktivitach s nasledovnou ponukou:

AKO A PRECO NASTAVIT SEBA PRE SKUTOCNE STASTIE.

V dneSnom zhone zabudame na tuctu aj zodpovednost’ a uzZ vobec nekoname
smelo, hrdo a cestne. Bez uvedenych kvalit nemozno urobit’ zmenu k Dobru. Na
zastavenie upadku je potrebn este Sebaiicta, aby bol Zivot v Slobode, a Tt vieme
dat’ z Duse iba v 'udskosti. S tymito kvalitami vytvori lepsi Domov fakt kazdy.

LCudia podlahli trikom mocnych® a strach automaticky §iria medzi sebou sami.
Velka Cast I'udi zije v obludnom strachu o chlieb... Peniaze za kazda cenu ... st
kazdodenny stresujuci fakt a I'udi desia otdzky, Ze v ¢om a €o je zmysel Zivota.
Ale malokoho napadne, Ze Co stvara mozog, ked’ ho neovlada jeho majitel’. Tym
padom Usudok zo svedomia nepride a s nezapojenym svedomim — DuSou ¢akat’
na Vesmirne impulzy je hlupost. Pozor; s hlipostou sa Vesmir ani Harmonia
nezaobera! Blahobyt a zdravie su zakonite decimované prave nasimi hlipostami.
Je straSny omyl mysliet’ si, Ze hlaposti bude riesit’ ktosi z Vesmiru a ¢lovek sa len
povezie... Zivotom, alebo bude Cakat’ na dake spasenie..., lebo veri v Boha atd’..

Na uistenie; v mozgu mame tzv. zradcu®! Clovek nepotrebuje vysoké IQ, stadi
mu slovo egoizmus® zaradit’ do kritického myslenia. A na to kritick¢é myslenie,
ktorym zaCiname u seba, postaci pouzit’ internet a kazdy si moéze vyhl'adat’ mnoho
vykladov o tej zrade® vo vlastnej hlave. Cize v LTS n. 0. nemusime ugit’ Pudi veci,
ktoré su l'ahko dostupné na internete. Tam kazdy ndjde, ze zlo je vzdy egoizmus®.

Tu si dajme otdzku; Vie jednotlivec, preCo ma odstranit’ egoizmus® a laskou rdzne
RESTARTOVAT svoju mysel’? Clovek vie, Ze egoizmus® je jeho najhorsia vlastnost’
a Ze medzi nami vytvara to otrocké prostredie.

Ale nevie naStartovat’ svoj Zivot v ¢inoch len a len s €istou laskou. Neveri laske!
Clovek vie, Ze zatarovany kruh otroctva a trapenia udrZiava strach a stres a vie,
ze bez spoluprace a porozumenia inych, sa z #padku nevymota... No neveri laske!
Evoltcia sa tyka spolo€enstiev a v nich sa uz egoizmus® nezda byt ako zavazny.
No a presne to je kardinalny problém, ktory nas rozdel'uje a dehumanizuje ... Do
tejto mimoriadne zlej epidémie... nds uz 'ahko vtahuje zla vzajomna tvorba nasho
prostredia, kde je plno strachu, stresu a izkosti. A toto je t4 cesta do upadku.
Ddkazy: bezdomovci, zotroCenie mas, nizke mzdy, Gvery, UiZera a iné zadlZenie,
straty majetkov, rozkradanie Statu, Sikana, tyranie, teror, vojny. Katastrofy vidno!
K nim sa pridruzil Gtlm vyroby a sluZieb z mnohych odvetvi, ktoré spachali vlady
pocas Covid pandémie a vzapiti vlady vyrobili nenavist’ voc¢i Rusku ... Preco???
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Clovek ovplyvneny existenénym strachom a bojazlivou sebeckost'ou d’alej
kopiruje ustrachanych a nevnima, Ze vytvara vlastni pascu. Toto sa ale nesmie
pripisat’ kolektivnej nevedomosti, pretoZe globdlna zrada je z hlav autorov® ...,
ktori nemaju DuSe (o tomto uz hovorili svetom uznavani jasnozrivi Pudia).
Clovek si neprizna vlastnii pascu a Ze si “vd’aka* mozgu zvolil separéciu .... No a
nepoznat’ Pravdu o sebe, je uz ale osobnd nevedomost a neStastie ... Kto ¢aka, ze
Dobré ma prist’ samo, tak je blazon, alebo pozitivny dement. Je jedno, Ci fici na
emdocidch dodanych naboZenstvami, politikami a ¢i je ovplyvneny manipulaciami
zmédii. A ked’ je niekto navySe aj osamoteny, Ze mu nema kto otvorit’ oci...
jasnou recou, tak ten ma tazka cestu k sebe. AvSak vynimky z historie pozname.

Manipulovany ¢lovek nevidi vlastné zlyhanie. Blaho a zdravie sa mu vzd’al'uje
priamo imerne s tzv. prezivanim v Case. Taky jedinec si moze mysliet’ cokol'vek
a obhajovat’ sa nazormi akymi len chce, no Radost’ minie az na 100 percent.
Média mlc¢ia o novodobom dokonale prepracovanom otroctve, do ktorého dali
vSetku svoju silu politici, aby otroctvo sofistikovali do demokracie, ktora napr.
zapriCinuje zalostny zdravotny stav I'udi a I'udia boli socialne dopleteni!
Ddchodcovia su ako trosky a choré deti st uz pohromou, Ze sa uz boja aj seba ...!

Lekari poznaju Sociadlnu Poruchu Osobnosti - SPO a lekari v Japonsku poznaja
aj hikikomori. Vzdy vSak ide o egoizmus® v r6znych formach, ktory je zalozeny
na finan¢nej fobii, Ze brani ¢loveku k Slobode. O tom existuje mnoho dokazov,
prieskumov a Statistik. Vlastne, uz len nasa hlipost’ z mozgu brani vidiet’ ipadok!

Niekol’ko otazok k finan¢nej fobii, chorobe SPO, alebo uletu hikikomori:

- Kto uz ma po krk stresu zo svojej pettazenky, alebo z tictu v banke?

- Koho uz exekutor strasi aj v sne?

- Kto uz v praci psychicky, alebo fyzicky nevladze robit’ svoju pracu?

- Koho suzuje strach o zamestnanie?

- Kto uz nechce prezivat’ dopady krizy vo svojom podnikani?

- Kto si nevie rady vo vzt'ahoch, alebo je z domu vytacany/a vlastnymi detmi?
- Kto je radSej sam, alebo ma z l'udi strach, ked’ ide nieco vybavit'?

- Kto sa usiluje o svoju samotu a izolovanost’, pretoZe sa nieCcoho vonku boji?

Odpoved’ na otazky je rovnakad; Sposobila to netcta k sebe a nedovera medzi
nami. A pozor; strach zni¢i sebavedomie, zodpovednost’ aj disciplinu ¢loveka.

Komplexna komunikécia (odbornici ju nazyvaji ako nutna etapu populécie), o
znamena, ze ukaZeme na vznik zI¢ho a kedy z neho méze vzniknat stav st'astia.

Ktokol'vek, kto intuitivne citi, sa moZze prihlasit’ na rychlokurz v LTS n.o.. Kurz;
AKO A PRECO NASTAVIT SEBA PRE SKUTOCNE STASTIE, poskytuje uchopit’
spravnu orientaciu ako opustit’ zacarovany kruh utrapenia a manipulécii. Pochopit’
novodobu biedu je T'ahké a absolvent rychlo uvidi zmenu k Dobru. Bude naozaj
rychlo rozumiet’ svojmu mozgu aj svojej peniazenke... Napriklad; ¢lovek, ktory
pride do banky po tuver, tak bankovy tradnik v iom hned’ vidi, Ze do systému
banky prisla obet’ ..., ktora nema peniaze a je to vlastne darca svojho majetku ...
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Clovek citi me¢ ..., Ze bez pefiazi je odstrihnuty od materialnej sebarealizacie.
Potom ho nedostatok akosi zakrikne a predstiera, ze je spokojny... Spokojnych...
je vel'a, aj ked’ si pracou nezarobia na normalny Zivot, lenze zamestnavatel’, Stat,
¢i instittcie manipuluji I'udi — varia l'udi v teplej vode ako Zaby! A Casto to konci,
ze I'udi stihaji exekutori a stidy. Cudia st prenasledovani, pokutovani, Sikanovani
a sudeni, o im ubera ... zo Zivota. Média a sudy prenasleduju I'udi viac za nejaky
vyrok, ale sa uz nezaoberaju tak dosledne tymi, kto hadze bomby na bezbrannych
I'udi. VSetko zlo zapri¢inil mozog, ktory nezastavi ani Amygdala v iom. Mozog,
ktory vyprodukuje len nejaka poznamku, ¢1 gesto, je absolutne ni¢ oproti tomu,
ze isty mozog dospeje k tomu, Ze zhodi demokraticku bombu na nevinnych l'udi.

Clovek vidi spory, problémy, 17, boje a vrazdy uz od detstva, takze dovera
v l'udi vyprcha, a potom ma z nebezpecenstiev vonku strach. Pritom si ale boho -
rovne mysli, Ze jeho mozog nema chybu. Separacia, nedovera a strach zacina
v kazdej hlave na krku a tento krivy pohl'ad na svet nepusti ¢loveka do skuto¢ne;j
tvorby v ludskosti, pre ktori sa na Zem vlastne narodi! S oklamanim vo
vlastnej hlave teda uz musi urobit’ koniec kazdy za seba! Inak to proste nejde.

ROZHODNUT sa, urobit rdzny re§tart mysle na prijem Hojnosti, je zdrovei
krokom prist do LTS n.o.. A treti krok obsahuje trochu jednoduchej prace na sebe.
Niekol'’ko citatov:

Jim Rohn: ,,Uspech dosiahneme, ked’ postupujeme presne naopak ako zvyéajne.”
Pavol Dundk: ,,Odstranit’ svoje bojazlivé sebectvo®, znamend odstranit’ prekazku
k blahobytu.*

Za cca 3, 4 hodiny s prestavkami, Clovek m6ze zmenit tie svoje zasady, lebo
pochopi svoju mysel'. Osobny profil, ako je status, kariéra, viera, svetonazor atd’.,
sa na kurze neprebera a absolvent si nemusi ni¢ nahravat’ ani pisat’.

Potrebni pomdcku pre svoju orientdciu — DuSu, ma predsa v sebe.

Prist’ si pre svoj Zivotny zazitok zmeny v sebe, je srdecne pozvany kazdy. Staci
zavolat na: +421 918 934 279, alebo napisat’ na email: pavoldunakS5@gmail.com
a dohodnut’ termin posedenia.

Aktivity LTS n.o. pobezia nad’alej z jednoduchého dovodu:

Existuju l'udia, ktori Ziji nedostojne. No a existuju aj l'udia, ktori su altruisti.
Jedni sa trapia a ini zas vedia spravne konat’. Podotykam konat, nie pomahat’.
Konanie — vykon, nasleduje po vyzve. Je vSak potrebné vyzvat viac I'udi pevného
postoja pre Dobro z rdznych oblasti Zivota a neCakat’ len na avatarov...

S pracou vieme poskytnut’ prevenciu, aby zdravé mozgové bunky neodumierali.
Za ucelom prevencie poskytuje Zem dost’ rastlin a jedla z nich st nevyhnutné.
Napriklad morské riasy Laminaria Japonica, alebo konope - Cannabis Sativa, ¢i
Aloe Vera a iné produkty, st rieSenim k uzdraveniu do dneSnych dni.
Zaujemcom mame moznost’ poskytnit’ aj presnll diagnostiku celkového zdravia.
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K spravnej vyzive je potrebné mat na zreteli aj urcité orientacie pre nastavenie
Cloveka aby sa vratil k svojmu spravnemu vyhodnocovaniu svedomia a na toto
sluzia aj dve schémy o dvoch cestach na d’alSej strane.

Otazka svedomia dnes zohrdva absolutne rozhodujucu ulohu pre kazdého
&loveka, pretoze kazda Bytost to ma ako Zivotné naplnenie. Clovek je Bytost'!

DVE CESTY ZIVOTA (Kazdy mo6ze mat’ ind, ti svoju cestu, len ¢i je zmysluplna?!)

* na ceste A |

«— CLOVEK/* —

* ajeho cesta ¥ |

Bez zradcu a bez programu v hlave/™:
* ide v ustrety skuto¢nému tspechu pre radostny zivot ©

Co na to * potrebuje, aby vedel zradcu aj * spratat’ z cesty?

* potrebuje vd’aka rychlokurzu vysvetlenie aj stretnutie so
svojim zradcom, lebo ten ma rychlost’ svetla i podlost’
Judasa

!

So zradcom a s programom v hlave/”:
* jde mimo skutoény uspech, Zije zivot plny problémov &

Na tejto ceste * nepotrebuje ni¢, zradca i ho uz zotroéili!

* ziskal v prostredi za cely zivot navyky a presvedcenia a tie
v jadre mozgu “zivia“ isty mimoriadny organizmus...- veda...

!

© « znovuzrodenie 1. — CESTA — 2. ostat’ zotroCeny * — @

* na rychlokurze spozna zradcu! Mozog * uz pre spojenie
s l'ud’'mi aj celym Vesmirom pouziva nasu vybavu - 4
piliere istoty (dovera, ticta atd’.) na 100%. ¥* dostava V
energiu
!

* pouziva svoju vybavu. A to doveru i vieru v seba aj inych
a k sebe aj inym pouZiva tctu i zodpovednost’. Zije mudro.

* ystupuje do seba, tvori dobro a zmysluplne spolupracuje.
* je ozaj $tastny a aj jeho rodina je zdrava a zije v blahobyte.

Tu je dostatok ¢asu aj peniazi na vSetko - hojnost’ v rodine.
Cas aj peniaze sluzia na sebarealizaciu, * je rodine oporou
a rodina, priatelia aj znami vnimaju jeho Bytostnii Hodnotu.
!

* ma dostatok penazi i pre zdravie rodiny a vsetci ziji dlho.

* ma osud vo svojich rukach, nie je TU otrokom pre inych, je
finan¢ne nezavisly, poméha inym 'ud’om a spolupracuje...

!

* bez rychlokurzu z jadra mozgu do celého tela d’alej priteka
tzv. kyselina a ta rozleptava spojenie sil zo Styroch i pilierov!
Uspech, radost’, zdravie a St’astie st fuc... ¥* je bez V sil...!

* si neveri/padé sebavedomie, v netcte si likviduje charizmu,
neddvera mu brani v spolupraci a nezodpovednost’ rozleptd ¥

!

* je vypocitavy, vyuziva inych a bojuje...! Pri¢ina: lenivost’
* je zotroCeny, ma problémy, aj rodina trpi a vSetci st chori!

Tu je nedostatok €asu a aj ked’ peniaze su, ak st, * musi stale
vyvoj veci kontrolovat’, musi byt neustale v strehu. * kritik
moze byt rodinou, priatel'mi i zndmymi len tazko milovany!
!

* Cas leti, rodina je chora i ked’ st peniaze, Zivoty su kratSie!

* sa riadi zdkonmi, vedu ho ini/moc..., nema v rukach svoj
osud, je otrok a doslova potravou pre inych, aj ked’ je bohac!

SLOBODA <« VYZNAM

A CIELC - OTROCTVO

* motivuje inych, podporuje ¢innost’ inych, je k nim srde¢ny,
pracu inych stedro odmeriuje a spoluciti v potrebach inych.

Laska v zivote * je t4 hlavna priorita a odovzdava ju inym.

l

* neoCakava riadenie, je aktivny. A vie, Ze pomoc od $tatu uz
nepride! * o §t’asti nesniva, ale kona a nikoho nevykorist'uje.

* altruista zije aj pre cudzich, nie len pre rodinu. Vie pomdct’
ku kvalitnému zivotu minimalne jednému - potrebnému...

* si uvedomuje, Ze na Zemi zije vd’aka inym, vie ¢o je Celok.
5 !

* pouziva hru Zivota vyvierajicu z dovery, viery, ucty a z tej

vnutornej zodpovednosti/lasky. * kreativne speje ku $tastiu.

l

* inych kritizuje, vyzaduje od inych aktivitu, zodpovednost’,
pristup i kvalitu, aj sa vyhraza, a hl'ada lacnt pracovnu silu!
)

* berie lasku ako manipulativny nastroj, ale od inych ju
chce!

* ocakava pomoc ¢i riadenie od inych, sniva o §t’asti, alebo
usiluje o svojho zivitel'a ¢i dokonca o mnohych Zivitelov...

* egoista zije v sebaklame a okrem rodiny- lepsi pripad, sa
uZ o inych nezaujima a ku kvalitnému zivotu nepomaha
nikomu.

* si neuvedomuje zivot vd’aka inym na Zemi, ignoruje
Celok.

* pouziva pravidla hry stojace na paragrafoch bez kreativity,
Casto § aj obchadza a uspokojenie so St'astim je nezluditelné.
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HARMONIA

«— ROZHODNUTIE —

DISHARMONIA

T4 cesta je naozaj vedoma! Ci pojde * tou cestou, tak to je na
jeho slobodnom rozhodnuti, Ze uz nebude kracat’ so
gradcom.

* ma odvahu! Pozvanku akceptuje, rad pride na rychlokurz
pozriet’ sa zradcovi priamo do tvare, lebo chce pochopit” hru
a princip fungovania nasho tela i mysle a da pozvanku inym.

* pochopi pracu mysle, uvidi... svojho zradcu v hlave, Zasne
nad dokonalostou Prirody, Ze nasa hlava nie je niekde mimo
a ze mozog pod taktovkou srdca bezi perfektne i pre Prirodu.

!

T4 cesta je taktiez jasna, rovnako aj na tuto svieti Slnko, no
zradca v hlave ma * v moci a on... nechce aby * poznal trik.

* pozvanku najskor neakceptuje, odignoruje aj toho kto mu
pozvanku dal, pretoze razne rozhodnutie poznat’ trik nema!
No predsa moze urobit’ dobry skutok - dat’ pozvanku inému.
!
* jgnoruje mysel’ i rizne rozhodnutie pre Zivot v Harmoénii.
* nevnima podstatu Prirody i ked’ mu déva nespocetne vela
dokazov pevného spojenia vSetkého so vSetkym dennodenne!

* nema ¢im pochopit’ spojenie vSetkého so vietkym a vd’aka

* chape biologické prepojenie celého organizmu a pochopi
spétnt vizbu mozgu i kazdej bunky tela do centra - CNS,
kde je usadeny zradca, tieZ spojeny so vSetkym vo vesmire.

zradcovi tzv. uspesne t'ahd na seba a svoju rodinu problémy.
* nezaujima Harmonia - jej pevne spojené okd retaze Zivota!

Schéma autorsky chranena.

Po precitani schém sa d& pochopit’, Ze osobne zaZzit’ to svoje o sebe ma prioritu
a in¢ veci mozu trochu pockat’.
Kto ma tendenciu posudzovat’ vyzvy bez poznania, tak to je prave uvodnda prdca
zradcu vo vlastnej hlave. Mozog posudzuje a to mdze niekoho odradit’ od kurzu
— stretnutia v LTS n. o..
Kazdému, kto precita pozvanie aj tu vo Vyrocnej sprave, odporic¢ame zamysliet’
sa nad tym, Co sa odohrava v mozgu a €o vSetko sa deje v kazdej ceste Cloveka.
Samozrejme zvonku vyzeraju cesty vzdy inak!
Vravi sa, ze kol'ko l'udi, tol’ko ciest... AvSak kazda cesta je podl'a predloh vyssie
uvedenych ako jedna z dvoch zdkladnych. Mnohi hovoria o akomsi poslednom
sude, akoze o BoZom sude, a uz len podl'a toho sa d4 povedat, Ze l'udia st fakt
zmanipulovani ...! Kazdy je zmanipulovany tak, ako kazdy mé daku svoju vinu ...!

Pravda je teda takd, ze na vyzvanie k lepSiemu v Bytostnej podstate reaguje
malokto. A prave ta masa spiacich..., ¢o ignoruje nasSu vyzvu, moze ohrozit’ seba!
Preto je to dnes tak, ako je. A mysliet si, Ze je to OK, je ta najvacsia chyba masy...
Blizi sa vel'mi zla doba a bez zmeny bude koniec... Najhorsiu predzvest’ tohoto
konca... uz vidime; Pudia nenormalne chorPaveja na civiliza¢né ochorenia ...

LTS n.o. §iri informacie, nech si kazdy vyberie cestu pre skutocné poznanie len
a len slobodne. Kto pochopi ¢innost’ zradného mozgu, pochopi zmysel Zivota pre
Dobro Zivota. NavySe pochopi, Ze osud civilizacie, ¢1 posledny sid nemusi byt
Kazdy nech sa ROZHODNE za seba a nech vie, Ze v ceste mu stoji prave vlastny
mozog! Zachrana, alebo odstidenie k zahube, teda nie su nase nutné dilemy, ale
ked’Ze ide o najvaznejsie otazky pre vSetkych, tak kazdé razne uvedomenie v sebe,
je mimoriadne dolezité jak osobne, tak spoloCensky! Zamysliet’ sa nad sebou na
chvil'u, ako pred vlastnou smrtou, je spravny pohl'ad do svojho vnutra!

Vyrocna sprava okrem iného znovu poukazuje na to, Ze za nikoho z nas zmenu
neurobia politici, ani ekondmovia a ani kiazi. Jednoducho, to sa nikdy nestane ...!
Kazdy uz asi pocul, Ze pred smrt'ou nam prebehne ten vlastny film... Niekomu uz
1sté premietanie ¢osi naznacilo, ale bol eSte vrateny/a spiat na Zem dokoncit’ svoje
zacaté... No, akat’ na posledny film, o ¢om je Pravda, je ale top stagnacia DusSe!
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Mozeme sa pokusat’ o Cokol'vek, no pokial transforméciu na skuto¢ne 'udské
Bytosti nebudeme vykonavat’, tak uvazovat’ o zachrane a uniku pred upadkom
je zbyto¢né!

Premena ¢i zmena v sebe je jednoduchd a mozné pre kazdého (ak nie je silne
psychicky poskodeny). Kazdy mé v sebe DAR od narodenia. Dnes je najvyssi Cas
na premenu, ze DAR — DUSU zaéne chapat’ kazdy kto moZe. Pre koho je to ako
posledna Sanca, Ze sa ma premenit’, tak to je uz ina téma. Kazdy mé v sebe ulozenu
silu neopisatel'nej velkosti a navySe ju vieme spojit’ v Jedno! Jednotlivec si ani
len nevie predstavit, Ze ako silni sme Spolu!

Preto nas elita® rozdel'uje a systémovo manipuluje do rovnakého egoizmu®, len
aby ndm cez strach a stres panovali... Okolnosti® blokuju ta kapacitu mozgu, ktora
ma schopnost’ obist’ ipadok a v mieri urobit’ skok na Vzostupe!

Ak by mocni® polavili v manipulacii a 'udom na Zemi v priemere dovolili zvysit
kapacitu vedomia k vyuZitiu svojho mozgu len o percento, tak v tom momente
by skon¢ili na Zemi vSetky politické® a Spekulantské priSery aj v nadaciach ...
Zatial’ ale vladnu a investuji nezdanené peniaze do politik a ovladania sveta, vid’

video: https://otevrisvoumysl.cz/pyramida-moci-10-cast-jak-neziskove-organizace-ovladaji-
svet-a-politiku-jmenem-tajnych-spolku/  (z PDF formatu sa uvedené video da hned’ otvorit’)

Preto LTS n. o. ide svojou cestou a odmietame dary od firiem, ktoré chcu l'udi
ovladat’. Nasa cesta je jednoznacéne orientovand k podpore od I'udi pre l'udi.
Politikov®, ¢1 inych Sialencov k mocenskému® vedeniu mas urcite nepotrebujeme.
Sloboda, Pokoj a Laska dokaze kolovat’ z nasej krvi aj do deti a deti vieme naozaj
vychovavat’ pre Uctu, zodpovednost’ a Dobro!

V knihe TAO sa pise o obrovskej tzv. Zenskej sile, ktora je v kazdom ¢loveku!
Mnohi ju opisovali, nie som prvy, no doteraz nik nebol schopny porozumiet’ alebo
prijat’ ten fakt, Ze uz realne musime s tou silou spoznat’ zradcu v hlave! Kazdy ma
v Dusi ohromnu energiu (ktosi ju prirovnal k jadrovému reaktoru) a ¢lovek ju
objavi, ked’ sa zbavi svojho zradcu - inkvizitora vo svojom mozgu.

Narodili sme sa, aby sme boli 'udské Bytosti.

V kazdom z nés je DuSa, ktora ma spojenie aj riadenie z Hora.

Ak sa ¢lovek chce teSit’ zo seba, musi vediet’, ze dokaze dosiahnut’ Dobry zivot.
Nie, Ze €o chce dosiahnut’ pre Zivot.

So svojim zivotom a s@ zdravym egom dnes spravne naraba malokto a preto pravé
Hodnoty v Zivote dosahuje malokto. Nas Zivot méa byt’ radostny, teda pozehnany.
Nie ¢imsi zakliaty ... Od rdna do vecera sa starat’ len kvoli veciam, je predsa
otroctvo. My nie sme vytvoreni k povinnému... trapeniu.

Clovek je Bytost’, ktord opakovane prichiddza na Zem zazit' zazitky Dudské a tie
maju byt’ radostné a bez utrpenia!

A ¢o okrem hromdad nepodstatného si sami robime?! Nuz, dookola klameme...
A z klamstiev... zazitky 'udské hodné Bytosti nebudu! Realita dnes je absolutne
zl4 a ak pripustime, Ze vo Vesmire mame Stvoritel’a a nim poverenych Tvorcov
(Darwinova tedria je vyvratend), tak urcite nemali zdmer vytvorit’ I'udi, ktori sa
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stale budu hadat’, bojovat’, navzajom klamat’ a zotroCovat’ az po tpadok, no a az
potom sa budeme zachraiiovat’. Takyto projekt Stvoritel’ jednoducho nemal!

Od vedcov vel'mi Casto pocut’, ze 'udstvo sa v jednotlivych evolaciach vyvija do
svojej tej ¢i onej dokonalosti v cykloch. Vedci tvrdia, ze T'udstvo po dosiahnuti
svojho istého najvyspelejSieho vrcholu, sa samé zni¢i a potom ten zvySok ako
primitivi sa znovu zantl v matérii lopotit,, u¢it’ a zdokonalovat v trapeni.

K vyskumom ale treba dodat’, Ze zbyto¢né prerusenie najvyssieho evolu¢ného sa
deje preto, pretoze I'udia prv uprednostnia egoizmus® a nevedia udrzat’ pozornost’
v Ciste] DuSevnej vybave pre svoj materidlny prejav na Zemi.

MoZno na nejakej inej planéte by primarnu pozornost’ k €istej Dusevnej vybave
bolo I'ahSie udrzat’, lenze uz len pri pisani tychto slov sa okamzite podstiva otazka;
Comu d4 ¢lovek prednost, ked’ to ¢isté Dusevné stale spotvori ...? Preo 22?

Tvorcaa ini z Hora urCite mali zamer vytvorit' 'udi, aby sa im vzdy narodili deti
dokonalé a nie volajaké polotovary. To, Ze €lovek ako ¢udny polotovar umiera,
tak na tomto ma zasluhu z1¢ spracovatelské prostredie, kde sa ¢lovek narodi! Cize
su to iste dobre, alebo zlé vykony l'udi, pre ktoré sa na Zem opakovane rodime.
Tvorca a d’al$i z Hora mali zdmer vytvorit’ I'udi, ktori sa vd’aka dokonalosti po
umiestneni Dusi do tiel bud poznat’ a dokazu zit' v Harmonii, mieri a radosti.
(Ze nas isti Annunaki nazvali ako LULUMELO Bytosti, tak toto uZ je z inej témy.)
Niekde este ostali I'udia, zvySky z civilizacie, ktori prekypuj Stastim a skutocne
sa teSia z Prirody. V civilizovanom svete si to uZ nevieme ani len predstavit’.
Zial’, mnoho inych domorodcov uz pozabijali prave egoisticky® orientovani, ktori
si 0 sebe mysleli, ze su humanny. Nuz, tato humannost je len drzost’ ako vysita.

Par otazok: Pre akt kvalitu Zivota sme teda boli niekym vo Vesmire Stvoreni?!
Co je nas pravy osud?! Odpoved’; urCite nie k zotrocovaniu medzi sebou samymi.

V d’alSom nadviazem na predchadzajuce, Ze skuto¢nost’ je takd, ze kazdy sa ma
transformovat’ v sebe a cez seba aj na prospech pozemského Celku, aby sme
postupili do fungovania vo Vesmire. Teda k nieComu inému nez fungujeme teraz.
NaSa Zem nie je vo Vesmire pre nas jediny vyhradeny priestor a naSe zmeny pre
iné bytostné moznosti nam nie su limitované ...

Avsak l'udia jednoduchtl Pravdu obchadzaji a radSej sa zaoberaj ¢imsi zlozitym
z naboZenstiev, mystiky a pod.. (Ur€ite na lepSej ceste boli pradavny pohania.)

LCudia naletia nabozenskym manipuldtorom, ¢i na sl'uby politikom a myslia si, Ze
vedia vSetko. Ludia filozofuju, teoretizuju a pritom stracaju aktivitu konat’ Dobro.
Ved’ ¢o dosiahli veriaci, ¢i zotro¢eni l'udia a politici? NaboZenské a svetové vojny!
Spolo¢né Dobro zmizlo! Sta¢i vidiet’ ovocie... z naSich ¢innosti a uz vidime, ze
skuto¢né Stastie neexistuje. Doslova st TU akési hviezdne vojny, ale s tou naSou
uZasnou technikou nenadobudame Bytostny pokrok! Vidime dehumanizaciu ... !

Pozrime sa na veci inak; Ak chceme predist’ obetiam a chceme konat’ z mudrosti,
pozorujme svoju tvar. Ak nam tvar ukazuje vzdor obmedzeniam a problémom,
tak zo strhanej tvare bez radosti vieme, Ze sme nepredisli upadku svojho Zivota!
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Roézne vojny su, svetova ubiedenost’ a z toho sa neospravedIni ziadna cirkev ani
politici, zZe vraj robili reformy. Z peniazi urobili nastroj ovlddania a rovno bez
omylu vieme povedat’, kto® ma najviac oviec a t'azi z 'udi peniaze. Tento jediny
ciel® pozname odpradavna - elita® tomu ciel'u® podriadila vSetko! A to je upadok!

Pokial nezmenime postoje, tak zavedeny Novy ekonomicky, €1 svetovy poriadok
bude d’alej zlodejsky, ktory da priestor manipuldtorom z médii, kriminalnikom,
zradcom, politikom a oligarchom v duchu uctievania zakonov
Je 0zaj na smiech, ako isté zdkony krvopotne... vymyslaja politici® aj iné hlavy®.
Ved uz vieme, ze tupci® boli a st povereni istou skrytou svetovou mocou - elitou®.

Ludia obecne netusia, ¢o vlastne od nas Stvoritel’ ozaj chce.

Dnes st vojny a zbrojenie na prvom mieste. Politici® si hladujicich na Zemi, ¢1
mftvych I'udi v§imnq, ak je problém ich pochovat’. A farma priemysel do nés tlaci
chémiu za obrovské sumy. Za velké sumy nam aj lietadla tahaju chemicke Ciary
mozno kvoli pocasiu, alebo aby vyhodili do ovzdusSia odpad, baktérie, ¢i virusy.
Rubanie lesov, nicenie pody a Cistej vody nezastavia ziadne zédkony. Geneticky
upravené plodiny do potravin, st uz bezné vec a dokonca si I'udia nesmu nechat’
Cisté semend z prirody. A Vesmir je uz kolosalne smetisko. To Sialenstvo dokopy
nenariadil Stvoritel’ a urCite nedal prikaz Anjelom..., nech TU zazivame peklo.
Otéazky; Pre€o politikov® a elitu® vobec netrapi, Ze I'udia st ni¢eni, alebo umierajt
na zaklade ich® rozhodnuti? Vedia si oni® predstavit’, Ze ¢o z nich bude po smrti?
Ak ich® to vObec nezaujima, tak evidentne zosaleli! A ich® voli¢i detto.

Ukadzat prstom na zotrocenych l'udi, by bola drzost’, lebo maju toho na pleciach
vel'a. Takze ndm zostdva t4 mensSina, ktort vieme rozlisit’ podl'a istych indicii. Nie
je potrebné indicie rozpisovat’, ak vieme, ze politici® a ini°®, ¢o drzia moc v rukéch,
su priSery, ktoré bud’ nemaji Dusu, alebo ju v tomto poslednom Zzivote zapredali!

ANO, lenze aké je to nase I'udské Zelanie nas rozumnych Pudi?

Pozor; nie kazdy vie, Ze ,,to JA mam Byt ten Zdroj radosti a lasky pre kazdého*
aby vznikla zasoba Dobra pre d’alSie generacie. Ak takou Bytost'ou nevie byt ten
ktory politik, tak ho nesmieme(!) volit. A kto omiela, ze chce byt Stastny a ini
ho nezaujimaju, tak toho ignorujme! Je najvyssi Cas razne sebe povedat; JA sa
chcem realizovat’, pretoze inak sa nedaju zazit St'astné Cudské zazitky, pre ktoré
som prisiel na Zem ako Bytost’! K tomu stac¢i iba ROZHODNUTIE; Byt’ zasobovac
NADSENIA. Byt §t'astny/4, je uz potom malina, lebo mame Sikovné ruky aj ismev
natvari. Arabské emiraty maju 10 rokov Ministerstvo St’astia, tolerancie a mladosti.

Zazitok sa neda prezit’ za druhého a to Stvoritel’ zadal do projektu..., aby kazda
Bytost” vybavena obrovskou energiou a schopnost’ami osobne zaZila ti Radost’.
CiZe nikto nema Ziadny problém zaZit' zazitok Cudsky, ktory je hodny Bytosti. Je
to PRINCIP Vesmiru. A Ten je tak jednoduchy, az to dych vyraza. Sta¢i odlozit
klamstva aj egoizmus® a uz ni¢ viac netreba! To je uzasny fakt! Upozornenie pre
tych inych®; nikto(!) pred svojim svedomim — energiou Duse - VBES neujde!
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Dnes sa vie o finte, s ktorou obmedzime silu I'udi! V tej finte pouzijeme peniaze
v zotroCujlicom systéme, no a udrziavanie moci® nad 'ud'mi je hotové. Politici aj
'udia v§eobecne s tou fintou narabaji a dookola produkujeme marazmus..., ktory
ma v kone¢nom vysledku zIy dopad na I'udi a deti. A mocni® to prenesu na buduce
generacie! Ak to robia rodicia po sebe generac¢ne, tak dookola vinit’ iba mocnych®
je uz iba poza... Tuto Stafetu... niCenia Bytosti si I'udia odovzdavaji od pradavna
a pritom sa nemusia poznat’. Cize samy sme pri¢inou zla, ze 'udskost’ mizne ...

Vseobecne vieme, ze to ma byt inak, lenze ni¢ pre zmenu nerobime! Clovek od

rodiCov iba tupo a nevedome preziva vSetko mozné bez toho, aby poznal sdm seba
a mal v konaniach jasno ako Bytost. Cloveku vZdy unika PRINCIP a preto Zije
len v teorii a iluzii... Kto je teda dnes ozaj Stastny a na zdklade predstavy dokdze
realizovat’ skuto¢né Stastie — Radost’ v Cudskom zazitku? Malokto, lebo rozmer
svojho uvedomenia preco(?) som sa narodil, sa ¢lovek v pravej forme a Pravde
nema ako a ani od koho dozvediet.
Emocionalna radost’, ¢i pocit akéhosi St’astia z adrenalinu, je len akési vyvolanie
usmevu ... Pokial’ €lovek nevie kym teda je, tak nevie do akej miery je otrokom
pre tych, ktori ho cez peniaze riadia! Sta¢i vynitena povinnost’ — platit’ bludy... a
uz funguje zlo. A ked’ to zI¢ je zaloZené na vykoristovani ¢loveka, tak mézeme
dodat’, Ze ide o tyranie. A toto viac, ¢1 menej citia aj mentalne zaostali I'udia.

Avsak napriek vsetkému je kazdy s DuSou neopisatel'ne silnou Bytost'ou.

Zdroj poznania ma kazdy z nas v sebe a je tak vel'ké, aki ma napracovanu Dusu.
Drviva vicsina l'udi citi tyranie, pretoZe vie o manipulaciach z minulych zivotov,
no 1 tak si Skodi a ¢aka ako stddo na riadenie mocnych® a dovoli tyrat i svoje deti.
Rodicia vedia(!), Ze ich deti budi zotrocene, ale pre zmenu neurobia radikalnu
zmenu. Preto vzdy pred dehumanizaciou je akysi proces, ktory vyvolad konfliktnu
situdciu ako krajné, ¢i posledné varovanie. Ak sa l'udia nezobudia ani v Case
posledného varovania, tak nami vytvorené zl¢ diela vysla signal do Prirody aj do
Vesmiru, Ze tak sa ZIT neda a bliZi sa koniec. Ci bude Priroda zni¢ena a vyhosti
nas, lebo si vyZziada regeneracny proces, tak o tom nerozhodneme. Z Vesmirnych
sil vzdy nastipi nieCo nove a v zdsade ide o opakujuci sa dej — cyklicku realitu.

Vratme sa vSak k rodic¢om a pokial’ sa rodiCom podari neznicit’ talent diet'at’a
a dieta rozvinutim talentu do uzasnej krasy ukaze svoje schopnosti, tak to je
dokaz, Ze deti TU prichadzajii dokonalé, rozumej Prirode a m6Zu nés i zachrénit’!
Dnes uz nie je ojedinely ukaz, Ze mdme na Zemi viacero starych Dusi, ktoré ozaj
mozeme prirovnat’ JeziSovi ¢i Budhovi. Predoslej vete by mal rozumiet’ dnesny
¢lovek, ak chce realitu a pravdu bez upadku. Preto uz musime rozumiet’, Ze nieCo
sa s nami neodkladne musi stat’.
A nevyhnutné je kazdého osobné pri€inenie, pretoZe samé od seba sa nestane nic!
Musi v nas nastat’ ista zmena a ¢lovek musi pozriet’ do svojho strachu sam!
AZ potom bude dost’ citlivi a bude mat’ prenikava schopnost’ poznat’ Pravdu.
Potom ¢lovek neopusti rodinu, deti, doméacnost’ a nepdjde do sveta za pracou kvoli
peniazom. {st’ do sveta za poznanim je vak ale ina vec.
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Ludia dnes cestuju za pracou preto, Ze nevedia v sebe otvorit’ ti svoju knihu...
v tom pravom dusevnom poznani. DuSa v§ak ma uz vSetko jasné od pociatku...!

Zijeme vo vel'mi nebezpe¢nych podmienkach.
Je uz Gas(!) vojst’ do svojej hibky — pochopit a objavit’ svoju PODSTATU kto som.
Je to vel'mi vaZne urobit’ ten krok a dnes ni¢ dolezitejSie neexistuje. UZ nesmieme
odkladat’ svoju premenu a prijat’ z DuSe spravny impulz na zmenu. Hrozi nam
totiz kolaps ako eSte nikdy, no a po kolapse pride uz len nas zénik na Zemi.
My v8ak vieme zmenit’ cyklické nasledky a preto je najvyssi Cas sadnut’ na chvilu
a s pokojnou mysl'ou odstartovat’ 'udsku spolupracu bez stitazenia o moc ...

Svet je plny chordb, problémov a prichddzaju nové zla, narodnostné problémy
arozne medzinarodné problémy. A z problémov si 'udia nepomdzu, ak sa nechaji
pasakmi® past’ ako ovce a Ze masy sa nechaju riadit’ tymito strdznymi psami®.
Musime odmietnut’ to riadenie a kazdy sa musi stat’ pevnou osobnost’ou sam
za seba. Mnohi to riadenie dnes eSte nevedia odmietnut’, boja sa Pravdy
a zodpovednosti za Slobodu. Inak povedané, nechapu Pravdu Bytia, Ze v nej
ide o dve zakladné veci pre ¢loveka, teda o dusevné Ego v duSevnom Obale!

Pravda je podobnad, Ze aj zviera vie o potrebnom pre Zivot a chrani si potomstvo.
Priroda bravarne odolava naSmu drancovaniu ... a nati nds k reSpektu. My len
akosi nevieme logicky vyhodnotit’ a uznat silu prirody. Priroda bola pred nami
a bude aj po nés. To by ndm malo stacit, Ze manipulacie sa ndm vypomstia!
Neodsudzujme sa za slepotu..., ale vzajomne sa vyzyvajme, aby sme boli bdeli
a uvedomili si, Ze MY sa musime zmenit’, nie priroda.

Ak sa Clovek v sebe skutocne dotkne svojej mudrosti, tak na Ziadnu prednasku do
kostola nepotrebuje chodit’. UZ sme prekukli... kilazov, Vatikan aj iné cirkvi ...
Inak vo Vatikane presne vedia, preCo sme otrokmi a neslobodné Bytosti! Keby
v roku 553 n.l. neboli zradeni krestania, tak dnes by bolo inak a I'udia by vedeli
prestat’ byt otrokmi pre zamestnavatelov, politikov, bankéarov a korporacie.
V naboZenstvach nikto neuci I'udi, ako nebyt’ otrokom a nepracovat’ na chytrakov,
ktori vlastnia 90% vsetkého majetku na Zemi! Pritom masa je stale chorl’avejSia
a stale viac 'udi musi driet, aby si udrzala akysi komfort. Slovom; Matrix!

Musime rozsirit’ svoju jedini globalne spravnu viziu, Ze vSetci I'udia na svete
maju dosiahnut’ premenu — zmenu v skutoénych Ludi. Sme totiz svoji vlastni
nepriatelia samiv sebe! To je realita, kde ndm hrozi rapidny thyn a preto musime
vediet, Ze zmena ... sa sama neurobi! Mysliet’ si opak, je utopia! Zem sa ubera vo
Vesmire svojou(!) cestou a naSe gazdovanie na planéte je sucastou Jej cesty ...

LCudia maju strach z druhych l'udi, maju strach aj v ramci svojej rodiny, takze
vzajomna dovera s Bytostami — bratmi a sestrami je vSeobecne vel'mi miziva.
A egoizmus® stoji v ceste Altruizmu.

V kazdom néboZenstve sa predsa hovori, Ze mdme bojovat’ so svojim vnitornym
nepriatelom. Tak kto je teda naozaj tym hroznym exekitorom? Vobec nemusime
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mystifikovat’ a staci sa pozriet’ do vlastnych oc¢i! Tym nepriatelom je bunkova
Cast’ uprostred nasho vlastného mozgu, ku ktorej vedu o¢né nervy. O¢i st oknom
priamo do archivu, alebo tomu hovorime, Ze o€i su oknom do DuSe. Ale pozor,
mozog triedi a rozhoduje cez emdcie a aj z nazbieranych informécii v Zivote!

A tym, ze nevieme ovladat’ seba, tak chceme ovladat’ druhych a tazit’ z planéty
Zem. Zo strachu pred nedostatkom, sa nam to javi ako schodna cesta. Pozor; prave
mozog robi chyby(!) a preto neddvame planéte Zem spit’ to, ¢o potrebuje Zivot.

Nie sme vo vnutri tichi, pokojni a rozvazni! Stracame energiu radosti, hnevame
sa na druhych a mame strach. Tento disharmonicky Zivot uz musime zastavit’.
Ked’ vidime iného ¢loveka, vidime mnozZstvo slabosti ako ¢osi bezné.
Ziskuchtivost, ¢1 sex dominuje v Zivote kazdého ako magia, kde sa ¢lovek vel'mi
chce dostat’. Takze opit’ emocie a strach Zenie naSu mozgovu aktivitu. A strach
vSetko navokol poznacuje... Potom sa cudujeme, Ze si nevieme poradit’ ako mame
napravit’ zIy stav... Cudia st zmeteni, dostojnost’, dovera, ucta, viera v druhych
l'udi, ¢i zodpovednost’, st rozvinuté minimalne a skutocné odvaha, hrdost’ a ¢est’
su paralyzované. Tieto slova st velkym upozornenim, Ze odvaha, hrdost’ a est’
st medzi l'ud'mi vzécnostou. Rovnako malo l'udi vie, Ze ako vyzerd to osobné
egoistické® kopanie tzv. vlastného hrobu... Ziskuchtivost’, lakomost’ a nasilnosti
su tak bezné, ze slovo egoizmus® nas ani vel'mi nezaujima.

Egoizmus® diktuje tempo aj §tyl Zivota a 'ud’om zalezi na mnozstve penazi, veci,
pozitkoch a na ovladani inych. Lenze kedy(?!) ¢lovek spozoruje, Ze vlastnym pod-
kopanim pody pod nohami sa sdm zahrabéva, alebo rovno skace do dakej jamy ...

Arogantnost’ ma dnes rozne obleky/Saty... Pokréené latky... si zehlime ucenim.
Zijeme prekrateny Zivot a disharméniu, ¢ dehumanizaciu vnima ¢lovek az vtedy,
ked’ mu vsetko pada na hlavu.

Princip, ¢i vyznam Svedomia sa nahradil, ze l'udia sa buda rozhodovat podla
svojho vedomia a presvedc¢enia, teda podl’a rozumu... AvSak konat’ z rozumu..., je
dookola neustaly odklon od Svedomia a Principu, teda od Duse.

Preto mnoho a mnoho 'udi musi urobit’ introspekciu, pre¢o robime to a to, preco
strdcame energiu na nezmyselnych veciach a preco sa tak bojime inych Tudi.
Masy potom uvidia svoj obraz v tom, Ze uz ich nikto nedokéaze ovladat’ do zl¢ho.
Dnes je STRACH vel'mi vaZzna vec a v jeho reZime pracuje Hypotalamus, ktory
je tym padom naSim zradcom a egoisticky... kope ¢loveku hrob...

Avs$ak mozeme byt silni, pevni, zdravi a vyrovnani, ak sa staneme opdt’ Dusevni
ako st deti. Ked’ sa diet’a narodi, vtedy nema predsudky, ¢ize rodicia st prvi, ktori
vnesu do diet'at’a STRACH! Vela sme poculi a ¢itali o duchovnom ako takom, ale
prakticky sme nedosiahli ziadny Vzostup. Duchovny posun si vlastne nevieme
predstavit’, lebo do Duchovnej sféry nevidime. Duchovnu sféru nam razne z Hora
znepristupnili, aby sme aj k Cistej nepodmienenej laske dosli cez vlastné zazitky.
Zial, uz v prvych rokoch detského Zivota je detom laska zle vysvetlovana a aj
obmedzovana. Ako(!) teda potom neskdr pracovat’ na obohacovani Duse? Tazko.

32



Dokonca aj ked’ ¢itame Zen Budhizmus, Tao systém, Bibliu, Koran alebo iné,
tak len teoreticky vieme o akomsi dosiahnuti duchovného stavu. Prax je ale uplne
ina a v nej potrebujeme prave ta lasku, ktort z nds v detstve rodi¢ia demontovali...
CiZze rodidia na jednej strane daju fyzicky Zivot, no na druhej strane do deti
zavlect strach a stres, Cim odstavia(!) Bytostnt jedineCnost’ na slepu kolaj ...
Otravia deti, ze zavlec¢u program do Amygdaly aj Hypotalamu. Rodicia takto
svoje deti zbavia GiZzasnych sil pre Zivot v matérii a tym i dugevnych schopnosti!
Dnes mame internet a vieme si pozriet’ ako fungujeme, lenZe o Dusi je tam prd...

Musime sa opat’ stat’ Det'mi pritomného okamihu a preto musime poznat’
Cestu navratu k sebe — do svojej Bytostnej jedinecnosti.

Sme izasne krasne Bytosti a vo vnutri sme ohromne silni. No, neuvedomujeme
si vlastni podstatu a preto viac veci LTS opiat’ pripomina aj touto Vyro¢nou
spravou za rok 2024. Tato sprava je opis reality eSte viac dorazny ako inokedy!
Musime sa vratit’ do svojej podstaty, lebo nas ¢aka Tvorba na sebe.

Inak ani pracu na prospech Zeme neviem zvladnut’.

Tento prechod je vel'mi(!) dolezity a starym rodi€om odpust'me, Ze dnes uz maji
menej sil na opravu Prirody. VSeobecny a dlhodoby nedostatok rdznej kvalitnej
vyzivy a CBD latok pre cast’ mozgu Cortex, ktory pracuje s vykonnym programom
pre Zivot, sa skuto¢ne pri¢inil o viadepritomné osprostievanie ... Pudi.

Teraz je pre nas dolezité, aby sme vedeli, Ze musime v naSej evolucii dosiahnut’
bod sebarealizcie tak, aby nds nezasiahol kolaps z destrukcie, ¢i dehumanizécie.

Cortex

Amygdala Hippocampus

Rdézne sebectva aj obmedzenia st v kazdom z nés a je na kazdom z nas, ¢i sa
chceme popasovat’ so sebou. Niekomu postaci vnutorné zrkadlo a odstrani svoje
rozne predsudky. Mnohi, ktorym egoizmus urCoval anicil Zivot, rozpoznaji
rozdiel medzi mudrym egom a faloSnym egoizmom. Musime sa vymanit’ spod
zétaze egoizmu a pomocou JA - miadrym Egom urobit’ zmenu. Tak vytvorime
cestu k zjednoteniu I'udi a ten stav, kde Jednota vypudi falosné sily, neda priestor
na prizivovanie sa na inych, ako st napr. migranti, alebo iné vypocitavé skupiny.
Z nasej Dusevnej sféry, po zbaveni sa egoizmu, pochopime aj Jednotu na Zemi.
Stratime vSetky nespravne stotoZnenia... a budeme schopni vidiet' Celti Rodinu.
Nase bludy, Ze nas musi nejaka vlada viest’, Ze vlada predstavuje Slovensko, ze
to, ¢1 ono ndbozenstvo je nasa zachrana, su iba barlicky... pre choré... mozgy.
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My nepatrime Ziadnej mocnej elite®! Sme vo Vesmirnom, ¢i Hospodinovom
Priestore, a preto sme Vesmirne Bytosti Energeticky Spojené - VBES.
Ak budeme umocnovat’ energetické spojenie, budeme Celok, ¢i Jednota a budeme
vediet’, Co nas spaja. Spojenim je predsa Vesmirna energia a vd’aka pohybu nasho
Vesmiru mé kazdy vo Vesmire aj v sebe pohyb — Zivot! Inak by sme vlastne neZili
a nemnozili sa. Clovek premiefia pohyb Vesmiru na Zemi tak, Ze tvori Dobro. Ak
sa bude spravat’ ako lucna kobylka, ze pozerie vSetko, tak zni¢ime seba aj Zem.

Tu treba pripomenut’, Ze I'udia dookola prispievaju... zlu tym, Ze v obrovskom
objeme si navzdjom vytvarajua situacie, kedy tzv. vysledny produkt je sila vplyvu.
Vplyv ako taky; dobry, ¢i zIy, vznikd zo zapojenia més do roznych veci. Vzajomne
si vyrobime dobre€, ¢i zI¢ podmienky a vyrobime navyky. Zodpovednost’ je ¢asto
mimo a dovolavame sa jej, az ked’ nam nieco pada na hlavu..., alebo nas dusi... K
tomu stac¢i automaticka podpora myslenia z prestraSen¢ho mozgu a sme v jame ...

Kundalini je slovo opisujuce silu, ktorii ma kazdy v kostréi. A priamo savisi
s mozgom. Neurovedecké vyskumy tento silovy vzah presne popisuju.

Kundalini Awakens the Brain

As the Kundalini energy rises through
Sushumna, large amounts of high octane
energy reaches the brain. The energy flows
from RAS and Thalamus to the Cortex and
awakens dormant, under-active parts of
the brain — especially in the frontal lobes.
The whole brain now begins to pulse as a
unit generating coherent, high amplitude
brain waves within all frequency bands.
Maximum amplitude will usually be in the
Alpha band, however, fast EEG Activity in
the Beta and Gamma bands will be strongly
increased in the frontal area.

— it weesal
*  Spectih wousssl

Tato sila je v naSom zivote top dolezita a potrebujeme ju mat’ prebudena. Tuto
energiu neovplyviuje Ziadna energetickd kriza a ked’ze je vol'nd, nepredajna, tak
je vlastne Darom pre kazdého.

Nemusime platit’, ako neplatime ani za Lasku. Obchodné triky su len trzné taktiky.
Cerpanim energii z Vesmiru, ¢ od Stvoritel'a, obohacujeme silu Kundalini.
Netreba ndm ziadne kable ani tankovaci stojan ako pri autach, nemusime vediet’
ako nabiti sme. Za tato silu neplatime dane (zeleni aj tu mozno raz budt Spekulovat’).
Kedy ale pasaci a strazne psy... mézu s 'ud’'mi manipulovat’, ze vyuziju aj ti silu?
Nuz vtedy, ked’ mé ¢lovek navykmi, alebo manipulaciami ovplyvneny mozog!
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Volna sila lasky je zadarmo a ziskat’ tiito energiu na sebarealizaciu je kazdému
dostupnd. Otdzka; Preco teda nemoZem rést’ sim za seba? Ide tu o rozpor, ktory
vznikol medzi nidboZenstvami a pohanmi! Pritom néboZenstva rovno hovoria;
“Poznaj seba samého!*“. Tak preco kupovat’ odpustky? Mohamed Sahab povedal
jasne: “V ¢ase vzKriesenia vasSe ruky prehovoria.“ A ¢o hovoria tie naSe ruky?
Nuz, ze sme ich strc¢ili do vreciek a drzime mobily. Ovocie... uz pozname, vidime
tol'’ko hréz ako nikdy, takze aj podla toho tu mézeme vidiet’ Cas vzkriesenia ... !
Hinduisti veI'mi dobre vedia, ze musime ziskat’ sebarealizaciu. Nuz nema vyznam
pocuvat’ roznych pasdkov, €1 guruov a davat im nad’alej peniaze. Samozrejme pre
mnohych t'aZzko zarobené!

A ¢o sme dosiahli v§etkymi ritudlmi, ktoré robili nasi predkovia a doteraz aj my?
Co sme dosiahli modlenim a darmi pre pasdkov a guruov? Nedosiahli sme, o sme
st mysleli, Ze nam Cosi spadne do lona, lebo sme predsa volili a aj sa modlili ...

Dnes nam uz ale nik nemusi hovorit, Ze sme predurceni byt’ Jednotou. Ako
Bytosti vieme, ze sme Jedno od Pociatku. LenZe bez I'udskosti na kazdom kroku
klamari a podvodnici, ndm hadZu polena pod nohy... Z tych vSetkych podvodov
moZze nasledovat’ iba a len upadok! Ludia ale nebezpecenstva ignoruja. Poc¢uvaju
rozne pribehy a spory, no a potom vsetci stricame drahocenny ¢as!

Cas beZi kaZdému a beZi aj nam spolo¢ne! Vieobecne je uZ asi vy¢erpany!

Neziskova organizacia Laskou tvoreny svet, priblizuje problematiku 16 rokov
a v zhrnuti dobre vidime spravanie I'udi. Vieme teda, Ze I'udia si neuvedomujt, ¢o
maju robit’. Slovom l'udia si neuvedomuju, Ze sme energeticky spojene Bytosti
z Hora cez Dusu a aj cez Zem prave v mieste kde sidli Kundalini, ktora je spojena
s mozgom. Ludia si neuvedomuju, Ze vSetko funguje od vzniku l'udi, lebo inak
by sme TU a TERAZ v tej podobe neboli! Prebudenych l'udi kedysi proste upalili,
aby nas proces spéjania nevznikol. Pélila sa prave ta nasa prirodzené koexistencia!
Chytraci vzdy cheu zastavit’ prave koexistenciu a dnes uz stac¢i malo do uplného
zastavenia naSej spoluprace. Nasadzuju sa totiz tazké formy pre absolitnu moc®
a diktaturu moderného otroctva. Urcite bude vel'mi zneuZita aj umela inteligencia,
pretoZe sa uz teraz objavuje vel’a moZnosti, €1 tendencii, ako sa da Al zneuzit'.

Celé Tudstvo vSak musi porozumiet’, Ze vyhnut’ sa zni¢eniu mocou®, je jedind
cesta ako sa zachranit. Musime sa vyhnut’ mocenskému zni¢eniu nasho zdravého
Egaa JA v Dusi, 1 ked’ si myslime, Ze sulad DuSe s Principom je uz len par percent
potencialu. Dusa je v tele kazdej Bytosti, o tom netreba rec¢nit’ (ak nehovorime
o telovych schrankach bez Duse), avSak o Dusi l'udia nevedia ni¢. No a prave
vedomost’ 0 Dusi, je nasa bréna... na cestu, ako zmenit’ svoje Zivoty a uZ nenechat’
po svojej hlave... skdkat elitu®, ktora je vlastne nemocna® - chora®. Zopakujem;
mozog je naprogramovany tak, Ze musi produkovat’ konStruktivnu hlapost’, aby
sme mohli na sebe pracovat’ a napracovat’ silu Duse.

K tomu je vhodné precitat’ si a pozriet’ nasledovné strany Vyrocnej spravy,
pretoze su to informdcie v§eobecne zname a mnohymi 'ud'mi uz aj zdiel'ané.
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V mozqu mame dvoch riaditelov
- . .r ?‘".. ’ "a'.u 5

ociami, neuromarketingom, nevedomim, rozhodovanim a teda mozgom?

Mozog je efektivny rozpoznavaci systém, ktory najskor podnety porovna s tym, €¢o ma
v pamiti a nové skusenosti si zapamita a zapamitané vyuziva. Cim sa odlisuja Fudské
mozgy od zvieracich? PredovSetkym vy$Sou urovinou vedomia — uvedomovanim si
svojho »JA« a urovhou prezivania, ¢o znamena, ze nase — ludské mozgy dokazu
udalosti lepSie naplanovat’, posudzovat’, premysliet’, precitit’ a prerozpravat'.

Centralna nervova sustava a mozog sa vyvijaju uz 500 miliénov rokov smerom zdola hore. Teda
smerom od nervovych drah cez miechu, mozgovy kmen, mozocek, limbicky systém az k Sedej kore.
VySSie centra s novymi funkcionalitami vznikali zdokonafovanim a oddelenim sa od nizSich, vyvojovo
starSich oblasti. Asi pred 100 miliGnmi rokov u cicavcov nastala skokova zmena, za€ala sa vyvijat Seda
kora.

Ale len v poslednych 2,5 milionoch rokov sa za¢al mozog nasich predkov proporcionalne menit. Zacal
sa rozvijat a rast’ ¢elovy lalok. Je to oblast, kde sidlia naSe pocity, usudok, myslenie, planovanie a rec.
Prave tieto funkcie mozgu nas najviac odliSuju od zvierat a umoznuju nam byt fudmi.

planovanie
myslenie
usudok

-7,0 mil. 2,5mil.  -0,6 mil. -0,2 mil. ,
»:— Mozog sa vyvija uz Celovy
"y
A
Y g‘;l 500 miliénov rokov; lalok:
t A : najdolezitejsi celovy lalok riadiaca
w&h vyrazne rastie v poslednych oblast ‘ﬂ\\
e 2,5 miliénoch rokov \(fudskost "]
Obrazky vlavo; Obrazok napravo;
Vyvoj ¢elového laloku v ¢ase. Zakladné funkcie ¢elového laloku.

Ak chceme porovnat velkost nasich a zvieracich mozgov, musime ich porovnavat cez plochu. Prave
povrch mozgu nas robi rozumnejSimi. Preto si mozgy zvrasnené a usporiadané do lalokov, brazd
a zavitov. Takto mbézu mat' vaési povrch pri rovhakom objeme.

O vykone mozgu rozhoduje plocha

Mozog fudi ma trojnasobni hmotnost ako mozog nasho najblizSieho pribuzného, ktorym je Simpanz.
Ale fudsky mozog zabera az Stvornasobne vacsiu plochu ako Simpanzi mozog. Ak by sme vyjadrili
povrch mozgu ¢loveka plochou v stranach, potom plocha mozgu &loveka by zabrala tolko ako Styri
strany papiera. Povrch mozgu Simpanza by zabral plochu jednej strany, povrch opi€ieho mozgu by
zabral plochu pohladnice a potkani mozog by mal plochu vacsej znamky.

Tento rozdiel velkosti mozgu a najma celového laloku spésobil, ze my fudia sme si svet vyrazne
prisposobili. Naucili sme sa dlhodobo planovat, €0 nam umoznilo zameriavat pozornost na podstatné
veci suvisiace s prezitim a zmenami v prostredi. Pozornost sme sustredili na vyrobu nastrojov,
zabezpecenie a skladovanie potravy, tvorbu bezpe&ného obydlia, obklopenie sa hmotnymi statkami.
Sustredime sa aj na to, aby sme lepSie porozumeli priestoru okolo nas. Neustale rozSirujeme Sirku
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zaujmu, zvySujeme rychlost a frekvenciu komunikacie. Tomu hovorime pokrok, ktory sme dosiahli
vdaka mysleniu. No a vdaka mysleniu sme dosiahli aj egoistické vlastnosti, ktoré su pre nas Skodlivé.

Myslim, teda som

Filozof René Descartes sa nazdaval, Zze najvacsim dékazom existencie ¢loveka je myslenie. Tento omyl
zaviedol ludstvo a najma NEURO vedy takmer na 400 rokov do slepej ulicky. Evolucia mozgu iSla inymi
chodnikami — cestou emdcii. NajprimitivnejSia ¢ast mozgu, ktord najdeme u vSetkych ZivoCichov s
rozvinutejSim nervovym systémom, je mozgovy kmen nad hornym koncom miechy. Ovlada zakladné
zivotné funkcie ako dych, tep srdca a metabolizmus. Z tychto zakladov sa neskér vyvinuli emocné oblasti
a ovela, ovela neskér aj Seda kéra. Uz tento vyvoj jednotlivych oblasti mozgu naznacuje, Ze medzi
zivotnymi funkciami, pocitmi a myslenim bude nejaky vztah.

Citim, teda m6zem mysliet’

Prapévod emacii suvisi s €uchovymi vnemami. Emoc&né oblasti sa vyvinuli z oblasti, ktora spracovavala
¢uchové vnemy. Emocné oblasti postupne obklopili horny koniec mozgového kmena (obr. 3). Hovori sa
im limbicky systém (lat. limbus = obkruzit).

Pri tomto je absolutne nutné povedat, Ze mozog je organ, ktory potrebuje svoju vyzivu. A dneSna veda
sa uz dostala na koren veci, Ze €o je tou vyzivou. Su to CBD latky z rastliny Cannabis Sativa, lanu,
chmelu, alebo z echinacei. Lenze tejto vyzive sa [udia nevenuju a preto je mozog uspatym organom.

gyrus cinguli limbicky
\ systém

corpus kalosum

amygdala
hipokampus

Obr. 3: Amygdala a limbicky systém

Tieto vyvojovo novsie oblasti dali mozgu nové funkcie. Preto sa méze stat, Ze s nami nekontrolovatelne
lomcuju emdcie, ze stracame hlavu. Stane sa nam, Ze sa neovladneme, lebo nas zachvatil hnev, hnus,
zhrozenie, strach alebo smiech, radost, Stastie, tuzba alebo laska. Preto vieme mat aj niekoho radi a
mébzeme udrziavat dlhodobé vztahy. Tieto vSetky pocity vychadzaju z nasho limbického systému.

AZ neskoér sa z limbického systému vyclenili v mozgu dalSie nové funkcie: pamat a u€enie. Najskor ako
sucast limbického systému a neskér edte aj ako samostatna oblast Sedej kory.

Vd'aka tomu Seda kéra rozumie pocitom, k zmyslovym vnemom priraduje
emocie a k eméciam pripaja myslienky.

Preto méZzeme preZivat pocity vyvolané ideami, napadmi, umenim, symbolmi, predstavami, ¢i znackami
a produktmi.

A este prekvapujucejSie je to, Ze v ddleZitych citovych momentoch sa ostatné centra podriaduju
prikazom limbického systému. To im dava moc ovplyviiovat funkcie ostatnych €asti mozgu, teda aj Sedu
kéru s oblastami myslenia, Usudku a planovania, ako aj nizSie oblasti, ktoré riadia zivotné funkcie.

Revoluény objav popisal ulohu amygdaly

Pbvodne vedecka komunita uznavala tedriu, Ze oko, ucho a dalSie zmysly dodavaju signaly do thalamu,
kde sa prekladaju do jednotného ,jazyka“ mozgu. Ze signaly odtial dalej putuju do projekénych /
asocia¢nych zmyslovych oblasti v Sedej kore, kde sa spracuju a nasledne vyskladaju kone€ny vnem. A
Ze az potom sa dostavaju do limbického systému vratane amygdaly. LeDoux v roku 1992 ako prvy
popisal, Ze okrem prepojenia thalamu so Sedou kbrou, existuje aj tenky zvazok neurénov, ktory vedie
priamo z thalamu do amygdaly. KedZe draha medzi thalamom a amygdalou je kratSia ako draha medzi
thalamom a projek&nymi / asociacnymi oblastami, mbéze amygdala reagovat rychlejSie.

Preto amygdala spusta citovu reakciu este skor, ako oblasti v Sedej kére spracuju podnet.
Akékolvek spracovanie podnetu je sprevadzané eméciami, ktoré maju vzdy réznu intenzitu. Dokonca
emodcie predbiehaju racio a su az 3x rychlejSie. Emo¢né informacie sa spracuvaju v nevedomi,
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ovplyviiuju racio. Bezprostredné emdcie nasledne ,prifarbuju® vnemy spracované v Sedej kore a takto
emocne ,prifarbené“ informacie sa nam dostavaju do vedomia. Preto mézeme hovorit, Ze mame dve
riadiace centra, jedno, ktoré je rychle — emocné a nepresné a druhé, ktoré je pomalé — racionalne
a presné.

Désledky pre marketing.

Tento LeDouxov objav spdsobil revoluciu v NEUROvedach a jeho vyznam si eSte v8etci marketéri
neuvedomuju. V roku 1994 Antonio Damasio publikoval pracu Deskartov omyl: Emdcie, rozum a ludsky
mozog. Na pripade Eliota vystaval hypotézu, Ze mechanizmus spravania a rozhodovania si vyzaduje
emocionalny vstup. Eliot mal poraneny Celovy lalok v oblasti, kde sa spractuvaju emécie. Eliotov problém
bol, Ze sa nevedel rozhodnut, napriklad dve hodiny rieSil dalSi termin stretnutia s Damasiom. Takto
Damasio dokazal, ako vefmi sa Descartes mylil.

Postupne sa aj marketing zacal upriamovat na emdcie. Ale az po vzniku NEUROmarketingu v roku
2002 zacali marketéri priamo merat nevedomé emocéné odozvy spotrebitelov na podnety, ktoré boli
vyuzivané v marketingovej komunikacii. Preto dnes skupina marketérov, ktora chce efektivne
komunikovat so svojou cielovou skupinou, riesi nielen obsahové ale najma emocionalne posolstva. A to
uz je jedna doélezita su¢ast NEUROmarketingu:

Kto lepSie porozumie eméciam, ten lepSie porozumie spotrebitefom a bude
efektivnejSie komunikovat’ so spotrebitelom na vedomej aj na nevedomej urovni. Bez
dorucenia spravy obom riaditefom, teda oblastiam, ktoré nas riadia (limbicky systém s
amygdalou a Seda kéra), to nepodjde.

Ukladanie do pamati:

0, 10 sekundy - spracovanie zmyslového podnetu

0,20 sekundy - pozornost’

0,25 sekundy - emécia

0,2 az 0,5 sekundy - spomienky a potlacenie pozornosti

0,5 sekundy az 10 minut - pracovna pamit

10 minut az 2 roky - spracovanie v hipokampe

po 2 rokoch - upevnenie

0,2 sekundy az po pritomnost’ - transformacia a plasticita zapamétaného obsahu

KedZe mozog vytvara nielen fyzické ale aj asociaCné prepojenia, zapamdétany obsah —
spomienky su plastické, teda podliehaju zmenam a to aj tie v kratkodobej, aj tie v dlhodobej
paméti. Spomienky sa preto mbézu spajat, transformovat. Keby to tak nebolo, nemohli by
napriklad marketéri, politici a vobec ludia prispésobovat’ svoju komunikaciu, ktorou spétne
menia pohlad spotrebitelov, verejnej mienky, na znacku, seba a druhych. A z opisu mbézeme
usudit, Ze vznik dobrej reci, alebo naopak klamstiev, ¢i inych zvratenosti je z ¢innosti mozgu.

Z opisu mozgu l'ahko vidiet, Ze ¢lovek musi zacat’ pracovat’ na svojej zmene —
pracovat’ na sebarealizicii a nesmie to ostat’ len v teoretickej rovine, ¢i akomsi
zelani/lezani! Clovek ma zosilniet’ svojou sebarealizaciu v kazdom dni a pamaitat’
sivyznam pismen VBES. Ci stravi pocas diia nejaky ¢as meditaciou (v niektorych
krajinach je tomu prispdsobené aj prostredie na pracoviskach) a spomenie si na
tri kroky zo symbolu A v srdci a tiez na Styri sily - zékladné kvality Duse; 1.

doveru v seba, 2. vieru v seba, 3. Uctu k sebe a 4. zodiovednost’ k sebe.

Clovek potrebuje byt schopnym odolat’ egoizmu a zakladné kvality — Hodnoty,
st musi pripomenut’ pri kazdej ¢innosti pre seba a aj pre spolupracu s inymi.

A pomyslenim na VBES, si ¢lovek v podstate vzdy potvrdi svoj stav, ¢i spojenie
so v§etkymi a vSetkym. Preto je Giplne spravne, Ze niekde maji Ministerstvo St’astia,
tolerancie a mladosti, alebo v Kostarike nemaji armadu ani ako zlozku na obranu.
Pozndmka k armade ako takej; Stat, ktory nelomcuje zbranami, je chraneny z Hora.
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Nikdy nesmieme zabudnUt’ na vypocitavost’ vlastnej mysle, pretoze ta neustéle
ospravedliiuje nase zI¢ spravanie a do rdmca svedomia vsadi aj zI¢. Tak si ni¢ime
I'udskost’ a poskodzujeme vSetko okolo seba, I'udi aj planétu. Vlastna egoisticka
mysel’ p-od-kopava sebavedomie, pretaca klady aj zapory a vedie ¢loveka k seba
niceniu. Pozornost’ k vlastnému svedomiu sa straca a zI¢ vidime iba vonku.

V hlave je zradca, s to pochybnosti strazené Amygdalou, a ten sposobuje straty
roznych rozsahov. Uz nie je Cas na filozofovanie, Ze o tym chcel Stvoritel’ pre
nas urobit’, no mame v hlave falo$né stotoznenia, ktoré z hlavy musime vyhodit’
a vSetci musime konat’ Dobro ako Jednota. My vSetci sme Jednotou a to je
podstatné, aby sme konali spolocne, globalne aj Vesmirne ...

A kde sa bezhlavo t'azi, tam nakoniec bude chudoba a hlad ako nel'udska vizitka
konania! Kazda politika je istym sposobom zavadzanie a klamstvo, no a sloganmi,
¢1 roznym vykrikovanim nenaStartujeme Jednotu do ¢innosti. Skuto¢ntl Jednotu
na Zemi musime citit’ vo svojom vnutri, v srdci — Dusi. Dusa je reaktor jak pre
osobné vykony, tak aj pre aktivnu spolupatri¢nost’ 'udi a Harmoniu vo vSetkom!
V ramci Harmoénie po Zelaniach, musi byt redlne prevedend skutona Pudskost’
do ekonomiky a tak bude realna Iudska Jednota s esenciou Zivota viade kam
¢lovek pride. Potom si kazdy osobne uvedomi, Ze; SOM cast'ou a sucast’ou Celku.

A potom narody, farbu, rasovost’, ndboZenstva budeme vnimat’ cez inl1 optiku.
Ranné nédbozZenstva, zaloZené prostymi I'ud’'mi, viedli I'udi k vedomiu, Ze sme
Celok. No, neskorSie nadbozenstva uz ziskavali moc bojmi a vrazdenim ludi.
Tento fakt je silne potvrdeny historiou. Uzurpatori moci ... devastuji Zem a l'udi.
Skryvaju sa za zdkony, no a nasledne r6znu devastaciu kopirujt aj obycajni I'udia!
CiZe napriek poznaniu a vedomiu, Ze nesmieme bojovat’ a zabijat’ sa, tak to dnes
vyzeré presne, ako keby sme boli stvoreni len na vojny. Gro penazi sa to¢i prave
v zbraniach a vojnéch a cely ten rachot... sa prekryva vymyslanim zékonov.

PrecCo sme sa celkovo odklonili od Jednoty a ignorujeme Harmoniu?

Toto odbocCenie je nastavené zdkonmi z parlamentov atam si nastavuji svoje
prijmy aj predstavitelia moci. Chut’ po moci a nenasytnost’ verejnych Cinitelov je
obrovska. Moci pani® obohacuju seba, svoje rodiny, svojich vernych..., a vSetci si
navyse prilepSuju korupciou, alebo roznym pokrytectvom. No a na straZenie tych
vydobytkov, maju straZznych psov, ktori si dobre plateni. Strazcovia vraj poriadku,
su ¢asom pokrytci a v styku s verejnost'ou vedia kruto zaobchadzat s kymkol'vek.
Strazcovia a byrokrati su zaslepeni, za predstavitel'ov moci I'ahko zapredaji Dusu.
A tu sa vynara vazna otazka: “Kto pred kym sa vlastne chrani, ked’ ndm vSetkym
hrozi kolaps?!“ Amygdala v hlave teda strazi chybné rozhodnutia, ¢ize zrdadza!

Sme vSak Bytosti a nie je mozné zlikvidovat’ Pudsky potencial, pretoze
mame energeticku zlozku VBES z kazdej naSej existencie! Aj naboZenstva
o tom svojim jazykom do istej miery hovoria. TakZe sa pytajme prave seba: Co
chce td/ona hfstka® pri moci a pre€o Spojenie I'udi dodnes nefunguje?!
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Vypovede l'udi v celej historii hovoria, Ze Spojenie I'udi je nutné. Odpradavna sa
ale tiahne chut’ po moci a mocni® nedovolia masdm aby pocuvali Avatarov!
Mocni® Avatarov mucili a zabijali, o ndm pripomina mnozstvo soch a symbolov.

Nas civilizacny problém vSetkych je, ze sme nenaplnili realitu podl'a posolstiev
Avatarov a nespojili sme sa! Je nam k ni¢omu, ukazovat na politikov, ¢i inych
mocnych pasakov, alebo biznismenov, ktori vlastne boli a st nevedomi..., alebo
st to len telové schranky bez Dusi.

LCudia iba nasledujt vzory l'udi, ktori 'udskost nepoznaju a tak vzniké masa, ktora
je zaslepena...

Avatari vzdy vyzyvali, aby kazdy poc¢tivol svoj vnitorny hlas, Ze ma ist’ cestou
sebarealizacie! Vzdy Slo aj ide o Cestu a staci si uvedomit’, ze kazdy na spravnej
Ceste vo svojim zivote mdze dosiahnut’ o chce. Dosiahnut’ ciele a veci bez Cesty
k sebe je nemozné!

Iste by bolo lepsie, aby neboli na scéne ti°, o chcu za kazdi cenu moc® aj zivoty
I'udi. Pozname hry mocnych a ak nebudeme pocuvat’ ich dramatické predstavenia,
potom sa ti mocni herci zo scény stratia. Neddvajme politikom® svoju energiu!

LTS pri svojich verejnoprospesnych ¢innostiach, bude vzdy davat’ do popredia
informéciu o tom, ze vd’aka kazdého osobnym usmernenim svojej energie pre
slobodu, pokoj a lasku, sa naSe nové spolo¢né myslenie v slobode, pokoji a laske
neopisatelne posilni a vyrazne pomdze v samo ozdravovani nam aj planéte.
Rozhodntt’ sa v§ak musi kazdy osobne a mame vel'mi, mélo casu!

Ak nastane vysSie spominand zmena myslenia v potrebnej mnozine l'udi, tak

spolo¢ne pochopime sily slobody, pokoja a lasky a 'ahko ndjdeme tie Cesty
v tvorivosti aj v skutkoch, ktoré umoznia Zivet produkujicemu Principu, aby
sa prejavil a naplno uz medzi nami posobil. A k tomu ndm vojny fakt netreba!!!
Samozrejme skuto¢na oprava negativneho stavu na Zemi v kazdom potrebnom
smere nastane iba vtedy, ak prioritou bude altruisticky princip. Len tak prejdeme
k pouzivaniu skuto¢ne zdravého rozumu a vd’aka svedomiu rozpozname v Zivote
pliagu egoizmus® v¢as a kdekol'vek bude.
Hlavne v suvislosti s financnymi tokmi, rozdielmi v solventnosti I'udi a v tom, aka
je tcta k majetku inych. DneSntt moc verejnu, ¢i skryt vo finanéno-hospodarske;j
sfére uzZ mnohi pozname. Osobne som zvedavy na vyvoj, ked I'udia pochopia
a prestanll podporovat’ svojou pracou aj peniazmi dne$nych otrokarov®. Prv vSak
musime prestat’ verit’ politickym sl'ubom, ¢i fanatickym guruom a fararom.

Neziskova organizacia LTS vstapila do Zivota I'udi v roku 2008, kedy bola kriza
a nedovera maximalna. V roku 2008 bola ochota I'udi pre podporu mizerna. Kriza
vSetko ovplyvnila a klesanie Zivotnej Grovne je trvalé. Vyrazni korupciu v SR
vidno a hospodarske 1 r6zne krizy ukazuju na naSe poc¢inanie. No, hlavna pri¢inu
zlého nezverejni nikto. Nikto nepoukaZze na egoizmus® a Ziadna vlada sa nechysta
priznat’ klamstva. Kto teda odstrani napachan¢ Skody? Nuz, ¢akat’ na napravu od
politikov® je naivita! Preto veci musime zobrat’ do svojich ruk, no a méme na to!
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O egoizme® ml¢ia predstavitelia ndboZenstiev, média nekritizuju zI10 satazivost’,
¢1 konkurenciu, no kitazi aj novindri vedia o ni¢iacom egoizme® a aj o elitarskej®
pliage l'udstva. AvSak spokojne si Ziju a profituji z chyb tych, ¢o maju zatemneny
rozum egoizmom®, ktory ich pohana sutazit’, ¢i konkurencne Saliet’... A tak sa
nam vynara téma doby. Ukazovat’ na vinnikov len v politike nema vyznam, je cca
uplne jedno, ¢i zlo® robi politik, novinar, alebo rodic, ktory je schopny vsetkého
len aby uzivil rodinu. CiZe ta egoistick4® brzda... pre Vzostup l'udi je uplne viade!

Nemdzme pocitat’ s tym, Ze nam §tat podpori naSu nosnit myslienku. Podobne
st na tom aj iné€ verejnoprospesné subjekty. Financné prostriedky na spravnu Cestu
politici nedaju, preto je projekt LTS odkézany na 'udi, ktori pochopia tato vyzvu.
Vyzva nie je utdpia, ale Obroda l'udskosti a lasky medzi 'ud'mi! Ale ked’ vidime,
ze vlady sypu peniaze do podvratnych mimovladok, ¢o uz vsetci vidime, tak hr6za
nekondi, lebo reklama na politicke sl'uby hlta... eSte viac. AvSak politické sl'uby
su baloniky a spolo€nost’ ma z nich prd... Od redlneho rieSenia vaznych spolo¢nych
otazok, €1 zapojenia sa Statov do riesenia problémov, sme tak zabrzdeni, Ze na toto
uz tazko ngjst’ slova. Preto hrozna realita zmizne len vd’aka podpory od l'udi.

Kazdy §tat hlasi, ze chce a uz musi riesit’ svoje demografické a iné problémy.
No, uspech v State nebude, pokial’ sa 'udia nespoja v altruizme, laske a nezacnt
vyzivovat’ svoje zabrzdené... mozgy, aby z nich vypudili program strachu!
Média iba kritizuju a toto nie je pomoc pre l'udi, aby ich nie€o malo osvietit'...
A ani naSe verejnopravne média nepomahaju vyriesit’ zavazne otazky Zivota l'udi
a aby sme pomohli aj prirode. A ked’ naSe média nerobia zobudenie l'udi k laske,
tak su nepotrebne! Media neprodukuju 'udskost’ s vysvetlenim a preto sa l'udia
musia medzi sebou informovat’ priamo. Len tak nastane transformécia vedomia
I'udi! Dnes st nam média uZ neopisatelne zbytocné a iba uz na obrovski Skodu!

Egoizmus pre Zivot na Zemi je teda v akejkol'vek podobe len destrukéna sila!
Clovek uz musi pochopit’, Ze Princip produkujiici Zivot, ktory tvoria energie
slobody, pokoja a lasky, egoizmus nepotrebuje. Altruisticky princip nebojuje!
Egoizmus zotroc€il I'udi a egoisti zdevastovali Zem.

Sila Lasky - Nosna energia Zivota, nepotrebuje(!) egoizmus. Preto nam iba jasna
orientacia pre altruizmus moéze zastavit paddy do priepasti... Princip, ktory
produkuje Zivot - altruizmus je v kazdom &loveku s Dugou. Prudi z Hora celym
Vesmirom cez vSetko materidlne aj nemateridlne. Staci s laskou usmernit’ svoju
pozornost’ k svojmu JA v Dusi. Ved’ to vedia urobit’ malé deti. Aha, zabudli sme.

LTS ponutka jednoduchu a Gi€innt formu orientacie. Mame Cestu a kazdy mdze
vykrocit k zmene. Najma mladi l'udia, ktorym sa nechce &itat’, lebo v nich vznikol
odpor vd’aka presytenosti z informécii, alebo z inych pri¢in doby. LTS nezastava
obsirne Studia, mame spdsob, ze stracat’ Cas uz nebudeme, lebo nesmieme!

LTS ma nosnu myslienku, ktord ¢loveka smeruje k raiznym vykonom pre Dusu.
Preto aj tato Vyro¢na sprava je prostriedok, ako oboznamit’ verejnost’ k tomu, aby
P'udia mohli podporit’ ¢innost’ LTS n. o.. IBAN: SK33 1100 0000 0029 2283 4465
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Logo A v srdci aj schémy oslovujt verejnost’. Myslienka sa dostava medzi l'udi.
Orientacné schémy, meditaéné pomocky pre individualne a nezavislé pouzivanie
jednotlivcami, ¢irdozne nase materidly, su ucinné a prostrednictvom internetu
vieme poskytnut’ pracu pre l'udi, ktori sit v mysli napriklad aj na pokraji ...

Za mnozstvo prace a investovany ¢as bez narokov na odmenu, sa touto cestou
chcem pod’akovat’ kazdému, kto sa podiel’al na fungovani LTS aj v roku 2024.
DAKUJEME vam mili priatelia a Pudia na spoloénej Ceste k porozumeniu Zivota.

Dnes nam internet umoziuje komunikaciu, l'udia sa o LTS vzajomne informuja
a pacia sa im naSe zdmery aj aktivity.
Vedenie LTS vidi, Ze Slovaci sa altruisticky hybu k sebe vel'mi malo a egoizmus
dako este viac zapusta korene. Tato Vyrocna spradva moze pozobudzat’ viac l'udi,
ved’ kazda informacia pre orientaciu k altruistickému postoju medzi nami moze
zrychlit’ zbavovanie sa egoizmu! Je to len nasa a nami kontrolovana narkoza, ktora
sposobuje dysfunkciu myslenia! Téato porucha sa tyka mnohych I'udi a je Cas ju
odstranit’! Je nutné vel'mi rychlo prestat’ pretvarovat’ sa a klamat’. NezotroCujme
sa navzajom, uz i Zem reaguje. Ostatné choroby v hlave su fakt len menSie zlo ...

Na zaver k zakladnej charakteristike ¢innosti:

LCudia v LTS vedia a stale viacSie mnoZstvo I'udi prichadza na to, Ze problémy
spojené s ekologickou krizou na Zemi plyna z psychologického manipulovania.
Problémy, hospodarske krizy, rastici konzum, patologické, alebo deStruktivne
spravanie k Zivotnému prostrediu, uz nepochadzaju vylucne a len z chamtivosti
l'udi. Rastie pocet l'udi, ktorym je stale viac a viac jasné, Ze tzv. aZ apokalypticky
rozsah zl¢ho zapri¢inuje totdlna absencia altruistického spravania medzi 'ud’mi.
Preto je vel'mi vhodné zriadit’ Prvé Altruistické Zazitkové Skoly o najviac. LTS
n.o. ma tento ciel’ a ktokol'vek ho moZze podporit’ akymkol'vek finanénym darom.

Dnes je nakupovanie ako bolest’, ktora treba utisit’, a forma uvol'nenia sa stratila.
Tym narasta aj depresia medzi T'ud'mi. Zivotné problémy sposobené chorou®
spolo¢nost'ou, nielen na Covid, narastaja kazdym diom. Stéle viac a viac I'udi si
pritom uvedomuje aj chorobné prejavy svojich konzumnych navykov a chct to
zmenit. Vidia, Ze maju docinenia s klasickym prejavom patologickej zavislosti.

Preto ak chceme riesit’ ekologické, ¢i ekonomické problémy, musime pochopit’
I'udské spravanie a psycholdgiu. Do toho na prospech l'udi vstupuje LTS n.o. so
svojou myslienkou k obnove vykonov pre obohacovanie sil Duse bez dogiem ...
Prva Altruisticka Zazitkova Skola/1. AZS vykonava rychlokurzy.

Preco si vybrat’ ta spravnu cestu v Zivote?

Problémy sucasného cloveka v l'udskej spolo¢nosti, cez zdanlivo odlisné
pohlady, nam v zéklade poskytuji zaujimavy obraz aj energetické suvislosti.
Vieme, Ze sme prepojeni s prirodou aj Vesmirom a pritom podl'a eko-psychologie
tiez vieme, ze dominantny druh biosféry - ¢lovek, sa sprava psycho-patologicky!
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Avsak len pomocou psychologie dnes uz nedokazeme definovat’ zdravie ¢loveka,
ktory zije v Sialenych podmienkach velkomestskej - priemyselnej spolo¢nosti.
Preto je najvyssi Cas, kedy uz musime preklenut’ priepast’ medzi psychologiou
a ekologiou a ukazat’ jednotlivcovi priamo jeho energetické moznosti. Vyraz, ako
dusevne chory/4, je Casto nespravne pouzivany ako poukaz na ochorenie mozgu.
Psychické ochorenie predsa nemoze byt dusevné ochorenie. Nemame choré Duse,
ale mozgy choré mame! To mozog rozkéaze, ze napriklad ¢lovek nepodpori Dobro.

Clovek sa sam dokaze I'ahko zladit’ s Prirodou a zharmonizovat’ aj s Vesmirom,
pretoze ma Dusu. Je to naozaj jednoduché uz od utleho detstva a na toto predsa
poukazujeme pismenami YVBES - Vesmirna Bytost’ Existen¢ne Spojend s kazdym.
No, najvacsia chyba je, ked’ si jednotlivec povie:

Ja sa nepotrebujem zmenit’, lebo to len ti druhi sa musia polepsit’ ...
Ja nemam problém pridat’ sa v laske, ale urobim to ked’ mi to bude vyhovovat ...
Ja predsa viem o ¢om je ldska, modlim sa, no a nemusim sa uZ inde angaZzovat ...

TakZe tu treba povedat’, Ze na scéne... mame postoj k sebe! A tieZ treba povedat’,
ze pocit skutocného Stastia Clovek dosiahne iba zo zazZitkov z tej skuto€nej lasky
a tvorbou skutkov z realizovanej lasky, ktortu zdiel'a s inymi I'ud'mi. Len skutky
funguju pre zmenu Zivota a ide o diametralny rozdiel v pristupe k sebe. Rozdiel
je teda v tom, ¢i sa ¢lovek angazuje v spolupraci, alebo nie a spolupracu ignoruje.

,Psychologia potrebuje ekologiu, ekoldgia potrebuje psychologiu.“ S tym heslom
priSla skupina ekopsychologov v San Franciscu uz davno. Jedna aj druha strana
mohla vz4djomnym spojenim iba ziskat’, no bariéry medzi aktivitami psychologov
a environmentalistov boli ovel’a vacSie, nez ich tusili. A dnes st ovela viacsie, nez
si to vieme predstavit’. Pri popisovani stavu planéty Zem, odbornici na verejnosti
najskor l'udi len strasia a obviiiuja l'udi za stav na Zemi. Toto je vSak taktika zo
stredoveku a pritom kazdy dobry psycholog vie, Ze pacienta s urcitym druhom
zavislosti obvilovanim a straSenim nevylie¢ime. To je to posledné a v rozpore
s prirodou ako takou, ¢o by sme mali dostavat’ a tymto sa navzajom ubijat...

Musime sa informovat, ale nie tak, ze vystizny film DOMOV premietany na
celom svete 5. juna na defi Zeme nam za¢nl premietat’ o pol noci, aby ho videlo
len malo l'udi. Dnes je na internete aj film VODA a v tomto filme je vedecky
dokézany fakt, Ze cez vodu ako absolitne potrebnu tekutinu na Zemi, prebiehaji
informacné aj energetické vazby a tak sme ovplyviiovani prave tou zivotodarnou
tekutinou. Je to istym spdsobom najucinnejSie médium aj na ovladanie l'udi.
Dokonca sam ¢lovek si negativnou tvorbou myslienok vo svojej hlave... vytvara
vo svojom tele zIu vodu. Telo je predsa viac ako 80% voda. To znamena, ze kedy
az mdze Clovek so svojou vlastnou VBES tvorit’ v laske? Az po svojej zmene...!

Asi nie dost’ I'udi videlo skoro troj hodinovy dokument o zlom stave na Zemi.
EE - Zeitgeist: Moving Forward (slovensky dabing) , je dostupny na YouTube:
Toto video by mal vidiet’ kazdy a poriadne sa zamysliet’!

A mohol by sa aj zamysliet’, €1 sa uz prida podporit’ 18 rocnu - dospela LTS n. o..
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Video vel'mi vystizné poukazuje na nas vyvoj, odklon od Dobra a poukazuje aj
na moznosti, ako sa da Zmenit’ zZivot na Zemi a ¢o TU zI¢ uZ pre budiicnost’ mame.

Jednou z najvacsich ironii je, ze mnozstvo psychologov sa dnes snazi pomahat’
I'udom konzumovat’ viac. Mnohi psycholdgovia pracovali a pracuju pre velké
firmy a snazia sa presved¢it’ I'udi, aby nakupovali a spotrebovavali viac. Cez
média sa na nés z kazdej strany tlacia a chrlia vydobytky novej doby... Je vel'mi
tazké od nich zrazu chciet’, aby sa na vec pozreli z opacnej strany a pomohli
enviromentalistom, ako aj 'udom vobec k dobrovol'nej skromnosti. A k tomu, ak
priratame zI¢ potraviny s kopou chémie, tak vznika potravinova intolerantnost’ -
neznaSanlivost’ r6znych potravin a z toho r6zne pseudoalergie. Cudia su chori!

Potravinova intolerancia (PI), alebo inak povedané nezndSanlivost’, je zdakernda
pre svoju schopnost’ maskovat’ sa vo forme inych chorobnych prejavov. Preto
ju lekari prehliadnu aj velmi casto nepostrehnu a neodhalia. Pre PI diagnostiku
a vyskum sa nevenuje tolko pozornosti, kolko by si zasluzila! Mnohé chorobné
priznaky a zavazné zdravotné komplikacie, ktoré PI sposobuje, su uz dokonca aj
smrtelné. Pacienti trpiaci na PI si zvdcsa neuvedomuju pravu podstatu svojich
ochoreni a nevedia sa chranit, nakolko schopnost potravinovej intolerancie
prejavovat sa roznymi symptomami mdtie nielen pacientov, ale aj Specialistov
lekarov. Vsetko sa to deje preto, Ze v tejto oblasti chyba informovanost a ze aké
su nove vyskumy. LTS n.o. spolupracuje s odbornikmi v tej oblasti, ktory Pl riesia.

K tomu len dodam, ze kazdého vlastnd VBES — Vlastna Bytostno Energeticka
Substancia, ¢i Skladba, je databankou na energie a informacie. Odtial’ st zadavané
impulzy pre kazdu €innost’, aj neCinnost’ — aktivitu, aj pasivitu 'udi. Psychologia,
obzvlast jej terapeutickd forma, sa obmedzuje iba na jeden rozmer a tvrdi, Ze;
I'udskeé st’astie, zdravie a naplnenie zmyslu Zivota je zavisle iba od spoloc¢enskych
vztahov. Lenze v tych sme pre obchod a zisky lasku prepracovali na isty® vel'mi
ucinny katalyzator..., Ze egoizmus® nabera najsofistikovanejSiu podobu, aby bol
Matrix pevne zakotveny. Nakoniec predsa o to usiluji ti najmocnejsi® na Zemi.

Slovo laska sa stalo manipulacnym nastrojom, preto sa 'ud’om tak 'ahko vytratil
skutocny vyznam tohto slova. A pravy zmysel Zivota sa vytraca tiez. Laska sa
prirovnava ilazii, v ktorej je spravne, az vSetko vyskuSame, vSeliCo dosiahneme,
¢1 ziskame. Nevadi ndm, Ze po vyrabovani planéty a energetickom spl'undrovani,
vratane naSich deti, zanechame Zem znicent ... Laska je zneuzita cez nastroje® ...

Dnesné reklamy v médiach, do ktorych sa nevidanym spdsobom vtla¢a lakadlo
zo slov sloboda a nayma laska, st marketingové t'ahy! Je paradox, Ze si odsuvame
obdobie Zit’ v slobode a laske. Spravy o tom mame z kazdej strany, ¢o poukazuje
presne na nasu obmedzenost’! Firmy na reklamy dobre poznaji nas deficit lasky
a staci, Ze sledujeme tie reklamy na tovar, ¢i banky. VSade tocia o laske, slobode
a krasnom zivote, lenze realita je ina! Redlne potreby cloveka, zdravy rozum
a prirodzenost’ loveka, s v reklamach naozaj drzo odtrhnuté od skuto¢nosti!
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Clovek je reklamami manipulovany® a nikto sa nad tym nepozastavuje! Clovek
,leti do obchodu, alebo do banky a stava sa otrokom! O otroctve sa ale v
reklamach nehovori vobec ni¢! Preco asi?!

Vzt'ah k prirodnému prostrediu a pravej mudrosti je Uplne ignorovany, preto
psychologia v industridlnej spolocnosti musi skryvat a prehliadat’ nasledky, ktoré
nicia psychické zdravie I'udi aj zivotné prostredie. A potom mnohi iba filozofuju...

Ak vidime vymieranie druhov, ekologickl devastaciu a niCenie Zeme ako faktor
skuto¢ného, tak toto je vel'mi vazna realita, ktora ovplyviiuje nase psychické
zdravie. A zakonite sme aj v bode, kedy za¢iname pochybovat’ o industridlnom
pokroku a opit’ sa ndm straca zmysel zivota, Ze vSetko vidime ako mdrnost.

Ak environmentéalny pravnik vie objasnit’, Ze vyribanie lesa, alebo vystavba
velkej vodnej nadrZze ma na l'udsku psychiku negativne dopady, tak toto musime
brat’ na vedomie a nekonat’ proti sebe aj ked’ nas tla¢i napr. nezamestnanost'... No,
vychadzat’ v Ustrety egoistickym zdmerom je nas zanik!

Zijeme v mestskych priemyselnych spolo¢nostiach a samy si ni¢ime vlastné

hniezdo. Spravame sa v istom ohl’ade sebe vrazedne, alebo prinajmensom vel'mi
destruktivne. Susedské a medzil'udské vztahy st zrkadlom. VacSina z nas si to aj
uvedomuje, Ze ¢lovek sa pri tom sam poSkodzuje. Psycholdgia sa predsa takym
druhom spravania podrobne zaobera.
Psychologia pozna presné terminy k pomenovaniu rozneho zlého spravania, avSak
psychologovia sa zdrdhaja aktivne zapojit do rieSenia environmentalnych
problémov! Preto v médiach nepocut’ a nevidiet’ ich vyklady pre altruizmus! No
a toto tabu... zadava pre 'udi, Ze doslova kasli na Obrodu l'udskosti, 1asky atd’..

Teraz je opit na mieste povedat’, Ze ucta medzi nami sa prejavi, ak zacne
vicsina z nds skutocne realizovat’ prvy krok v tcte k sebe! A to v altruistickom
postoji! Na to vSak Clovek potrebuje ist ddvku smelosti, uz sa nebat’ vidiet’ seba.
Odvaha, pozriet’ sa sam sebe do o¢i v zrkadle, je poloZenie si otazok: Aky som
egoista(?), kto som(?), na ¢o som Tu(?) a som ja vobec schopny Byt altruista?!
Nikto sa nedokéaze zmenit’ v okamihu, no méze vd’aka orientacie LTS kazdy den
konat’ od egoistickych postojov smerom k sebe - k svojmu JA v slobode, pokoji
a laske. A ked’ sa na seba clovek pozrie, napriklad po mesiaci, tak zmenu uvidi.

Tu vSak treba ratat’ aj s procesom seba ocistovania od egoizmu® a ten moze
prebiehat’ rozne intenzivne podla stuptia egoistického znecistenia®. AvSak
kazdému odporti¢ame, nech sa nevzda a nech ma potrebnii odvahu pre seba.
Vsetko ostatné zacne vel'mi rychlo chapat’ a pochopi aj izasné stvislosti svojho
Bytia na Zemi a Ze l'udia su Celok - Jednota. Toto vSetko vznikne zo spoluprace.

Kazdy kto sa nevzda, rychlo pochopi aj sprdvnu vol'bu pre neho samotného.
A tento ¢lovek uz bude vediet’ davat’ inému zo seba, ¢o sa k nemu mnohonasobne
pre zivot dostane spat. Pochopit, Ze Radost’ darujeme sami sebe cez inych a ze
zijeme v neoddelitel'nej Jednote, je dnes Zivotne rozhodujici a top dolezity fakt.
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Dnes ¢akat’ na in¢ho, Ze sa polepsi, alebo Ze to nejako dopadne, je v zdsade len
vyraz egoistického postoja. V nom® potrebnit zmenu myslenia ¢lovek nepochopi
a pre seba samého vlastne nedosiahne zazitky z Dobra a lasky!

Z nepochopeného, sa I'ahko vytvori ¢loveku presne to, ¢o vlastne sdm nechce
a tak sa ocitne v rozne zlej situdcii, stresoch, strachu a zavislostiach. Postupne to
neraz prejde do velkych trapeni, ¢i ochoreni aj s trvalym charakterom!

A povaha Cloveka — psychika, sa natrvalo zdeformuje, telo ochorie navzdy a tie
psychické poruchy sa zakorenia v Hypotalame! Vznikne stav, ktory cez Hypofyzu
spusti produkciu zapornych neuropeptidov a tieto neustéle zanésaji — zapchavaja
receptorové miesta na bunkach v celom tele ¢loveka.

Clovek takto aj po fyzickej stranke fi¢i v destrukénom procese do trvalého
posSkodenia... A tak sme opat’ pri naSom zradcovi v nasej hlave! Samozrejme, Ze
I'udia potom hladaja rieSenia a pomoc, no malokto malokedy pride na to, Ze sim
sebe je pri¢inou! A to nielen svojim bolestiam, chorobam a trapeniam..., ale Ze
zapriciiiuje zIy stav v rodine a na Zemi vobec. To st realne kroky dehumanizacie!

LTS n. o. pracuje pre I'udi a pracu v laske vieme vykondvat’ viac vtedy, ak
'udia vedia a chctl podporovat’ LTS n.o.. K praci pre lasku vyzyvame kazdého.
Kazda minca venovana LTS prispeje do nadoby, ktord dokaze vytvorit’ Dobro.
A o0zaj, nech nik nezabudne hlavné: Cez VBES je vSetko so vSetkym prepojené!

Aktivity neziskovej organizacie LTS:

Nasu pomdcku orientacie ,,A v srdci, i oslovenia v podobe vytla¢enych priloh,
alebo CD, ¢1 DVD, sme rozdavali aj pocas roka 2024. Dnes apelujeme na to, Ze
kazdy ma E-mail a mnohi st na Facebooku, ¢iZe vieme si odovzdavat informacie.
A ti, ¢o uznaju, Ze k praci su potrebné aj peniaze, tak pre tych l'udi zopakujem
bankové spojenie pre darovanie peniazi: IBAN: SK33 1100 0000 0029 2283 4465

Informac¢né materialy vytvorené v roku 2009:

- KLUCOVE HESLA A PRECO JE DOLEZITE PODPOROVAT LTS n.o.
- TUTO PRILOHU NEPREHLIADNITE 100 rokov spit... LTS n.o.

- ROZOTNI MECOM UZOL SVOJHO EGA A VYMAN SA Z EGOIZMU! LTS n.o.
- NASA DOBA NA ZEMI LTS n.o.

- PLAGAT ZEM a MY STOP EGOIZMU LTS n.o.

- POSOL SLOBODY POKOJA A LASKY LTS n.o.

- LOGO LTS n.o. a TRIKROKY K SEBE

- KLUC V SRDCI CLOVEKA LTS n.o. - mail

- ODPOVED PRE VAHAJUCICH_ LTS n.o.

- SPOSOB NASEJ PRACE A KONKRETNE CINNOSTI LTS n.o.

- OTAZKY ZO ZIVOTA_LTS n.o.

- AKO MOZETE LTS n.o. PODPOROVAT

- ROZHODNITE SA LTS n.o.

- POSEDNA VYZVA ZMENIT SVET

Informacné materidly vytvorené v roku 2010:
- UVOD_TVAROU V TVAR REALITE_LTS
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ZIADOST O PRIJATIE LTS

SLOBODA HOVORI... LTS

BUDICEK... LTS

NASTAL CAS POZNAT PRAVDU=LOZ LTS

CESTA Z UVALENEHO OTROCTVA A CINNOSTI LTS N.O.

AKO SA VYMANIT Z OTROCTVA_REKAPITULACIA PRE PRIPRAVENYCH_ LTS
PAVOL DUNAK_VEREJNOPROSPESNE CINNOSTI_LTS N.O.

Prilohy sme pouzivali aj v roku 2024, no do buducnosti mame jednoduchy krok.
Bude vydana kniha a v nej bude opis, ktory da kazdému citatel'ovi tie potrebné
informacie, ktoré nespochybnitel'ne vysvetlia podstatu o Byti aj zivote na Zemi.

V naSich aktivitich sme napriek malym financnym moZnostiam nepol’avili.
Pokracujeme so silnou vierou, ze l'udia pochopia nevyhnutnost Zmeny zdola.
LTS plnua aktivitu sme vlozili nayjméa do osobnych kontaktov, Ze medzi l'udi Sirime
tak prepotrebné Altruisticke postoje formou rozhovorov aj formou uzdravovania
v diagnostickej ambulancii, ku ktorej méme pristup vd’aka Mgr. PhDr. Alexandre
Sarossyovej PhD..

Slovensko sa zlepsi len nas§im nevyhnutnym konanim. K opodstatnenym nasim
¢innostiam, vyuzivame kazdy sposob komunikdcie, aby l'udia pochopili nutnti
zmenu myslenia. Od nds vychéadzaju l'udia, ktori sa uz vedia orientovat’ v realite.
NasSe pociatocné predstavy o 'ud’'och ndm realita zmenila, Ze nedalo sa s nimi len
tak pocitat’. Realita ukdzala uskalia I'ahostajnosti, plus chudoby a tam myslenie
vo vSeobecnosti sa scvrklo do vyznamu jednej znamej vety: Dobré uz len bolo...
LCudia uz ale vidia, Ze preZivanie sa zhorSuje a kazdodenny Zivot prinaSa dokazy
mnohych negativ. Dovera l'udi pad4 na nulu a vel'a dobrych zamerov, ktoré by
I'udia aj uviedli do praxe, v kone€nom désledku ostant bez pov§imnutia. Mnohe
mimovladky sklamali verejnost’, no a aj preto na Slovensku stagnuje Obroda, nech
by sa tykala podstaty 'udského a duSevného (nie psychického) stavu l'udi. LTS
nema ziadny ndbozensky ani ezotericky zdmer, nasa praca je realne ukézat’ Cestu.

LTS n. 0. ma program a ¢innosti zameran€ na osvetu prevencie proti ubohosti...
medzi 'ud'mi. Korupéné a necestné prostredie v SR pretrvava, I'udia vnimaji
prevenciu ako zbyto¢nu, preto Iitost’” nepouzivame. Konat’ Dobro na zaklade
prevencie, sa u nas stretavalo najskor s nepochopenim. Dnes sa to uz zlepsuje.
V Cesku vidime rozdiel a podobné organizacie ako LTS n.o. st ovel’a viac vitané.
Samozrejme v CR je lepsia ekonomicka situacia ako u nas a je tam omnoho viac
I'udi s pochopenim altruizmu. Zial’, sme na Slovensku a u nas nie st podporované
zamerania na altruizmus. Asi aj preto, ze Slovaci sa ukazuju ako viac pazravi ...

LTS n.o. uvddza nosnii myslienku do Zivota I'udi, aby uvedomovanie zmyslu
a podstaty Zivota vzrastlo. LTS potrebuje finan¢né prostriedky, aby rozbehla tak
potrebnu aktivitu - odstraiiovat’ egoizmus a umocnit’ altruizmus. Vieme o ohromnej
Iahkovaznosti Slovékov a preto sme razne kriticky. No, zriadit’ Centrum celkove;j
regeneracie ¢loveka spolu s 1. AZS a zagat’ realnu pracu pre bezradnych, ktori st
navonok vlastne zdravi l'udia, je v tejto dobe nedostatkov a konsolidacii skutocne
opodstatnend Cesta. Cesta, na ktortit musi nastipit’ skuto¢ne drviva vac¢sina l'udi.
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Vo Vyrocnej sprave je viac krat uvedené, Ze pre uvedomenie vaznosti dnesnej
situdcie paradoxne napomdha prave upadok l'udi. No, kolaps radsej nechcime
zazit ... Preto je vel'mi aktualne uvedomit’ si rastiicu dolezitost’ naslednych slov,
ktoré su naSou modlitbou aj vyzvou v kazdom okamihu:

Nech je nam naklonené¢ Vesmirne Vzdy Vsetkého Vedomie - VVVV anech
podpori kazdého Vlastni Bytostno Energeticki Skladbu - VBES, pretoze
nechceme zahubu. (Clovek si nemusi pamétat’ slova, staci ich v Dusi precitit))

Vyrocna sprava moze byt pre niekoho naroc¢né ¢itanie a niekto ju okomentuje za
nieco utopistické. AvSak dnesné vazna situacia si vyzaduje dostatok raznych slov,
aby sme vcas otvorili o¢i pred vyraznym upadkom a ¢o najviac z nas neodkladne
konalo pre I'udskost’ a lasku.

Zasadnutia organov neziskovej organizacie LTS.

Zasadnutie dna 12. 01. 2024

Zasadnutie organov LTS n.o. zvolal riaditel’ Pavol Dunak a 05. 01. 2024 pozval
¢lenov spravnej a dozornej rady LTS n.o. na zasadnutie, ktor¢ bude prebiehat’ dia
12. 01. 2024 0 17.00 hod., na Atletickej ul. 25, KoSice, v sidle LTS n.o..

Program:

1. Uvitanie

2. Prezentacia

3. Informacie o ¢innosti za rok 2023

4. Prerokovanie personalneho obsadenia jednotlivych organov LTS n.o.
5. PredloZenie analyzy a poznatkov z Cinnosti LTS n.o. za rok 2023

6. PredloZenie d’alsej formy prace v 1. AZS a jej nutnost’ v koncepcii LTS
7. Navrh a schvalenie materialov ako oslovit’ verejnost’ pre altruizmus

8. Navrh rozpoc¢tu na rok 2024 a jeho schvéalenie

9. Diskusia k téme oslovenia I'udi o altruizme a nutnosti rozsirit’ tému

10. Zaver

Pritomni podla prezencnej listiny:

Spréavna rada: Ing. Andrej Harcarik Bc. Jana Cermakova
Dozorna rada: Mgr. Viera Simova Helena Staskova
Hostia: Maria JakSicova Anna Drevicka
Riaditel’ LTS n.o.: Pavol Dunék

Po uvitani a prezentacii, riaditel’ pritomnych informoval o ¢innosti LTS n.o. za
obdobie roka 2023. Cinnost’ a pdsobenie organizacie za uvedené obdobie bolo
umerné okolnostiam, odozva medzi 'ud'mi bola pozitivny, pretoze v rdmci
upadku moralky to vel'mi silne rezonovalo a podnecovalo k zamysleniu.
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Personélne obsadenie spiiia po kazdej stranke vetko k spokojnosti LTS n.o.

Po predloZeni analyzy a poznatkov z ¢innosti LTS n.o., boli prijaté alternativne
kroky na propagéciu a spdsoby na oboznamovanie verejnosti o ¢innosti LTS n.o.
a pritomni ich jednohlasne schvalili.

PredloZenie d’alsej formy prace v 1. AZS a jej nutnost’ rozgirit’ ¢Ginnost’ viac
formami v koncepcii LTS, bola pritomnymi rovnako jednohlasne schvalena.

Navrh rozpoctu na rok 2024 v sume 20.000,- Eur bol schvéleny.

Po diskusii na tému altruizmu, jeho nutnosti a ako oslovovat’ l'udi, bola tato
myslienka pritomnymi jednohlasne opdtovne prijata a schvalena.

V zéverecnej diskusii sa pritomni vyjadrili, Ze situdcia na Slovensku je naozaj
tazka, ubiedenost’ 'udi ma zhorSujuci trend a r6zne oblasti nasho Zivota su
kritické... Spolo¢nym vyjadrenim bolo, Ze pre Zmenu v lepSie u nds zvySime
usilie aj ked” dovera a ucta medzi 'ud'mi na Slovensku je mimoriadne slaba.
Vsetci sme skonStatovali, Ze zaujem o naSe verejnoprospeSné Cinnosti rastie
umerne prezentacidm a musime vyzyvat l'udi k pozornosti o vaZzny stav
v zanedbanej Bytostnej otazke na Slovensku, aby sa negativny vyvoj zastavil.

Zasadnutie dna 09. 8. 2024:

Zasadnutie organov LTS n.o. zvolal riaditel' Pavol Dundak a 02. 8. 2024 pozval
¢lenov spravnej a dozornej rady LTS n.o. na zasadnutie, ktor¢ bude prebiehat’ dia
09. 8. 2024 o0 17 hod., na Atletickej ul. 25, KoSice, v sidle LTS n.o..

Program:

1. Uvitanie

Prezentacia

Informécie o ¢innosti LTS n.o.

Predlozenie navrhov reprezenta¢nych materidlov LTS n.o. a schvélenie

Diskusia o vyhotoveni reprezentacnych materidlov v ramci bezplatnych

moZnosti od sympatizantov s LTS n.o.

6. Diskusia o moZnostiach vyrobenia informa¢nych moZnosti na internete
a reprezentacnych materidlov LTS n.o.

7. Navrhy d’alSich ¢innosti na rychlokurze s dorazom o upadku na Slovensku
a predlozenie spdsobov pre pochopenie VBES aj uvedomenie si Celku

8. Diskusia o rychlokurze a spdsoboch ¢innosti pre témy zazitkov

9. Zaver

nhwh

Pritomni podla prezencnej listiny:

Spravna rada: Ing. Andrej Harcarik Bc. Jana Cermékova
Dozorn4 rada: Mgr. Viera Simova Helena StaSkova
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Hostia:  Mgr. PhDr. Alexandra Sarossyova PhD. Mgr. Adrian Sarossy
Jakub Dunak Matus Dunak
Riaditel’ LTS n.o.: Pavol Dunék

Po uvitani a prezentacii, riaditel’ pritomnych informoval o ¢innosti LTS n.o.
a opisal neradostnu situdciu na Slovensku, ktord ma negativny vyvoj... a Ze to ma
dopad na Zdravie obyvatel'ov aj spoluZitie.

Po predloZeni navrhov reprezenta¢nych materidlov LTS n.o., pritomni vyjadrili
suhlas a navrhované alternativy jednohlasne schvalili.

Nasledne z diskusii vziSli moznosti vyhotovenia prezentacnych materidlov
a pritomni poverili riaditel'a vykonanim potrebného na ich zhotovenie.

Dalej riaditel’ predlozil zlep$enia na &innosti v rychlokurzoch, Ze mozu prebiehat
aj napriklad v dome hosti Sarossyovych, a navrhy pritomni jednohlasne schvalili.

V zavere sa pritomni podelili o poznatky za uplynulé obdobie od zaciatku roka
a skonstatovali, Ze Slovensko je v rezime nadvlady EU. Vnimame to, Ze aj pred
rokom 1989 bola CSSR tiez komusi koléniou. Nasi 'udia so Slovanskou kultiirou
a tradiciami to nemdzu prijat’ za svoju trval otrock(i normu Zivota. Z1y vyvoj v EU
aj prehlbovanie kriz uZ média nedokdzu zakryvat. V SR rastie zaujem vystapit’
z EU. Odbornici v SR podéavaju zhodné informacie, Ze nam hrozi vazny tipadok.
Preto sme sa vSetci zaastneni zhodli, Ze budeme oslovovat’ 'udi, aby sa vazne
zamysleli nad vykonmi politikov a najméi ¢o robia opoziéni politici a aj elita EU.

Dalsia diskusia o podmienkach na Slovensku ukazala na pri¢iny, preco si nase
napredovanie LTS n.o. vyZaduje vel'mi intenzivnu propagéaciu o Dusi a pritomni
na zasadnuti sa informovali o spolo¢enskom diani, o politickej, ekonomicke;j
a hospodarskej situdcii. Diskusia a kazdého pripomienky o verejnom zivote
ukazali, Ze je nevyhnutné naSe d’alSie posobenie, pretoze inak by aj LTS n.o. bola
ako nezodpovedna. Takze sa nevzdavame a nerozhoduje nedostatok finan¢nych
prostriedkov. Pracu pre Radostnejsi Zivot nam nezablokuje Ziadna okolnost’!

Sloboda, Pokoj a Laska sa musia vratit’ medzi l'udi. Ide predsa o transformacni
zalezitost’ k prejaveniu Bytostného statusquo na Zemi.

Princip Vesmiru dovoluje kazdému cloveku rozvijat’ Vlastnii Bytostno
Energeticka Substanciu. V aspekte uvedomia svojej zodpovednosti k sebe a tym
aj zodpovednosti ku kazdému, dava Princip pokyn ndSmu Vesmirnemu Bytostno
Energetickému Spojeniu. LTS n.o. vie presne v ¢om spoc¢iva pokyn z Hora.

Nova Cesta Celému LDudstvu musi realne zacat’ ¢o najskor.

Névrh; 'udi budeme informovat’ pomocou internetu s ¢o najva¢sim nasadenim
a vytvorime novl webovu stranku, aby aj LTS n.o. napredovala vo svojej praci
pre I'udi, bol pritomnymi na zasadnuti spolo¢ne a jednohlasne schvéleny.
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Roc¢na uctovna zavierka:
Vyrok auditora k rocnej uctovnej zavierke:

Roc¢nu Gctovnu zavierku nebolo potrebné overovat’ auditorom.

Prehl'ad o penaznych prijmoch a vydavkoch:

Prehl’ad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podl'a zdrojov:

Rozsah prijmov v ¢leneni podl'a zdrojov neuvaddzame, nakol’ko z prehl'adu tctov
a danového priznania za rok 2024 st finan¢né polozky vynaloZené iba na;
telekomunikacné, ¢i internetoveé spojenia, udrzanie uctu v banke a par drobnosti,
ktoré hradil riaditel’ LTS n.o.. Neziskova organizacia LTS nevykonavala ¢innosti,
z ktorych by boli vynosy a LTS n.o. nedostala od nikoho Ziadny dar na ¢innost’.

Stav a pohyb majetku a zdvazkov neziskovej organizacie:

Neziskova organizédcia LTS za €as; od 1. 1. 2024 do 31. 12. 2024 nenadobudla
majetok dlhodobej spotreby, hnutelny, alebo nehnutel'ny majetok a tak v LTS
nenastal Ziadny pohyb majetku. Z uvedenych dévodov v neziskovej organizacii
LTS nevznikli k nikomu navonok Zziadne majetkové zavizky a ostdva len
finan¢ny zavéizok k zakladatel'ovi LTS n.o., Pavlovi Dundkovi, ktory v roku 2024
zodpoveda sume za poskytnuty prevadzkovy preddavok:

1.048,- Eur, slovom: jedentisicStyridsat’osem Eur.

Finan¢ny zavizok ndjomné za dom a zdhradu, v roku 2024 nevznikol.
Majitel’ nehnutel'nosti na Atletickej 25, KoSice - Matus Dunak, za rok 2024 od
LTS n.o. ndjomné nepozadoval.

Zmeny a noveé zloZenie organov LTS n. o.:

V roku; od 1. 1.2024 do 31. 12. 2024, nedoslo v LTS n. 0. k Ziadnym zmenam,
ani k novému zlozeniu v organoch neziskovej organizacie Laskou Tvoreny Svet.

DalSie udaje urcené spravnou radou:

Spravna rada LTS n. o. v roku 2024 neurcila Ziadne tlohy, nakol’ko bola riadne
oboznamenad so situaciou, moznostami a aktivitou riaditela, ktory stéle
opodstatnene konal a od spravnej rady nevznikli ani nové udaje potrebné pre
¢innost’ LTS n. o..

Napldnované ¢innosti riaditelom LTS n.o. v rdmci programu na rok 2024 boli
realizované 1 ked’ to financ¢né situacia stazuje a obmedzuje rozvoj LTS n.o..
Predpokladat’ lepsi vyvoj na Slovensku je otazne a s tym tzko suvisi aj vyvoj LTS
n.o., ze aké ¢innosti budeme prevadzat’ a ¢i na nich LTS n. o. bude mat’ financie.
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Konanie aj iniciativa riaditel’a je postacujuca. Ak sa finan¢na situdcia v LTS n.o.
zlepsi a vzhl'adom k tomu vzrastie potreba vykonavat’ viac prace, bude sa na nej
podielat’ viac I'udi. Po zvolani zasadnutia spravnej rady budu prediskutované isté
otazky pre vykon LTS n.o. a prijmu sa zamery a rieSenia pre vyssi vykon.

Statutarny zastupca LTS n. o., riaditel’, Pavol Dunak.

P.S.

Wikipédia: Planéta Zem mé z geologického hl'adiska priblizne 4,54 miliardy
rokov, je to 4,54 x 10? rokov. Vek Zeme je uréeny na zaklade radiometrického
datovania najstarSich zirkonovych mineralov najdenych na Zemi a odhadov veku
slne¢nej sustavy.

Ak vek Zeme premietneme do jedného dna - 24 hodin, tak nasa civilizicia trva
menej nez sekundu a ten nas letopocet menej nez Zzmurknutie okom z fohoto dna.
Otazky: ,,Za aky dlhy den stvoril Boh cloveka a v ktoru sekundu dal do neho lasku?
A ¢o potom dal za tu sekundu do cloveka? Dal kompletny mix dobrého aj zlého? *

A tu sa treba zamysliet’; kol’ko krat si kto chce Zmurknut ... , aby sme do svojich
zivotov konecne vniesli 'udskost’, lasku, Dobro, a vyhodili zo Zivotov egoizmus?
Alebo budeme nevedno kolko Zmurkat v strese a strachu napriek tomu, Ze sme
stvoreni pre 'udské konanie ako Vesmirne Bytosti?

LTS n. o. je nastavend, ze l'udia, ktori uz realizuju ti svoju Cestu zivotom na
zéklade nasSho vysvetlenia, tak ti vedia, Ze Laskou Tvoreny Svet vznikne len a len
aktivitou pre Obrodu l'udskosti, lasky a Dobra. No a ti l'udia uz neZmurknu ani
raz, pretoze pochopili Cas v suvislosti s d’alSimi generaciami, Ze ide o naSe deti.

P.P.S.

Zmurkajiici nech si uvedomia, Ze na Zemi nemusia stihnut’ napracovat’ do svojej
Duse tic energie zo zazitkov v laske a tic informacie do DusSe, aby boli sposobili
prejst’ aj do vysSich Bytostnych prejavov a razne realizovali Lasku na Zemi.
AzZpotom, mozno aj ako sprievodcovia I'udi, mo6zu sprevadzat’ svojich milovanych
potomkov pocas dalSich sekund ... jestvovania planéty Zem.

Egoistické Zmurkanie vieme priradit’ len k mozgom. DuSe absorbuju zazitky;
Dobr¢, alebo zlé. Tak sme zladeni vo Vesmire ako Bytosti natrvalo — Princip(!).
Kto sa ku komu postavi a s kym sa spoji, tak to je prave td Slobodna vol'ba jedinca.
A uZlen dve kratke otazky: ,,Naco st nam dobri l'udia, aj ked’ st len lenivi ?! Naco
st bojovnici, ¢o chcu €osi menit’ sélovo, ¢i bojovnici, ktori bojuja len pre boj... 2!

Nechceme odpovede na solo boje, alebo vojny za ciel'om zisku, ¢i k odstraneniu
strachu, l'udia potrebuji vytvorit’ velkli mnoZinu altruistov a vSetko bude OK.
LTS n. o. je zlozena z l'udi, ktori cheu Zit’ v laske a chcu Laskou Tvorit” Svet.
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Sivaha (UE NUJ 1-01) o{a|s|sjefaja[2[3f | | | |
Betet bttt chdetls | prededdengice
Strana skiiv &r. uitovné obdobie

Brutto | Korekcia |  Netto Netto

N v 1 2 3 4

A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r002Z+r 0000 021 Q01 2,00 2,00 0,00 0,00
AL ]mm* r.003akr.008 |002| 8,00 2,00 0,00 0,00
ua.'m‘w'm“ m] 2,00 0,00
2 |Sover 013 - (O73+091A) | 004 0.0 0,00
3. |Oceniteie priva 014 - (074 + 091AL) | 00S| 0,02 0,00
& Immmwwm'm' s 0,00 0.00
5. |Obstaranie dihodobého nehwmolného mejesas  (D41-083) | 007 0,00 0.00
= Immmmmw @s1- “l 0,00 0,00
AN [M--p-pu r. 010 a2 r. 020 -l 2,00 2,00 0,00 0,00
ALY, | Pazemky w©31) |o 0,00 0,00
2. |Umetocké dieta o sierky ©32) |o1 0,00 0,00
3. |Stavby 021 - (081 - 0R2AL) | 012 0,00 0,00
4 m“'mw“ o 0,00 0,00
5. |Dopravné prostriediy 023 - (063 + 082AU) | 014 0,00 0,00
6. |Pestovaleské celky ivalych porasiov 025 - (D85 + 0S2AL) | 015 0,00 0,00
7. |Zakiadné stddo 8 fadné rviersts 026 - (086 + 032A0) | 016 0,00 0,00
8. |Drobny dihodoby hmoly mejelok 028 - (088 « 082A0) | 017 0,00 0,00
9. |Ostainy dihodoby hmotnry masjedok 029 - (089 +02A0) | 018] 0,00 0,00
10. |Obstaranie dinodobého hmolého mejel  (002-034) | 18] 0,00 0.00
1" mm”m""’*‘m ml 0.20 0.00
AmL Im-uy-pn ro2sicom |21 2.00 2.00 0.00 0.00
e e e o~ WY 0.00 0,00
g [t i oy i [ 0.00 0.00
3. |Dihové cennd paplere drzané do splainosS (065 - 096 AL) | 04 0,00 0,00
“ mm'm'ﬂm“'ﬁ' @s 0,00 0,00
5. |Ostaing diodoby finandsy majetok (065 - 096 AU) | 28| 0,00 0,00
6. |Obstaranie dibcdobého Inantného majelius (043 - 096 AU) | 027 0,00 0,00
b louw) - - 0,00 0,00
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Stvaha (UE NUJ 1-01) co{a|s|sfefafafafaf | | | |
Beprontrodine
— " Fedrm wltovne obotio m

Brutio Horslcis L Metto

a b 1 2 E] A

B. OBEINY MAJETON SPOLU v 630 r. 03Te r. 842 » r. 851 | 2E52.00 0.00 2652, 00 2858, 00
BL |Zdsoby £ 00 sk 038 | 030 B.00 2,00 0. 00 0,00
BL1. | Maleriai 12+ 119)- 191 |03 0,00 0,00
z Iww-mm-inmmml- a2 0,00 0,00
3 |wjrobky {123 -194) |o33| 0,00 .00
4 |Zvierats (124-195) |o34) o, 00 0,00
5 | Tovar {132 +» 138y~ 196  |035| 0. 00 0,00
a wmm-mymﬁﬁ-m = 2.8 2. 00
B Dihodobé pohladiviy r3Sair Bl 037 o, 80 a.00 0.0 a.00
311.|szmqmpﬂ.nﬂnmam-mnﬂ 038 0,040 0.00
2 | Coutabeis pobiadivy @15 A0 - 301al) | ooe) 0,00 0,00
3 |Polvediviy vodi idastnikom sinden  (358A0 - 391A0) | 040 0,00 o,00
A S irndinky (30540 +37IAT + TS AG + 37l - |, 0,00 0,00
BN, |Krithodobé pohfadiviy v ake 050 042 8. 00 8.00 0. 00 0,00
u1.|mm:mmmuﬂumum-m (L) 0,00 0,00
2 | Ouliireis pohfackiviy (35 AD - 30 ALY | D 8.08 8,00
3 IMummlw —C o, 00 0,00
4 Iwm {341 a2 345) | 046 0. 00 a,00
5 sﬂmmwﬂ;&#m T o, ad a, a0
6. |Pohfadiviy vod Glssinkom dndeni (358 A0 - 3S1AL) | 48 0.00 a.00
7. |Spojovac otel pri sdnudeni (396 - 3T1ALN | 049 0. 00 0.00
B. |t pobfadinviy [335A0 + 373A0 + 37SAL + 37RAL - 351AD | 050 .00 0,00
B.IV. |Finantné ity r052air 056 @51 2832,00 o.00f 2s852,.00 2856, 00
B.H.I.Im @M +23) (052 245200 2652, 00 I856,00
0.0 0.00
o 0,00 0,00
s Q.00 Q.00
- 8,00 Q.00
o7 .00 .00 8,00 a,00
osa| 2,09 2,00
058 0. 00 8. 00
MAJETON SPOLL r. 001 + r. 029 + r. OST 1-] 265200 a.onf 265200 2856,00
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Siivaha (UE NUJ 1-01) o [a]s|slelazfalala] | | | |

Bednk ilowné Besprosiredne

Sirana pasiv & predehiadeajioce

i et obdobie

a b 5 [

A VLASTHE IMANIE . D62+ ¢ 06T + . 071 = 7. 072 061 2 €52,00 3 BSE,00
Al |imanie a fondy r. D63 ai r. 066 062 g, 0o 0,00
AL, | Eiillaci imanis 1) 063 0,00
2 | Fondy oend podls osobilivych predpsoy {412) 064 0,00
3. | Tond reproculce 13 06s 0,00
4, | Cloofovices rosdioty £ precomenis Lapibiowch ofembn (415) 066 0,00
ANl | Fondy tvorens eo simku r. D68 af r. BTO o7 @, 00 0,00
AL, | Feceray fond {4z1) i 0,00
2. | Fondy orend o sk =] [ 0,00
oro 0,00
o 0,00
orz 4 €532,00 4 B54,00
B. ZAVAZKY . 074 =7 OT8 = r. 086 + r. 096 or3 g, 00 0,00
BL1. |Rezervy r. 075 ad ¢ 077 74 o, 00 0,00
2 |Receny skonne (4S1ALY o075 0,00
3. | Dalolre recervy {45mALTY 076 0,00
4 | Krilkodobé rezeny (323 « 451AL) » 458A11) a7 0,00
B | Dihodobé sivisky . 078 af r. 5 oTE a, D8 0, 00
BJL1. | Zawdirky 7o sovidinet londu (472) 079 0,00
2. |Wydane diopisy (473 - 255 ALY) 080 0, 00
3. | Ziwarky 7 ndgmu {474 ALT) 081 0, 00
4. | Dihodobé prijalé preddaviy {475) 0&z 0, 00
5. | Diudobé nevylakiurovans doddviy {476 ALT) 083 0, 00
6. | Dihedobé srmenky e ihradu {478) [ 0,00
7. | Ostabnd dihodobs 2ivirky 373 A » 479 ALY 085 0,00
BN Krithodobe zavisy r. 08T a3 r. 095 036 a, 0o 0, 00
BAIL1.| Ziwirky z obchodmnsho siyku (321 af 376) oleem 373 087 0, 00
2. | Ziwiorky vodi ramesinancom 331+ 333) L] 0,00
3 | Ciclovanie s0 Socklinou poisfoviou a adavolvymi posfoviam | g, 00

{336) !
4. |Dafové ivizky (341 ai 345) 030 T
5 Livwdurky & dinodu Enandcrnych vilahoy b dliinesr mspodii & 0= 0. 00

Topoiom donmne samosprivy [+ 348) ’
8 Wlm_ﬁmmw-ﬂ g 0,00
T. | diveiirky vodi lominikom sdndeni [& ] o= 0,00
8, |Spojowmci Odel pri sdnuden (398 [ 0,00
0. | Coubobed sy (379 + 373 AL + 474 AL +4TBAL » 478 ALY | 098 0,00
BV, |ME|HE;& r. 097 b r. 099 o9 0, 00 0,00
BUN. 1| Dol B (nry E 0,00
2, | Bedn bankow deery {231+ 232 + 46 1AL o 0,00
3. krithocobie Bnandne 241+ 243) i) 0,40
C. SPOLL . 101 ad r. 903 100 4,00 0,00
CL1. | Vipddany buchicich abdobi (383) 1 0,00
2 | Vimosy budicich obdobi kreikodnbes (384 ALR 1oz 0,00
3. |Wimosy buddckch abdabi dhodobe {384 Al 103 0, 00
ROZLBEMIA ”Er:_-hrmu_i- o 3 653,00 4 836,00
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Vijhaz ziskov a sirét (UE NUJ 2-01) wo[a[sfsfefafafafa] [ [ | |

Calo Nikiady Cinlo '
Pre— predehadzajoce
- A etdahovans |LOSFOVERE|  Spol | Lsoyns obdobie|
a [ & 1 2 3 L]
501 | Spotreba materid [T 8,00 0, 00
502 |Spolreba eregie o2 0,00 0,00
S04 | Prodany lovsr =] 0,00 0,00
511 |Opravy & udimanie [ a,00 0,00
812 |Ceslowné 05 Q.00 0,00
513 | Mikiadly e representici 08 0,00 0,00
518 | Ol shuftvy or 1 105,00 1 18%,00 1 048,00
521 |Madove neklady o o, 00 o, 00
— |zunﬁuﬂiupnuuuau - 2,00 0,00
525 | Dol socidine poislenie 10 a,00 0,00
507 | Zdskenwd: sociing rklady 1 0,00 0,00
52 | Do sociine rdddady 12 0,00 0,00
531 |Dai 2 melorovich vozidiel 13 a,00 0, 00
532 |Da 2 nehnulenost T a,00 0,00
535 |Oslalni: dane o poplalky 15 a,00 0,00
541 | Zmilurene pokuly 3 pendile 16 0,00 000
547 | Ol pokuly a pensike 7 a,00 0,00
543 |Opinanie pofladidy 18 a,00 0,00
544 |Uroky 19 0,00 6,00
545 |Kurzows atraty 20 8,00 B, 00
546 |Dury P2 0,00 0,00
S4T | Osolbitred ndildachy =2 0,00 0,00
S4B |Manka o Skody ] a,04a O.00
S48 _Hlm_“_ﬁ' 24 Q.00 0,00
difwdobiho nelmoinets a

551 | quingonite hmotncho maet | 25 9,00 0,00

Fralaihon cena pregaiho ditodobesho
552 |nefurwliseho mojelky @ diodobeha % i, a0 0,00

|enesbisdte mselu
553 |Predané conné papen 7 a,aa o, a0
554 | Predany maleriad 28 0,00 0, 00
555 | Makbaly v kool sy ko = o, 00 o, 00
556 | Tworts oy E 0,00 0,00
S57 |Makiady i precenenis conych paperoe | 31 0,00 0,00
558 | Tvoil 8 Fclovanie opraych poosesk = 0,00 0,00
561 Poakylnuk prispevicy ofganizacym 1 0,00 0,00
s62 prispevky iy (Llovrrym M 0,00 0,00
583 [Ponkylrutis prinpeviy fyAckym ceobdam 3 0,00 0,00
ulhﬁ”M:nﬂm » 0,00 0,00
SaT |WM:MM w 0,00 0,00
Uittova trieda S5 spolu r. 01 akr 3T k] 1 105,00 4,00 1 185,00 1 048,00
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Vijkaz ziskov a sirat (UE MUY 2-01)

oafsfs|efafafafa] | |

Siin S Cinnost Besprostreds:
b oy dadu| MoV |astovans|  Spoh  [otsevns cbdobie
[] [ 3 1 z 3 4

T ET) 0,00 0,00
B0 | Trity i procgs ahabiot a0 o, 00 0,00
604 | Triby s prodany lovar 4 a,00 0,00
B11 | Zmwve slavu chaot nedokondens) wroly | 42 a,00 0,00
B12 | 2w slavu shaoh pololoversy a a,00 0,00
B13 | Zwevas slavu shaot wprobkoy “ ,00 0,00
B14 | Zwev slavu sdaot svieral 45 a,00 0,00
B21 | Akdiviscin malenidiu & lovn 48 0,00 0,00
B2 | Akiiviicia viitroonganisdnych shaiets ar 0,00 b, 00
23 | Addiviscia dihodobdh netmoiného mejelu | 48 a,a0 0,00
B24 | Aklivicis dihodobéhn: hrmobnesh mgeSo 49 o,00 0,00
B41 | Zimiburvr: pokuily @ pendle S0 a, a0 0,00
B42 |Dstaind pokuly & pensike 51 a, 80 0,00
B43 |Plaltiy za oopisané polfadiiy 52 o, a0 0,00
Bad |Urcky 53 0,00 0,00
B45 |Kurzové zisky 54 0,00 0,00
B46 | Prijsla dary 55 a, a0 0,00
BAT | Dsobilne winasy 56 o, a0 o, 00
B4B |Zakonne poplalky s7 o, a0 o, 00
B40 |In oslalné winosy 55 a, a0 0,00
651 mi !z""#mwm“““i“! =3 0,80 0,00
652 |Vinosy z dibodobého inancneho maela | 60 0,80 0,00
g53 | Toby & predaja cenmych papierov & &1 0,00 0,00
654 | Triby 2 predag maleriiu [~] 0,00 0,00
655 |Vynosy 2 krilkodobaho fnancneho maedku| 63 0,00 0,00
656 |Vinosy & poulilia londu (7] a,00 0,00
657 |Vymosy 2 precenenia cenmych pagenoy 65 0,00 0,00
658 |Vynosy 2 ndjimu mapelia 66 0,00 0,00
861 | Prijaié prispeky od organicadnych dodek | 67 0,00 0,00
BAZ |Prijalih prispeviy od primeckoych osil (7] 8,00 0,00
663 |Prijsli prinpevicy oo fysckych oadb &5 a,00 o, 00
BBA | Prijlis Sk prispevicy 0 a,00 0,00
B85 |Prisperdy 2 podich coplelone) dane i o,00 o, 00
887 | Prijatis prispeviy £ vereych stierok ] 0,00 0,00
B0 | Dol ™ o,00 o, 00
(tova trieda & spolu rWakrT3| 74 0,00 0,00 0,00 0,00
MW#H#H:"_'L! ™ | -1 108,00 0,00 -1 10%,00| -1 048,00
581 | Dl 2 prijmow 6 a,00 0,00
585 |Dodsloéng odvody dane & prijmoy T 0,00 0,00
Visledek hoopodisenis pb 2danenl ™ | -1 108,00 o,00| -1 10s,00| -1 04B,00

fr- TS - fr_T6 = r_ 77} ) =)
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