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1. Rehabilitaéné stredisko Kridla

Rehabilitatné stredisko Kridla na Partizanskej 2 v Bratislave vzniklo v r. 2005 pre dovtedy
chybajucu naslednu socialnu starostlivost o pacientov s vaznymi psychiatrickymi diagnézami
(schizofrénia, bipolarna afektivna porucha, iné psychézy, depresie, OCD, atd.), ktori sa po
prekonani akutnych symptomov nedokazu bez problémov vratit do svojho socialneho

prostredia.

Okrem pravidelnej medikamentoznej lieCby potrebuju bezpe&né motivujice prostredie, ktoré

im pomé&ze opat nadobudnut istotu a sebavedomie.

Je to centrum s rozvinutym socialnym programom, ktory je zamerany na rehabilitaciu
poévodnych schopnosti a zaujmov pacientov, obnovu a poskytnutie novych kontaktov a
komunikaCnych prilezitosti, harmonizaciu vztahov. V optimalnych pripadoch pomaha pri

opatovnom spoloenskom a pracovnom zacleneni.

Komplexnost starostlivosti spoCiva nielen v praci s navstevnikmi centra, ale i v aktivnej
spolupraci s ich rodinnymi prislusnikmi a priatelmi, ktori maju moznost osobnych konzultacii
pri pravidelnych stretnutiach so zamestnancami a terapeutmi centra. Na stretnutiach prebieha

i edukacia pribuznych o psychickych poruchach ich blizkych.

Spolupracujeme tiez s oSetrujucimi psychiatrami navstevnikov centra, s inymi socialnymi
intituciami, s dobrovofnikmi a s fakultami, ktorych Studenti sa pripravuju na pomahajuce

povolania (blizSie neskér v texte).

2. Program

Navstevnici centra maju stanoveny denny program a ucia sa tak pravidelnému rezimu. PIné
pracovné zaujatie sa strieda s kratkymi prestavkami. Snazime sa vytvarat vyvazenu pestru
programovu Strukturu, aby bol pobyt pre navstevnikov pritazlivy a aby sme nenasilne podporili

oslabené alebo absentujuce pracovné navyky.

Rehabilitaéné stredisko Kridla poskytuje Siroké spektrum terapii pod vedenim skusenych

odbornikov.

Vyuziva rézne druhy arteterapie: reprodukénu i spontannu kreativnu malbu, tvorbu kolazi,

prace s linorytmi, s textilom a ré6znymi inymi materalmi.

Svoju zru€nost si cviCia pacienti tvorbou keramickych vyrobkov, jemnu motoriku pri umeleckom

drétikovani, palickovani, makramé, hackovani, Ci Siti.

Umelecké vyrobky ponukame na VianoCnych trhoch, kde sa pacienti cviCia v schopnosti

komunikacie so zakaznikmi v slovenskom i v anglickom jazyku.



Vybrani u€astnici sutaZili v Budapesti so svojimi umeleckymi dielami, v Bratislave sa zuc¢astnili
S0 svojimi obrazmi na celoslovenskej vystave poriadanej organizaciou ODOS instalovanej na
Urade komisarky pre osoby so zdravotnym postihnutim a sutaznej vystavy v Primacialnom

palaci, ako aj sutaznej vystavy Vytvarné spektrum.
Tvorivost a sebavedomie podporuje dramatoterapia, kreativne pisanie i muzikoterapia.

Dramatoterapia a kreativne pisanie vedu k odvahe utvarat’ a prezentovat vlastnu produkciu na

verejnosti na literarnych popoludniach alebo vecierkoch.

Originalnym arteterapeutickym prostriedkom nasho centra, ktory cvici trpezlivost, koncentraciu

pozornosti a vytrvalost je tvorba animovaného filmu.

Dva animované filmy boli prezentované na sutazi ekofilmov i na odbornych konferenciach, na

tretom Kklienti pracuju so Studentom psycholégie, ktory absolvoval i Skolu animovanej tvorby.

Vzdelavanie obsahuju hodiny zemepisu, anglického jazyka, medialnej a pocitacovej

gramotnosti.

Pre kulturnu informovanost chodia pacienti na pravidelné navstevy galérii Nedbalka,
Slovenskej narodnej galérie, Galérie Slovenského rozhlasu, Galérie Danubiana a

bratislavskych muzei.

Kognitivnemu deficitu branime pravidelnym tréningom kognitivnych schopnosti obsahujucim
rézne cviCenia, hlavolamy, krizovky. Nasledne vytvaraju i sami u€astnici krizovky a hadanky

v slovenskom i anglickom jazyku.

Navstevnikov centra vedieme k zdravému Zivotnému Stylu, motivujeme Kk zdravému
stravovaniu a pravidelnému pohybu. MoZnosti je viac: okrem kaZzdodenného cvi¢enia a ponuky
jégy, chodia pacienti plavat, cvi€ia v blizkom fit centre pod vedenim cvicitelky, maju moznost

dochadzat na hippoterapiu, pravidelné su poznavacie vychadzky a vylety.

Poriadame tieZ Sportové dni, kde sa mdzu sutazi zu€astnit’ aj pacienti z inych centier i rodinni

prisludnici a kamarati.
V programe su aj spolo¢né navstevy bowlingového klubu.

Tradi¢ne sa velkej obfube a ucasti teSi Klub — pravidelna skupinova terapia, v ktorej klienti
dostavaju priestor na diskusiu, edukaciu, rieSenie réznych problémovych situacii, svojimi

napadmi a podnetmi sa zuc€astfiuju planovania buducich podujati.

Klubov sa mézu zucastnit' i rodinni prislusnici, stazisti, psici, macicky, vtaciky €i iné navstevy.



PONDELOK

DENNY PROGRAM KRIDEL platny od 1.10.2024

09.00 - 09.20 Komunita Janka M.
09.20-9.30 Cvicenie K/)/P
945-11.15 Muzikoterapia Marek G.
11.15 - 12.00 OBED
12.00 - 13.15 Kognitivny tréning Kristina D./Frederika B.
13.30 - 15.00 Joga/Pilates Kristina D., Janka B.
15.15 - 16.45 Malba/Varenie Janka B./Janka M,
16.45 - 17.00 Zavereiné prace Janka M.

UTOROK
09.00 - 09.20 Komunita Evicka M.
09.30 - 10.30 Joga/Pilates/Hipoterapia* Kristina D./ Janka B./ Magda P.
10.45 - 11.15 Zdravy Zivotny Styl Janka B.
11.15 - 12.00 OBED
12.00 - 13.15 Palitkovanie Terka V./Anka B,
13.30 - 15.00 Kreativna dieliia Zdenka J.
15.15 - 16.45 Animodieliia Jakub ). 8.
16.45 - 17.00 Zaverelné prace Kvetka S.

RED A

09.00 - 9:45 Dramatoterapia Ines B. L.
10.00 - 10.20 Komunita Majka V.
10.30 - 11.15 Joga/Pilates Kristina D, Janka B.
11.15 - 12.00 OBED
12.00 - 13.15 Pletenie, hackovanie Katka K.
13.30 - 15.00 Drotiky Zdenka J.
15.15 - 16.45 Kreativne pisanie Adam M.
16.45 - 17.00 Zaveredné prace Majka V.

09.00 - 09.20 Komunita Selma J.
09.30 - 10.30 Joga/Pilates/Plavanie K/)/P
10.45 - 11.15 Zdravy Zivotny Styl Janka B.
11.15 - 12.00 OBED

12.00 - 13.15 Textil/upratovanie Janka B.
13.30 - 15.00 KLUB MUDr. Janikova
15.15 - 16.45 Cesty Magda P.
16.45 - 17.00 Zaveretné prace Magda P.
09.00 - 09.20 Komunita RuzenkaT.
09.20-9.30 Rozcvitka K/I/P
9.45-11.15 Anglictina Tomas K.
11.15 - 12.00 OBED

12.00 - 13.15 Keramika Janka B.
13.30 - 14.45 Keramika Janka B.
14.45 - 15.00 Zaveretné prace RuienkaT.
15.00 - 17.00 Vychadzka RuZenka T.

*Hipoterapia - Dostihova draha v Petrialke - 8.15-8.30 stretnutie na Zochovej s Magda P. (doprovod)




Tradi€ne su pozyvané ako hostia osobnosti, ktoré maju zaujimavé povolania, skusenosti,

vedomosti alebo talent.

V tomto roku sa zucastnili Klubov: Ing. Katarina Kellenbergerova prednasala o finan¢nej
gramotnosti; psychologi¢ka Mgr. Barbora Kucharova, zakladatelka street worku v Bratislave
hovorila o svojej praci s toxikomanmi; hudobni¢ka a spevacka Katka Feldekova a komponistka
a spevacka Adriena BartoSova venovali okrem debaty i umelecké zazitky; turisticky sprievodca
Pavol Simove informoval o bratislavskych zaujimavych miestach; fotograf Anton Sladek o

starych bratislavskych uli¢kach a zakutiach.

Novou aktivitou je, ze na naSe stretnutia s hostami su pozyvani i klienti blizkého penziénu,
stretnutie réznych generacii prinasa obojstranny zisk, pozitivnu atmosféru a originalne

komentare seniorov.

V priebehu roka sme pokraovali v zamerani sa na podporu samostatnosti vypracovavanim
individualnych planov a kariérového poradenstva, ktorému sa po vyskoleni venuje socialny

pracovnik.

Pomaha tiez motivovanym jednotlivcom v hfadani brigdd a moznosti prace v podporovanych

pracoviskach.

Centrum Kridla sa pravidelne zucastriuje zbierky Nezabudka, ktoru poriada kazdoroéne Liga

za duSevné zdravie, zuCastneni sa cvicia v kontaktoch a komunikacii s oslovenymi ob&anmi.



3. Pracovny tim Kridiel

V priebehu roku 2024 bolo v hlavhom pracovnom pomere 6 pracovnikov, z toho 1 na MD. Na
dohodu o vykonani prace bolo evidovanych 15 zamestnancov. V ramci dobrovolnickej ¢innosti

s nami spolupracovali 3 dobrovolnici a odbornu prax u nas absolvovalo 16 Studentov.

V oktdbri 2024 nahle skonala nasa ekonémka a $tatutarka OZ Ing. Tatiana Zagkova, jedna zo

zakladajucich ¢leniek rehabilitaéniho centra.

4. Spolupraca s univerzitami a Specializovanymi pracoviskami

Tak ako i po minulé roky, je Rehabilitacné stredisko centrom praktickej vyuky pre Studentov
viacerych univerzit so studijnymi odbormi psycholégia, socialna praca a lie€Cebna pedagogika.
Studenti u nas okrem cennych skusenosti maji moznost najst itrvalé alebo prechodné
zamestnanie. S mnohymi uz roky udrziavame spolupracu. Studenti maju v Kridlach i moznost

realizovat' a konzultovat svoje vyskumné prace, ktoré su sucastou ich zaverecnych prac.

Na zaklade predoSlych skusenosti a spoluprace sme sa stali oficialnym akreditovanym
Skoliacim pracoviskom Univerzity Komenského, Paneurdpskej vysokej Skoly a Trnavskej

univerzity.

Nadalej komunikujeme a spolupracujeme s Bratislavskym dobrovolnickym centrom, ktoré

nam pomaha v hladani dobrovolnikov.



5. Galéria




6. Zhrnutie hospodarenia ob¢ianskeho zdruzenia za rok 2024

Obcianske zdruzenie Kridla hospodarilo v roku 2024 s viacerymi zdrojmi financovania vratane
verejnych dotacii, darov a vlastnych prispevkov a efektivne vyuzivalo dostupné zdroje a
dodrziavalo zasady hospodarnosti a transparentnosti. NizSie uvadzame prehlad hlavnych

prijmov, vydavkov a vysledku hospodarenia.

Hlavné vynosy (v EUR)

- Dotacia MPSVaR: 103 560,80

- Dotacia BSK: 58 477,02

- Dary a prispevky (FO, PO, zbierky): 4 041,00

- Trzby z predaja vyrobkov a poskytnuté sluzby: 1 735,04

Spolu vynosy: 168 199,36

Hlavné vydavky (v EUR)

- Mzdy a odvody (MPSVaR + BSK): 147 918,40
- Prengjom priestorov: 21 979,04

- Ugtovné sluzby: 450,00

- Spotreba materialu: 2 859,29

- Ostatné sluzby: 32 587,01

Spolu naklady: 184 524,20

Vysledok hospodarenia (v EUR)
Vynosy spolu: 168 199,36
Naklady spolu: 184 524,20

Vysledok hospodarenia (v EUR): strata — 16 324,84



Stav majetku a zavazkov k 31.12.2024 (v EUR)

- Dlhodoby nehmotny majetok: 2 166,00 (plne odpisany)
- Kratkodobé pohladavky: 9 867,10

- Pefiazné prostriedky: 16 076,13

- Zavazky (dodavatelia, zamestnanci, poistovne, rezerva): 24 761,92

Zaver

Sprava je skratenym suhrnom hospodarenia OZ Kridla za rok 2024 na ucely informovania

donorov a verejnosti. Uplné Gidaje st obsiahnuté v U&tovnej zavierke a auditorskej sprave.

Ugtovna zavierka bola zostavena v sulade s platnymi predpismi zakona &. 431/2002 Z. z.

o uctovnictve a bola predloZzena v zakonom stanovenej lehote.

V Bratislave dria 10. jula 2025

MUDr. Eva Janikova

Predsednic¢ka obdianskeho zdruzenia



