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O nas

ZENAV TIESNI

Obcianske zdruZenie ZENA V TIESNI pracuje v prospech eliminécie ndsilia pdchaného na Zenéch
uZ takmer 20 rokov (od 28.4.2005).Poradne prevadzkuje v Martine a RuZomberku. Medzi hlavné
Cinnosti organizacie patri prevadzkovanie Specializovanych poradni ur€enych na ambulantné
poradenstvo pre Zeny zaZivajuce ndsilie v intimnych vztahoch, ktorych suCastou je aj prevadzka
lokélnej krizovej telefonickej linky a e-mailové poradenstvo. NaSe aktivity vychddzaju z
[udskopréavnych a feministickych vychodisk.

Mdme udelenu:

akreditaciu na poskytovanie Specializovaného poradenstva €. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach MPSVR SR;
akreditacia 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a

doplneni niektorych zakonov
e akreditdciu 274 /2017 Z. z. pre pomoc obetiam trestnych Cinov MSSR SR;
e registraciu pre poskytovatelov socialnych sluZieb v ZSK;
* Statdt intfervenCného centra.

Obdianske zdruZenie poskytuje komplexni Specializovani pomoc a podporu Zendm a ich detom,
ktord pozostava z psychologického, socidlneho, ekonomického a prévneho poradenstva, krizovej
intervencie, osobnej asistencie na udradoch, sidoch, policii a inych inStiticidch a pravneho
zastupovania. Poskytujeme podporu detom klientok, realizujeme podporné skupiny pre Zeny. VSetky
poskytované sluZby su bezplatné, rychle a nebyrokratické. BezpeClie klientok je prvoradé, preto mame
utajend adresu, klientkam zaru€ujeme anonymitu, ddaje neposkytujeme tretim stranédm. Riadime sa
principom posilnenia a reSpektu, tzn. reSpektujeme rozhodnutia Zien, poskytovan& pomoc kopiruje
potreby klientok, stojime na strane Zien zaZivajicich ndsilie. Zeny poméhaji Zendm, to znamend, Ze s
klientkami pracuju iba poradkyne. NaSe klientky sprevadzame poCas celého dlhodobého procesu (qj
niekolko rokov) odputania sa od nésilnika.

Okrem priamej pomoci a podpory Zendm zaZivajucim nésilie, realizujeme aktivity na drovni
primarnej pomoci - vzdeldvame verejnost’ o téme ndésilia v jeho ludskopravnom, ale aj v rodovom
kontexte, zapdjame sa do realizécie kampani v rdmei 16 dni aktivizmu proti nésiliu pdchanému na
Zendch, rokujeme s miestnou sprdvou a samosprévou, obhajujeme a presadzujeme feministické
vychodiskd problematiky nésilia padchaného na Zendch



NaSa prdca vychddza z odporiaCani
Standardov Eurdpskej unie:

- NaSe sluzby su bezplatné, rychle, nebyrokratické, dlhodobé (podla potreby klientky).
- BezpeCnost Zien a deti je pre nés prvoradd, naSe centrum ma utajend adresu.
- Klientkam zaru€ujeme anonymitu, Ziadne Udaje neposkytujeme tretim strandm, len

v pripade suhlasu klientky.

NaSe sluZby st pristupné pre vSetky Zeny, ktoré zaZili rodovo podmienené ndsilie, bez ohladu na
ich Statnu prisluSnost, etnicitu, vek, rodinny stav, sexudlnu orientdciu, ndboZenstvo, politicku
prisluSnost, mesalny prijem, atd.

ReSpektujeme rozhodnutia klientky, nepodmiefujeme naSu pomoc jej rozhodnutiami. Poskytované
sluZby kopiruju potreby klientky.

Pomdhame klientkam uplatfiovat'ich prava. Sme na strane Zeny, ktord zaZiva ndésilie. Nepracujeme
s nésilnikmi!

SluZby poskytuji odborné vy3kolené pracovnitky v téme ndasilia pachaného na Zendch. Zeny
pomdhajid Zeném.

Ciele Specializovanej poradne:

o elimindcia ndésilia pachaného na Zendéch a jeho negativnych nésledkov;

* presadzovanie nulovej tolerancie ndésilia v povedomi spolo€nosti;

* poskytovanie poradenstva (Specializované, socidlne, psychologické, pravne a ekonomické),
poskytovanie socidlnej pomoci a sluZieb (krizovd intervencia, socidlna asistencia, telefonicka
linka, individudlny pristup, prevencia...);

 ochrana ludskych a obCianskych prév a pravom chrdnenych zaujmov klientok;

* prevencia socidlno-patologickych javov a ich negativnych désledkov v rodindch;

* podpora odborného vzdeldvania profesiondlov, profesionélok, dobrovolnikov a dobrovolniCok;

e aktivna kooperdcia s policajnymi zloZkami, s neStatnymi subjektmi a Statnymi dradmi;

* zapojenie sa do verejnej diskusie o nésili pachanom na Zenéch pri zmene postoja verejnosti a
aktivnej intervencii proti nésiliu pachanému na Zenéch;

 vydavanie a distribicia informa€nych materialov pre Sirokd verejnost.



Standardy prace:

Pri praci sa riadime Eurépskymi Standardami poskytovanych sluZieb pre Zeny- obete nésilia v
intimnych vztahoch, tzn. Ze poskytujeme:

e pomoc pre vSetky Zeny bez ohladu na Stdtnu prisluSnost, etnicitu, vek, rodinny stav,
sexudlnu orientéciu, ndboZenstvo, politicku prisluSnost;

* bezplatné poskytovanie sluZieb;

* rychlu a nebyrokratickd pomoc;

 dlhodobé poskytovanie sluZieb;

e Sirokud Skélu poskytovanych sluZieb;

* Zeny pomdhaju Zendm;

* bezpelnost - utajend adresa;

* anonymitu - udaje sa nepoddvaju dalej bez suhlasu klientky;

* feministicky pristup - citlivost'k Zenskym témam;

* straniacu pomoc - pracovnitky si na strane klientok, chrdnia ich zdujmy a pomdhaju
uplatfovat'ich prava;

* pomoc svojpomocou - pomoc je adresovand potrebdam a zdujmom Zeny; plateny a Skoleny
persondl.

Persondlne zabezpeCenie poradne:

intferne:
¢ riaditelka;
* veduca poradne;
* socidlne pracovnicky;
* psychologicky;
externe:
* Statutdr
* prévnicka
¢ finanCnd manaZérka - uCtovnicka;
ini:
¢ 12 Clenov a Cleniek obCianskeho zdruzenia;
* 10 dobrovolnikov a dobrovolni€ok (asistencia pri medidlnych a preventivnych aktivitach).

Pri vykone préce spolupracujeme so Statnymi dradmi a inStitdciami, s mimovladnymi
organizaciami, s odborniCkami v réznych oblastiach (pravnicky, psychologicky, pedagogicky).



Vzde

Plan vzdeldvani zamestnankyf poradne koncipujeme podla potrieb klientok a ich deti.

avanie

KaZdoroCne absolvujeme Skolenia, vycviky (kratkodobi i dlhodobé) so zameranim na cielovu
skupinu Zeny a deti. V tomto roku sme absolvovali tieto vzdeldvania:

termin vzdelavanie
V=7 8 Techniky artefiletiky pre "agresivne" deti OZ NervuSka

Préca s (problémovou) rodinou Ustredie PSVR/OPOD

Zd&klady krizové intervence pro pomahaijici Mgr. Peter Porubsky
profesiondly (www.ucimekrizovku.cz)

SebaposSkodzovanie, mozné pri€iny a moZnosti
. P ‘ PUStY CPP Nosko centrum
infervencie

Teoretické vychodiskd pre précu s dietatom a jeho
rodinou so zameranim na Specifické typy ndésilia a Ustredie PSVR/OPOD
zanedbdvania

Detské kresba - Identifikacia Specifickych znakov v

SlnieCko, Nit
kresbéch deti v kontexte sy CAN IEIEkEe); INTre

o InStitut systemickej prace
Systematicky kouCing a poradenstvo .
a konStélacii




Poskytovanie pomoci a podpory Zendm
zaZivajucim nasilie:

Lokdlna krizovd linka:

Nésilie pdchané na Zendch méZe vyvolat’ pocity hanby, viny, strachu, neistoty. Telefonicky
kontakt méZe byt pre Zeny zaZivajice takéto nésilie rychlou formou, ako ziskat' informécie a ostat
v anonymite. Krizova linka je Specializovand na pomoc pre Zeny, ktoré zazivaju nésilie a pre osoby
zaZivajuce ndsilie v rodine. Telefonovat' méZu anonymne a informdcie, ktoré ndm poskytnd, su
déverné.

Cielom krizovej linky je zabezpe(it odborni pomoc Zendm po Utoku - pre Zeny zaZivajice
nésilie (psychické, fyzické, ekonomické, sexudlne). PoméZeme im zorientovat sa v probléme,
prekonat’ bariéry, naStartovat proces odputania sa od zneuZivatela, pripadne nasmerovat k inej
Specialistke Ci Specialistovi. Pomédhame im vytvorit’ Sancu potrebnd na znovuvybudovanie si
plnohodnotného Zivota.

Krizova linka poskytuje sluZby:
- Specializované poradenstvo;
krizovu intervenciu;
socidlne poradenstvo;
pravne poradenstvo;
psychologické poradenstvo.

Zatelefonovanim na naSu krizovi linku moZu Zeny zaZivajiuce nasilie
oCakévat:
- vypoCutie a pomoc zorientovat sa v aktudlnej situdcii;
* porozumenie a déveru;
* stréniacu pomoc - za ndsilie je zodpovedny ten, kto ho pacha, nie Zena zaZivajica nésilie;
- aktivne rieSenie situdcie;
* pomoc pri zostaveni individudlneho bezpelnostného planu;
* praktické rady a pomoc pri hladani dalSich vhodnych postupoyv;
* informécie zo socidlnej a pravnej oblasti.

Prostrednictvom Krizovej telefonickej linky maju Zeny zaZivajice nasilie moZnost v krizovych a
Zivot ohrozujucich situdcidch telefonovat's odbornou poradkyfou. Takto méZu rychlo, bezpelne a
bezplatne dostat erudovanu pomoc a podporu.



Osobnd konzultdcia:

Ob¢ianske zdruZenie ZENA V TIESNI poskytuje ambulantné poradenstvo pre Zeny, na ktorych
je pachané nésilie, aj pre osoby zaZivajuce ndsilie v rodine. Konzultacie si bezplatné a miesto
poradni je kvdli bezpelnosti utajené. V krizovych poradniach sme klientkam k dispozicii od
pondelka do piatku od 7:00 do 19:00, Cas prispésobujeme potrebém klientok.

Zenam, na ktorych je pachané nasilie, poskytujeme komplexny poradensky servis
zahfRAajuaci:
- Specializované poradenstvo;
- pravne poradenstvo v oblasti rodinného prava (rozvod, zverenie dietata do vychovy, vyZivné...);
* pravne poradenstvo v oblasti majetkového préva (zruSenie, vysporiadanie bezpodielového
spoluvlastnictva manZelov...);
* prévne poradenstvo v oblasti trestného prava (trestné ozndmenie, zastupovanie v trestnych
konaniach...);
* socidlne a psychologické poradenstvo;
* pomoc pri spisovani Ziadosti, navrhov;
- vytvorenie bezpelnostného planu odchodu od nésilnika; sprevédzanie na sidne konania.

Osobna asistencia klientkam poskytuje:

¢ sluZbu socidlnej asistencie, tzn. sprevadzanie na urady, sudy a iné inStiticie;
e pripravu na sudne pojedndvanie;

e asistenciu na sudne pojedndvanie;

* zastupovanie v civilnych a trestnych konaniach;

e pomoc a rady pri spisovani ndvrhov, trestného ozndmenia, Ziadosti.

Poradenstvo pre deti:

Pritomnost’ nésilia v rodine ovplyviiuje zdravie, psychiku a vyvin deti, ich pohlad na rodinu i
budiceho partnera i partnerku, nariSa vztah medzi matkou a dietatom. Z deti, ktoré zaZivali
nésilie v detstve, méZe v dospelosti aZ 50 % chlapcov opakovat ndasilné konanie svojho rodica,
50 % diev€at si méZe na zdklade vzoru v rodine ndjst nésilnickeho partnera. Désledky
zaZivaného nésilia u deti je moZné zmiernit' vhodne zvolenou terapeuticko-poradenskou précou.
V ZvT pracujeme s detmi v rdmci troch programov:

Podprogram zamerany na poniknutie alebo sprostredkovanie pomoci dietatu, rodi€om
alebo plnoletej fyzickej osobe pri rieSeni rodinnych problémov (811 ods. 1pis. a)

sprostredkovanie pomoci dietatu, matke pri odstrafovani negativnych vplyvov ndsilia, ktoré
ohrozuju/ohrozovali psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin dietata a matky, plnolete;
osoby

edukdcia o procesoch nésilia v kontexte socidlnoprdvnej ochrany deti a mléddeze



organizovanie alebo sprostredkovanie u€asti na programoch a aktivitdch zameranych na
prechddzanie socidlnopatologickych javov

sledovanie negativnych vplyvov pésobiacich na dieta a rodinu, zistovanie pri€in jej vzniku a
vykonévanie opatrenia na obmedzenie pésobenia nepriaznivych vplyvov

edukdcia o procesoch nésilia v kontexte socidlnopravnej ochrany deti a mladeze

preventivne opatrenia a vyhladavacia €innost’

Organizovanie a sprostredkovanie programu pre dieta a matku, ktoré zaZivaju/zaZivali nésilie
v rodine

Poskytnutie pomoci a podpory dietatu, matke, a inym rodinnym plnoletym osobdm vyjadrit’ a
porozumiet vlastnym pocitom, vytvorenie priestoru pre Zialenie dietata, matke, plnoletym
osobdm nad stratou doterajSieho systému fungovania rodiny, podpora pozitivneho vztahu s
matkou, poskytnutie pomoci pri psychickej adaptécii dietata na zmeny a pri vytvarani stratégii
bezpelia, zvlddania beZného Zivota a stimulécia zdrojov dietata.

zmiernenie negativneho vplyvu rozvodu/rozchodu rodi€ov na dieta
zameranie na preZivanie dietata, uspokojovanie jeho potrieb, reSpektovanie jeho ndzoru

zlepSenie komunikacie medzi matkou a dietatom.



1.STVRTROK 2024

prevadzka lokdlnej krizovej linky;:

poskytovanie pomoci a ochrany Zendm zaZivajucim nésilie v intimnych vztahoch v ramci
Specializovaného poradenstva;

uCast na sudnych pojednévaniach;

spracovanie VyroCnej sprdvy za rok 2023;

spracovanie udajov internych Statistik za rok 2023;

vyuCtovanie dotdcii za rok 2023;-

realizécia projektu Zenské préva st fudské préva;

realizdcia projektu Bezpe€nd cesta z ndsilia;

fungovanie interventného centra a poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych
Cinov podla Zdkona 274 /2017 Z.z,;

medializacia €lanku 13.2.2024 - https://myturiec.sme.sk/c/23281997 /riaditelka-
zdruzenia-zena-v-tiesni-znasilnenia-by-nemali-byt-premlcane

dfa 4.3.2024 vzdelédvanie pracovni€ok - Techniky artefiletiky pre "agresivne" deti
Spoluprdca s Lidl Slovenska republika v rdmei projektu Podel sa a poméz - potravinova
pomoc pre klientky poradne;

spolupraca s Kaufland Slovensko - materidlna pomoc pre klientky poradne;

spolupraca s Dostupny domoy, j.s.a. - bezpeCné krizové byty pre klientky poradne.
zapojenie do platformy SME TU proti ndsiliu na Zendch, ktord iniciovala pani prezidentka
Zuzana écpufové

2. STVRTROK 2024

prevadzka lokdlnej krizovej linky;

poskytovanie pomoci a ochrany Zendm zaZivajucim ndsilie v intimnych vztahoch v ramci
Specializovaného poradenstva;

uCast na sudnych pojedndvaniach;

fungovanie interventného centra a poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych
Cinov podla Zdkona 274/2017 Z.z;

realizécia a ukon&enie projektu Zenské prava su ludské prava;

realizacia a ukonCenie projektu BezpeCnd cesta z ndsilia;

spoluprdca s Lidl Slovenské republika v ramei projektu Podel sa a poméZ - potravinové
pomoc pre klientky poradne;

spolupraca s Kaufland Slovensko - materidlna pomoc pre klientky poradne;

spolupraca s Dostupny domoy, j.s.a. - bezpeCné krizové byty pre klientky poradne;
prezentdcia €innosti OZ ZENA V TIESNI dfia 3.4.2024 na krajskom pracovnom stretnuti
na UPSVaR v Martine, v rémci projektu Spolo€ne za detstvo bez ndsilia pre v3etky deti
u€ast na konferencii " NASILIE NA ZENACH, ICH DETOCH A DOMACE NASILIE V PRAXI
ZILINSKEHO KRAJA", ktord sa konala dfia 15. aprila 2024 v priestoroch kongresovej saly
dradu ZSK



27.5.2024 online workshop pre zamestnancov a zamestnankyne v Dell Technologies v
téme nésilia pachaného na Zenéch

5.6.2024 G&astna multidisciplindrnom stretnuti na UPSVaR v Martine

6.6.2024 prezentécia Cinnosti OZ ZENA V TIESNI na UPSVaR v RuZomberku

13.6.2024 uCast’ poradkyl na odbornom semindri - Préca s (problémovou) rodinou v
RuZomberku

20.6.2024 - G€ast’ poradkyfi na online vzdeldvani ,Uzkost a panika trochu inak”

3. STVRTROK 2024

prevadzka lokdlnej krizovej linky;

poskytovanie pomoci a ochrany Zendm zaZivajucim nésilie v intimnych vztahoch v rdmci
Specializovaného poradenstva;

uCast na sudnych pojednévaniach;

fungovanie interventného centra a poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych
Cinov podla Zakona 274/2017 Z.z,;

spoluprdca s Lidl Slovenska republika v ramei projektu Podel sa a poméz - potravinovd
pomoc pre klientky poradne;

spolupraca s Kaufland Slovensko - materidlna pomoc pre klientky poradne;

spoluprdca s Dostupny domov, j.s.a. - bezpe€né krizové byty pre klientky poradne;

uCast na online stretnuti MVO a KMC-IVPR k téme: Informovanie obeti pri prepusteni z
vézby a podmienenom prepusteni z vykonu trestu odfatia slobody dfia 10.7.2024
u€ast’ pracovni€ok OZ ZENA v TIESNI na vzdelavani Zaklady krizovej intervencie dfia
23.9.2024

realizacia preventivnych aktivit pre Studentov a Studentky na zdkladnej Skole v rdmci
Zilinského kraja

prezentdcia €innosti OZ ZENA V TIESNI na UPSVaR v Dolnom Kubine

4. STVRTROK 2024

prevadzka lokalnej krizovej linky;

poskytovanie pomoci a ochrany Zendm zaZivajucim nésilie v intimnych vztahoch v rémeci
Specializovaného poradenstva;

uCast' na sudnych pojedndvaniach;

fungovanie intervenCného centra a poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych
Cinov podla Zakona 274 /2017 Z.z;

spoluprdca s Lidl Slovenska republika v ramei projektu Podel sa a poméZ - potravinovd
pomoc pre klientky poradne;

spolupraca s Kaufland Slovensko - materidlna pomoc pre klientky poradne;

spolupraca s Dostupny domoy, j.s.a. - bezpe€né krizové byty pre klientky poradne;
spoluprdca s Mestskym dradom Martin - potravinové baliCky pre klientky poradne;
spoluprdca s Evanjelickou cirkvou a.v. vo Vratkach - potravinové zbierka pre klientky
poradne;

online prezentdcia Einnosti OZ ZENA V TIESNI pre pracovnitky na Medzinarodnej linke
pre Zeny zaZivajuce nésilie organizované IVPR realizované dfia 2.10.2024

realizacia preventivnych aktivit pre Studentov a Studentky na strednych a zdkladnych
Skolach v ramei Zilinského kraja,



realizacie predndaSky o nésili pachanom na senioroch a seniorkéch v CSS Terchové
prezentécia Cinnosti OZ ZENA V TIESNI na UPSVaR v Tvrdo3ine a Namestove

uCast na odbornych seminaroch na tému: ,SebapoSkodzovanie, moZzné pri€iny a moZnosti
intervencie” a ,,Zanedbdvanie dietata a moZnosti pomoci”

vzdelévanie prisludnikov policajného zboru v Zilinskom kraji v rémei aktivit Intervenéného
centra konanej, realizované dna 13.11.2024 v Martine

realizécia online Kampane - 16 dni aktivizmu proti ndsiliu pachanému na Zendch na
facebookovom a instagramovom Gcte OZ ZENA v TIESNI

vzdelévanie pracovni€ok OZ ZENA V TIESNI v téme: Detské kresba - Identifikécia
Specifickych znakov v kresbach deti v kontexte syndrém CAN v dfioch 29.11. a 30.11.2024 v
Nitre

medializécia €lanku dfa 17.11.2024 - https://www.aktuality.sk/clanok/wflIFVr/poslanec-
huliak-sa-snazi-vykorculovat-ale-podobne-vyroky-proti-zenam-povzbudzuju-nasilnikov-
rozhovor/

vypracovanie priebeznych sprav k projektom v roku 2023.



Kampane 2024
Vystavy:

Podporené v rdmci programu
Domdce a rodovo podmienené |
ndsilie  spolufinancovaného  z
Nérskych grantov a  Stétneho
rozpoCtu SR.

Spolo€nym  usilim  k  zelenej,
konkurencieschopnej a inkluzivnej =
Eurdpe.

Zenské prava s ludské prava
RuZomberok 22.4. - 26.4.2024
Martin 11.3.2024 - 25.3.2024

Vystup z kruhu nésilia
RuZomberok 22.4.2024

Kampane cez platformy Facebook, Instagram

Kdmpoﬁl Sexualizované nélsilid PFOJekTZ BeZpeEnd PROTICHODNE EMéCIE,
cesta z ndsilia Donor: Projekt Bezpelné cesta z UZKOST, HNEV, STRACH,
nasilia bol podporeny v rdmei programu Domace a
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HANBA, SAMOTA SPREVADZAJU

rodovo podmienené ndsilie spolufinancovaného z A
P P OBDOBIE PO ZNASILNENI.

Nérskych grantov a Statneho rozpoCtu SR.
Prispevky: 11.3.2024, 5.3.2025, 6.2.2024,19.2.2024,

12.2.2024 NEBUDTE NA NE SAMA.
STOJiME PRI VAS.

Kampaf Zenské prava si ludské préava Projeki:
Zenské préva st fudské prava Donor: Projekt Zenské
prava su fudské prava bol podporeny v ramei
programu Domdce a rodovo podmienené ndasilie
spolufinancovaného z Nérskych grantov a Stétneho
rozpoCtu SR.

Prispevky: 19.4.2024, 18.4.2024,17.4.2024,
25.3.2024,23.3.2024, 21.3.2024,19.3.2024,
14.3.2024,11.3.2024




16 dni aktivizmu proti nasiliu péchanému na 16 dni aktivizmu proti nésiliu pachanémuna

Zenach /bez donora/ @ zenach -
Prispevky: 10.12.2024, 5.12.2024, 3.12.2024, s -
29.11.2024, 27.12.2024, 25.12.2024 e -

Kampali IC propagécia Donor: MS SR INTERVENCNE
Prispevky:  2.12.2025, 41.2024, 110.2024, . CENTRUM
2.9.2024,14.8.2024,1.8.2024 POSKYTUJ

= LEONTAKTOVAMIE OBETE DOMACE TERVEMEMTM CEMTROM

- POSKYTOVANIE KRIZOVE] INTERVENCIE

« POSEYTOVAMIE SOCIALNEHC: A PSYCHOLCGICKEHD PORADENSTVA

« POSKYTOVAMIE PRAVMEHO PORADEMSTVA 5 MOFNOSTOU ZASTUROVANIA
¥ SUDMOM KONANI

« VYPRACOVANIE BEZPECNOSTMEHO PLANU

SLUZBY S0 BEZPLATME

Konferencie

8.5.2024

Nésilie neméZe akceptovat v partnerskom
vztahu, na ulici, na pracovisku, ani ako dan
za pdsobenie vo verejnom Zivote. Musime
urobit’ viac pre zmenu naSej spoloCnosti,

pre naSe Zeny a diev€atd, ale aj pre
generécie, ktoré pridu po nich. SpoloCne
sme vytvorili platformu, ktord nesie ndzov
SME TU .

12.4.2024 online
ZavereCnd  konferencia  programu -

Norway
grants

Domdce a rodovo podmienené nésilie -

Nérske granty 2014-2021 na Slovensku

Nérske granty

Domace a rodovo
podmienené nasilie




15.4.2024 PreSov Konferencia Nésilie na
Zendch, ich detoch a doméceho nésilia v praxi
Zilinského kraja 15.4.2024

‘| 18.5.2024 PreSov Zaveretna konferencia k

projektom: Zenské préva su ludské préva a

Bozpeén cesta z nasilia

Bezpelnd cesta z ndsilia

Vzdelavanie

Vzdelavania realizované prostrednictvom oz ZENA V TIESNI prebiehali on line alebo osobne.
V Martine sme realizovali vzdelavanie prisluSnikov policajného zboru v ramci  aktivit
Interventného centra.

Psycholdskava Stvorka
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Od juna do decembra sme uskutoCnili sériu prezentécii o Cinnosti, kompetencidch a
pdsobnosti poradne oz ZENA V TIESNI a IntervenCného centra. Zaroven sme realizovali
besedu so seniormi v Terchove;.

Informativne stretnutia pre iné organizacie

Prezentdcia pomoci ZvT CPPaP RuZomberok
Prezentacia pomoci ZvT UPSVAR Dolny Kubin
Prezentdcia pomoci ZvT UPSVAR Namestovo
Prezentdcia pomoci ZvT UPSVAR TvrdoSin
Predndaska o ndésili pachanom na senioroch Css Terchovd

Vzdelavacie aktivity pokratovali aj na zékladnych a strednych kolach ako aj VS Katolickej v
Zilinskom kraji. Zi€astnilo sa 280 deti a 30 Studentov a Studentiek VS.




Realizované projekty

Projekt: Intervencné centrum
Donor: Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky

Specializovand poradfia pre Zeny zaZivajice nésilie oz ZENA V TIESNI je intervengnym
centrom, €o znamend, Ze poskytujeme odborni pomoc obetiam doméceho nésilia. Projekt
je realizovany s finan€nou podporou Ministerstva spravodlivosti SR v rdmci dotaCného
programu na poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych Cinov.

Projekt: Zenské prava si ludské prava /2021- 2024/
Donor: Nérske granty, Statny rozpoC€et Slovenskej republiky

Projekt Zenské prava su fudské préava bol dihodoby projekt podporeny v rémei programu
Domdce a rodovo podmienené ndsilie, ktory je spolufinancovany z Nérskych grantov a
Statneho rozpoCtu SR. V rdmci tohto projektu su kaZdoroCne realizované tri aktivity, a to
vzdelavanie z ndzvom Zenské prava su ludské prava, kampafl s ndzvom Zenské préava si
[udské prava, a kampan 16 dni aktivizmu proti ndsiliu pachanému na Zendach. V rémcei tohto
projektu bola webovd stranka www.zenavtiesni.sk redizajnovand.

Projekt: Bezpe€na cesta z néasilia /2022-2024/
Donor: Nérske granty, Statny rozpoC€et Slovenskej republiky

Projekt BezpeCnd cesta z ndsilia je dlhodoby projekt podporeny v rémci programu Doméce
a rodovo podmienené ndsilie, ktory je spolufinancovany z Nérskych grantov a Stétneho
rozpoCtu SR. V rédmci tohto projektu je kaZdoroCne realizovanych Sest’ aktivit, a to
poskytovanie Specializovanych sluZieb pre Zeny zaZivajice ndsilie v intimnych vztahoch,
poskytovanie programov pre deti, ktoré si svedkami nésilie na matke alebo obetami nésilia
v rodine, prehlbovanie vzdeldvania zamestnankyfl poradne a spolupracujicich inStitucii,
realizdcia kampani pre verejnost a pripravenie vzdeldvacich a propaga€nych materidlov
pre spolupracujice inStitucie, multiinStituciondlna spoluprdca cielend na zamedzenie
vyskytu nésilia pachaného na Zendch v intimnych vztahoch a poskytovanie skupinovych
supervizii poméhajiucim organizdcidm v téme ndsilia pachaného na Zendch v intimnych
vztahoch. Su€astou projektu je aj otvorenie novej pobolky poradne v Ruzomberku.

Projekt: Poskytovanie finan€ného prispevku na prevadzku
poskytovanej socialnej sluZzby
Donor: Zilinsky samospravny kraj
Zilinsky samospravny kraj pravidelne prispieva obianskemu zdruZeniu Zena v tiesni na
prevadzku Specializovanych sluZieb pre Zeny, na ktorych je padchané nésilie, €im aj v roku
2024 pomohol k prevencii a elimindcii nasilia pachaného na Zenéch v intimnych vztahoch.
Finan&na pomoc Zilinského samospravneho kraja je prinosom pre v3etky nase klientky, ktoré
potrebuju pomoc a podporu v obdobi ich ndroCnej Zivotnej situdcie, pretoZe prispevok je
vyuZity na zabezpelenie chodu poradne a udrZanie pracovnych miest poradkyn, ktoré
poskytuju komplexné sluzby pre Zeny zaZivajice ndsilie v intimnych vztahoch.



Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny v roku 2024 poskytlo dotéciu za d€elom podpory
rovnosti Zien a muZov a rovnosti prileZitosti, vdake ktorej bolo poskytované Specializované
poradenstvo Zendm zaZivajucim nésilie.

Realizované spoluprace

it PODELSA ¢
¥ g APOMOZ *

Spolo€nost' Lidl Slovensko, v.o.s. ném dlhodobo
ponuka potravinovi pomoc pre klientky naSe;
poradne. Do projektu sa zapdjaju aj zdkazniCky

Dakujeme za
. . . . , E : dlhedebi
a zdkaznici predajni, ako aj samotné Ky potravinovii pomoc
4 : pre naie klientky

predavaCky a predavali tym, Ze zo svojho
nékupu daruju potraviny do zbernych koSov
vystavenych v predajniach Lidl v meste Martin.

Spolo€nost’ Kaufland v.o.s. ndm dlhodobo
ponuka nepotravinovy tovar ako kozmetika,
drogéria, obleCenie, veci do domécnosti, ktory
by sa inak nepredal, kedZe md& poSkodeny

obal. Dakujeme, Ze sa rozhodli tieto veci

nevyhadzovat, ale darovat. f
Kaufland

Vdaka spolupréci so spolo€nostou Dostupny
domoy, j.s.a. méZeme klientkam naSej poradne

dlhodobo poskytovat’ bezpené a déstojné DGStLIpI"I};!
byvanie. Zeny zaZivajice nésilie v intimnych Domov

vztahoch tak méZu urobit’ dalSi krok v odpuatani

sa od ndésilnkkov a byvat v bezpefnom
priestore, ktory by si samé bez pomoci okolia
nemohli dovolit.



Preto dakujeme vedeniu celej spoloCnosti
Dostupny domov za poskytnutie konkrétnej
pomoci pre Zeny zaZivajice ndsilie v intimnych

vztahoch.

Firma Eko drogéria darovala €apovanu drogéru
pre naSe klientky - Zeny zaZivajice nésilie a ich
deti.

Vdaka podpore Nadacného fondu spoloCnosti

Dell's. r. 0. v Naddcii Pontis zamestnankyne OZ
ZENA v TIESNI absolvovali vycviky v technikéch,
ktoré napomdhaiju klientkém a ich detom
zefektiviiovat poskytovani pomoc.

Tento peojekt e inancovany zo zdrojov Nadaéngho fondu spoloénosti Dell s.r.o.

Nézov projekiu; Grant na vzdeldvanle pracovniZok Zena v tiesni
Prijimatel: Zena v tiesni
Rok realizacie: 2024

) fondu oy Dﬂs;dauﬂmmm
a datom
fompt #ﬂdsmﬂmmvw




IntervenCné centrum

OZ ZENA V TIESNI

INTERVENCNE CENTRUM
Zena vyuzila sluzby IC/. SluZby IC vyuZilo mimo vykazania || |

IntervenCné centrum (IC) v Martine v roku 2024 prijalo 115
vykéazani, 3 informdcie o nésili v rodine od policie /z nich 1

108 Zien zaZivajucich ndsilie v partnerskych vztahoch.

Za rok 2024 bolo spisanych 24 neodkladnych opatreni, a to
neodkladné opatrenia na zdkaz vstupu do nehnutelnosti, neodkladné
opatrenia na zdkaz pribliZenia, neodkladné patrenia vo veciach
maloletych deti. TieZ boli podané Zaloby na ochranu osobnosti a na
vyluCenie manZela z uZivania nehnutelnosti, €o sudy uloZili klientke
ako povinnost' pre zachovanie platnosti neodkladného opatrenia na
zékaz vstupu do bytu alebo zékaz pribliZzenia. Prebehlo a prebieha 31
trestnych stihani. V konaniach o neodkladnych opatreniach bola
uspeSnost’ 95%, kde sid vo vSetkych pripadoch neodkladné
opatrenie vydal v prospech naSich klientiek. Bolo spisanych 60
navrhov, vyjadreni, odvolani a inych podani v civilnom konani.
Klientkam, ktoré nepotrebovali ukony pravnej sluzby, ale len prévne
poradenstvo bolo od janudra 2024 poskytnutych advokétskou
kanceldriou 145 hodin osobného, telefonického, emailového a iného

pravneho poradenstva.

V IC v roku 2024 bolo evidovanych 19 muZov ako ohrozené osoby nasilim (kde najCastejSie
nésilnou osobou je syn), z toho sluZzby IC vyuZil len 1. Ostatni muZi neprejavili zaujem o
predistribuovanie.

Zendm sme poskytli poradenstvo a pomoc v ramci IC podla ich potrieb a zaujmu. 32 Zien z
vykézania z roku 2024 vyuZilo sluzby IC, ostatné Zeny boli kontaktované o moZnosti pomoci v
IC okrem 1.

Ohrozené obete z vykdzania boli najviac zastipené vo veku 30-40 rokov - 25,6%. NajstarSia
ohrozend osoba - Zena mala 85 rokov, muz 89 rokov, najmladSia 12rokov. Ohrozenych osdb
nahldsenych cez vykazanie boli v 85% Zeny z toho 67% iSlo o nésilie pachané na Zendch v

INTERVENCNE
CENTRUM
POSKYTUJ

. 1. KONTAKTOVANIE OBETE DOMACE

rémci partnerskych vztahoch.

Néasilnicka osoba v pripadoch
vykézania bola v 4 pripadoch Zena,
2 Zeny péchali nésilie voCi svojmu
partnerovi, v 2 pripadoch iSlo o

vztah dcéra - otec a sestra voCi |
TERVENIMNYM CENTROM

sestre.

Najvacsi podiel vykazani bol na
Orave 38,4%, Turci 36%, , Liptov
20,8%, Kysuce 2,4% a 2,4% Horné
PovaZie.

+ POSKYTOVAMIE KRIZOVE] INTERVENCI
« POSKYTOVANIE SOCIALNEHO A PSYCHOL
« POSKYTOVANIE PRAYNEHO PORADEMSTVA S MOENOSTC}U ZASTUPOVANIA

ICKEHO PORADENSTVA

V SUDNOM KONANI

« VYPRACOVANIE BEZPECNOSTMEHO PLANU,

SLUZBY 510 BEZPLATNE



Statistické ddaje

PoCas roka 2024 sme poskytli pomoc

a podporu Zendm zaZivajicim ndsilie Klientky 2024
zo vSetkych krajov Slovenska. Za
intervenCné centrum a poradfiu pre
Zeny zaZivajuce nésilie a ich deti sme
N inteveniné

centrum
W poradna

poskytli pomoc a podporu 357 Zenéam,
z toho 19 muZom v rdmci intervencie
prostrednictvo intervenCného centra.
NaSa poradfia je aj intervenCnym
centrom. Ako interventné centrum sme
v roku 2024 dostali kontakt na 115 Zien,
19 muZov a 36 deti zaZivajucich nésilie.
Okrem toho sme komunikovali aj s 108
klientkami z roku 2023.

KRAJ NajvacSie  zastipenie v rdmci
Specializovaného  poradenstva  mal

W ine . 1. 7 o 0, » 4
Zilinsky kraj, a to v 78 %. Prevazne iSlo
= o Zeny z TurCianskeho regidnu, teda z
RNy Martina a okolia. 1 % klientok bolo zo
W Kosice zahraniCia. 13 % klientok neuviedlo
= Nitra svoje bydlisko. Boli to klientky, ktoré
SRR cheeli zostat' v dplnej anonymite,
NN predpokladédme, to boli klientky z
rnava
) miest, kde je len minimdlne zastipenie
m/ilina v e , v, >
S Specializovanych sluZieb pre Zeny
B Zahranicie

zaZivajice  ndsilie v intimnych
vztahoch. Napriek tomu, Ze naSa
Specializovand poradfia je ur€end primdrne pre Zeny z TurCianskeho regiénu, bydlisko klientok

je pre nds irelevantnym udajom, preto poskytujeme pomoc a poradenstvo aj klientkam, ktoré sa
rozhodnu zostat' v anonymite aj takymto spésobom.

V roku 2024 sme znovu zaznamenali

ndrast poCtu emailovych  konzultacii Forma poskytovaneho poradenstva

oproti predoSlému roku. Klientkam sme
poskytovali  pomoc a  poradenstvo
ambulantnou, telefonickou a e-mailovou

M E-mailova

formou. 27 % z celkového poradenstva s

W Osobna

tvorili telefonické konzultdcie, 63% e- konzultdcia

Telefonick:
konzultdcia

mailové a 10% osobné konzultdcie.
Klientky najradSej vyuZivaji moZnost
pomoci na krizovej telefonickej linke.
Mnoho  Zien zaZivajucich nésilie vyuZiva

prave tento aspekt poradenstva, pretoZe



nemusia naberat takd odvahu, ked hovoria o svojom sikromi. Telefonickd konzultdcia poméha
Zendm zorientovat sa vo faktoch o ndsili, posilni ich zdroje a pripravi ich na praktické kroky,
ktoré musia pre svoje bezpeCie urobit. Telefonovanie, emailova komunikécia im dava pocit
v&CSej slobody samostatne sa rozhodnut, kedy cheu z nésilnickeho vztahu odist.

Formy komplexnej pomoci a podpory v rédmci

Druh poradenstva

poradne su zamerané na Specializované
poradenstvo, prdvne poradenstvo, programy

W Ubytovanie

pre deti ako svedkov a aktérov ndsilnickeho

vztahu, ubytovanie a ostatné pomoc. estiainlg

B Pravne

poradenstvo

Pravne zastupovanie klientok

W Detsky p T
m Konzultdcie pravne
L Lu;
Pr I ISt [T:
B Peychologick
| Pr paradenstvo
W Majetkové poradenstvo
m Sddne poradenstvo
R Pravne 28%, Specializované 25% socidlne

1a det poradenstvo  21% tvoria zdkladny pilier
manzelské/dospPOMOC  pre  Zeny  zaZivajuce  ndsilie.

m Exekicia Psychologickd pomoc, praca s traumou

zastreSuju 17% pomoci. Potravinovd pomoc,
ubytovanie, sprostredkovanie ubytovania, detsky program su 9% z aktivit poradne.

IntervenCné centrum v roku 2024 zaznamenalo tieto OBET 2021-2024
udaje: pri vykdzaniach 86% bola Zena obetou, 13,4% Diet
muZ a 0,5% dieta. Nasilnickou osobou boli v 95,5% Muz 0.5%

13.4%

muZi (manZel, ex manZel, partner, otec, brat, syn, vnuk,
iny muz) 1,7% Zeny (dcéra, ind Zena).

NASILNICKA OSOBA 2021-2024

Dcéra Ex
1.7% 4.7%

Manzel
23.1%

Partner/druh
30.9%

Zena
86%

Brat

5%
Otec 25.6%
4.2%




Neodkladné opatrenia
20.9%

Navrhy
52.2%

Trestné stihanie
27%

Skladba pomoci intervenCného centra
bola orientovand najm& na poradenstvo v
poruCeneckej a trestnoprdvnej agende,
spisovanie ndvrhov v objeme 52,2%,
nedokladné opatrenia 20,9%, poddavanie
trestnych stihani 27%.

PoCet vykédzani za roky 2021-2024

0 50 100

Rok 2022

Rok 2023

Rok 2024

Rok 2021

Planované aktivity na rok 2025

 Standardné poskytovanie komplexnych sluZieb Zenam zaZivajicim ndsilie v intimnych

vztahoch;

e udrZanie sluZby poskytovania pomoci v trestnoprdvnych zdaleZitostiach;

 prevdadzkovanie interventného centra;
* prevdadzkovanie krizovej telefonickej linky;

* preventivne aktivity zamerané na stredoSkolskd mlddeZ a verejnost;

* realizécia novych projektov.



FinanCnd sprdava

Cislo 4€tu néklady naklady
Spolu 320 352,21 €
Cislo G€tu dotacie suma

Spolu 320 352,21 €




STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

AKTIVA 43156,65 €

6 923,35 €

36 233,30 €

PASIVA 43156,65 €

-957491€

-€

52 731,56 €

ZSK - ekonomicky opréavnené néaklady na jedného prijimatela socidlnej sluZby - rok

2024 Specializované socidalne poradenstvo

poCet klientiek

Spotreba materidlu 2 318,60 €
Mzdové ndklady, Zakonné socidlne poistenie a zdravotné poistenie 36 279,43 €
Odborné Skolenia 2 050,00 €
Bankové poplatky 45,00 €
Ostatné sluzby 13 294,97 €
SPOLU 53 988,00 €




Cislo uCtu néklady / vynosy rok 2024 rok 2023
501 spotreba materialu 16 131,00 € 18 175,00 €
512 cestovné 4 987,00 € 3883,00 €
518 ostatné sluzby 128 947,00 € 112 069,00 €
521 mzdové ndklady 119 471,00 € 164 451,00 €
524 zdk.soc. a zdr. poistenie 40 280,00 € 54 246,00 €
527 zdk.soc. Naklady 8 880,00 € 7 409,00 €
538  ostatné dane a poplatky 7,00 € 0
549 iné ostatné naklady 100 027,00 € 5 675,00 €
691 dotdcie 418 730,00 € 365 908,00 €

- 25 Dotacie 2024

MS SR

= MIRRI SR - MFM

= MIRRI SR - NFM

= Madicia PONTIS
MPSVaR

® Ostatné dotacie

MIRRI SR. - NFM
17%

MIRRI SR - NFM




Podakovanie

NaSe velké podakovanie patri aj vSetkym
individualnym darcom a darkyniam, ktori a
ktoré nds v minulom roku podporili
venovanim 2% alebo 3% z dani z prijmov
alebo individualnymi darmi.

Dakujeme za nas a nase klientky.
Vytvoril:

tim obcianskeho zdruzenia ZENA V
TIESNI.

S

Norway
grants

|4
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Kaufland
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