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Sprava o Cinnosti Spolo¢nosti na pomoc osobam s autizmom v Trnave

(SPOSA-T) za rok 2024

Rok 2024 bol pre Spolo¢nost’ na pomoc osobam s autizmom v Trnave (SPOSA-T)
opat’ rokom plnym aktivit a podpory v sulade s ich stanovami. Intenzivne sa venovali rozvoju
komunity, poskytovaniu nevyhnutnych sluzieb a integracii os6b s poruchami autistického

spektra (PAS) do spolo¢nosti.
Komplexna podpora a sluzby

Ich C¢innost’ zahfnala Siroké spektrum aktivit pre ¢lenov SPOSA-T, odbornu verejnost’,
Studentov aj Siroku verejnost’. KI'icovou stcast'ou ich prace bolo poskytovanie socialnych
sluZieb v dennom stacionari pre dospelych s PAS. Okrem toho rodindm ponukali socialne
poradenstvo a podporné sluzby, ktoré im pomahaju zvladat’ kazdodenné vyzvy.

V spolupréci so vzdelavacim A CENTROM a OZ HANS poskytovali v priestoroch SPOSA-
T neformalne sluzby pre deti, dospelych s PAS a ich rodiny, ktorym nie si poskytované
Standardné socialne sluzby. Zameriavali sa aj na Specializované terapie, vratane individualne;j
podpory Specialneho pedagéga, canisterapie a hipoterapie, ktoré prispievaju k zlepSeniu

kvality Zivota ich klientov.
Partnerstva a vzdelavanie

V roku 2024 nad’alej aktivne spolupracovali s akademickymi inStiticiami, ako st
Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Trnavska univerzita a PaS akadémia v Trnave, najméa
s ich fakultami socidlnej prace. Tato spolupraca umoznila Studentom absolvovat’ odbornu prax
v ich dennom stacionari, ¢im prispievali k vzdeldvaniu buducich odbornikov.

Organizacia ich aktivit a podujati by nebola moznéa bez obetavého usilia personalu denného
stacionara, ¢lenov SPOSA-T a neocenitel’nej pomoci dobrovol’nikov pocas celého roka.
Okrem pravidelnych c¢innosti, ako je socidlne poradenstvo, neformalne sluzby a terapie,
aktivne Sirili povedomie o autizme. Robili tak formou prednasok, prezentacii a iéasti na
konferenciach, pricom casto vyuzZivali aj simulator autizmu na nazornt ukdzku. Tento
unikdtny nastroj umoznuje na par minut vstapit’ do sveta autizmu prostrednictvom
virtualnej reality a zaZit’ vnimanie 'udi s autizmom. Simulator aktivne vyuZivaji na rdznych
podujatiach pre verejnost’ a Skoly, ale aj pre rodinnych prislusnikov, ktori si chcu asponi na

chvil'u vyskusat’ citlivé vnimanie osdb s autizmom.



Denny stacionar Osmy svetadiel

V roku 2024 Denny stacionar Osmy svetadiel poskytoval socialne sluzby jedenastim
dospelym Pud’om s autizmom. Ich stacionar je kI'icovym pilierom podpory, ktory klientom
poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlnu rehabilitaciu,
socialne poradenstvo, pracovnu terapiu, ziujmové ¢innosti a stravovanie.

Ich hlavnym ciel'om je pripravit’ 'udi s autizmom na beZny Zivot a prostrednictvom prace
a kontaktu so SirSim socidlnym prostredim ich integrovat’ do spolo¢nosti. KIicovou
¢innostou dospelych klientov v dennom staciondri je starostlivost’ o seba, o priestory a
rozsiahly areal. Klienti sa aktivne zapdjaji do kosenia, sadenia, starostlivosti o zvierata
(sliepky, kozy), pestovania zeleniny a byliniek, poméhaja pri vareni, pertl a Zehlia. Okrem toho
s vel'kou preciznostou vyrabaji daréekové a izitkové predmety z dreva ¢i keramiky. Prace
v dielni niektorym mozno v budticnosti otvoria dvere k uplatneniu sa v chranenej dielni.
Vsetky tieto ¢innosti prebiehaju v ramci terapii a su vykonavané spolo¢ne s klientmi. Pocit
spolupatri¢nosti, dostojnosti a 'udskosti je pre klientov aj zamestnancov mimoriadne
dolezity. Prace su starostlivo naplanované tak, aby kazdy klient mohol prispiet’ podl'a svojich
moznosti a citil sa dolezity. Aktivne spolupracuji aj s inymi inStiticiami poskytujicimi
sluzby pre autistov a vzdelavanie, navstevuju sa a vymienaju si cenné skusenosti.

Pocas celého roka realizovali mnoZzstvo aktivit. Jednou z nich je praca s hlinou, kde
zamestnanci spolocne s klientmi vytvaraju rézne vyrobky. Tato aktivita umoZziuje klientom
vyjadrit’ svoju kreativitu a prejavit’ sa v tvorbe. Vyrobky su uréené na predaj alebo ako darcek,
¢o klientom déava vé¢siu zodpovednost® a pocit, Ze pomahaju pri chode zariadenia. Praca s
hlinou zarovenl hravou formou trénuje jemnu motoriku, ktord je kl'ucova pre vSetky
sebaobsluzné ¢innosti v dennom stacionari.

Dalsou dolezitou aktivitou je spoloéné varenie. V dennom stacionari sa vsetky &innosti
vykonavaju spolo¢ne, ¢im v klientoch buduji ¢o najvys$siu mieru samostatnosti. Cely proces
akejkol'vek cinnosti si musia starostlivo naplanovat, od ndkupu materidlu az po finalny

vysledok. Vidiet’ vysledok svojej prace je pre nich najicinnejSou motivaciou a odmenou.

Denny stacionar zabezpecuje svojim klientom aj mnoho aktivit mimo zariadenia. Pravidelne
v spolupraci s OZ Tri zelené kone zabezpecuju hipoterapiu. Klienti s personadlom spolo¢ne
nakupuju potrebné materidly pre DS, ale aj pre klienta samotného. TaktieZ sprevadzaju klientov
k roznym sluzbam, ako si kadernik, barber ¢i oprava obuvi, ¢im ich ucia orientovat’ sa v

beznom Zivote.



Samostatné rekondi¢né pobyty

Klienti denného stacionara absolvovali aj tradi¢ny rekondi¢no-socializacny pobyt v
Bojniciach. Tento pobyt bol ur¢eny vyhradne pre klientov bez rodinnych prislusnikov, ktorych
na pobyte sprevadzal persondl a dobrovol'nici. Hlavnym cielom bolo spoznavanie Bojnic a
okolia a nacvik samostatnosti klientov. Zaroven sluzil ako délezity oddych pre rodiny.
Pocas pobytu mal kazdy klient pridelenti osobu, ktora sa mu plne venovala. Cestu vlakom
zvladli klienti ako skuseni cestovatelia, ked’Zze uz maja za sebou viacero vyletov. Pocas cesty si
vymieiiali napady a teSili sa na naplanované aktivity. V ramci pobytu navstivili ZOO so
zameranim na cicavce, muzeum Vtedy v Prievidzi a Kipele Mier, kde si radi zaplavali a
oddychli v teplych relaxa¢nych bazénoch. Absolvovali aj vylet do obce Cigel. Samozrejme,
nechybala ani ndvsteva cukrdrne a reStaurdcie. Domov sa vratili s mnozstvom zdzitkov z
prechadzok, kupania, tir, opekaciek, jazdenia na konikoch a vozenia sa na voze, opit’ o krok
blizSie k samostatnosti.

Druhy rekondi¢no-socializacny pobyt bol uZ tieZ tradi¢nou udalost’ou v Betanii n.o. Senec.
S tymto zariadenim udrZiavaju priatel'ské vztahy a pravidelne sa navStevujl pri spolocnych
podujatiach, ako su oslavy narodenin, Zeleny den ¢i DuSinky. V rdmci tohto pobytu navstivili

aj AQUApark Senec, ¢o bolo pre vSetkych skvelym osviezenim.
Jednodiové vylety a podujatia

V uplynulom roku zorganizovali aj viacero jednodinovych vyletov. Navstivili Ekopark
Relax pri Sladkovi¢ove, rekreaény areal s mini zoo a bufetom na brehu Ciernej vody. Dalsie
vylety ich zaviedli do Smolenic, kde navstivili Medoland a zamok. Preskimali aj Bratislavu,
kde si pozreli ndbrezie Dunaja. Nechybala ani ucast’ na ro6znych podujatiach a trhoch v Trnave.
Navstivili denny stacionar Okruznéd a v letnych mesiacoch prijimaji pozvanie od klientov
a travia Cas spolu pri grilovani a posedeni na dvore. Tieto vylety nielenZe obohatili ich klientov
o socialne kontakty a nové zazitky, ale mali aj sekundarny prinos v podobe osvety o autizme
prostrednictvom socializacie ich klientov s intaktnou populaciou. Pocas vyletov klienti, ak
mali zadujem nieco si kupit, platili a pytali si to sami, ¢im sa ucili komunikovat’ s cudzimi
P'ud’mi a rozvijali si finanénu gramotnost’.
V ramci podpory integracie a rozvoja talentov klientov sa klienti aj zamestnanci denné¢ho
stacionaru Osmy svetadiel aktivne zacastnili Specidlnych olympiad v jazdectve. S hrdostou
podporili jednu z ich klientiek, ktora uspesSne reprezentovala organizaciu v stit'aznej discipline

jazdy na koni. Téato udalost podciarkla vyznam Sportu ako prostriedku k rozvoju



motorickych schopnosti, sebavedomia a socialnych interakcii u 0séb s autizmom.

Okrem vyletov usporiadali aj r6zne podujatia. Medzi ne patrilo letné kiipanie v Senci, oslavy
narodenin, malovanie kraslic s mamami a niv§teva kniZnice spojena s kavou v Trnave.
,Dusinky* su ich tradi¢nou udalostou v areali denného stacionara Osmy svetadiel v obci
Borova. Kazdy klient si s pomocou zamestnancov vyrezal svojho svetlonosa, ktorého umiestnili
v aredli. Zapalenim svetlonosov sa zacala ,,dusinkova party* s ob¢erstvenim a hudbou, ktora
vytvorila Gzasnu atmosféru. Tymito spolocnymi aktivitami zamestnanci a klienti utuzujd
vzajomné vztahy, ¢o vedie k zlepSeniu atmosféry na pracovisku. Mikulas a Viano¢ny vecierok

sa tiez niesli v pokojnom duchu a s usmevmi na tvarach klientov aj personalu.



Sprava o hospodareni 2024 SPOSA-T

Prijmy
Prispevky ¢lenov 200,-
Podielova dan 4 564,68
Dotacie 67 467,61
Trzby z predaja sluzieb 3594,80
Osobitné vynosy 1305,20
Prijmy celkom 77 132,29
Vydaje
Mater.vydavky 2 470,02
Energie, voda, komun./ 2 453,83
Mzdové naklady 47 920,80
Zakonné socialne poistenie a zdravotné 16 631,91
poistenie
Zakonné socialne néklady 2 252,88
Ostatné dane a poplatky 30,00
Cestovné 155.-
Sluzby 3 258,35
Poskytnuté prispevky inym uétovnym 100,-
jednotkam
Odpisy dlhodobého nehmotného a hmotného | 1 305,20
majetku
In¢ ostatné naklady 553,42
Vydavky celkom 77 131,41
Z Toho DS
Priemer na 1 klient/ mesiac
DS prijmy od klientov 3080,-
Dotacia MPSVaR 60444, -
Spolu 63524,- 529,37
EON DS 75 700,21 630,30




