Obcianske zdruzenie VivaActive

Brezova 2012/5, 052 01 Spisska Nova Ves

Vyro¢na sprava ob¢ianskeho zdruZenia
VivaActive, 0.z.

za rok 2024
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1. Uvodné slovo Statutara

Rok 2024 bol pre naSe ob¢ianske zdruZenie prvym rokom plnym vyziev, zmien a
necakanych situacii. Napriek tomu sme spolocne dokézali zvladnut’ naro¢né obdobie a
pokraCovat’ v naSej praci s rovnakym nasadenim a odhodlanim. Aj ked’ to nebolo vzdy
jednoduché, nevzdali sme sa, pretoze verime v zmysel toho, ¢o robime — v pohyb,

komunitu a podporu zdravého zivotného §tylu.

Chcem sa z tohto miesta uprimne pod’akovat’ vSetkym ¢lenkdm a ¢lenom zdruZenia, ktori
pocas roka aktivne prispievali k organizécii a realizacii pohybovych aktivit. Osobitné
pod’akovanie patri aj nasim dobrovol'nikom, ktori venovali svoj Cas, energiu a chut’
pomahat’ tam, kde to bolo najviac potrebné. Bez vas by mnohé z naSich aktivit nebolo

mozné zrealizovat'.

Dakujem aj byvalému Statutarovi, Mgr. Marekovi Vacovi, za jeho pristup, obetavost’ a
poctiva pracu v predchadzajucom obdobi. Zelame mu vela tspechov v d’alSom osobnom
aj profesionalnom rozvoji a verime, Ze nasa spolupraca nekon¢i, ale len meni svoju

podobu.

Pred nami je novy rok — rok 2025, ktory chceme vyuzit naplno. Nasim cielom je budovat
na zakladoch, ktoré sme spolu vytvorili, a postivat’ sa d’alej. Verime, ze rok 2025 bude
lepsi ako ten predchadzajuici, a ze spolo¢ne dokazeme eSte viac, adekvatny pohybovy

rozvoj deti a mladeze a najma ich vytvéraniu pozitivneho vzt'ahu k pohybu.
Dakujem za vasu doveru, podporu a vytrvalost.

S tctou,

Mgr. Tomas Kozak,

Statutéar



Informacie o zdruzeni
Nézov zdruZenia: VivaActive 0.z.
ICO: 56138393
Datum registracie: 20.03.2024
Sidlo: Brezova 2012/5, 052 01 Spisska Nova Ves
Ciel ¢innosti:
a) Organizovanie a planovanie pohybovych aktivit pre fyzické a pravnické osoby
b) Organizovanie a planovanie pohybovych planov pre fyzické a pravnické
osoby
¢) Organizovanie a planovanie aktivit zameranych na rehabilitaciu pre fyzicke
a pravnické osoby
d) Organizovanie a planovanie zdravotnych cvi€eni pre fyzické a pravnické
osoby
e) Podpora a rozvoj zraniteI'nych skupin obyvatel'stva a vytvaranie podmienok
pre zvySenie kvality ich Zivota
f) Podpora a rozvoj vzdeldvania v oblasti zdravého zivotného Stylu
g) Podpora a rozvoj eduka¢no-vzdelavacej ¢innosti
h) Podpora a rozvoj informovanosti v oblasti zdravého zivotného Stylu
1) Podpora a rozvoj dusevného zdravia
7) Podpora a rozvoj organizacie besied, Skoleni, kurzov, a teambuildingov
k) Organizovanie kulturnych podujati, spolocenskych akcii, vzdelavacich
podujati a Sportovych podujati
1) Venuje sa odbornej publikacnej ¢innosti a vydavatel'skej ¢innosti
m) Poskytuje odborné rady a konzultacie pre fyzicke a pravnické osoby v oblasti
rozvoja kondicie, zdravia a zdravého zZivotného §tylu
n) Poskytuje Skolenia pre fyzické a pravnické osoby v oblasti rozvoja kondicie,
zdravia a zdravého zivotného Stylu

0) Venuje sa trénerskej a poradenskej ¢innosti pre Sportové kluby a jednotlivcov

Pocet ¢lenov k 31.12.2024: 6



3. Hlavné ¢innosti v roku 2024

V roku 2024 sme sa v ramci naSej ¢innosti intenzivne venovali podpore pohybovych aktivit
deti a mladeze, ako aj pomoci pri rozvoji pohybovej vykonnosti mladeznickych Sportovcov.
Ciel'om bolo a ostava spristupniovat’ a/alebo napomahat’ pri vytvarani adekvatnej pohybove;j

aktivity deti a mladeze z pohl'adu: edukécie o Zivotnom S§tyle, vyzive a pohybu.

1. Spolupraca s Kids Fun Academy — pohybové programy pre deti

V mesiacoch oktober az december sme nadviazali spolupracu s organizaciou Kids Fun
Academy, ktora sa venuje praci s detmi v predskolskom veku. Spolo¢ne sme pripravili sériu
pohybovych tréningov zameranych na rozvoj zékladnych pohybovych zru¢nosti a schopnosti
s cielom vytvorit’ celozivotny a najma pozitivny navyk k pohybovej aktivite v kontexte
pozorovaného negativneho trendu hypokinézy deti a mladeze. Pohybové aktivity prebiehali v

hravej a veku primeranej forme, pri¢om doraz sa kladol na:

e podporu prirodzenej radosti z pohybu,
e pestrost cvi€eni a vyuZitie prvkov hry,

e bezpetné a podporné prostredie pre kazdé diet’a.

Do pohybovych aktivit sa zapojilo 102 deti zo 7 materskych §koél, ktoré mali moznost’
rozvijat’ svoje schopnosti systematicky pocas troch mesiacov. Vysledky vnimame ako vel'mi
pozitivne — deti si osvojili zakladné pohybové vzorce, zlepsili svoju koordinéciu a zaroven si

vytvorili pozitivny vzt'ah k pravidelnej fyzickej aktivite.

2. Individualna priprava Sportovcov — kondicia, sila a mentalna odolnost’

Pocas celého roka sme poméahali reprezentacnej plavkyni (N.D) v naro€nom tréningovom
procese formou konzultacii a optimalizacnych cvi¢ebnych jednotiek. Plan bol preniest’
teoretické poznatky do praktickej sféry a vytvorit’ lepSie podmienky pre Sportovy rast

talentovanej Sportovkyne.

Nase programy sa zameriavali najma na:

e optimalizaciu tréningového procesu (prepojenie plaveckych, kondi¢nych tréningov)
e optimalizicia Zivotného Stylu (vyZziva, spanok, denny rezim),

e primerane podporit’ mentalnu odolnost’ v procese dospievanie.



Vd'aka tejto spolupraci bolo dosiahnuté vykonnostne zlepSenie v podobe uspechov na

narodnej trovni a splnenie limitov pre vyznamné medzinarodné podujatia.
3. Spolupraca s tenisovym klubom ProfiTenisAcademy v PreSove

Jednym z vyznamnych partnerov, s ktorym sme nadviazali spolupracu, bol tenisovy klub
ProfiTenisAcademy v PreSove. V rdmci tejto spoluprace sme poskytovali odborni pomoc pri

metodickom nastaveni a vedeni kondicnej pripravy mladeznickych tenistov.
Nase aktivity zahtnali:

e pripravu Specifickych kondi¢nych tréningov zameranych na silu, rychlost’, obratnost’ a
vytrvalost’,

e edukdcia o zivotnom $tyle mladého Sportovca.

Verime, Ze tato spolupraca bola vel'mi prinosna pre d’al§i rozvoj mladych hracov klubu, ktori
zaznamenali zlepSenie v oblasti vykonnosti a celkového pristupu k tréningovému procesu.

Spétna vdzba od trénerov aj samotnych Sportovcov bola vel'mi pozitivna.

4. Dobrovol’nicka ¢innost’

e Pocet dobrovolnikov: 4

Dobrovolnicka praca je jednym z pilierov ndsho ob¢ianskeho zdruzenia. Bez nej by mnohé z
nasSich aktivit jednoducho nebolo mozné zrealizovat’. V roku 2024 sme opét’ mohli pocitat’ s
pomocou l'udi, ktori venuju svoj €as, energiu a srdce nie preto, Ze musia — ale preto, Ze chcu
prispiet’ k nie¢omu zmysluplnému. Vaésinu dobrovol'nikov tvorili byvali Sportovci alebo
Studenti Sportovych Studijnych programov, ktori aj touto cestou maju priestor pre

nadobudnutie prvych praktickych skiisenosti.
Nasi dobrovol'nici sa podielali najma na:

« organizacii pohybovych aktivit pre deti v MS — poméhali s pripravou pomocok,
vedenim aktivit aj zabezpecenim bezpecnosti pocas cviceni,

e priprave a Sireni osvety — aktivne sa zapajali do propagacie nasich aktivit, tvorby
obsahu a propagécie pohybu deti u rodicov v materskych skolach prostrednictvom

ucasti na rodi¢ovskych zdruzeniach.



Ich prinos nebol len prakticky, ale aj 'udsky — svojim nasadenim vytvarali pozitivnu

atmosféru, priatel'ské prostredie a silné komunitné vdzby medzi ti¢astnikmi.

Vel'mi si vazime kazdy prejav iniciativy — od pravidelnej uc€asti na pohybovych aktivitach v
MS aZ po pomoc pri ukazkovych pohybovych krizkoch vo vyse 30 MS v presovskom
a koSickom kraji. Mnohi z naSich dobrovol'nikov st zaroven aj ¢lenmi zdruZenia, ¢o sved¢i o

tom, Ze sa s naSimi hodnotami stotoziiuju a chct ich aktivne Sirit’ d’ale;.



5. Financ¢na sprava
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UCTOVNA ZAVIERKA
neziskovej uctovnej jednotky Uctujucej
v sustave jednoduchého uctovnictva

WERTTimmw

Darové identifikacné Cislo

2122530421

10
56138393
SK NACE
96,040

zostavenak 31 .12 2024
Uétovna zavierka Mesiac Rok
) od 1 2024
X riadna Za obdobie
N © 12 2024
mimoriadna
L Bezprostredne od 20
priebezna predchadzajice
(vyznadi sa x) obdable do 20

Prilozené stcasti Gctovnej zavierky

(v eurocentoch)

X Vykaz o prijmoch a vydavkoch (U& NO 1-01)

(v eurocentoch)

X Vykaz o majetku a zavizkoch (U& NO 2-01)

Nazov uctovnej jednotky

VivaActive

0.2z

Sidlo uc¢tovnej jednotky

Ulica

LABORECKA
PS¢
06601

Telefonne Cislo

Obec

E-mailova adresa

HUMENNE

Cislo
1848/ 4

Zostavena dia:

06,06,2025

Schvalena dna:

06,06,2025

Podpisovy zaznam

uctovnej jednotky:

Statutarneho organu alebo
¢lena Statutarneho organu

|_ MF SR 2021

Tladivo vytlaldené z

_
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U&NO 1-01 I€o [56138393
PRIJMY & Nezflal'lované Zq?ﬁované
¢innost’ ¢innost’
a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 X
Z ¢lenskych prispevkov 04
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 X
Z verejnych zbierok 06
Z uverov a poziciek 07 X
Z dedicstva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacii 10
Z likvidacného zostatku inej Uctovnej jednotky 1
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluzieb a predaja vlastnych vyrobkov 13 2720.00
Fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Ostatné 15
Prijmy celkom (suéet r. 01 az r. 15) 16 2720.00
VYDAVKY Er Nezvc'iaﬁované Zt?fﬁované
Cinnost’ Cinnost’
E b 3 4
Zasoby 17 2035.22
Sluzby 18
Mzdy, poistné a prispevky 19
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova rézia 21 1013.19
Splatky Gverov a poziciek 22
Socialny fond 23
Ostatné 24
Vydavky celkom (sucet r. 17 az r. 24) 25 3048.41
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 -328.41
Dari z prijmov 27
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U& NO 2-01 ICo [56138393
Bezprostredne
MAJETOK C.r. | Uétovné obdobie | predchadzajice
uctovné obdobie
a b 1 2
Dlhodoby nehmotny majetok 01
Dlhodoby hmotny majetok 02
Dlhodoby finanény majetok 03
Zasoby 04
Pohfadavky 05 910.00
Peniaze 06
Ceniny 07
Priebezné polozky (+/-) 08
Bankové uéty 09 394.14
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény majetok 10
Majetok celkom (sucet r. 01 azr. 10) 11 1304.14
Bezprostredne
ZAVAZKY €. r. | Uétovné obdobie | predchadzajiice
uctovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 502.03
z toho: socialny fond 13
fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a pozicky 15 723.55
Zavazky celkom (suéetr. 12 ar.15) 16 1225.58
Rozdiel majetku a zavazkov (r. 11 - r.16) 17 78.56
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6. Zhodnotenie a plany do buducnosti

Zhodnotenie roka 2024

Rok 2024 bol pre nase ob¢ianske zdruzenie obdobim, ktoré¢ preverilo nasu vytrvalost,
schopnost’ prisposobit’ sa a zaroven ostat’ verni nasSej vizii — podporovat’ zdravy pohyb,
fyzicka 1 psychicku pohodu a budovat’ komunitu zaloZenll na spolupraci, ucte a spolo¢nych
cieloch. Rok sa niesol v znameni viacerych zmien — persondlnych a organizacnych. Uz od
jeho zaciatku sme Celili narocnym vyzvam, ktoré sa tykali zabezpecenia kontinuity
pohybovych aktivit najma v MS, udrzania aktivneho ¢lenského jadra a adaptacie na meniace

sa vonkajSie podmienky.

V roku 2024 prebehla ¢lenska schodza (22.11.2024), na ktorej boli jednohlasne schvalené dve

z4sadné zmeny:

e Zmena Statutara — povodny Statutar Mgr. Marek Vaco ukon¢il poésobenie a novym
Statutarom sa stal Mgr. Tomas Kozak.

e Zmena sidla zdruzenia — nové¢ sidlo bolo riadne odstihlasené vsetkymi ¢lenmi.

Zaroven bol na schodzi prijaty novy ¢len, Zuzana Ondasova, ktory prejavil zaujem aktivne sa

podiel’at’ na ¢innosti zdruzenia.

Plany do roku 2025

V roku 2025 chceme vyuZit’ vSetko, ¢o sme sa v roku 2024 naucili — z chyb, ale aj z
uspechov. Vstupujeme do nového obdobia s jasnym ciel'om: posilnit’ to, Co funguje, a

odvéazZne rozvijat’ nové smery.

1. Zachovat’ a roz§irit’ tréningové programy pre deti
o Pokracovat’ v spolupraci s Kids Fun Academy a rozsirit’ spolupracu aj do
dalsich MS.
2. IntenzivnejSia praca so Sportovcami
o Vytvorit systematicky plan individualnych tréningov vratane testovania
fyzickej pripravenosti.
3. Budovanie timu a rozvoj dobrovolnictva

o Ziskat novych dobrovolnikov a aktivnych ¢lenov.



o Poskytnut’ im podporu, vzdeldvanie a moznost’ rozvijat’ sa v oblasti prace s
det'mi a Sportom.
4. Financ¢na stabilita a nové projekty
o Hradat nové zdroje financovania formou grantov, dotacii a sponzoringu.

o Pripravovat’ nové projekty, ktoré budu reagovat’ na potreby komunity a Zaver

7. Zaver

Nase aktivity v oblasti pohybovej vychovy deti a podpory vykonnostnych mladeznickych
Sportovcov vnimame ako vyznamnu sucast’ nasej ¢innosti. Verime, ze touto formou
prispievame nielen k zlepSeniu pohybovej vykonnosti, ale aj k budovaniu zdravych navykov a
aktivneho zivotného Stylu u deti, mladeze. V tychto aktivitach planujeme pokracovat a d’alej

ich roz$irovat’ aj v roku 2025.

Verime, Ze rok 2025 bude lepsi ako rok 2024. Verime, Ze dokaZzeme znova spojit’ sily,

napredovat’, rast’ a podporovat’ pohyb, radost’, disciplinu a zdravie v naSom regione.

Dakujeme vietkym, ktori boli v roku 2024 stiéastou nasej cesty. Te§ime sa na to, ¢o nas ¢aka

— spolu.
Tato vyro€na sprava je dostupna verejnosti na poziadanie v sidle ob¢ianskeho zdruzenia.

Rada obé¢ianskeho zdruzenia:



Statutar: Mgr. Tomas Kozak
Clen: Mgr. Serhii Yaremus
Clen: Zuzana Ondasova
Kontakt: VivaActive, 0.z.
Brezova 2012/5, 052 01 Spisska Nova Ves
Tel.: +421 911 424 247

Mail: vivaactiveoz@gmail.com

V Spisskej Novej Vsi, 31.3.2025 M

S

(Podpis predsedu/Statutara)

VivaActive 0.z.



