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Vážení partneri, milé kolegyne a kolegovia, všetci, čo podporujete našu organizáciu, 

 
rok, ktorý máme za sebou, bol opäť plný výziev, ale aj príležitostí na rast a zmenu. Vdaka 

odhodlaniu, profesionalite a tímovej spolupráci sme v roku 2024 dokázali napredovať a krok po 

kroku dosiahnuť výsledky, na ktoré môžeme byť právom hrdí, nakoľko to bol náročný rok. 

 
Naša celoročná činnosť mala aj tento rok jasný cieľ - napĺňať poslanie organizácie, rozvíjať 

služby a v neposlednom rade reagovať na potreby jednorodičovských rodín. Každá spolupráca a 

každé rozhodnutie boli vedené zodpovedne v súlade s našimi hodnotami a víziou. 

 
Chcem vyjadriť vdaku smerom k celému tímu, ktorý dennodenne preukazuje vysokú mieru 

ľudskosti ale najmä profesionality. Zároveň dakujem partnerom, všetkým, ktorý nás podporili 

finančne,  dobrovoľnícky,  materiálne,  dobrým  slovom  či  inak  a v neposlednom rade 

jednorodičom za dôveru, ktorú do nás vkladajú. 

 
Výročná správa, ktorú si prechádzate, je nielen súhrnom čísel a aktivít za rok 2024, ale aj 

dôkazom, že spoločným úsilím sme schopní vytvárať hodnoty a pozitívne meniť svet okolo nás. 

 
Počas roka 2024 zohral náš dobrovoľnícky tím, v zastúpení dobrovoľníkov a dobrovoľníčok, 

nezastupiteľnú úlohu pri realizácii aktivít a činností našej organizácie. Ich nezištná pomoc, čas a 

energia, ktorú do svojho pôsobenia v organizácii vložili, prispeli k tomu, že sme úspešne 

uskutočnili viaceré projekty, podujatia a programy, ktoré mali pozitívny dopad na životy 

jednorodičovských rodín - osamelých rodičov a ich deti. Energické nasadenie, empatia a 

ochota dobrovoľníkov a dobrovoľníčok pomáhať, boli pre nás veľkou inšpiráciou a zároveň 

pripomenutím, že bez dobrovoľníckeho tímu by mnohé veci nebolo možné uskutočniť. 

 
V mene celého tímu a správnej rady neziskovej organizácie JEDEN RODIČ vyjadrujem úprimnú 

vdaku všetkým za ich prínos, ktorý významne obohatil našu činnosť v roku 2024. 
 
 
 
 

 
S úctou 

Ing. Eva Marková 

riaditeľka 

JEDEN RODIČ, n.o. 
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Druh všeobecne prospešných služieb: Nezisková organizácia poskytujúca všeobecne prospešné 
služby. Ochrana ľudských práv a základných slobôd. Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a 
prezentácia duchovných a kultúrnych hodnôt. Poskytovanie sociálnej pomoci a humanitárnej 
starostlivosti. 
(dalej len „Nezisková organizácia poskytujúca všeobecne prospešné služby. “) 

1. Vznik a história neziskovej organizácie JEDEN RODIČ 
Nezisková organizácia JEDEN RODIČ vznikla v roku 2019 rozhodnutím Okresného súdu v 
Banskej Bystrici odbor všeobecnej vnútornej správy rozhodnutím zo dňa 17.5.2019 po 
nadobudnutí právoplatnosti predmetného rozhodnutia. 

• Táto výročná správa sa týka obdobia od 1.1.2024 do 31.12.2024. 
• Správna rada súhlasí s tým, že vyjadrenie Revízora je uvedené priamo vo výročnej 

správe a nepožaduje od Revízora aby bolo uvedené vyjadrenie na samostatnom 
dokumente. 

 
2. Obsah výročnej správy 

Ďakujeme všetkým našim partnerom, darkyniam a darcom za Vašu podporu v roku 2024. 
Aj vdaka Vám sa nám podarilo dosiahnuť: 

• 25 unikátnym rodinám sme pomohli v Ročnom komplexnom programe, 
• 1 360 hodín odborných konzultácií a poradenstva dostali naše klientky a klienti, 
• 133 detí dostalo počas roka našu pomoc, 
• 83 detí sa pripravovalo na nástup do materskej školy, z toho bolo 16 prijatých 
• 120 rodín dostalo potravinovú pomoc, 
• 138 rodín dostalo humanitárnu pomoc, 
• vytvorili sme unikátnu príručku Finančný sprievodca jednorodiča, 
• zrealizovali 7 regionálnych stretnutí so zástupcami štátnej správy, samosprávy 

a mimovládnych organizáciách v krajských mestách, 
• zrealizovali 5 workshopov na zvýšenie digitálnych zručností rodičov a 10 workshopov 

pre deti 
• 2 580 hodín daroval náš dobrovoľnícky tím jednorodičom, 
• 2 450 kg potravinovej pomoci bolo doručených rodinám, 
• 985 balíkov humanitárnej pomoci bolo doručených rodinám. 

V roku 2024 sme podali 10 žiadostí na nové projekty a dotácie. Z toho sme uspeli v 4 prípadoch 
a za niekoľkými ešte čakáme na vyhodnotenie. 
Napriek nedostatku financií naprieč celou spoločnosťou sme urobili maximum pre získanie 
prostriedkov pre fungovanie a rozvoj organizácie. Úspešne sme rozbehli projekt ranej 
starostlivosti, v ktorom sa 6 - 7 asistentiek na týždennej báze venovalo 7 unikátnym deťom vo 
veku do 6 rokov a pripravovalo ich na nástup do škôlky a školy. 
Interne sme prechádzali change managementom, implementovali sme zmeny v procese 
riadenia ľudí na projektoch za pomoci softvérov. 
Náš zamestnanecký a dobrovoľnícky tím stojí pri jednoročovských rodinách aj vo vážnych 
životných situáciách, sú súčasťou ich životov. Za rok 2024 sme takto pomohli viac ako 219 
unikátnym  rodinám zaradených v Ročnom programe pomoci. Stále si držíme prvenstvo 
v poskytovaní komplexnej pomoci po celom Slovensku. Ako jediná organizácia na Slovensku 
otvorene hovoríme o potrebe pomoci pre jednorodičovské domácnosti. Našou úlohou je 
podporovať jednorodičovské rodiny - osamelých rodičov a ich deti. Ročným programom 
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pomoci zlepšujeme úroveň kvality života prostredníctvom reálnej pomoci a zlepšenia 
podmienok v sociálnom  systéme.  Našou  prácou  sa  usilujeme,  aby  rodičia  a deti 
z jednorodičovských domácností mohli žiť bezpečné, plnohodnotné, úctyhodné a šťastné životy. 

Počas celého roku dodržiavame naše hodnoty: 
• Vytrvalosť - Oceňujeme snaženie jedného rodiča, ktorý sám vychováva svoje deti. 
• Dôveryhodnosť - Rodiny s jedným rodičom sa na nás môžu obrátiť. Poskytujeme 

odbornú, relevantnú a systematickú poradenskú prácu založenú na dôkazoch. 
• Vzdelanosť - Poskytujeme vedomosti a zručnosti, ktoré rodičia potrebujú, aby viedli 

dôstojné životy. 
• Férovosť - Sme za spravodlivý prístup k rodinám s jedným rodičom zo strany štátneho a 

súkromného sektora. 
• Tímová práca - Pracujeme v tímoch, aby sme spoločne dokázali viac. 

Našimi cieľmi sú: 
• Skrátiť toto náročné životné obdobie, aby deti a rodičia mohli začať od znova. 
• Zlepšiť a skvalitniť podmienky života jednorodičovských domácností. 
• Minimalizovať akékoľvek negatívne vplyvy na život a blaho detí, ktoré vyrastajú v 

rodinách s jedným rodičom. 
• Vytvoriť centrá, kde jednorodičia a ich deti môžu prísť žiadať o pomoc a pravidelne sa 

stretávať. 
• Spustiť online platformu, cez ktorú sa môžu rodičia vzdelávať, získavať informácie, 

sťahovať si žiadosti. 
• Zasadiť sa o zmeny v sociálnom systéme Slovenska. 
• Právne uznať pojem jednorodiča, ktorý vychováva jedno a viac nezaopatrených detí a 

ktorý si zaslúži zvýšenú pozornosť štátu a verejných inštitúcií z dôvodu zvýšeného rizika 
ohrozenia chudobou a sociálnym vylúčením. 

 
Prehľad činností vykonávaných v roku 2024 s uvedením vzťahu k účelu založenia 

neziskovej organizácie 

 
Od založenia organizácie máme registrovaných unikátnych 2 927 osamelých rodičov a 
pravidelne pribúdajú zo všetkých regiónov Slovenska. Medzi nimi sú čerství jednorodičia, ale aj 
takí, ktorí sú „uväznení“ v tejto životnej role aj 20 rokov. Sami sa boria s cyklicky vznikajúcimi a 
opakujúcimi sa problémami. 

V roku 2024 sme pomáhali cez projekty a podpore: 
• Program Slovensko cez Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže 

Slovenskej   republiky.  Prostredníctvom  projektu:   Asistenti  pre   deti 
z jednorodičovských rodín - prináša starostlivosť a podporu deťom vo veku od 
narodenia do 6 rokov, ktoré vyrastajú len s jedným rodičom v prostredí generačnej 
chudoby. V našej každodennej práci sa stretávame s hlbokou materiálnou i sociálnou 
depriváciou: mnohé deti poznajú nedostatok základných hygienických podmienok, 
kvalitnej stravy a podnetného rodinného zázemia. Absencia pozitívnych rodičovských 
vzorov či bezpečného prostredia často brzdí ich prirodzený rozvoj. Preto nastupujú naše 
asistentky - vyškolené odborníčky, ktoré dochádzajú priamo do domácností. 
Prostredníctvom hier a cielených aktivít rozvíjajú hrubú i jemnú motoriku, rečové a 
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• Cofra Foundation a C&A sme v prvých mesiacoch roka 2024 realizovali projekt: 
Vzdelávanie detí cez online tréning digitálnych zručností. Z online workshopov 
vznikol videoobsah do klientskej zóny „Môj život a ja“, ktorý je prístupný všetkým 
registrovaným rodičom. Okrem toho projekt podporil 33 rodín príspevkom vo výške 
150€ na školské pomôcky. 

• Nadácia Národnej Banky Slovenska v roku 2024 podporila našich jednorodičov 
projektom: Finančný sprievodca JEDNORODIČA. Naša ekonomická poradkyňa 
vytvorila príručku pre rodičov, aby vedeli lepšie uchopiť svoj domáci rozpočet. Príručku 
testovalo 11 rodičov, ktorí ju používali a poskytli nám na ňu spätnú väzbu. Príručka sa 
následne finalizovala a vdaka projektu sme vytlačili 200 ks, ktoré sa postupne distribuujú 
rodinám. 

 
• Mesto Trnava v roku 2024 podporila jednorodičov v Trnave prostredníctvom: Ročného 

programu pomoci. V rámci spolupráce prebehlo stretnutie Učiace sa mesto Trnava, 
koordinácia zbierky potravinovej pomoci pre osamelých rodičov z Trnavy. Sociálna 
pracovníčka vykonala 10 anamnestických rozhovorov a s 3 jednorodičmi začala 
pravidelná spolupráca - vyhodnocovanie ich potrieb a poskytovanie odborného 
poradenstva a dalšie nadväzujúce podporné aktivity. 

 
• Nadácia ČSOB v roku 2024 pokračoval projekt: DigiRodič, v ktorom bolo zaradených 

39 rodičov. Počas projektu sme vyškolili 3 sociálne pracovníčky, a tie následne 
sprevádzali účastníčok projektu. Odborného poradenstva sa zúčastňovalo 35 rodičov. 
Zrealizovali sme aj 5 odborných workshopov s témami ako: prezentačné zručnosti, 
bezpečnosť detí na internete, online komunikácia s úradmi. Záznamy z workshopov boli 
zostrihané do e-learningu na klientskom portáli „Môj život a ja“ vo forme 15 vzdelávacích 
videí. Workshop 1: Personálny fundraisig Workshop 2: Bezpečnosť detí Workshop 3: 
Prezent. Zručnosti (životopis) Workshop 4: Elektronická komunikácia Workshop 5: 
Prezent. Zručnosti 
(pracovný pohovor). 

 

• Transatlantickej nadácie a , spolufinancovaniu Európskej únie. Prostriedky na tento 
grant pochádzajú z projektu „Ochrana hodnôt EÚ a základných práv prostredníctvom 
verejnej účasti a pomoci občianskej spoločnosti v strednej Európe - 

sluchové schopnosti detí a systematicky ich pripravujú na vstup do materskej školy. 
Včasná intervencia odomyká deťom potenciál napredovať v rovnakom tempe ako ich 
rovesníci — a tak získať kľúč ku kvalitnému vzdelaniu a lepšiemu povolaniu v 
budúcnosti. V roku 2024 sme mali zamestnaných 6 - 7 asistentiek, ktoré sa priebežne 
venovali 42 - 49 deťom. 16 detí sa pripravilo na materskú školu a začalo ju navštevovať. 
Celkovo bolo za prvý rok projektu v programe 64 rodín a 83 detí. Asistentky vykonali 
spolu 1 025 návštev v rodinách a 26 stretnutí rodinných skupín. 
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PROTEUS“ realizujeme projekt: Silný hlas osamelých rodičov počas celého roka 
a bude pokračovať aj v roku 2025. Vdaka nemu sme vytvorili dotazníkový prieskum 
o situácii  a potrebách  osamelých  rodičov,  dotazník  pre  stakeholderov,  ktorí 
s jednorodičmi pracujú, a taktiež rozbehli advokačné aktivity. Zrealizovali sme 7 
regionálnych diskusných stretnutí v krajských mestách (okrem Bratislavy), ktorých sa 
zúčastnili zástupcovia štátnej, verejnej správy a mimovládneho sektora. Cieľom projektu 
je zapojiť osamelých rodičov a členov ich rodín do otvorenej diskusie o tom, aké výzvy a 
príležitosti im každodenný život prináša - či už v kontakte so zástupcami samosprávy, 
štátnej správy alebo zamestnávateľskými organizáciami. 

 
• Pôdohospodárska platobná agentúra PPA, nám pomohla vyfinancovať projekt: 

Potravinová pomoc pre jednorodičovské rodiny, vdaka ktorému sme v roku 2024 
pokračovali v budovaní našej celoslovenskej potravinovej pomoci a mohli sme zakúpiť 
päť úžitkových vozidiel na rozvod potravinovej a humanitárnej pomoci. V spolupráci 
s dobrovoľníckym tímom, obcami a organizáciami sme schopní rýchlejšej a efektívnejšie 
distribuovať pomoc. Modernizácia prostredníctvom softvéru, áut, a skladov nám 
uľahčuje pomoc pre rodiny. S rozvojom tohto projektu budujeme zamestnanecký a 
dobrovoľnícky tím v regiónoch Slovenska. Rozbehli sme potravinovú a humanitárnu 
pomoc v 18 mestách Slovenska. Po potraviny si chodia registrované rodiny na výdajné 
miesto, ktoré v danom meste určila dobrovoľníčka alebo dobrovoľník, prípadne sú im 
balíky doručené kuriérom. 

 
 
 

 

NAŠE ÚSPECHY, OCENENIA, ZMIENKY V MÉDIÁCH ZA ROK 2024 

• Zúčastnili sme sa na udeľovaní štátnych vyznamenaní v Bratislave: Zuzana 
Čapútová, pozvala Evu Markovú, riaditeľku organizácie JEDEN RODIČ na slávnostnú 
ceremóniu udeľovania štátnych vyznamenaní a recepciu pri príležitosti 31. výročia 
vzniku Slovenskej republiky. 14. január 2024 v budove Slovenskej filharmónie 

• Často bez peňazí a odkázaní na pomoc cudzích... Jednorodičia sú na všetko sami 
Markíza, Reflex, 19. február 2024 

 
• OECD radí Slovensku, aby skrátilo rodičovskú dovolenku. Pre niektorých rodičov 

to však môže byť likvidačné 
RTVS, Aktuálne, 19. marec 2024 

• Zapojili sme sa do sieťovacích stretnutí Synapsia - neformálneho združenia organizácií 
pôsobiacich na území mesta Prešov. Zhruba každá piata rodina na Slovensku je 
jednorodičovská 
Markíza, Reflex, 12. marec 2025 

• 21. marca 2024 sa uskutočnilo I. online pracovné stretnutie k téme: Zastavme chudobu 
v ohrozených skupinách v spolupráci s Úradom komisára pre deti ktorého sa zúčastnila 
organizácia JEDEN RODIČ, OZ Návrat, ZMOS, Armáda Spásy a iné. 
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• Bratislavské re-use centrum KOLO sa zapája do Ročného programu pomoci pre 
rodiny, kde ostal iba JEDEN RODIČ: Hlavné mesto a spoločnosť Odvoz a likvidácia 
odpadu a.s. (OLO) sa spájajú s organizáciu JEDEN RODIČ, n.o., a to za účelom systematickej 
podpory neúplných rodín na Slovensku. 
Bratislava, 21. marec 2024 

• Mali sme možnosť zúčastniť sa Šou Milujem Slovensko: S náročnou otázkou o 
organizácii JEDEN RODIČ pripravila Eva Marková divákom a zúčastneným možnosť 
zamyslieť sa nad životom jednorodičov a tiež dozvedieť sa niečo nové. 
RTVS, 5. apríl 2024 

• Na projektovom stretnutí 15. apríla 2024 sme finalizovali dotazník pre osamelých 
rodičov a spustili možnosť jeho vyplnenia 

• Navštívili sme Dom Techniky v Košiciach, kde sme sa vzdelávali v oblasti grantov 
a dotácii Európskej únie. 
Košice, 17. apríl 

• V dňoch od 10. mája do 8. júna sme SWAPovali s Ekocharitou, podujatie sa organizovalo 
za účelom zberu a výmeny oblečenia. 
16. mája sme sa zúčastnili podujatia Deň Neziskoviek v Prešove. 

 
• Divadlo pre všetky deti a unavených rodičov: Predstavenia pri príležitosti Dňa matiek, 

Dňa otcov a Dňa detí boli určené pre rodičov, ktorí sa sami starajú o dieťa a návšteva 
divadla je pre nich finančne, alebo časovo náročná. Bratislava, máj – jún 2024 

 
• 14. júna sme sa zúčastnili rozlúčkového stretnutia s pani prezidentkou, ktorá ako prvá 

urobila  osvetu  k téme  jednorodičovstva  a zorganizovala  stretnutia  s rodičmi 
v regiónoch. Opakovane nás pozývala k okrúhlemu stolu, počúvala nás a pýtala sa. 
Následne si predvolala zástupcov z rezortov, aby problém jednorodičovských rodín 
riešili. 

• 18. júna sa riaditeľka Eva Marková zúčastnila stretnutia Rady vlády pre rodinu 
a demografický vývoj: Prezentovala situáciu a potreby osamelých rodičov. 

• V mesiaci Júl sme vystúpili v televíznych správach RTVS: predstavili sme náš aktuálny 
projekt ,,Silný hlas osamelých rodičov.“ 

 
• Spustili sme projekt ranej starostlivosti a intervencie pre deti s podporou 

Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR: Projekt, ktorý začal 1. 
decembra 2023 je zameraný na deti z marginalizovaných komunít a generačnej chudoby. 
Bratislava, 26. jún 

• 26. júna sme navštívili Rádio Regina: Hovorili sme o našej organizácii, príbehoch 
rodín aj o tom, čo všetko obnáša byť jednorodičom 

 
• V spolupráci s DHL sme v letných mesiacoch 2024 zorganizovali letný denný tábor, kde 

na deti čakalo veľa aktivít a pestrý program. Tábor bol bezplatný. 
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• Spustili sme projekt DigiRodič s podporou ČSOB Nadácie: Nezisková organizácia 
získala grant vo výške 20 000 EUR od ČSOB Nadácie na realizáciu projektu DigiRodič. 
Projekt, ktorý začal 1. novembra 2023, má za cieľ zvýšiť povedomie a zručnosti v oblasti 
digitálnych technológií medzi osamelými rodičmi, ktorí patria medzi sociálne 
znevýhodnené skupiny. 
Bratislava, 26. jún 2024 

• Príspevok pre rodičov prvákov sa zvýši 
RTVS, 4. august 2024 

 
• Postavenie jednorodičovských domácností 

TA3, 30. august 2024 

• Odevná banka pre jednorodičov v Bratislave 
RTVS, 19. september 2024 

 
• Zúčastnili sme sa na informačnom seminári k Výzve Krok za krokom II, ktorý 

organizovalo Ministerstvo práce: Pracujú na tom, aby sme mohli ako organizácia Jeden 
rodič nadalej pomáhať jednorodičom prostredníctvom Ročného programu pomoc. 

 
• V rámci projektu ,,Silný hlas osamelých rodičov“ sme uskutočnili ďalšie zo série 

stretnutí pomáhajúcich organizácií s komisárom pre deti: Cieľom stretnutí je nájsť 
systematické riešenia náročnej situácie znevýhodnených občanov (osamelých rodičov, 
ZŤP, a.i.) 

 
• Školili sme sa v téme ako efektívnejšie realizovať projekty v aplikácii Freelo: Vdaka 

Freelu môžeme efektívnejšie spravovať naše projekty, sledovať pokrok, komunikovať v 
reálnom čase a sústrediť sa na dosiahnutie ukazovateľov 

 
 

• V auguste 2024 sme sa stretli s odborníkom Ottom Brixim: Diskutovali sme o téme 
obhajoby ľudských práv, ako viesť negociáciu a advokáciu tak, aby sme pomohli rodičom 
a deťom a efektívne presadzovať ich práva a záujmy 

• 26. septembra sme sa stretli s jednorodičmi, ktorí sú aktívnou súčasťou nášho 
projektu Silný hlas osamelých rodičov: Tieto stretnutia nám umožňujú lepšie 
porozumieť konkrétnym potrebám jednorodičov, aby sme mohli efektívne komunikovať 
s miestnou samosprávou a podporiť vytváranie podmienok na zlepšenie ich situácie 

 
• Spolupráca najmä v podpore legislatívneho a finančného rámca pre podporu 

jednorodičovských rodín 
ZMOS, 4. november 2024 

• Osamelá matka troch detí: Na mesiac mám 400 eur, zatiaľ žiadna vláda na nás 
nemyslela 
Korzár, 12. november 2024 
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• 22. novembra sme sa zúčastnili medzinárodnej konferencie organizácií 
pracujúcich s osamelými rodičmi v Budapešti: Priniesli sme si odtiaľ zaujímavé 
inšpirácie do našej práce 

• Od augusta do októbra 2024 prebiehala distribúcia knižníc do jednorodičovských 
rodín, ktoré sú našimi klientmi v rámci Bratislavského kraja: Knižnice boli vytvorené 
z recyklovaných vianočných stromčekov a podporené partnermi v rámci projektu Druhy 
život stromčekom 

• Vďaka podpore NGO Academy sme sa v novembri zúčastnili 2-dňového školenia: 
Venovali sme sa téme ko pripraviť advokačnú stratégiu, ktoré viedla Katarína Batková 
z organizácie Via Iuris. 

• Hovorili sme o našej zbierke na Donio.sk 
FUN RÁDIO, 6. december 2024 

• S čím sa jednorodičia stretávajú, čo potrebujú a aké zmeny by im pomohli: 
Rozprávalo sa o témach, ktoré sa dotýkajú veľmi početnej skupiny jednorodičovských 
rodín na Slovensku 
Ekonomika 24 RTVS, 10. december 2024 

• Otvorene o aktuálnej situácii jednorodičov na Slovensku: Každodenné výzvy, ktoré 
jednorodičovské rodiny prežívajú, možnosti ako im efektívne pomáhať 
Rádio Lumen, december 2024 

 
• Vďaka  spolupráce  s Kauflandom  sme  mohli  odovzdať deťom 

z jednorodičovských rodín vianočné darčeky: Zabalené darčeky sme rozvážali a 
distribuovali v mesiaci december a odovzdali ich do rúk detí osamelých rodičov 

 
• Vianočné prekvapenie pre jednorodičov od úžasných žien z klubu BEELONG: Zo 

stretnutia vyplynula zaujímavá aktivita, ktorá bude prepájať jednorodičov, ktorí majú 
potrebu sa porozprávať, zdieľať svoje starosti či poprosiť o pomoc 

 
 
 
 

NAŠE PODUJATIA 

29.  októbra  sme  vysielali  naživo  prenos  z regionálneho  diskusného  stretnutia v 
Košiciach: diskusia o dôležitých témach týkajúcich sa postavenia jednorodičov a ich rodín v 
spoločnosti 

 
25. októbra sme vysielali naživo prenos z regionálneho diskusného stretnutia v Prešove: 
diskusia o dôležitých témach týkajúcich sa postavenia jednorodičov a ich rodín v spoločnosti 

 
15.  novembra  sme  vysielali  naživo  prenos  z regionálneho  stretnutia  v Trnave: 
diskusia o dôležitých témach týkajúcich sa postavenia jednorodičov a ich rodín v spoločnosti 

 
5. a 12. novembra 2024 sme vysielali naživo prenos z regionálneho stretnutia v mestách 
Nitra a Žilina: 
diskusie o dôležitých témach týkajúcich sa postavenia jednorodičov a ich rodín v spoločnosti 
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26. novembra 2024 sme vysielali naživo prenos z regionálneho stretnutia v meste 
Trenčín: 
diskusia o dôležitých témach týkajúcich sa postavenia jednorodičov a ich rodín v spoločnosti 

 
3. decembera 2024 bolo posledné regionálne diskusné stretnutie z Banskej Bystrice. 
Prenos  z regionálneho  diskusného  stretnutia  v Banskej  Bystrici,  kde  sme  diskutovali 
o dôležitých témach týkajúcich sa postavenia jednorodičov a ich rodín v spoločnosti. Sumarizácia 
podkladov a podnetov jednotlivých regionálnych stretnutí - na prípravu Strategického 
dokumentu s návrhmi na riešenie situácie osamelých rodičov 

 
 
 
 
 
 
 

 
3. Ciele na rok 2025 

Pokračovať v rozbehnutých projektoch Ročného komplexného programu pomoci, advokácii, 
ranej starostlivostia sústrediť sa zlepšenie procesov v multidisciplinárnom tíme a fundraisingu. 
Kľúčová nadalej ostáva otázka získania zdrojov na vybudovanie profesionálneho tímu 
špecialistov a špecialistiek v každom kraji Slovenska. 

 
 

4. Ročná účtovná závierka a zhodnotenie základných údajov v nej obsiahnutých 
V súlade s § 4 ods. 2 zákona č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve v platnom znení, n.o. JEDEN RODIČ 
účtuje v sústave podvojného účtovníctva. 
Účtovná  závierka  je  výsledným  produktom  účtovnej  uzávierky.  Predstavuje  sústavu 
výstupných informácií z bežného účtovníctva. 
Na základe účtovnej závierky JEDEN RODIČ zostavuje súvahu, výkaz ziskov a strát a poznámky 
účtovnej závierky. Tieto výkazy tvoria účtovnú závierku v účtovníctve a sú súčasťou daňového 
priznania dani z príjmov. 
Správna rada sa oboznámila s účtovnou závierkou a nemala k nej žiadne výhrady ani bližšie 
otázky. 
Správna rada v plnom rozsahu súhlasí so všetkými údajmi uvedenými v ročnej účtovnej 
závierke a nemá za potreby bližšie hodnotiť základné údaje v nej obsiahnuté. 

https://jedenrodic.sk/napisali-o-nas/ 
stránke: našej na nájdete a rozhovory správy mediálne Všetky 

10.12.2024 – Zrealizovali sme arteterapeutický workshop Liečiť umením – so 
psychologičkou Kristínou Čopovou pre jednorodičov, ktorí tiež potrebujú čas pre seba 
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Hospodárenie neziskovej organizácie JEDEN RODIČ, n. o. v roku 2024 

Stav majetku (aktív) a zdrojov krytia majetku (pasív) v ročnej účtovnej závierke k 31.12.2024 
v porovnaní s rokom 2023: 

 

Strana aktív (v EUR) 2024 2023 Rozdiel 

A. A. MAJETOK SPOLU 162 716,14 € -  € 162 716,14 € 

1. 1. Dlhodobý nehmotný majetok   -  € 

2. 2. Dlhodobý hmotný majetok 162 716,14 €  162 716,14 € 

3. 3. Dlhodobý finančný majetok   -  € 

B. B. OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 62 204,04 € 202 018,56 € - 139 814,52 € 

1. 1. Zásoby   -  € 

2. 2. Dlhodobé pohľadávky   -  € 

3. 3. Krátkodobé pohľadávky 1 506,86 € 466,54 € 1 040,32 € 

4. 4. Finančné účty 60 697,18 € 201 552,02 € - 140 854,84 € 

C. C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 81 777,03 € 10 842,74 € 70 934,29 € 

1. 1. Náklady budúcich období  386,60 € - 386,60 € 

2. 2. Príjmy budúcich období 81 777,03 € 10 456,14 € 71 320,89 € 

AKTÍVA celkom 306 697,21 € 212 861,30 € 93 835,91 
€ 

Strana pasív (v EUR) 2024 2023 Rozdiel 

A. A. VLASTNÉ ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 31 045,68 € 71 662,39 € - 40 616,71 € 

1. 1. Imanie a peňažné fondy 1 422,85 € 2 615,55 € - 1 192,70 € 

2. 2. Fondy tvorené zo zisku 2 404,00 € 2 404,00 € -  € 

3. 3. Nevysporiadaný výsledok hospodárenia min.rokov 56 417,26 € 107 571,91 € - 51 154,65 € 

4. 4. Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie - 29 198,43 
€ 

- 40 929,07 
€ 

11 730,64 € 

B. B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 188 972,62 € 79 714,35 € 109 258,27 € 

1. 1. Rezervy   -  € 

2. 2. Dlhodobé záväzky 1 490,06 € 875,74 € 614,32 € 

3. 3. Krátkodobé záväzky 111 468,90 € 78 838,61 € 32 630,29 € 

4. 4. Bankové výpomoci a pôžičky 76 013,66 €  76 013,66 € 

C. C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 86 678,91 € 61 484,56 € 25 194,35 € 

1. Výdavky budúcich období   -  € 

2. Výnosy budúcich období krátkodobé 10 665,91 € 61 484,56 € - 50 818,65 € 

3. Výnosy budúcich období dlhodobé 76 013,00 €  76 013,00 € 

PASÍVA celkom 306 697,21 € 212 861,30 € 93 835,91 
€ 
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Náklady (v EUR) 

2024  

 
2023 

Hlavná 

nezdaňova

ná činnosť 

Podnikateľská 

zdaňovaná 

činnosť 

 
Spolu 

50 Spotrebované nákupy 17 755,92 €  17 755,92 € 6 056,80 € 
 501 Spotreba materiálu 17 755,92 €  17 755,92 € 6 056,80 € 

51 Služby 99 554,00 €  99 554,00 € 75 751,60 € 

 511 Opravy a udržiavanie 306,66 €  306,66 €  

512 Cestovné 4 746,52 €  4 746,52 € 25 761,21 € 

513 Náklady na reprezentáciu 2 917,36 €  2 917,36 € 787,28 € 

518 Ostatné služby 91 583,46 €  91 583,46 € 49 203,11 € 
       

 
Náklady (v EUR) 

2024  
2023 Hlavná 

nezdaňovaná 

Podnikateľská 

zdaňovaná 
Spolu 

52 Osobné náklady 174 675,15 €  174 675,15 € 275 216,65 € 

 521 Mzdové náklady 123 361,68 €  123 361,68 € 201 315,49 € 

524 Zákonné sociálne poistenie a zdravotné 
poistenie 

44 167,62 €  44 167,62 € 63 172,73 € 

527 Zákonné sociálne náklady 7 145,85 €  7 145,85 € 9 588,83 € 

528 Ostatné sociálne náklady   -  € 1 139,60 € 

53 Dane a poplatky 8,00 €  8,00 € 444,24 € 
 531 Daň z motorových vozidiel -  €  -  € 426,74 € 
 538 Ostatné dane a poplatky 8,00 €  8,00 € 17,50 € 

54 Ostatné náklady 5 550,46 €  5 550,46 € 36,25 € 

 541 Mzdové náklady 6,00 €  6,00 € 6,00 € 

542 Zákonné sociálne poistenie a zdravotné 
poistenie 

448,63 €  448,63 € 16,60 € 

544 Zákonné sociálne náklady 97,42 €  97,42 € -  € 

545 Ostatné sociálne náklady 6,48 €  6,48 € 13,62 € 

 546 Zákonné sociálne poistenie a zdravotné 
poistenie 

2 726,81 €  2 726,81 € -  € 

 549 Zákonné sociálne náklady 2 265,12 €  2 265,12 € 0,03 € 

55 Odpisy, predaný majetok 2 802,06 €  2 802,06 € 1 615,55 € 
 551 Odpisy DHM 2 237,61 €  2 237,61 € -  € 

 556 Tvorba fondov 564,45 €  564,45 € 1 615,55 € 

56 Poskytnuté príspevky 7 619,80 €  7 619,80 € 2 910,20 € 
 562 Poskytnuté príspevky iným účtovným 

jednotkám 
-  €  -  € -  € 

 563 Poskytnuté príspevky fyzickým osobám 7 619,80 €  7 619,80 € 2 910,20 € 

Náklady celkom 307 965,39 €  307 965,39 € 362 031,29 € 
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2024 

 

Výnosy (v EUR) 
Hlavná 

nezdaňovaná 

činnosť 

Podnikateľská 

zdaňovaná 

činnosť 

 
Spolu 

2023 

 

60 

602 

62 

622 

64 

646 

647 

649 

65 

656 

66 

662 

663 

667 

69 

Tržby za vlastné výkony a tovar 

Tržba z predaja služieb 

Aktivácia vnútroorganizačných služieb 

Aktivácia 

Ostatné výnosy 

Prijaté dary 

Osobitné výnosy 

Iné ostatné výnosy 

Výnosy z použitia fondu 

Výnosy z použitia fondu 

Poskytnuté príspevky 

Prijaté príspevky iným účtovným jednotkám 

Prijaté príspevky fyzickým osobám 

Prijaté príspevky z verejných zbierok 

Prevádzkové dotácie 

- € 

- € 

14 722,51 € 

14 722,51 € 

2 505,69 € 

2 446,81 € 

-  € 

58,88 € 

1 757,15 € 

1 757,15 € 

88 783,50 € 

48 050,50 € 

40 168,55 € 

564,45 € 

170 998,11 € 

-  € -  € 

-  € 

-  € 14 722,51 € 

14 722,51 € 

-  € 2 505,69 € 

2 446,81 € 

-  € 

58,88 € 

-  € 1 757,15 € 

1 757,15 € 

-  € 88 783,50 € 

48 050,50 € 

 
564,45 € 

-  € 170 998,11 € 

875,74 € 

875,74 € 

- € 

- € 

734,91 € 

- € 

733,20 € 

1,71 € 

- € 

- € 

78 745,58 € 

72 472,53 € 

4 657,50 € 

1 615,55 € 

240 745,99 € 

Výnosy celkom 

591 Daň z príjmu 

Výsledok hospodárenia 

278 766,96 € 

 
- 29 198,43 € 

-  € 278 766,96 € 

- € 

- 29 198,43 € - 

321 102,22 € 

 
40 929,07 € 
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Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch (cash-flow) 

Stav peňažných prostriedkov k 1.1.2024 201 552,02 € 

 - pokladnica 594,90 € 
 - bankové účty 200 957,12 € 

Príjmy:  

A1 Z hlavnej bežnej činnosti celkom: 229 075,86 € 
 - z verejnoprospešnej činnosti - € 
 - z dotácii 179 178,86 € 

 - z darov fyzických a právnických osôb 49 332,55 € 
 - z verejnej zbierky 564,45 € 
 - z príspevkov podielu zaplatenej dane - € 

A2 Z podnikateľskej činnosti -  € 

B Z cudzích zdrojov na obstaranie dlhodobého majetku 76 013,00 € 
 - z verejných zdrojov 76 013,00 € 

 - zo súkromných zdrojov -  € 

C Prijaté pôžičky, finančné výpomoci, ostatné príjmy 81 866,31 € 

Príjmy spolu: 386 955,17 € 

   

Výdaje:  

D1 Na hlavnú bežnú činnosť 434 992,67 € 
 - na správu 3 412,30 € 
 - na všeobecno-prospešnú činnosť 431 580,37 € 

D2 Na podnikateľskú zdaňovanú činnosť - € 

E Na obstaranie dlhodobého majetku 91 141,41 € 

F Vrátenie pôžičiek, finančnej výpomoci, ostatné výdavky 1 675,93 € 

Výdaje spolu: 527 810,01 € 

Stav peňažných prostriedkov k 31.12.2024 60 697,18 € 

 - pokladnica 6 197,39 € 
 - bankové účty 54 499,79 € 
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Prehľad rozsahu príjmov (výnosov) v členení podľa zdrojov a výdavkov (nákladov) 

      

 
Výnosy (v EUR) 

 
2024 

% z celk. 

výnosov 

2024 

 
2023 

% z celk. 

výnosov 

2023 

1. Výnosy (príjmy z činnosti - vlastné zdroje 18 985,35 € 6,81% 1 610,65 € 0,50% 

a) - tržby z hlavnej činnosti - €  733,20 € 

b) - tržby z ekonomickej/podnikateľskej činnosti - € - € 

c) - prijaté dary 2 446,81 €  

d) - ostatné výnosy 58,88 € 1,71 € 

e) - aktivácia 14 722,51 € - € 

f) - charitatívna reklama - € 875,74 € 

g) - výnosy z použitia fondu 1 757,15 € - € 

2. Výnosy (príjmy) na činnost - súkromné zdroje 88 783,50 € 31,85% 78 745,58 € 24,52% 

a) - dary a príspevky právnických osôb 48 050,50 € 72 472,53 € 

b) - dary a príspevky fyzických osôb 40 168,55 € 4 657,50 € 

c) - verejná zbierka 564,45 € 1 615,55 € 

3. 
Výnosy (príjmy) na činnost - verejné zdroje, 

príspevky z podielu zaplatenej dane 
170 998,11 € 

61,34% 
240 745,99 € 

74,97% 

a) - z verejných prostriedkov - dotácie, príspevky ost. 170 998,11 € 240 745,99 €  
b) - z podielu zaplatenej dane - € - € 

Výnosy celkom 278 766,96 € 100,00% 321 102,22 € 100% 

 

 
5. Zmeny a nové zloženie orgánov neziskovej organizácie 

Počas roku 2024 nedošlo k zmenám v neziskovej organizácii na úrovni orgánov správnej rady. 
 
 

6. Správa rada 
Správa rada v súlade s § 19 Zákona o neziskových organizáciách a článku IV. Štatútu schvaľuje 
ročnú účtovnú závierku a výročnú správu o činnosti a hospodárení. 

 
Výročná správa je schválená dňa: 26.6.2025 

 

 

riaditeľ /štatutár 

JEDEN RODIČ, n.o. 

Podpis riaditeľa: 

................................... 

Ing. Eva Marková 


