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Vdzené damy a pani, mili priatelia a podporovatelia,

s velkou vdakou vam dnes predstavujem vyro¢ni spravu nasej neziskovej organizacie
LUNA n.o. za rok 2024. Tento rok bol pre nas vSetkych vyzvou, ale aj dokazom toho, ze spolu
mozeme napomahatl k Zivotu bez nésilia. Nasa vizia - Nie ste v tom samé - sprevadzal zeny
zazivajuce nasilie na ceste do bezpecia, poskytoval im podporu a posilnenie - mohla byt
v uplynulom roku zrealizovana aj vdaka VAM.

Za poslednych dvanast mesiacov sme podali pomocni ruku niekolkym matkam a ich
detom, ktoré sa ocitli v tazkych Zivotnych situdciach. Poskytli sme im nielen ttocisko, ale aj
odborné poradenstvo, pravnu pomoc a psychologickt podporu. Kazdy z tychto pribehov je
pribehom odvahy, odhodlania prekonat strach a vybudovat novy zaciatok.

vdaka patri nasim zamestnankyniam za vytrvalt a odbornu pracu, ktort odviedli za minuly
rok. Dobrovolnikom, darcom a spolupracujicim organizaciam. Kazdy jeden prispevok,
kazda mintta venovana pomoci druhym je krokom k spolo¢nosti, v ktorej sa nikto nemusi
bat o svoje bezpecie

Na zaver by som chcela zdoraznit, ze nasa praca nekonci. Aj v nasledujucom roku
budeme pokracovat v usili, aby sa Zeny zazivajice doméce nasilie citili vypocuté a mali

Sancu na dostojny zivot v bezpeci. Verime, Ze s vaSou podporou dokazeme eSte viac.... .

Dakujeme vam za doveru a spolo¢né usilie o lepsiu budicnost.
S uctou,

Mer. Hana Strbova, MBA
riaditelka Luna, n.o.

Vijrocnd sprava LUNA, n.o. 12024



Poslanie /’

Nasim poslanim je napomahanie k u¢innému
a komplexnému rieseniu problematiky obeti
domaéceho nasilia v zmysle zabezpecenia
a ochrany zakladnych ludskych prav a slobod.

Vizia /’
—
Nas$ou viziou je zvySovanie dostupnosti a kvality
poskytovanych sluzieb pre obete domaceho

nasilia a podporoval ich, aby ziskali kontrolu
nad svojim zivotom a znovu nasli svoju dostojnost.

Hlavné ciele organizacie
— v/
-

Zameriavame sa na poskylovanie bezpecia, socidlnej,
psychologickej a pravnej pomoci obetiam domaceho nasilia.
Angazujeme sa v zlepSovani legislativy a politik, podporujeme
multidisciplinirnu spolupracu a sielovanie
so0 zainteresovanymi organizaciami. Nasou prioritou
je aj osvelova ¢innost a scitlivovanie odbornej i laickej
verejnosti na tému doméceho nésilia.

__ Predmetcinnosti /’

Nasa organizacia sa zameriava na poskytovanie socialnej
pomoci a humanitirnej starostlivosti, organizovanie
vzdelavacich programov, seminarov, $koleni a konferencii.
Prispievame k ochrane ludskych prav a slobod, najmé prava
7ien, deti a handicapovanych, s dorazom na ochranu pred
nasilim a podporu rodovej rovnosti. Poskytujeme socialne
sluzby v stlade so Zakonom ¢. 448/2008 Z. z. 0 socialnych
sluzbéach, vratane poradenstva a pomoci obetiam partnerského
a doméceho nésilia, zien a deti, ambulantnou a pobytovou
formou. Pomahame pri uplatiovani prav a chranenych
zaujmov obeti nasilia.

Vijrocnd sprava LUNA,n.o. 2024
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Yntervenéné centrum LUNA

Interven¢né centrum  LUNA

ohrozenych  ndsilim, prevenciu
a umoznenie uplatnenia ich prav.

(dalej len ,IC*) je
akreditovany subjekt v zmysle zdkona o obetiach.
Hlavnym cielom je zabezpecit komplexni ochranu osob

dalsicho

nasilia

Model pomoci IC je zalozeny na previazani policajnej intervencie s krizovou intervenciou
a odbornou pomocou poskytnutou bezprostredne po vyskyte domdaceho nasilia. Policia
v pripade podozrenia na doméce nasilie moze z obydlia na 14 dni vykéazal osobu, ktora sa
nasilia dopusta. Zaroven neodkladne zasiela informaciu o vykazani intervencnému centru,
a to do 72 hodin proaktivne kontaktuje ohrozeni osobu s moznostou poskytnutia bezplatnej

odbornej pomoci.

Pre poskytnutie odbornej pomoci zo strany
IC vykdzanie z obydlia nie je podmienka.
Osoba ohrozena nasilim nas moze
kontaktovat sama alebo sprostredkovane
cez iné osoby, ¢i institdcie.

IC poskytlo v roku 2024 odbornit
pomoc 207 osobdm ohrozengjch
ndsilim:

Pocet dorucentjch vykdzani:
107

Pocet ohrozengjch 0sob mimo
vykdzania
(kontaktovanie krizovej linky):
/ 100

Vigrocnd sprava LUNA,n.o. 2024

Odbornd pomoc zahfna poskytovanie
socidlneho, psychologického a pravneho
poradenstva, ako aj sprostredkovanie inej
formy podpory podla individualnych
potrieb 0s0b ohrozenych nasilim.

IC LUNA v roku 2024 rozsirilo svoje
aktivily, posilnilo spolupracu s odbornymi
institiciami a poskytlo pomoc mnohym
osobam ohrozenych nasilim. NaSa praca
bude nadalej zameranid na prevenciu,
intervenciu a  podporu jednotlivcov
zazivajucich nasilie.



Osvetové aktivity

IC LUNA sa aktivne zapajalo do zvySovania povedomia o problematike doméaceho nasilia
a moznostiach pomoci osobam ohrozenych nasilim. Pocas roka 2024 sme boli sucastou
nasledovnych osvetovych podujati:

TV LUX, relacia Doma je doma

V tejto relacii prebiehala diskusia na Verejna diskusia k drame Roztdpanie
tému problematiky domaceho nasilia
a moznosti pomoci Zendm a detom, Diskusia po premietan{ filmu s tematikou
nasilia a sexualneho zneuzivania.

ktoré doméce nasilie zazivaju alebo
adili. Film, ktory je pribehom o ranach,
ktoré sa nehoja, o detskych hrach,
ktoré hrami nie su, a o vinach, ktorym
sa nikto nechce postavit ¢elom.
Rezisérka ukazuje, kam az mozu zajst
dosledky neliecenej traumy.

Zaujalavas reldcia?
pozrite sijuvV archive

Kiubove

Spoluprdca s institticiami
IC LUNA v roku 2024 intenzivne spolupracovalo s viacerymi Statnymi i neStatnymi organizaciami
s cielom posilnit siet podpory pre osoby ohrozené nasilim. Medzi hlavné aktivity patrili:

e Pracovné stretnutia so Zborom vizenskej a justicnej straze Ilava - cielom stretnuti bolo
sielovanie a rozvoj spoluprace, ktora smerovala k dohodnutiu podmienok na realizaciu
programu ,Moznost volby* pre muzov obvinenych z nebezpec¢ného vyhrazania

e Spolupraca s Psychiatrickou klinikou FN Tren¢in — pracovné stretnutie so Specialistami

a Specialistkami psychiatrickej kliniky s cielom posilnil spolupracu v oblasti psychologickej
podpory obeti doméceho nasilia

Vijrocnd sprava LUNA, n.o. 2024



Vzdeldvacie aktivity

IC LUNA zorganizovalo viaceré vzdelavacie podujatia zamerané na podporu odbornikov
a odborni¢ok pracujucich v pomahajicich profesiach, ktori sa stretavaju aj s osobami, ktoré
su ohrozené nésilim. Takisto vylvorenie a realizacia programu zameraného na pracu
s osobami, ktoré sa dopustili nasilia.

e _Moznosti pomoci pre osoby zaZzivajuce nasilie* - vzdelavacia aklivita pre terénnych
pracovnikov a pracovni¢ky Charity Nové Mesto nad Vahom a Pieslany

* _Moznost volby“ - program zamerany na pracu s muzmi, ktorych spravanie voci inym je
nasilné. Program bol realizovany pracovnickami IC pocas obdobia troch mesiacov
s cielom lepSieho porozumenia sebe, vnimania a riadenia svojich reakcii a vyjadrovanie
svojich pocitov tak, aby to druhych nedesilo, neposkodzovalo a neponizovalo.
Zrealizovanych bolo 16 individuilnych stretnuti s muzmi, s vekovym rozpitim od 20
do 60 rokov. Dohodu o tcasti na programe podpisalo 1 muzov. Na individualnych
stretnutiach tcastnici ziskali informacie o cieli programu, jeho dobrovolnosti a jasnych
hraniciach - program nie je stiicastou vysetrovania ani dokazovania, preukazovania viny,
i neviny, ziadna mediacia medzi nimi a osobou, ktorej sa vyhrazali. Deviit skupinovych
stretnuti bolo zameranych na sebapoznavanie, rozpoznavanie potrieb vo vzlahoch,
biranie rodovych stereotypov a pochopenie nésilia, jeho vlastnosti, charakteristiku,
formy a dosledky. Prebiehala diskusia o tom, ako skusenosti, zivotné pribehy a zazitky
z detstva ovplyvnuju spravanie a rozhodovanie v dospelosti. Sucastou programu boli aj
praktické techniky na pracu s emodciami a uvedomenie si spistacov neprimeranych
reakeif. Dolezitym prvkom bolo vyplnanie analytického listu, v ktorom tG¢astnici popisali
skutok, svoje myslienky a pocity v danej situacii, zimer svojho spravania, dosledky, co
mohli urobit inak v danej situdcii. Tato sebareflexia bola nasledne rozsirena o dalsi
dolezity aspekt, ktorym je prevzatie zodpovednosti. Zodpovednosti za svoje emdcie,
reakcie, spravanie.

Vigrocnd sprava LUNA,n.o. 2024



Plany narok 2025

Januar 2025

Roz$irenie a zariadenie konzulta¢nych priestorov IC LUNA za tcelom zvySenia efektivity
prace limu s cielom zvySenia kvality poskylovania podpory Zenam zazivajucim nasilie.

Februar 2025

Pracovné stretnutie so zastupcami a zastupkynami OO PZ v Trenc¢ianskom kraji za ticelom
vzajomnej vymeny informacii z aplikacnej praxe a hladania sposobov ¢o najvyssej ochrany
ohrozenych osob v kontexte institiitu vykazania zo spolo¢ného obydlia podla § 27a Zdkona
€. 171/1993 Z. 7. 0 Policajnom zbore a Usmernenia prezidenta PZ SR vydaného za ucelom
zabezpecenia zasielania informacii o obetiach domaceho nésilia intervenénym centram.
Pracovné stretnutie s odbornikmi a odbornickami zo ZVJS Ilava za ticelom dohodnutia
podmienok a casového harmonogramu efektivnej realizacie programu Moznost volby pre
muzov obvinenych z nebezpe¢ného vyhrazania (§ 360 TZ). Cielom programu je lepSie
porozumenie sebe, vnimanie a riadenie svojich reakcii a vyjadrovanie svojich pocitov tak,
aby to druhych nedesilo, neposkodzovalo a neponizovalo. Osvojenie novych zruc¢nosti
ucastnikov programu vnimame ako jeden z Klticovych prvkov prevencie opakovaného nésilia
a tiez ako jednu z moznosti dosiahnutia ochrany osob zazivajucich nasilie.

Marec 2025

Pracovné stretnutie s odbornikmi a odbornickami zo ZVJS Dubnica nad Vidhom za ticelom
dohodnutia podmienok a ¢asového harmonogramu efektivnej realizacie programu Moznost
volby pre muzov obvinenych z nebezpecného vyhrazania (§ 360 TZ). Cielom programu je
lepsie porozumenie sebe, vnimanie a riadenie svojich reakcii a vyjadrovanie svojich pocitov
tak, aby to druhych nedesilo, neposkodzovalo a neponizovalo. Osvojenie novych zru¢nosti
acastnikov programu vnimame ako jeden z kltcovych prvkov prevencie opakovaného nasilia
a tiez ako jednu z moznosti dosiahnutia ochrany osob zazivajucich nasilie.

April - jin 2025

Realizcia programu Moznost volby v UVTOS Ilava s muzmi obvinenymi z nebezpeéného
vyhrazania (§ 360 TZ).

September - november 2025

Realizacia programu Moznost volby v UVTOS Dubnica nad Vahom s muzmi obvinenymi
z nebezpecného vyhrazania (§ 360 TZ).

Vijrocnd sprava LUNA,n.o. 2024



_L oradenské centrum LUNA

V Poradenskom centre Luna (dalej len ,PC*) poskytujeme
$pecializované socialne poradenstvo v sulade s akreditdciou
na odbornu ¢innost - Specializované socidlne poradenstvo —
vydanii MPSVaR SR. Poradenstvo je Zenam zaZivajucim
nasilie poskytované v kontexte podpory a ochrany.

V poradenskom procese su vyuzivané metddy a techniky Specializovaného poradenstva,
nenasilnej komunikacie, motiva¢nych rozhovorov, ako aj dalsie stratégie, vedomosti a zru¢nosti
nadobudnuté pravidelnym vzdelavanim personalu. Bezplatné poskytovanie sluzieb a dostupnost
st samozrejmostou.

V pripade potreby je moznost sprostredkovania pravneho a psychologického poradenstva
v spolupraci s interven¢nym centrom a tiez bezpe¢ného byvania v bezpe¢nom Zenskom dome.

Pribeh jednej zo Zien zacal zozndmenim a ndsledne sobdsom s muzom, s ktorym boli 13 rokov manzelia.
Spociatku ich manzelstvo bolo harmonickeé, spolocne postavili dom, do manzelstva sa narodili 4 deti.
Manzelove sprdavanie zacalo byl po case obmedzujiice, ndtlakové a kontrolujiice, vyzadoval od Zeny
absoliitnu poslusnost, zakazoval jej kontakty s rodinou a priatelini. Domdcnost musela byt stdle cistd
a upraland, Ziadny pohdr alebo omrvinky na stole, ¢i kuchynskej linke, deti museli mat vzdy cisté
ruky, inak sa nemohli nicoho dotykat. Kontrola a obmedzovanie prerdstli do psychického a neskor aj
[vzického ndsilia, ktoré sa tykalo nielen Zeny, ale aj deti, najmd ich najstarsej dcéry.

Sena viackrdt odisla zo spolocnej domdcnosti, no vidy sa na manzelovo nalichanie vrdtila, difajiic
v zmenu. Situdcia sa vsak zhorsovala, az sa stala neiinosnou, preto sa aj s detmi uchylila k svojim
rodicom. Ti vsak nestihlasili s rozvodom, bagatelizovali ndsilné spravanie jej manzela a tlacili na nu,
aby sa k manzelovi vrdtila. Po slovdch rodicov: ,rozvodom rozhijes rodinu a zoberies detom olca* sa
Zena citila zneistene, zacala pochyboval o svojom rozhodnuli odist’ zo vzlahu, v klorom spolu s detmi
zazivali ndsilie.

Pocas dvoch rokov podpory a poradenstva

v PC Luna, klientka postupne nadobudla silu

urobit  zdsadné rozhodnutie. Vyuzila moznost

bezpecného byvania, kde nasla stabilitu a nddej na U priebehu roka 2024 bolo
novy zaciatok.

Dnes sama rozhoduje o tom, kde a s kym sa stretne,
kedy zavold niekomu blizkemu, ¢i kamardtke.
Spolu s detmi Zije v bezpeci, bez kriku,
ponizovania a modrin. \
Vdaka dostupnej pomoci mozu Zeny ndjst cestu AN

k bezpecnému a dostojnému Zivotu. Cesta z ndsilia

existuje. \

Specializované socidlne
poradenstvo poskytnuté
36-krdt14 Zendm.

Vigrocnd sprava LUNA,n.o. 2024



\
ezpecni} Zensky} dom LUNA

IC Luna v pripade potreby sprostredkovava
moznost bezpetného byvania v Bezpe¢nom
zenskom dome Luna (dalej len ,BZD¥). V BZD
sa nachadza 21 samostatnych bytovych jednotiek,
pricom dve z nich st bezbariérové a urcené
pre obete nasilia so zdravotnym postihnutim.
Celkova kapacita zariadenia je 53 0sob.

V bezpecnom prostredi ponikame zenam, ktoré zazivaju nésilie, okrem bezpecného byvania
aj krizovu intervenciu, psychologické, socidlne a pravne poradenstvo, a podporu v ich osobnom
raste.

Nasim cielom je pomdct Zendm obnovit sebaictu a podporoval ich samostatnost
prostrednictvom individudlneho poradenstva a pravidelnych stretnuti, na ktorych spoloc¢ne
rieSime praklické otazky, ako zamestnanie, financni gramotnost, zdravie, planovanie
budicnosti ¢i rodi¢ovské zrucnosti. Zameriavame sa tiez na rozvoj emocionalnych a socialnych
schopnosti, ako sebapoznanie, sebatcla, asertivita, komunikicia, rieSenie konfliktov
a formulovanie vlastnych nazorov a potrieb.

Zeny a ich deti maju moznost zicastnit sa roznych aktivit podla svojich zaujmov a potrieb, ako
cvicenie, praca v zahrade, Gpravy aredlu, varenie, peCenie, Sitie ¢i vyroba sezénnych dekoracii.

Vroku 2024 sme v BZD pracovali
50118 0sobami ohrozengymindsilim:

38 Zenamia 80 detmi,

o predstavovalo
342 hodin socidlneho poradenstva,
336 hodin psychologického poradenstva a
424 hodin pedagogického poradenstva.

Realizovali sme 69 hovorov s celkovyjm
trvanim priblizne 1070 mini

Virocnd sprava LUNA,n.o. 2024



Socidlne poradenstvo

Socidlne pracovnicky v BZD zohravaji kli¢ovia tlohu pri koordinicii komplexného poradenstva
pre Zeny vystavované domacemu a rodovo podmienenému nasiliu. V stlade s ich potrebami
posiliuji v zenach ich schopnosti branit svoje prava a zabezpecit im spravodlivy pristup
k dostupnym pravnym a socidlnym mechanizmom ochrany.

Poradenstvo predstavuje odbornt pomoc v nasledujucich oblastiach:

Oblast bezpeéia Poradenstvo zameriavame na odhad nebezpecenstva (v sulade s potrebami Zeny
a dietata) a nasledné planovanie ich bezpecia. BezpeCnostny plin je
prisposobovany aktualnej situdcii Zeny a jej deti, ktora sa v dosledku zmien
v nésilnom spravani partnera/manzela neustile meni.

Pravna oblast Na zéklade sthlasu zeny - v zmysle zikona o obetiach, je jej poskytnutd odborna
pomoc, asistencia na sidnych pojednavaniach, tcast na vysluchoch. Poskytnutie
pravnej pomoci vo veci rozvodu, ipravy prav a povinnosti vo¢i maloletym detom,
bezpodielové spoluvlastnictvo manzelov.

Oblast zdravia Poskytujeme pomoc pri zabezpecovani gynekologickej starostlivosti, vseobecného
lekara, pediatra, ¢i iného $pecialistu, pomoc pri zabezpeceni oSetrenia z dovodu
zranenia v dosledku nasilia. Konzulticie so socidlnou pracovnickou
a psychologickou st zamerané tieZ na stabilizaciu aktualneho prezivania Zeny.

V ramci planovania budicnosti poskytujeme poradenstvo so zameranim
na osamostatnenie sa v byvani - pomoc pri podavani ziadosti o mestsky byt, ¢i
pomoc pri hladani ndgjomného bytu.

Oblast bjjvania

Socidlna oblast V tejto oblasti sa zameriavame na osobnostny rozvoj, sebapoznanie, zvySovanie
sebaticty, konStruktivne riesenie konfliktov, komunika¢né zrucnosti, asertivitu,
zvladanie stresu, pracu so strachom, podporu vztahovej viizby matka - dieta,
rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti.

Financénd oblast Spolu so Zenou zistujeme moznosti a zdroje finanénych prostriedkov,
poskytujeme poradenstvo o Statnych socidlnych davkach, informujeme
0 moznostiach ziskania finan¢nych prostriedkov z nadécii a fondov, poskytujeme
podporu formou potravinovej a materialnej pomoci, vytvarame so zenou financny
plan za i¢elom rozvoja finan¢énej gramotnosti.

Oblast zamestnania Poradenstvo v oblasti zamestnanosti pre zeny, ktoré zazivali nasilie, je velmi
dolezitym aspektom obnovy ich Zivota a sebestacnosti. Zendm poskytujeme
pomoc a podporu pri pisani Zivotopisu a Ziadosti o prijatie do zamestnania,
priprave na pracovny pohovor, pri hladani nového zamestnania, pripadne
pri zvySovani alebo ziskani novej kvalifikacie.

Sucastou poradenstva je aj poskytovanie emociondlnej podpory a praktickd pomoc
pri kazdodennych cinnostiach, ktoré st potrebné na uspesnu integraciu do nového Zivota
s cielom pomoct Zendm opit nadobudnit sebadoveru, pocit stability a vytvorit bezpecny Zivot
bez nasilia.

Vigrocnd sprava LUNA,n.o. 2024
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Psychologicka starostlivost

Psychologicka starostlivost pre zeny, ktoré zazili nasilie v partnerskych vztahoch, predstavuje
komplexnt podporu zamerani na stabiliziciu psychického stavu, posilnovanie zvladacich
mechanizmov a obnovu ich psychickej integrity. Tento proces zahfna intervencie, ktoré
reflektuji individualne potreby kazdej Zeny - od akutnej krizovej pomoci az po dlhodobejsiu
podporu.

s cielom stabilizacie psychického stavu pri prichode zeny
do BZD, aj pocas poskytovania socialnej sluzby v BZD
v pripade vzniku novych krizovych situacii.

Krizovd intervencia

pocas individudlnych stretnuti sa so Zenami venujeme
témam, ktoré vyplyvaji z ich aktudlnych potrieb
a psychického prezivania. Tieto konzultacie sa mozu tykat
ich osobnosti, deti, partnerskych vztahov, rodinného
zazemia, detstva, pracovného Zivota, ¢i budicnosti. Zene je
i poskytnuty bezpecny priestor na vyjadrenie emocii
Individudlne konzultdcie a spracovanie prezitkov. Prostrednictvom psychologického
poradenstva a terapeutickych technik podporujeme jej
osobnostny rozvoj.

prebiehaji v skupinovej forme dvakrat do mesiaca.
Stretnutia sa riadia vopred dohodnutymi pravidlami, ktoré
vietky tcastnicky vzajomne respektujii. Zeny sa navziajom
delia o dolezité udalosti z predchadzajicich dni a o svoje
- v aktualne psychické prezivanie. Nasledne Kkomunita
"o A pokracuje pracou podla dohodnutej témy - napriklad
Skupinové komunity autorita matky, hranice vo vztahoch, zvlidanie hnevu, fazy
zmeny a motivacia k nej, ,ja vyrok* ¢i riesenie konfliktov.
Zeny sa najskor oboznamia s teoretickym zakladom témy,
ktora sa nasledne aplikuje do praktickych cviceni. Tie im
pomahaju lepsie pochopil samé seba, svoje fungovanie, ako
aj dynamiku svojich vztahov s detmi a rodinou. Skupinova
koherencia a bezpecné prostredie zaroven vytvaraji
priestor pre osobnostny rast a osvojovanie novych
zrucnosti, ktoré mozu uplatnit v kazdodennom zivote.

Vijrocnd sprava LUNA, n.o. 2024



Ked strach vystrieda sloboda...

Priblizime vam ulomky Zivota jednej z mnohych. Pribeh Zeny, matky troch deti, ktord 7 rokov zaZivala
vo vzlahu s partnerom ndsilie a socidalnu izoldciu - [yzicky ju trestal, obmedzoval ju zamykanim v byte, brdnil
jej v lekdrskom osetrend, kontroloval jej aktivitu v mobilnom telefone, zakazoval jej komunikoval na socidlnych
sietach, s rodinou, do obchodu mohla ist len obcas, aj to len v sprievode partnera. Vulgdrne naddvky
a ponizovanie boli samozrejmostou. Zastrasoval ju, Ze ak bude o tomto s nickym hovorit, moze to vsetko zle
dopadnit. Lebo jeho ked ,zoberi*, ona nebude mat = coho platit vydavky, zoberti im byt a deti skoncia
v detskom domove. Samotné deti boli tohto vsetkého svedkami. A tiez zaZivali od otca neprimerané vychoovné
metody ako naddvky a fyzické tresty.

Zena mala na tele modriny, citila sa zodpovednd za jeho spravanie, ospravedbiovala ho, trpela pocitom viastnej
neschopnosti robil' veci samostalne, bez sprevddzania partnera, ktory by urcoval smer a sposob. Aj naprick
tomu bola predstava odpitania sa od partnera a ndsledného samostatného fungovania pre Zenu frustrujiica,
neistota = nepredvidatelinej budiicnosti bez financnych prostriedkov jej sposobovala tizkost. Na zdklade
intervencie pristusného viradu prdce, socidlnych vect a rodiny sa zacala spolocnd cesta sprevddzania Zeny a jej
deli k Zivotu v bezpect.

07/2021 - 09/2021 Adaptdcia

Prislusny UPSVR kontaktoval nasu organiziciu za ucelom poskytnutia bezpecného
byvania pre Zenu a jej 3 maloleté deti. Aj ked bol odchod z nésilného prostredia
nevyhnutnym a priniesol svojim sposobom zene aj detom tlavu, znamenal zaroven
vstup do neistoty a zivotnych zmien. U deli sa to prejavovalo zmenou v spravani,
placom, strachom, agresiou a zvySenou fixdciou na matku. Zena bola psychicky
vyCerpand a neista.

V tomto niro¢nom obdobi hola Zene poskytovani krizova intervencia a podpora
v prisposobovani sa novému prostrediu. Nasledne boli, so sihlasom Zeny, realizované
aj pravne kroky - spisanie ozndmenia o skuto¢nostiach nasvedcujucich spachanie
trestného ¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby a tiez spisanie ndvrhu na vydanie
neodkladného opatrenia vo veci zverenia deti do starostlivosti matky a urcenia
vyZzivovacej povinnosti. V trestnom konani bolo poskytnuté pravne zastipenie
advokatkou Interven¢ného centra Luna na zaklade plnej moci.

09/2021 - 12/2021 Stabilizdcia

Proces zverenia deti do starostlivosti matky bol zdlhavy a emocionalne vy¢erpavajici,
pretoze deti boli matke do starostlivosti zverené doc¢asne neodkladnym opatrenim az
po odvolani na krajsky sud. Otec deti a jeho rodicia sa prostrednictvom svojej pravnej
zastupkyne opakovane domahali rozsirenia styku s detmi. Sud preto nariadil znalecké
dokazovanie znalkynou z odboru psycholdgia za ticelom posudenia vztahov rodicov
a deti. Toto dokazovanie preukazalo, 7Ze nasilné prejavy otca, ktorého boli deti
svedkami, zanechalo na detoch stopy v podobe zaostivania vo vyvine a straty pocitov
bezpecia a istoty.

VySetrovatel zacal trestné stihanie a vzniesol voci jej partnerovi obvinenie. Znalecké
dokazovanie v trestnom konani preukdzalo, Ze Zzena bola opakovane vystavovana
fyzickému a psychickému nasiliu a zo psychologického hladiska vykazuje znamky
psychického utrpenia, prikoria v zmysle tyrania. V tomto obdobi nebola Zene oporou
ani jej matka, o jej do zivota vnasalo pochybnosti a chaos.

Zene bola poskytovand pravidelna psychologickd pomoc a podpora zamerana
na stabiliziciu aktudlneho prezivania v suvislosti s .nekoneénymi“ siudnymi
pojednavaniami. Stcastou boli tiez intervencie cielené na nastavovanie si osobnych
hranic. S detmi bola realizovana pieskova terapia.

Vigrocnd sprava LUNA,n.o. 2024
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01/2022 - 09/2022

10/2022 - 08/2023

Sebarozvoj

V januari sid neodkladnym opatrenim rozhodol o asistovanom styku otca s detmi
v centre pre deti a rodinu za pritomnosti matky a odbornych pracovni¢ok centra. Otec
sa odvolal voc¢i rozsahu styku s detmi, no vzhladom na prebichajice trestné konanie
vo¢i nemu a znalecké dokazovania, krajsky sid jeho odvolanie zamietol. V jini sid
vydal klacové rozhodnutie, ktorym boli deti pravoplatne zverené do osobnej
starostlivosti matky.

Po zvladnuti stabilizacie prezivania v dosledku odchodu z domaceho prostredia zacali
deti navsStevovat materski $kolku, ¢im Zena ziskala priestor na sebarealizdciu.
Stistredila sa na rozvoj rodi¢ovskych a komunika¢nych zrucnosti a tiez na finan¢né
planovanie. Jej ciele boli podporené pravidelnymi individudlnymi stretnutiami
so socialnou pracovnickou, psychologickou a pedagogickou BZD. Vdaka tomu si
postupne rozsirila schopnost planovat vydavky, ¢o sa prejavilo v samostatnosti
a efektivnom vedeni domacnosti.

S rozvojom rodic¢ovskych a komunika¢nych zrucnosti si upevnila aj svoju rodicovski
rolu. Zvladanie naroc¢nych situdcii, v savislosti s prebichajicim trestnym konanim
a opakovanymi konaniami tykajucich sa deti, jej ulahcovali nielen odborné intervencie
70 strany socialnych pracovni¢ok a psychologicky BZD, ale aj podpora advokatky
Intervenc¢ného centra Luna, ktora ju sprevadzala v trestnom konani na vysluchoch a
hlavnom pojednavani.

Prekdzky a nové vizvy

Dalsie sidne konanie zacalo v oktébri v dosledku podania navrhu zo strany starych
rodicov vo veci tipravy styku starych rodicov s detmi. Pre Zenu to bola naro¢na situacia,
nakolko nésilné spravanie byvalého partnera k Zene sa dialo s tichym stihlasom jeho
rodicov. Na pojednavaniach vyjadrili nazor, ze Zena ich syna opakovane provokovala
svojim spravanim.

V priebehu polroka sa zaroven byvaly partner domahal dals$im navrhom na sid
roz$irenia styku s najstar$im synom. V suvislosti s tymito konaniami Zena poskytovala
k navrhom na sid pisomné vyjadrenia, podstupovala opakované vypocutia sidom
a celila opakovanym obvineniam zo strany byvalého partnera a jeho rodicov, ze si ,to*
vselko len vymyslela.

V aprili 2023 sud uznal partnera zeny za vinného pre zlo¢in tyrania blizkej osoby
a zverenej osoby a odsudil ho na nepodmienecny trest odnatia slobody. Partner
prostrednictvom svojej pravnej zastupkyne podal voci rozsudku odvolanie.

Aj naprieck tomuto naro¢nému obdobiu plného novych vyziev sa zena postupne
pripravovala na svoje osamostatnenie sa, ktoré planovala dosiahnut zamestnanim sa
a byvanim mimo BZD.
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09/2023 - 03/2024 Sebarealizdcia

Prijatie najmladsieho dielala do skolky v seplembri v 2023 zene poskylol priestor
na sebarealiziciu v podobe zamestnania sa a plinov na odstahovanie sa mimo BZD. Aj
napriek tomu, ze zenu sprevadzali pocity neistoty, vo svojich cieloch mala jasno.
V novembri nastapila do prace, ¢o prinieslo zasadné zmeny v harmonograme dna pre
nu aj pre deti.

Odhodlanost dosiahnut svoje ciele sa prejavila obdivuhodnou sebadisciplinou, ked
popri vsetkych povinnostiach aj pravidelne cvicila. Cvicila v skorych rannych hodinéch,
skor ako sa zobudili deti, kedy sa zacal pravidelny koloto¢ povinnosti az do vecera, kjm
deti neulozila spal.

Od februdra 2024 sa intenzivne venovala hladaniu podndjmu. Prvotné komplikacie
s neseridznym pristupom jedného z prenajimatelov v nej vyvolali stres a neistotu, no
neodradilo ju to od stanoveného ciela.

04/2024 Novy zaciatok

Zena podpisala zmluvu na novy podnajom. Radost z Gispechu bola sprevadzand jej
obavami zo stahovania, pochybnostami, ¢i sama zvladne uzivil 3 deti, platit podnajom,
chodit do price, ucit sa s detmi.... Mala strach, ¢o na to povie jej matka, ktord ju
v procese osamostatinovania spochybnovala, podcenovala a prehovarala k navratu
.domov*.

Zene bola poskytnutd podpora a sprevadzanie pri zabezpecovani financovania ndbytku
do nového bytu. Nasledne jej bola poskytnutd pomoc pri stahovani osobnych veci.
Nastal Cas rozlucenia, Cas novej kapitoly v jej zivote a v zivote deti. Pri liceni sa Zena
neubranila slzam...

Dnes Zije spolu s detmi v najomnom byte, md stabilnii pracu. Samostatne zabezpecuje starostlivost o 3 deti,
denne pracuje, vodi deti do/zo skoly a skolky, pomdha im s pripravou do skoly, hrd sa s nimi, nakupuje, vari,
perie, upratuje... Kazdd mama vie, Ze zvlddat vsetky tieto ,funkcie* dd zabrat. No v porovnani so Zivotom,
ktory Zila s byvalym partnerom, nie je v novom Zivote miesto pre strach = [yzickych witokov, poniZovania
a zastrasovania. Slobodne komunikuje so svojim okolim, robi rozhodnutia v silade so svojimi potrebami a
potrebami svojich deti. Doma md pocit bezpecia a istoty, ktoré vie odovzdat aj svojim detom.

Napriek tomu, e byvaly partner hol uznany vinnym za ndsilné
skutky, ktorych sa dopustil, trestné konanie stale nic je
pravoplatne  ukoncené. Zena je nadalej zastupovand
advokdtkou Intervencného centra Luna.

Zivot tejto Zene aj nadalej prindsa nové vyzvy. No rozdiel je
v ich zvlddani. Napriek tomu, ¢o vsetko v minulosti zaZila,
dokdzala si na ceste k bezpeciu a slobode osvojit nové zvlddacie
stratégie, vdaka ktorym stlmch vystriédala sloboda...

Zapoctvajte sa
do dalSich pribehov Zien

Vijrocnd sprava LUNA, n.o. '_.r.,2024



Farebné svedectva...

Arteterapia je psychoterapeutickd metdda, ktora vyuziva umenie ako prostriedok na vyjadrenie
pocitov, emdcii a skdsenosti. Umoznuje klientom komunikovat a spracovat traumy sposobom,
ktory je ¢asto menej priamy neZ tradi¢na verbalna terapia. Prostrednictvom roznych umeleckych
technik, ako” st ‘malovanie, modelovanie alebo koldze, mozu ticastnici objavit a vyjadrit pocity,
ktoré by inak mohli zostal potlacené.

Arleterapia s delmi zaZivajicimi nasilie
Arteterapia so zenami zazivajicimi nasilie
Deti, ktoré boli svedkami nasilia, ¢asto nest
tazké bremeno strachu a tizkosti. Arteterapia
im moze pomoct:

Zeny, ktoré zazili nasilie, sa Casto citia
izolované a bezmocné. Arteterapia im moze
poskytnuat bezpe¢ny priestor na vyjadrenie
svojich zazitkov a emdcii. Prostrednictvom e vyyjadril pocity: deti nemusia mat slovni

vytvarania umeleckych diel mozu Zeny:

zasobu na vyjadrenie svojich pocitov, no
cez kreslenie a malovanie mozu vyjadrit
e ziskat kontrolu: vytvaranie mniecoho to, Co prezivaju
vlastného, moze obnovit pocit moci
a kontroly nad svojim Zivotom o 7nizit stres: umelecké aktivity mozu slazit
ako forma uniku a znizenia stresu
e spracoval traumy: umelci mozu cez svoje

dielo spracoval emocionalne bolesti
a traumatické zazitky, Co je prvym
krokom k uzdraveniu

e zdielat pribehy: umenie moze slizit ako
médium na zdielanie svojich pribehov a
skdsenosti s ostatnymi. Moznost iného
nazerania na problém s odstupom

vyjadril emociondlne rany: arlelerapia
poskytuje priestor na vyjadrenie ich
bolestivych zazitkov a pocitov, ¢o moze
prispiet k ich uzdraveniu

posilnit identitu a sebadoveru: umelecké
¢innosti pomahaji  obnovit ich pocit
vlastnej hodnoty a schopnosti, ¢im sa
znizuje  pravdepodobnost, Zze zostantd
v zacarovanom kruhu nasilia.

posilnit sebadoveru: tspech v umeleckych
projektoch moze posilnit ich sebadoveru a
pocit identity

spracoval traumatizujiice zazitky: Deti,
ktoré zazili alebo boli svedkami nasilia,
mozu mat problém porozumiet svojim
pocitom. Umenie im umoznuje spracovat a
zdielat ich obavy, ¢o moze znizit ich
psychicki zataz

podporit empatiu: arteterapia moze
pomoct detom pochopit, ako nasilie
ovplyviuje inych, ¢o moze v budicnosti
prispiet k ich vlastnym zdravym vztahom.

Uyrocndsprava LUNA, n.o. © 2024



Umenie v arteterapii vnimame ako
autenticky prejav  individuality. Nejde
o estetiku ani zabavu, ale o proces tvorby,
ktory ma terapeuticky vyznam. Cielom je
podporit dostojnost c¢loveka, priniest mu
pocit uspechu. Pomdha uvolnit sa, lepSie
vnimat seba samcého, usporiadat si
myslienky a pocity. Podporuje

sebahodnotenie, osobni slobodu, motivaciu
a schopnost experimentovat s vlastnym
prejavom. Rozvija fantaziu, sebapoznanie
a celkovy rast osobnosti

Vigrocnd sprava LUNA,n.o. 2024

AKko prebicha arteterapia?
Stretnutie zaciname rozhovorom, aby sme
pochopili, ¢o zenu alebo dieta trapi.

Na zéklade toho vyberieme vhodni metédu,
tému a ciel. Niekedy vyuzivame kratke aktivity
na uvolnenie a naladenie sa. Potom nasleduje
samotna tvorba.

Meltody arteterapie, ktoré pouzivame pri praci :

Imaginacia - pomocou predstavivosti a fantazie
sa zeny alebo deli uvolnia, prepoja fyzicky svet
s duchovnym. Vznika tak priestor, kde sa mozu
spitne vracal k roznym situaciam. Vylvori sa im
moznosl nazeral na situaciu z inej strany, ¢im sa
vytvori priestor na vyrovnanie, prijatie, ¢i
pochopenie danej situdcie.

Animdcia - vyuziva sa pocas rozhovoru o kresbe,
hlavne u deti. Rozhovor je vedeny v tretej osobe,
kde seba alebo dieta identifikuje s postavou ¢i
objektom z obrazka, ¢im sa vylvori priestor na
ur¢ité odosobnenie a dieta tak rozprava
o problémoch, o ktorych nie je schopné
rozpraval. Dieta tak pomocou niekoho iného
(jelen, auto...) vyjadri svoj problém.

Koncentricia - ide o urcovanie stredu,
centralneho bodu osobnosti, ktory moze
znamenal napriklad traumu, problém, cloveka,
pocil... Pri tejto metode sa vytvara akasi
mandala, ktord je nastrojom sebapoznavania
a sebaodhalovania. Clovek tak md moznost
uvedomil si, kde sa nachddza v jeho Zivote
vzhladom k ur¢enému stredu.
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Arteterapeuticka vystava Farebné svedectva bola sucastou konferencie Chranme zeny a deti
pred nasilim. Vznikla ako hlboka a autentickd vypoved Zien a ich deti, ktoré nasli ttocisko
v BZD. Téma bezpecia sa stala centralnym motivom ich tvorby — nielen ako ttzba po istote a
pokoji, ale aj ako proces uzdravovania a obnovy dovery v seba i svet. Prostrednictvom farieb,
tvarov a symbolov vyjadrili svoje vnitorné premeny, skisenosti a nadej. Kazdé dielo je
vizudlnym svedectvom ich cesty - od zranitelnosti k sile, od strachu k novym moznostiam. Tato
vystava tak nepontkla len umelecky zazitok, ale predovsetkym pohlad do vnitorného sveta
7ien, ktoré sa rozhodli pre zmenu a novy zaciatok. Vystava vznikla v ramci arteterapeutickych
stretnuti s cielom podporit osobny rast, sebavyjadrenie a spracovanie naro¢nych zivotnych
skisenosti prostrednictvom tvorivého procesu.

N
\
Farebné svedectvd sucastou i‘
Pozgvame vds pozriet si niektoré diela, ktoré ponitkajit vijstavy Umelci Zivota @
v Ptichove §

hlboky pohlad do vniitorného sveta
autorov a autoriek, ich predstavy bezpecia.

“Nédej” “Dom”

“Mama” “Sloboda”

“Ked'sa citim bezpecne”
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Projekt “BABICKA” - Laskavd opora pre mamy a deti

Babicka prinasa do zivota Zien a deli nieCo nenahraditelné — pocit, Ze nie st samé. Sprevadza
ich starostlivostou, diava podporu a lasku. Pomaha vratit sa k jednoduchym, ale hlbokym
hodnotam - vzajomnej blizkosti, dovere a starostlivosti jedeného o druhého. Babicka nie je len
pomocnickou, ale najmi srdcom, ktoré prindsa teplo a bezpecie tam, kde to bolo najviac
potrebné. Vdaka Nadacii J&T toto srdce bije uz druhy rok.

Cielom projektu je dopriat matkam a ich detom
osobu, ktord im aspon z Casti vnesie do Zzivota
pocit, Ze je tu pre nich niekto, kto bude stat
pri nich a nahradi blizku osobu, ktora im a ich
detom ¢asto v Zivotoch chyba. Ulohou babicky je
vypocut, poradit, ale i pohladit. Pomaha
mamickam pri zabezpeceni starostlivosti o deti,
ked su v praci, no i v case, ked citia potrebu
venoval sa sebe a oddychu. Detom sa snazi byt
blizkou osobou, ktora si ndjde ¢as na spolo¢nt hru,

no zaroven aj prispeje k ich vychove do dalsieho Ako projekt pomohol Zenam?
Zivota.

Podpora smerovala do viacerych oblasti. Pre
mnohé Zeny bol vSak najcennejsi ¢as pre seba,
chvile, ked si mohli v pokoji len tak oddychnut.
S babickou sa ucili zlepSovat kulinarske zruc¢nosti,
nakupovatl zdravé a vyzivné potraviny s ohladom
na finan¢nu situciu v ktorej sa zeny nachadzali.
Dalsou oblastou bolo  sprevadzanic  deti
s mamickami po uradoch a institiciach. Pomahala
im s vybavovanim predskolskych a Skolskych
zariadeni, spolu Kkomunikovali s ucitelkami,
socidlnymi pracovni¢kami, psycholéogmi. Babicka
bola ndpomocna i pri pisani domdcich tloh,
vzdelavala maminy akym sposobom sa najlepSie
dostanu k pozadovanému vysledku a tym boli nové

Vrroku 2024 stuzby babidky vyuzilo 38 vedomosti  ich  deti. Podporovala  rozvoj
rodicovskych zrucnosti.

Zien a 80 deti. Celkovo sa v rdmcineh,

poskytlo viac ako 250 hodin starostliv

a podpory, pocas ktorgch sa veno \” ;
individudlnym potrebdm kuid‘ - " NADACIA J&ET

. P T ) e Pre StastngSie
mamicky a jej dietata. rodinné pribehy
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Ako projekt pomohol detom?

Detsky svet je krehky a kazdé dieta potrebuje pozornost
a lasku. Babicka s nimi travila cas tak, aby podporila ich
vyvoj aj emo¢nu pohodu. Malé deti zlepSovali jemnu
motoriku pri hrach s kockami a kreslenim, viicsie si cez
prirodu a spolo¢né prechadzky osvojovali vedomosti
o svete okolo nich. Pri hriach sa rozvijala ich
samostatnost,  socidlne  zruc¢nosti a  schopnost
spolupracovat.

Velkou stcastou projektu bolo aj budovanie vztahov.
Starostlivost o deti zahfnala nielen bezné aktivity ako
ucenie sa pravidiel stolovania, Citanie rozpravok ci
prechadzky, ale aj malé radosti - napriklad ked dieta
natrhalo kyticku pre svoju mamicku. Takéto chvile
pomahali upevnit vztahovii vizbu medzi matkou a
dietalom, ktora bola v mnohych pripadoch oslabena
predchadzajicimi skusenostami. Babicka sa stala aj
dovernou priatelkou dospievajucim dievcéatam, ktoré
s nou mohli hovorit o Skole, priateloch ¢i prvych
laskach. Neraz sa k nej vracali prave preto, ze citili, ze
im rozumie a ze sa na nu mozu spolahnut.

Velkou stcastou projektu boli aj spolo¢né aktivity, ktoré posilnovali putd, nie len medzi
matkami a detmi, ale aj medzi detmi navzajom. Spolu sa vyrabali darceky a pohladnice, piekli
a zdobili medovniky, ¢itali rozpravky, zaviedli sme aj spolo¢né kino. Tieto chvile neboli len
o samotnej aktivite, ale najmé o budovani dovery, spolupatricnosti a laskyplnych vztahov,
ktoré mnohym zenam a detom v ich Zivotoch tak velmi chybali.

Vijroénd sprava LUNA, n.o.

2024



Novt} zaciatok: Rozhovor o sile, podpore a nddeji

Kazdy pribeh zacina inak. Niekedy je to postupné
uvedomenie, inokedy necakany zlom. Pribeh, ktory
prindsame, je svedectvom o sile, ktord drieme
v kazdom z nds. Rozhovor s nasou klientkou
ukazuje, Ze aj zdanlivo bezvychodiskovd situdcia
sa da zvlddnut. ak clovek dostane podporu
a moznost znovu objavit svoju vniitorni silu.

Ako vyzerala vasa situdcia prediym, nes
ste sa rozhodli vyhladat pomoc?

“NaSa situacia vyzerala tak, ze sme zili
v toxickom vztahu plnom Kklamstiev,
alkoholu, podrazov a hnevu. Fyzické nasilie
tam nebolo, ale psychické tyranie trvalo
celych Sest rokov. Az par mesiacov
pred odchodom som si uvedomila, v akom
prostredi vlastne zijem.”

Aké boli vase najvdicsie obavy pri
roshodovani o odchode?

“Najviac som sa bala, ako lo zvlidnem sama
s detmi. Ze ¢i sa budem vediet postavit
na nohy, ako to budem zvladat, ako to budd
zvladat hlavne deli. Najva¢Sim problémom
bol strach...ze ako to bude, ako odidem, kam
pojdeme, kedZze sme nemali strechu
nad hlavou.”

Co vds nakoniec presvedcilo, Ze je éas
urobit proy krok?2 Co bol ten zlom 2

“Zlom nastal, ked bol expriatel Styri dni
nonstop v alkohole, a to ma donutilo odist.
Kontaktoval trady a jednoducho odist
odtadial.”

Vigrocnd sprava LUNA,n.o. 2024

Klo vdm v lom éase vedel pomoct?

“Najskor som sa obratila na trady, nakolko
starsi syn bol v tabore, pisala som tej pani,
7e aky je problém. A pani ma uz nasmerovala
ku komu ist.”

Ako ste sa o nasej organizdcii dosvedeli?

“Cez ftrad prace, oni ma v podstate
nasmerovali. A ja som si to vSetko pozrela
na internele a podla toho som kontaktovala.
Nasla kontakiné ¢islo a zavolala som.
Pomalicky sme to upresnili, dohadovali.
Hlavne sme mali plan, ako to spravil. Mala
som moznosl odisl behom dvoch dni. Lenze
mi to nevyhovovalo, nakolko otec dietata mal
akurat nocné. Vsetko sme planovali dopredu.
Takze zhruba tyzden tomu bolo, ako som
kontaktovala Lunu a po tyzdni sme prisli. «

AEkY bol vds provy dojem, ked'ste sa na nds
obrdtiliz

“Strach. Mala som strach, o bude, kam
pojdeme, lebo ¢o som pocuvala o azylovych
domoch, 7e je to tam trosku komplikované,
7e su tam vlastne spolo¢né priestory. Toho
som sa najviac bala kvoli detom. Ja by som to
zvladla, ale deti nie.”



A aky ste mali prvy dojmem = proého
kontaktu?

“Velmi dobry dojem. Fakt klobuk dole, lebo
vSetko mi _bolo vysvetlené a dostala som
konkrétne informacie o tom, o ma caka.
Zena na druhej strane
upokojila.”

telefonu  ma

Co vds najviac povshudilo alebo
upokojilo?

“Ze budeme mat stikromie lebo to stikromie
spravi vela aj co sa tyka psychiky...ze
budeme mat sukromie vlastné, Ze budeme
v bytovej jednotke, to bolo to najdolezitejsie.”

Mali ste pocas proyeh dni v nasom BED
nejaké pochybnosti?

“Nie, ziadne pochybnosti. Ked sme sem
prisli, tak som si myslela, ze sme prisli
na hotel a nie do nejakého zariadenia.
Najviac ma upntali tie akvariové rybicky.”

Aké slushy nasej organizdcii ste vyusili
doposial?

“Mali sme sedenia s pani psychologickou, tie
mi strasne pomohli. To ma pohanalo vpred.
Tiez som vyuzila socidlne poradenstvo,
konzultacie s pravnickou, s nou som riesila
veci ohladom dietata. Materidlnu pomoc,
to sme tiez dostali na zaciatku. ”

Ako by ste opisali svoju skiisenost’
s nasim timom?

“Velmi dobri. Podpora. Nebyl tej podpory,
takto nezvladnem. Bola to pre mmna nova
skusenost, nikdy som nezazila taka podporu
a tu sa s nou stretdvam kazdy den.”

Ako by ste shodnotili prostredie,
v ktorom byvate?

“Velmi dobre. Tu sa citim ako doma. Mam
pocit, ze proste uz niekam patrim.”

Co bolo pre vds najtazsie?

“Najlazsie boli sidne veci ohladom dietata.
Najskor sa davalo neodkladné opatrenie,
potom hlavny std. Mala som velky strach,
aby som neprisla o dieta, a zaroven som sa
musela znova stretaval s expartnerom,
7 ktorého mam stale strach, pretoze neviem
¢o mu kvile v hlave. “

Mali ste niekedy pocil, Ze cheele vsetko
vzdal?

“Boli také pocity, ale stacilo sa mi pozriet
na decka a preslo to. A podpora. Lebo ked
nieco bolo, prisla som, porozpravali sme sa
a hned mi bolo lepsie “

Kedy ste si provkrdl uvedomili, Ze sa vds
Zivol sacina zlepsoval?

“Ked som si naSla robotu. Prvy pohovor
Hned ma prijali.“

Ako sa dnes cilite v porovnani
s obdobim, ked'ste k ndm prisli?

“Otocka o 180 stupnov. Uplne inde som.

Uplne s rozmyslanim, s rozpravanim,
v komunikécii, proste vo vsetkom. Ja som sa
tplne otocila. - Dala som

polreboyala som to.*

sa ostrihat,

"Vgroéné.sprdva LUNA, no. 2024



Aké pozitivne smeny ste na sebe alebo
vo svojej rodine zazsnamenali?

“Hlavne v rodine, Ze ma otec podporuje. Ten
stale, ked s nim telefonujem, vzdy sa pyta
ako sa mame, Co mame nové, ako
postupujeme dalej, o mame v plane.”

Ako sa smenil vds pohlad na seba a svoje
schopnosti?

“Snazim sa rozvijal svoje schopnosti, ktoré
boli doteraz potlacané, lebo som ich
nemohla rozvijat. Teraz uZ som lepSia
v komunikicia aj na svet sa pozera tplne
inak. Uz som konecne Kkludnejsia, uz
nekri¢im tolko. Kone¢ne v klude zaspavam,
ten spanok je uplne iny ako som mavala
predtym. Som vyrovnanejsia, spokojnejSia so
sebou. Doprajem sama sebe. Doteraz to boli
iba deti a on, teraz som na prvom mieste ja.

Aké st vase pldany do budiicnosti?

“Tak najvicsi sen je spravit si vodicsky
preukaz, postaral sa o svoje zdravie a najst
stabilné  byvanie. Chcem  zabezpecil
pre seba a svoje deti pekna budtcnost.”

Ako si predstavujele svoju idedinu
budiicnost pre seba a svoje deli?

“Ze sa nedostanem do takych problémov,
v akych som bola. Rad$ej budem sama v
klude, ako sa znova trapit a zasa sa dostat do
toxického vzlahu. Mojim cielom je matl
vlastné byvanie, aby sme boli vSetci spolu,
stabilnt pracu a najmé zdravie. Predtym sme
boli cCasto chori, ale odkedy sme tu, nase
zdravie sa zlepsilo.”

Vijrocnd sprava LUNA, n.o. 12024

A ¢o vds molivuje pokracoval a budoval
lepsi Sivot?

“Motivuje ma personal. Kazda Zena, ktora
s nami pracuje, je jedinecna, a od kazdej sa
uc¢im nieco nové. Ked vidim, ako zvladate
vSetky situdcie a Co vSetko sa tu deje,
inSpiruje ma to. Chcela by som byt ako vy.”

Keby ste mohli opisal' nasu organizdciu
jednym slovom alebo vetou, éo by to holo?

“Rodina. Keby som mala vybrat skuto¢na
rodinu, rozhodne by to boli tito ludia, vas
personal, pretoze pre mna znamenaji velmi
vela. Takito podporu, aki dostavam tu, som
nezazila ani pri mame, ani pri otcovi, hoci
otec je stdle pri mne. On mi ti podporu
poskytuje, ale tu ju citim najviac - ako keby
som tychto ludi poznala od narodenia, ako
keby tu so mnou zili.”

Co by ste cheeli odkdsat Sendm, ktoré
este vdhajii posiadat o pomoc?

“Aby sa nebdli. T4 pomoc naozaj existuje.
Netreba sa hanbil. Odisla som a teraz viem,
7e to bolo najlepsie rozhodnutie.”

e nieco, ¢o by sme podla vdas mohli
urobit lepsie alebo inak?

“Vsetko je perfektné, tak ako to je.
Aj podpora, aj sposob, akym nas uvadzate
do zivota - nie je to tak, ze prideme a vSetko
polozené na stole. Musime nieco pre
to spravit, aby sme dosiahli to, Cco
potrebujeme. Komunikicia od vids nds
k tomu smerujeNiekedy dostanem stopku,
¢o nie'k'edy nie je prijemné, ale ked nad tym
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pouvazujem z druhej strany, je to vlastne
velmi uzito¢né, pretoze ma to nuti zamysliet
sa, ¢i som nieco nepovedala alebo neurobila
zle a ¢i by som to mohla urobit inak. Vzdy
ma to odrazi a idem posunie dalej.”

Vedeli by ste si predstavit, Ze by ste po
vyrieseni vasej situdcii posobili ako
dobrovolnicka pre Zeny, ktoré si
prechddszajii nie¢im podobnym ako vy?

“Ano, ur¢ite by som si to vedela predstavit.
Viem, ¢im som si presla, a momentalne ma
moja kamaratka podobnt situdciu, takze sa
jej snazim poskytnat podporu. Aj ja som to
potrebovala, a keby nebolo jedného
kamarata, neviem, ¢i by som bola tam, kde
som teraz. Vdaka nemu som si uvedomila, ze
nieco nie je v poriadku a Ze musim odist.
Vravela som mu to uz parkrat, este ked dieta
nebolo na svete, ale nejako som to
nechdpala. Bol tam vSak zlom, a tento
kamarat mi pomohol uvedomit si, Ze situdcia
by nemala vyzerat takto. Preto by som urcite
chcela pomdahat inym Zendm, Kktoré si
prechadzaji nie¢im podobnym.”

Mte nejaké posolstvo pre ludi, ktori
podporujit nasu organizdciu, napriklad
darcov alebo dobrovolnikov?

“Co mdzem povedat, je ze ,dakujem®, lebo aj
vdaka tym darcom deti mali Vianoce. ”

Co pre vds snamend bespecie a novy
saciatok?

“Slobodu. Najprv som bola tplne na dne,
mala som vSetko ¢ierne okolo seba a uz prvy
den ako sme sem prisli, uz to bolo iné.
Kazdy den bol lepsi, a aj ked neskor prisli
pady, vzdy som dostala podporu, ktorti som
potrebovala. Neslo o podporu od niekoho
cudzieho, ale od niekoho, kto sice nepozna,
ale vie, Co potrebujem. To je nieco, Co sa
neda opisal. Je to ako rozhovor s najlepsSou
kamaratkou, ktort poznam uz roky. Ani by
som to o sebe nepovedala, ale keby som
mobhla, chcela by som pomahat Iudom, ako
som bola ja.”

Novy zaciatok znamend slobodu. Moznost znova sa nadychnul a verit, Ze budiicnos! moze
byl lepsia. Tento pribeh je dokazom, Ze s podporou a odhodlanim sa.da prekonat aj to
najlazsie obdobie. Verime, Ze inspiruje aj dalsie seny, aby sa-nebdli vykrocit za lepsim

Zivotom. Nasa organizdcia je tu-pre vsetkych, ktori potrebujii pomoc, a sme hrdi,
Ze mozeme byt sucastou tychto novych zaciatkov.

Viroénd sprava LUNA,n.o. 2024



Caj o piatej - tvorba ako cesta k uzdraveniu

Caj o piatej bol vymysleny za t¢elom, aby sa Zeny
mohli stretnit po neformalnej stranke. Pri ¢ajiku sa
len tak porozpravat, delia sa o svoje zenské a
mamickovské skusenostami. Spolu stravit cas a pri
tom si nieco pekné vytvorit, davat zendm priestor
pre nieco, Co sa pre ne stalo neobvyklym, lebo zivot
doma im to dlho neposkytoval. Pre zeny v Zenskom
dome je nielen spolo¢ne stravenym casom, ale aj
formou umeleckého prejavu, cestou k uzdraveniu a
nadobudnutia vndtornej rovnovahy.

Pri dobrom ¢ajiku sme kreativne tvorili roznymi sposobmi, napr. s kvetmi, vetvickami, ¢i
prirodnymi ozdobkami. Spolo¢ny cas sme travili aj tvorbou mydielok alebo doplnkov
70 Zivice.

Viroba mydiclok ") 7
je nezny kreativny ritudl, pri ktorom si Zeny dnr
moézu dovolit ponorit sa do vlastného sveta
farieb a voni. Vyber ingrediencii, esencialnych
olejov a dekoracii nie je len o estetike, ale aj o
vytvarani pocitu pohody a vlastného priestoru
starostlivosti o seba. Kazdy vyber pri vyrobe
mydielka je symbolom nového zaciatku -
Cistého, vonavého a naplneného liskou. Je aj
malym podakovanim a daré¢ekom pre hosti BZD.

Vyroba zivicovych doplnkov,

ako st napriklad naramky, privesky, ¢i ozdoby,
je hravy sposob, ako si zeny mozu vytvorit
nieco pekné a zaroven do toho vlozit kiasok
seba. Tiez castokral sluzia ako darcek. Rozne
farby, tvary a kombindcie symbolizuji ich
cestu, silu a odhodlanie znova si postavit zivot
podla vlastného obrazu.

Vigrocnd sprava LUNA,n.o. 2024



AranZovanie dekoracii

nie je iba vytvorenie nie¢oho krasneho, ale diva Zendm priestor na vyjadrenie emdcii,
podporuje kreativitu a zvySuje sebavedomie. Kazdy vytvoreny aranZmin je odrazom
vnttorného sveta Zeny, ktora ho tvori - jedinec¢ny a krasny. Tvorenie podporuje trpezlivost,
pokoj a vdacnost za pritomny okamih. Dotyky prirody a tvoriva praca maju terapeuticky
ucinok - pomahaji uvolnit, zvladat stres a prinasaji pocit radosti. Vyrobili sme si takto
spolo¢ne napr. valentinsky box zo srdiecok, velkono¢ny aranzman z vlastnorucne
vyrobenych ozdobok, ¢i viano¢ny adventny veniec, ktoré zdobili priestory vestibulu
zariadenia a poteSili niclen kazdé oko, ale i dusu.

Pre Zeny v BED to nie je iba o zdujmovej ¢innosti, pre ne je to proces na ceste
k uzdraveniu, sehavyjadrenia a nachddzania ndadeje. Pri tvoreni aranzmanov sa v kazdom
kvete, v kazdej kompozicii skryva sila, ktorii Zeny opdt objavujii v sebe. Aj tvorba mydielok
a Zivicovych doplnkov je o remeselnej zrucnosti aj o objavovani radosti v malych krdsnych
veciach. V konecnom dosledku nds Caj o piatej zhlizuje, pomdiha vytvdral zdravé vziahy
a cilil sa prijaté, pochopené a byt opdl samé sebou.
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Vianoényj as v BZD

Uz tradicne sa v nasom zariadeni Mikuld$ nesie v znameni radosti a spolocnej tvorby. Ako
kazdy rok, aj tentoraz sme si spolo¢ne ozdobili viano¢ny stromcek ligotavymi ozdobami, ktoré
mu dodali jedinecny a osobny charakter. Pod strom¢ekom nechybali ani vycistené cizmicky,
ktoré si deti vecer s nadSenim nachystali. A ako to uz byva, do rana sa zazracne naplnili
chutnymi sladkostami od vymyslu sveta. Nechybali balicky, ktoré zabezpecila rodina
z Trencianskych Stankoviec, ktoré vycarili usmevy na tvarach malych maskrtnikov. Mikulassky
den bol opiit dokazom toho, ze aj malé radosti dokazu vytvorit velké a zazitky.

Vianoce boli v nasom BZD ¢asom lasky, pokoja a spolupatri¢nosti. Pre Zeny a deti vsak vela krat
byvali aj pripomienkou bolestnej minulosti, odlicenia a strat, preto sme sa snazili vytvorit
atmosféru domova, v ktorom mohli zazit pocit bezpecia, prijatia a radosti. PoCas adventu sme
spolo¢ne zdobili priestory, piekli medovniky a venovali sa tvorivym aktivitim, ktoré prinasali
pokoj a mnozstvo tsmevov. Stedry den bol naplneny teplom, nielen svetlom svie¢ok na stole,
ale aj ludskou blizkostou. Deti sa teSili z darCekov a zeny z vedomia, Ze aj ked prechadzaju
naro¢nym obdobim, nie su na to samé. To vSetko by vSak nebolo mozné bez laskavych ludi,
ktori ndim pomohli vytvorit skuto¢ni viano¢ni atmosféru. Chceme sa z celého srdca podakovat
nasim sponzorom a darcom, ktori prispeli mnozstvom krasnych darcekov, vdaka ktorym sa
detské oci rozziarili radostou. Hlavne firme Regal rexnord z Nového mesta nad Vahom.

Vijrocnd sprava LUNA,n.o. 2024
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Navsteva prezidentky Slovenskej republiky

Vo februdri 2024 sme mali i Cesl privital v nasSej organizacii vtedajsiu prezidentku
Slovenskej republiky, pani Zuzanu Caputovl, klord pocas svojej navstevy opitovne
vyjadrila podporu a uznanie dolezitosti priace intervencnych centier. Tento projekt

predstavuje jeden z klucovych pilierov ochrany a podpory ludi zazivajucich domace nasilie
na Slovensku.

V ramci tejto navstevy prezidentka zdoraznila vyznam interven¢nych centier, ktoré
poskytujii obetiam nasilia komplexni pomoc, vratane pravnych, psychologickych
a socidlnych sluzieb. Tieto cenlra sa stali neocenitelnym nastrojom na podporu Zien, ktoré
sa rozhodli opustit nasilné prostredie, a poskytuju im stabilnd a odborni pomoc pri
zacleneni do normalneho zivota.

Navsteva prezidentky nam poskytla prilezitost zhodnotil pokroky a vyzvy, ktorym celime
pri poskytovani pomoci obetiam domaceho nasilia, a zaroven nam opitovne potvrdila, aky
dolezity a nevyhnutny je tento systém pre spolo¢nost.

Pri prilezitosti navStevy pani prezidentky vyrobili nase deti, v spoluprici s odbornym
limom darcek, v podobne obrysov ich rik. Pani prezidentka okrem personalu venovala Cas
aj nasim zenam, aby si vypocula ich pribehy.

Viroénd sprava LUNA,n.o. 2024



Zrealizované vijsledky projektu - LUNA n.o. bezpecni} Zenskiy} domov v Trencine

Hlavnym cielom projektu ,LUNA, n. 0. Bezpecny Zensky domov v Trencine* v ramci programu ,Domdce
a rodovo podmienené ndsilie* spolufinancovaného z Norskeho financného mechanizmu 2017-2021 a
Stdatneho rozpoctu SR, realizovaného v obdobi 06/2022 az 04/2024 je zabezpecenie pokracovania
a rozvoj fungovania bezpecného Zenského domu a poradenského centra, v sprdave neziskovej organizdcie
LUNA. Zdmerom projektu je zvysoval kvalitu, odbornost a efektivitu sluzieh poskytovanych pre obete
domdceho a rodovo podmieneného ndsilia poskytnutim komplexnej pomoci a podpory na zdiklade ich
potrieh. 'V poskytovani komplexnej podpory a pomoci je zahrnuté $pecializované socidlne, prdavne,
psychologické a specidlnopedagogické poradenstvo, pomoc v otdzkach bezpecného hyvania, zdravia a
financit, uplatnenia sa na trhw prdace a osamostatnenia sa.

Povinna propagacia projektu

V priestoroch Trenc¢ianskeho samospravneho kraja neziskova organiziacia LUNA organizovala
v rokoch 2022 a 2023 4. a 5. ro¢nik celoslovenskej odbornej konferencie ,Chranme zeny a deti
pred nasilim®. Cielom konferencii bolo informovat verejnost o poskytovani komplexnej pomoci
a podpory obetiam doméceho nasilia. TaktieZ sme priniesli poznatky a skisenosti profesionalov
7 oblasti problematiky domaceho nésilia pachaného na zenach a ich detoch prostrednictvom
odbornych prednasok zicastnenych hosti so Specializaciou na konkrétne vybrané témy.
Zrealizované vysledky projektu sme verejnosti zhrnuli na zaverec¢nej konferencii, ktora sa opit
konala v priestoroch Trencianskeho samospravneho kraja.

Ziverecnd konferencia 2024
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Vystavba terapeutickej zahrady

Terapeuticka zahrada predstavuje bezpecny priestor
v exteriéri  zariadenia v  podobe zahrady
so zahradnym domc¢ekom, ktory slazi ako zaklad pre
rozne formy terapie vztahu matka - dieta.

Pocas realizacie projektu sa zahrada s domcekom
aktivne vyuzivala na rozne volnocasové aktivity —
opekacka, cviCenie, dokonca bola vyuzitd aj
na organizovanie koncertu. V domceku sa pravidelne
konali psychologické komunity a individualne
konzultacie. Domcek je vybaveny zakladnym
nabytkom - kobercom, tulivakmi, konferen¢nym
stolikom, dataprojektorom s platnom.

Drobny nabytok a vybavenie izieb,

o . Mzdové naklady na pracovnikov bezpeéného
kancelarii a kuchyn

zenského domu a poradenského centra
V ramci prevadzky bolo potrebné zaobstarat
vybavenie  izieb,  kancelarii,  kuchyn
Bezpecného Zenského domu LUNA a drobny
nabytok.

Vdaka nim je zabezpeCena prevadzka
a fungovanie bezpecného Zzenského domu
a poradenského centra. Konkrétne sa jedna sa
o mzdové naklady pokryvajiice zabezpecenie
kvalifikovanych zamestnancov.

Opravy na budove Bezpeéného Zenského
domu LUNA

V ramci oprav boli zabezpeCené opravy Vzdelavacia éinnost personalu
fasady a zabradli na budove.

Predmetom projektu je aj vzdelavanie personalu
Bezpecného zenského domu LUNA, ktoré
zabezpecoval Modry anjel/tim krizovej
intervencie n.o.. Celkovo sa realizovali Styri
Za obdobie realizdcie projektu sme poskytli 3-diové bloky v sihrnnom pocte 120 hodin.
socidlne sluzby 48 Zendm a 85 detom. Vzdelavanie bolo zamerané na stres manazment,
Bolo im poskytnutijch 739 hodin typy stresu, ziklady traumy, posttraumatickd
dnchoporaiensaihodis stresovi poruchu, krizovi intervenciu,

psychologického poradenstva a 1444 hodin . j & ’ X
stabilizacné techniky, bezpecnostné opatrenia

pedagogickej cinnosti.
Na krizovej linke bolo realizovangjch 167 v teoretickej a praktickej rovine.
hovorov.
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Propagicia a Sirenie informacii, publicita

V rdmci projektu sme realizovali 3 kampane - ,,Co sa povazuje za domdce a rodovo podmienené
ndsilie?, ktora sa realizovala od 11/2022 do 03/2023, dalej kampan ,Sirenic vedomosti
o dostupnosti sluziebh v danom regione* s obdobim realizicie 04/2023 - 11/-2023 a posledna
kampan 10 krokov k rozpoznaniu obeti domdceho a rodovo podmienencho ndsilia“, realizovana
v obdobi od 12/2023 do 04/2024. Sucastou kazdej bola realizicia prednasok pre Studentov
strednych $kol z Trencianskeho kraja a prednasky pre laicki a odborni verejnost.
Prostrednictvom kampani sme oslovili priblizne 200 $tudentov a 70 ludi z odbornej a laickej
verejnosti.

Marketing a propagicia kampani boli zabezpeCené umiestnenim billboardov na cestnych
komunikaciach v Trencine, tvorbou obsahu uvedeného na letakoch a v brozirach, radiospotmi
v trenc¢ianskom rddiu Wow, tlaCovymi spravami uverejnenymi v MyTren¢in, podcastami,
reklamnymi predmetmi a prispevkami na socialnych sietach.

V  ramci povinnej propagacie projektu bola zriadend novd webova stranka
www.niestevtomsame.sk.

Vijrocnd sprava LUNA, n.o. '_4,3024 %
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1 onferencia 2024 - Chranime Zeny a deti pred ndsilim

Tento rok sa dna 19.11.2024 v priestoroch Trencianskeho samospravneho kraja uskutocnil uz
6. rocnik odbornej konferencie ,Chranme Zeny a deti pred nasilim®. Cielom konferencie bolo
pozriel sa na nasilie ako na trojdielne puzzle jedného pribehu, v ktorom prvym aktérom je
osoba vystavena nasiliu, druhym je osoba doptstajica sa nasilia a tretim svedok nasilia. Kazdy
7 aktérov zaziva nasilie z inej perspektivy a nesie si rozne dosledky. Hoci su ich zivotné
skusenosti odlisné, ich cesty st navzajom prepojené a vzijomne sa ovplyviuji, ¢im sa
nachadzaji v bludnom kruhu. Cielom bolo tiez poukizat na moznosti jeho prerusSenia
prostrednictvom poskytnutia adresnej intervencie vsetkym trom aktérom.

Konferenciu sme zahdjili podujatim “Bubnujeme, aby bolo deti lepSie pocut!®, ktoré je
organizované 7z iniciativy Centra Slniecko uz od roku 2014 vidy v novembri. Tento rok
bubnovacka pripadla prave na termin konania konferencie a my sme sa rozhodli zapojit pocas
nej. Podujalie upozornuje na dolezitost ochrany deli pred nasilim, poukazuje na potrebu
veasnej prevencie v spolocnosti a vyjadruje hlasné ,NIE“ nasiliu na detoch. Prostrednictvom
improvizovanej hry na kachénoch udal rytmus pan ucitel Jan Hodal zo Zakladnej umeleckej
Skoly v Trencine, ktory 15 rokov odovzdava svoje skusenosti na bicie nastroje, spolu s jeho
ziakom Samuelom Marcekom. Celou konferenc¢nou salou sa ozyvalo zanielené bubnovanie
vsetkych zacastnenych, ktoré odrazalo nas jednoznacny nestihlas s nasilim na detoch.

Pozrite si video z nasej
bubnovacky

-

Uzkost, panika, zlost, vzdor, dusevna bolest na telesnej tirovni - to st naj¢astejsie reakcie deti,
ktoré boli vynaté zo svojho prirodzeného rodinného prostredia. Hoci vynatie bolo v danej chvili
v ich najlepsom zaujme, napr. z dovodu zanedbavania alebo zazivajuceho nésilia v rodine, deti
toto odlicenie vzdy prezivaji ako stratu blizkej osoby. Prave pre tieto deti, ktoré sa dostali
po vynati z rodiny do CDR, sa v BUDDY snazia najst pre ne blizku osobu, zabranit kontinuite
transgeneracného prenosu-a prerusil kruh nasilia. Na ziklade dlhoro¢ného fungovania
predstavili svoj program v prispevku s nazvom ,Program BUDDY ako jeden z aspektov
prerusujicich kruh nasilia® psychologicka Mgr. Daniela  Bachorikova a  psychologicka
Mgr. Kamila Januskova.

Vijroénd sprava LUNA,n.o. 2024



Mgr. Kristina Stafiov4, ktora v BZD pracuje na pozicii ,babicka®, nam v prispevku ,Farebné
svedectva®, sprostredkovala, ako zeny zazivajuce nasilie a ich deti vytvarne vyjadrili pohlad
na ému ,bezpecie“. Hovoril o svojom pribehu plnom ulrpenia a strachu je pre nich Casto
bolestivé a nad Iudské usilie. Jednalo sa skutocne o vynimoc¢né svedectva, a to aj napriek
absencii pomyselnej poslednej skladacky puzzle, a to svedectvo osoby, ktora sa nasilia dopusta.
Tymto zazitkovym prispevkom apelovala na dolezitost prace so vSetkymi zcastnenymi.

Prica v bezpetnom Zenskom dome s osobami zazivajicimi domace a rodovo podmienené
nasilie je plnd nendpadnych, no doélezitych ¢inov, ktoré spolo¢ne tvoria cesty k uzdraveniu a
obnove sebadovery. V prispevku ,Zakulisie bezpecného zenského domu® sme sa dozvedeli, ako
vyzera bezny den timu, ktory plni ulohy od zaistovania bezpecia, az po poskytovanie odbornej
podpory. Spolu s Mgr. Andreou T6thovou sme sa pozreli na myly a rozne skreslené predstavy,
s ktorymi sa pracovnicky BZD Casto stretivaji a ako vyzera skutoéné superhrdinstvo v sluzbach
tym, ktori hladaji cestu k novému Zivotu v bezpeci.

Doc. ThDr. Mgr. Slavka Karkoskova, PhD. aj tento rok priblizila v prispevku ,Pracovat, ¢i
nepracoval s osobami, ktoré pachaju nasilie?* zakladné principy, na ktorych stoji koncept
restorativnej (teda obnovujliicej ¢i uzdravujicej) spravodlivosti. Vysvellila, aké postoje
Ci pristupy k osobam, ktoré spachali delikty, nenapomahaju prevencii ich recidivy a aké naopak
tento preventivny potencial maji. Prispevkom tieZ poukdzala na klGcové otazky, ktoré ak su
adresované pachatelom deliktov, mozu rozvijal ich sebareflexiu a zaroven vzbudzoval vicSiu
empatiu voci obetiam.

Odbornici z Ustavu na vykon trestu odnatia slobody a Ustavu na vykon viizby Ilava - mjr. Mgr.
Marek Satka a npor. Mer. Zuzana Obertovd sa vo svojom pttavom prispevku s nami podelili
o skusenost, ktoru ziskali v rAmci overovania pilotného programu ,MoZnost volby* zameraného
na skupinovi pracu s obvinenymi, ktori sa dopustili rodovo podmieneného nasilia.

Vigrocnd sprava LUNA,n.o. 2024
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O priprave a priebehu programu "Moznost volby" nas oboznamili vo svojom prispevku samotné
autorky a realizatorky programu, ktoré sa v interven¢nom centre Luna s nasadenim
a zanielenim venuju hladaniu moznosti vylvarania bezpecnejSicho prostredia pre osoby
zazivajiice nasilie - psychologicka Mgr. Gabriela Spilakova a socidlna poradkyna, odborna
garantka poskytovania §pecializovaného socialneho poradenstva Mgr. Katarina Ciernikova, MBA.

V zavere konferencie vystipila Mgr. Lucia Karmova z organizaciec SPONDEA, od ktorej sme sa
dozvedeli, ako pracuji s rodinami, v ktorych sa odohrava nasilie. V prispevku zaznelo, Ze nie
vzdy sa jedna o zavazné tyranie alebo intimny terorizmus, ale o situa¢né ndsilie a nezvladnuté
konflikty medzi rodi¢mi. Ide vSak stale o psychické a fyzické nasilie, ktorého su deti svedkami a
ktoré im ublizuje. Rodicia spolu z najroznejSich dovodov chct ostat vo vztahu, ale vnimaji, ze
detom nie je dobre. Taku situiciu je mozné riesit, nasilie v rodine zastavit a detom zaistit
bezpecie. Toto vSetko bolo obsiahnuté v prispevku s nazvom ,Cesta k bezpeci: Spoluprace
s rodinou zasazenou nasilim®, ktora bola vkusnou bodkou za konferenciou, nakolko sa
zameriava na pomyselni puzzle skladacku ako na jeden celok.

 clafoem st w3 i e o s tropsens
prazre aciniias pribsbas
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Plany narok 2025

Prevencia a osvetové aktivity

e workshopy a odborné prednasky pre Skoly
v Trencine na témy zdravych vztahov

e kampane na zvySenie povedomia o domacom a
rodovo podmienenom nasili, prostrednictvom
socialnych sieti aj prezencne

e organizovanie 7. ro¢nika konferencie ,Chranme
7eny a deti pred nasilim

Rozsirenie sluzieb a podpory
o roz$irenie odborného timu o muza-dobrovolnika, ktory bude travit ¢as s detmi, najmi
chlapcami v roznom veku, s cielom poskytnutia pozitivneho muzského vzoru
« organizovanie volnocasovych aktivit pre zeny a ich deti v prirode a miestnom okoli
o rozSirenie aktivit organizovanych v terapeutickom domceku a zahrade
o rozSirenie o intervencie s vyuzitim prvkov arteterapie, sandplayingu
* poskytovanie intervencie s asistenciou zvierata — so psom

Spolupraca

« sietovanie s novovznikajicimi Rodinnymi poradnami

« sietovanie s pomahajticimi organizaciami v Trencine

e spolupraca s odbornikmi pre dusevné a fyzické zdravie
« hladanie a oslovovanie sponzorov

Vzdelavanie
o vzdelavanie odborného personalu
o zabezpecenie vzdelavacich aktivit pre zeny na témy vztahovej vizby, na podporu
zamestnatelnosti ¢i finan¢nej gramotnosti

Rozvoj dobrovolnictva
¢ nadviazanie spoluprace s Trenc¢ianskym dobrovolnickym centrom
o oslovenie Studentov psycholdgie, socidlnej prace a pedagogiky na zapojenie sa
do dobrovolnickych aktivit
« rozvoj dobrovolnickych aktivit
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MINISTERSTVO
B PRACE, SOCIALMYCH
WVECI A RODINY
SLGVENSKI] REPUBLIKY
zabezpecenie
fungovania BZD a PC

MINISTERSTVO
' INVESTICH, REGIOMALNEHD ROTVO|A
A BFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY
zabezpecenie
fungovania BZD a PC

NADACIA JST

finan¢na podpora
projektu “Babicka”

=iz

ezny chod organizacie:
financovanie spoloc¢enskych
aktivit, prevadzkové naklady

mixil program
“Dobré skutky”
a darovanie cukroviniek

\Hﬁl.\@l ASKY

v ramci Potravinovej
banky Slovenska

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI
SLOVENSKE] REPUBLIKY

zabezpecenie
fungovania IC

f TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY
K+R+A+J

zabezpecenie
fungovania BZD

bezny chod organizécie:
d kancelarske potreby,
vybavenie izieb a

spolo¢nych priestorov

“Podel sa a pomo7
potravinové balicky
pre zeny

. — —
>
(B0 ) 4
- darovanie
- potravin pocas
viano¢ného obdobia

Mo:_mtfield

-+ " darovanie vianotného
A, v
stromceka
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rodina - @
z Trencianskych Alllan z
Stankoviec darovanie poukajok

do potravin COOP Jednota
mikulasske balicky v hodnote 2 500 €

agiaPoil0 regall
Rexnord

realizovanie vianocnej viano¢né darceky
zbierky pre BZD pre zeny a deti

Dakujeme v§etkym, ktori svojim ¢asom, energiou a ochotou prispievaji k tomu, aby Zeny a
ich deti v naroc¢nej zivotnej situdcii citili zaujem a prijatie. Aj vdaka vam dokazeme vytvarat
prostredie, ktoré pontika'bezpecie, pochopenie, dostojnost a nadej na lepsSiu budicnost.
VaSa angazovanost pre nds zndimend nielen cennti pomoc v praxi, ale aj silné posolstvo

spolupatri¢nosti a ludskej blizkosti.

Dakujeme, Ze spolu s nami menite Zivoty k lepsiemu.
Ve
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V zmysle Zakona ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne
prospesné sluzby, § 34 ods 2 pis. b) a ¢) vyro¢na sprava obsahuje:

e ro¢ni uctovnu zavierku a zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych a
o vyyrok Statutarneho auditora k ro¢nej uc¢tovnej zavierke.

Tieto dokumenty tvoria prilohu tejto vyrocnej spravy.
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Rlohy

Prehlad o peniazngjch prijmoch a vijdavkoch za rok 2024

Trzby z tihrady od Klientov 17.791€
Prijaté dary 2.633€
Iné ostatné vynosy ST€

Prijaté prispevky od inych PO,

i 20.659 €
naddcii
Prijaté prispevky od FO 5.768 €
Prijem 2 % dane 5.354 €

Dotécie 463.340€



Spotreba materialu, rézijnych
nakladov a Cistiacich prostriedkov

Spotreba energii

Oprava a tdrzba

Sluzby

Mzdové naklady

Zakonné socialne a zdravotné
poistenie

Zakonné socialne naklady

Ostatné dane a poplatky

Poistenie hnutelnych a nehnutelnych
vect

Ostatné naklady

Odpisy

49.818 €

21.831€

10.349 €

99.754 €

195.481€

66.336 €

9329 €

858 €

2152 €

32.945€

35367 €



Prehlad rozsahu vinosov v cleneni podla zdrojov za rok 2024

Trzby z uhrady od klientov

Prijaté dary

Iné ostatné vynosy

Prijaté prispevky do PO, nadacii

Prijaté prispevky od FO

Prijem 2% dane

Dotéacia TSK

Dotacia MPSVR

Zuct. inv. dotécii podla odpisov

Dotéacia Mesto Trencin

Dotacia MS SR - IC TN

Dotécia MIRRI - DGV

17.791€

2.633€

ST€

20.659 €

5.768 €

5.354€

107.997€

107.460 €

34.456 €

4.610€

130.209 €

78.608 €



Stav a pohyb majetku a zavizkov

Aktiva

Dlhodoby nehmotny a hmotny
majetok

Opravky
Zasoby
Dlhodobé pohladavky

Pohlad4vky z dovodu fin. vztahov k SR
a rozpoctu tizemnej samospravy

Kréatkodobé pohladavky
Finan¢né acty
Naklady budtcich obdobi
Pasiva
Imanie a penazné fondy

Nevysporiadany vysledok
hospodarenia minulych rokov

Vysledok hospodarenia za ti¢tovné
obdobie

Rezervy
Zavizky zo socidlneho fondu
Ostatné dlhodobé zavizky
Kratkodobé zavizky
Kratkodobé fin. vypomoci

Vynosy budicich obdobi

650.467 €

805.554€

-157.168 €

o€

o€

o€

1.400 €

681€

o€

650.467 €

105 €

-183.396 €

-8.618 €

o€

974 €

165.807 €

98.916€

4.560€

572119 €



