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l. Zakladné udaje o neziskovej organizacii (stav k 31.12.2024)

Nazov:

Sidlo:

ICO:

Pravna forma:

Zakladatel/lia:

Den vzniku:

Zmena nazvu:

Poslanie:

Zdravie v hrsti, n.o,

Klenova 3019/1, 833 10 Bratislava-Nové Mesto, Slovensko

56 111 096

Neziskova organizacia poskytujlica vSeobecne prospesné sluzby
Jakub Ribansky, Samuel Ribansky a Matej Ribansky

04.03.2024

21.06.2024 (zmena z Proti rakovine, n.o, na Zdravie v hrsti, n.o,)

Hlavnym poslanim neziskovej organizacie Zdravie vhrsti, n.o. je
poskytovanie vSeobecne prospesnych sluzby suvisiacich s poskytovanim
ochrany, prevencie a podpory zdravia, so vzdelavanim, vedou a vyskumom
v oblasti onkologickych ochoreni vzmysle § 2 ods. 2 pismen (b), (e) a (f)
zdkona 213/1997 Z. Z. O neziskovych organizaciach poskytujucich
v8eobecne prospesné sluzby.

Neziskova Organizacia sa v suvislosti s vySSie uvedenym venuje najma
vzdeldvaniu avyskumu v oblasti onkourologickych ochoreni (prioritne
rakovine semennikov), zvySovaniu povedomia, o tychto ochoreniach, o
vhodnej prevencii azlepSeniu skriningu tychto ochoreni najma na
Slovensku (formou réznych prednasok, seminarov, panelov a podobne).
Neziskova organizacia zaroven komunikuje s pacientmi (napriklad
pomocou pacientskych skupin zameranych na testikularne ochorenia)
a odbornou verejnostou a dava im priestor na spolupracu a podelenie sa
s ich skusenostami a napadmi ako zlepsit zdravotnu starostlivost a najma
prevenciu s odbornou aj vSeobecnou verejnostou.

Tieto Cinnosti vykonava prostrednictvom osobnych stretnuti, emailovej
komunikacie, Sirenia informacii na socialnych sietach a v zdujmovych
komunitach, ako aj prezentaciou svojej ¢innosti na Sportovych a inych
verejnych podujatiach.

Neziskova Organizécia poskytuje uvedené sluzby a napliia spomenuté
ciele vramci odbornej spoluprace s poprednymi vyskumnymi institdciami
aexpertmi (aj zo zahraniCia) v oblasti onkologickych ochoreni, najma
s Narodnym Onkologickym Ustavom (dalej len ,NOU“).
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Z pohladu cielovych skupin planujeme komplexne pokryt’ ochorenie

rakoviny semennikov pred rozsirenim posobnosti na iné ochorenia
Ciele N.O.
. 3 cielové skupiny pre aktivity n.o. .
¢ (Ciele neziskove]
skupiny st Bez diagnozy Sucasni pacienti Po lieche
nastavené tak, aby
pokryli celd ~ M )
zasiahnutu 29 ; r oy
populaciu : —
Skupina zahria: Skupina zahifa: Skupina zahifia:
¢ Komplexné pokrytie .
diagnézy znamené * MuZivo veku 15— 40 * Onkologicki pacienti v * Onkologicki pacienti po
pokrytie od rokov (a kryptorchizmus?) skriningovom procese ukonéeni liegby, resp. v
o _w . . nizkom riziku recidivy
povedomia ai po ¢ Roditiz adolescentnych + Onkologicki pacienti
vylieéenie muzov, verejnost podstupujici lieghu * Pacientov po ukonéeni

» Vieobecni lekari (aj
dorast) a poistovne

Aktivity n.o. st preto
rozdelené podla
troch typov
cielovych skupin

Hlavny ciel: ZvySovanie
povedomia a vzdelavanie

Priorita

Hlavny ciel: Podpora
pacientov pocas liecby

liechy

Poznamiby [1): s — fio being vrodend malfarmacia v detske] u

siaz ohrozenow kategériou muder v miagem veky.

semannikov @ si teda

i - nezostupend semennity. Muii 5 nezostipanjmi semennikmi (aj pri vyoparavani v detskom veku) majt zvyjSene rizike veniku rakoviny
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Il. Prehlad éinnosti vykonavanych v kalendarnom roku s uvedenim vztahu k ti¢elu zaloZzenia
neziskovej organizacii

Neziskova organizacia Zdravie v hrsti, n. 0. bola zalozena v roku 2024 ako subjekt poskytujuci
verejnoprospesné sluzby. Pocas svojho prvého, priblizne 8-mesacného pésobenia sa zameriavala
nielen na samotné vykonavanie tychto sluzieb v ramci svojich kapacitnych moznosti (vid nizSie),
ale aj na budovanie zakladov pre dlhodobé fungovanie. Patrilo sem vyhladavanie sponzorov,
dodavatelov a potencialnych partnerskych organizacii.

Zaroven sa organizacia venovala tvorbe internych predpisov a smernic nad ramec ustanoveni
uvedenych v Statute, s cielom vytvorit strategicky, flexibilny a zaroven transparentny model
fungovania.

Marec 2024: Statutarne organy boli schvélené a riaditel organizacie bol vymenovany na prvom
zasadnuti spravnej rady.

April 2024: Okrem zriadenia transparentného Uctu, prostrednictvom ktorého maju partneri,
podporovatelia aj verejnost moznost sledovat vSetky financné pohyby, sa aktivity organizacie
zacali aj pripravou webovej stranky, zriadenim emailovych adries a Microsoft 365 prostredia, ako
aj vypracovanim tzv. Cesty pacienta (Priloha €. 2 k VyroCnej Sprave).

Na druhom zasadnuti spravnej rady boli okrem iného schvalené aj nasledovné body:

- Volba predsedu spravnej rady, ktorym sa stal Jakub Ribansky,

- Vyber odborného poradcu pre oblast ochrany osobnych udajov,

- Schvalenie internych smernic podrobne upravujucich ¢innost neziskovej organizacie a jej
vnutorné procesy

- Novy sponzor pre n.o. v rokoch 2024 a 2025

Maj 2024: Po uspesSnej realizacii prvej pacientskej skupiny vo februari 2024 - ktora prebehla eSte
pred formalnym zalozenim neziskovej organizacie (v obdobi schvalovania dokumentov Registrom
mimovladnych neziskovych organizacii) — sa zacala priprava druhej pacientskej skupiny. Paralelne
prebiehali aj prace na tvorbe tzv. cesty pacienta ako néastroja na zjednodusenie orientacie v
diagnostickom a lieCebnom procese pre pacientov s ochorenim rakoviny semennikov.

Organizacia zaroven ziskala finan¢nu podporu vo forme dotacie/grantu vo vyske 4.000 - 5.000 EUR
a zacala pracovat na tvorbe nového mena a znacky/loga neziskovej organizacie.

Takisto svmesiaci maj 2025 konala volba koordinatorov dobrovolnikov a medzi inymi sa
schvalovalo doplnenie internych smernic na 3. zasadnuti spravnej rady.

Vid. nizSie pozvanku na 2. Stretnutie pacientskej skupiny pre pacientov s ochorenim rakoviny
semennikov.
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Pozvanka na 2. stretnutie pacientskej skupiny pre pacientov s
ochorenim rakoviny semennikov

Drahi priatelia, pacienti,

Touto cestou by sme Vas radi pozvali na druhé stretnutie pacientskej
skupiny "prevenciou proti rakovine semennikov" pod zastitou NOU a
neziskovej organizacie “Proti rakovine n.o.”

Velmi nds potesil VA3 zdujem o zvySovanie povedomia o rakovine

muZov postihne semennikov, ako aj verva, s ktorou mnohi z Vs aktivity organizacie .
rakovina semennikov podporuju. Preto by sme druhé stretnutie venovali pokroku na dg;::;’i; A;{:gm dog;{/;ig;an(z;uonna
Nasom spoleénom projekte zlepSovania osvety a prevencie pri Klinicky or)rkoldg.’ Klinicky U,i,kmlo";
rakovine semennikov, aby sa nam vylie&ilo 99% mladych muzov,
ako aj kratkemu prehladu najnovsieho pokroku v onko-urolégii NARODNY
‘ ONKOLOGICKY USTAV
\\L\w(‘\\LE (‘\L\T

Ako bude stretnutie prebiehat?

Je najrizikovejsia vekovd

skupina * Prezentdcia pokroku novej neziskovej organizdcie venujlicej sa sooo| 27Jun2024
——— exkluzivne onko-urologickym ochoreniam -EES” 16:00hod
P ~ o Webstrinka
U4 1 o Logo
II 9 90/ 1 o Planované aktivity “Proti rakovine n.0.” B . o
1 0 'I o Podpora neziskovej organizacie Narodny Onkologlcky
\\ Y3 = Prezentécia najnovsieho vyskumu v oblasti rakoviny semennikov Ustav
\\__',’ . Modgrovana’ debata o aktivitdch neziskovej organizacie a pacientskej Klenovd 1, Bratislava +
...je Sanca na vylieéenie skupiny ONLINE

pri véasnej diagnoze!

Ste onko-urologickym pacientom, ovplyvnilo Vds onko-urologické ochorenie, alebo Vds zaujima
prevencia? Pridajte sa do ndsko info-kandlu!

Jun 2024: Dna 27. juna 2025 sa v priestoroch Narodného onkologického uUstavu uskutocnila 2.
pacientska skupina, pocas ktorej bola zaroven oficidlne predstavena tzv. cesta pacienta ako
podporny nastroj pre pacientov s onkourologickymi ochoreniami. V ramci podujatia bolo tiez
verejne predstavené nové meno neziskovej organizacie spolu s jej vizualnou identitou vratane
loga. Vid. niZSie fotku z 2. stretnutia pacientskej skupiny a prezentaciu nového loga.
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NOVA VAR NEZISKOVEJ ORGANIZACIE

Noveé logo a nazov reprezentuju ako testikularne, tak neskor q
ostatné formy prevazne muzskych onko-urologickych ochoreni

ZDRAVE
V HRSTI

Sipka na hornej asti sluéky jasne znazorfiuje, Ze hlavnou
témou organizacie s muZské onkologické ochorenia

Fialova je standardnou farbou pre muzské onkologické
ochorenia a logo je teda okamZite spojené s touto témou

Rovnako tvar stuzky je typicky pre rozne zdravotné témy a
pouZivany napr. pre karciném prsnika, ¢i HV/AIDS

NOVE MENO ,Zdravie v hrsti“ je slovnou hrackou, ktora
Z D Ra V I e weenees YEgK Zaroven informuje fudi, Ze zodpovednost za ich zdravie

Je primame v ich rukach
V HRSTI

Velmi pekne dakujeme p. Tkacovi za bezodplatny navrh a vytvorenie logal

Jul 2024: Kompletna finalizacia 1. vydania webstranky www.zdravievhrsti.sk . Takisto prebiehala
intenzivna priprava na cyklistické podujatie L'Etape 2024 SK, ktorého stcastou bola aj neziskova
organizacia Zdravie v hrsti. Pripravy zahffhali komunikaciu so sponzormi a organizatormi podujatia,
ako aj tvorbu propagacnych materialov vratane triciek, bannerov, letakov a informacnych brozur,
s cielom Sirit osvetu o prevencii rakoviny semennikov a spravneho samovySetrenia.

PROGRAM PIATOK

ZDRavie
V HRSTI

Kedy? 23-25 August

Navod na spravne samovysetrenie
SLOVAKIA . . . L
 SSCIIDE pamentskg prllzleh?', strfetnutrle s na‘5|m|
E— docentami, a sufaze - aj to vas cakav
stanku Zdravie v Hrsti uz v najblizsich
difioch v ramci L’ETAPE Slovakia 2024

'ETAPE

Piatok, 23 Aug 16:00-18:00: Workshopy
na samovysetrenie

Sobota, 24 Aug 11:30-13:00: Workshopy
na samovysetrenie
14:00-15:00: Family Ride
v rdmci L’ETAPE
17:30-18:00: Workshopy
na samovysetrenie

Nedela, 25 Aug 11-00-13:30: Workshopy
na samaovysetrenie,
sufaZe

RAROONE E
pixelcarp @}:mmugl ot %I‘]l


http://www.zdravievhrsti.sk/
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KFucovym elementom je cesta pacienta, ktorej ciefom je velmi
jasne ukazat’' novym pacientom co ich ¢aka a tak ufahcit’ pripravu

V pripade, Fe uroldg nepofvrdi rekovinu, pokradujie v
samovysetreni Ak bolesr alebo hréka neodchddza,

r pripadne mate pochybnost, opaf vwyhisdaje uroligs.
SamovySetrenie/ @ Urold @ Zmrazenie
klinické priznaky g

Pofas samovySetrenia si nahmatate hriku, pripadns Neodkladne navitivite najbliziisho uroldga. Urolag Vas wySetri - So z'liadankou od urakiga qavélivitel

mate opuchnuty semennik — bolest v semenniku, - i) hmatom, ii) ultrazvukeom, iii) nariadi odber krvi na pritomnost I3tk ktors klini 'l'LI. kde Vam zamrazia spermie.

spodnej Casti brucha maze nador produkovat’ {onkemarkerov?). - Jednd sa o preventivny (kon. kedZe
riziko straty plodnosti pri odstraneni

\/ pripade pozitivneho nalezu Wam vystawi Ziadanku na zmrazenie spermil {objednat =a

musitz samostaine} a &o najskér objednd na vyoperovanie semennika s nadarom. jedngho semennika je minimalne.

Konzu I!acm s @ Po operacii @ Operacia
onkolégom
Masledne absohujete prvd konzulticiu ohladom vysledkow - Po operacii ostanete w nemocnici coa. 2-3 dni v pripade, Ze - Pred operaciou podstipits predoperatng

skenu CT & onkomarkerov. WVisledky histologie s0 vd3inou nenastanl fiadne pooperatné kemplikscie. vyEstrenie

deostupng a2 2-3 ty2dne od operdcie. CT a onkomarkery - Absclujetz pooperaéné vySetrenie na i) onkomarkery z krvi a i) - Mislzdne abzolvujetz operaciu na odstranenie
urdia, & je nutna dalsia liecba. Histologia pomoze zobrazovacie vySetrenie skenom CT* na wySetrenis rozSirenia semennika postihnutého nadorom = nazvom
onkologovi urlit, aky typ lietby freba nastavit' rakoviny do inej Casti tela. orchiektdmia,” ktora trva 1-1.5 hodiny.

- Rownako prebehne analjza wyoperovaného nadoru (histoldgia).

@ Lietba Sledovanie Reintegracia
do Zivota

'I‘ Min_ po dobu 5 rokov budete absolvovat pravidelng
'

|
i - .

! MozZnosti lieéby si: wysstranis

1 - Pravidelng kontroly zobrazovacim wySetrenim CT a odberom krvi 1 - odberov krvi
""""""""" - zobrazovacieho vySetrenia Réntgen a GT

- Operadnd lietba s chemoterapiou

- Hombindcia chemoterspie a rédioterapie - kudli skorému zachytu recidivy v pripade #=

=3 ochorenis vrati

Ty OnKGmarker j& THa, KIora 58 more nachadzal v ki W prlomnosi nasary 21 OTCRSkESmiE & operacia, [r Kiore] S& oasrant nador na Sermennikl. spravidla 53 adsiran cely semennik 5] GT dokafe odhall cell rada
patclogickych stavay. Vyudiva sa naima v ankakiqii, za déekm detekcie nddoravich kadisk, ich rzsabu a pripadne aj prilomnost metastaz

August 2024: V priebehu tohto mesiaca sa uskutocCnili edukacné vystupenia lekaskych expertov
neziskovej organizacie — doc. MUDr. Rejlekovej a doc. MUDr. Chovanieca - v televizii JOJ (video tu)
a na platforme TV Doktor, vratane relacie s nazvom ,,Chytte svoje zdravie do hrsti“ (video tu).

Organizacia zaroven ziskala nového sponzora, ktory prislubil jednorazovu finanénd podporu vo
vyske 5 000 EUR.

Zdravie v hrsti, n. 0. sa takisto zu&astnilo trojdiiového cyklistického podujatia L'Etape v
Bratislave, kde prevadzkovalo vlastny stanok s interaktivnymi prvkami — prezentaciou na
digitdlnom displeji, ndzornymi maketami na nacvik samovysSetrenia, rozdavanim informacnych
letakov a aktivnym oslovovanim verejnosti. Sucastou programu bolo aj kratke vystupenie
zastupcov organizacie na pddiu podujatia.

Niz$ie st uvedené fotografie z podujatia L'Etape Slovakia 2024.


https://www.facebook.com/watch/?v=1232782840935618
https://www.tvdoktor.sk/video/927-chytte-svoje-zdravie-do-hrsti/
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September 2024: Prebiehali prace na tvorbe novej vizualnej identity neziskovej organizacie s
cielom posilnit jej znacku a komunikacny Styl. Sucasne prebiehala aj iniciativa nadviazat
spolupracu s renomovanou marketingovou a PR agenturou s viac ako 20-ro€nou historiou, ktora
by organizacii pomohla so strategickou komunikaciou a verejnou prezentaciou.

Oktoéber 2024: Prebehlo stretnutie s potencidlnym novym partnerom — renomovanou a jednou z
najvacsich neziskovych organizacii na Slovensku, Ligou proti rakovine. Sucastou aktivity bola
priprava a predloZzenie navrhu spoluprace, ako aj Uvodna komunikacia tykajuca sa moznosti
vzajomného partnerstva.

November 2024: Prebiehala priprava novej vizualnej identity organizacie v spolupraci s
renomovanym poradcom v oblasti marketingu a PR, ktorého organizacia ziskala ako dlhodobého
partnera. Sucastou aktivit bola aj tvorba prezentacnych a podpornych materialov pre 3. stretnutie
pacientskej skupiny. Dha 28. novembra 2024 organizacia zaroven uskutoCnila prezentaciu pre
zamestnancov Nadacie Allianz na tému ,,Ako na prevenciu rakoviny semennikov®.

December 2024: Uskutocnilo sa tretie hybridné stretnutie pacientskej skupiny, ktoré prebiehalo
kombinovanou formou - prezen¢ne aj online. Sucasne prebiehalo aj uzatvaranie koncorocnej
dokumentacie a administrativnych uloh spojenych s ukonéenim kalendarneho roka. Vid. nizSie
fotku z 3. stretnutia pacientskej skupiny.




Zdravie v hrsti, n.o., Klenova 3019/1, 833 10 Bratislava-Nové Mesto, Slovensko, ICO: 56
111 096

7 ZDRAVIE
AV HRSTI

. Roc¢na uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

Neziskova organizécia v roku 2024 Gétuje v sistave podvojného Gstovnictva. Uétovna zavierka za
rok 2024 bola zostavena dna 16.06.2025 ako riadna uc¢tovna zavierka podla § 17 ods. 6 zakona ¢C.
431/2002 Z. z. o uctovnictve v zneni neskorSich predpisov za uctovné obdobie 01.01.2024 -
31.12.2024.

Dosiahnuty hospodarsky vysledok neziskovej organizacie za rok 2024 je nasledovny:

Vysledovka za hlavnu a hospodarsku cinnost’

Hlavna cinnost’
Gislo _ | . Zaciatocny Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
acty Nazov uctu stav obdobie MD obdobie D rozdiel stav
Naklady
501 Spotreba materialu 0,00 3 260,55 0,00 3 260,55 3 260,55
513 Naklady na reprezentaciu 0,00 34265 0,00 342 65 342 65
518 Ostatné sluzby 0,00 230440 0,00 230440 2 304,40
549 Iné ostatné naklady 0,00 0,30 0,00 0,30 0,30
Naklady celkom 0,00 5907,90 0,00 5907,90 5907,90
Vynosy
602 Trzby z predaja sluzieb 0,00 0,00 5 000,00 5 000,00 5 000,00
646 Prijate dary 0,00 0,00 1 500,00 1500,00 1 500,00
649 Iné ostatné vynosy 0,00 0,00 0,27 0,27 0.27
663 Prijaté prispevky od fyzickych osob 0,00 250,00 923,00 673,00 673,00
691 Dotacie 0,00 0,00 4 000,00 4 000,00 4 000,00
Vynosy celkom 0,00 250,00 11 423,27 11 173,27 11 173,27
Hospodarsky zisk za obdobie 526537
Hospodarsky zisk celkom 5265,37

Dosiahnuty vysledok hospodarenia v roku 2024 bol priaznivy a hospodarenie v roku 2024 tak bolo
ukoncene s pozitivnym hospodarskym vysledkom vo vySke EUR 5.265,37.

Vynosy:

- SuU tvorené najma prijmami z prostriedkov ziskanej pomocou zmluvy o charitativnej
reklame vo vySke 5.000 EUR, dalej ziskanymi dotaciami vo vyske 4.000 EUR, prijatymi
darmi a prispevkami od fyzickych os6b (podporovatelov n.o.) vo vySke 673 EUR a 1.500
EUR.

- Celkovo dosiahla neziskova organizacia v roku 2024 vynosy vo vySke 11.173,27 EUR

Naklady:

- Naklady pozostavaju najma zo spotreby materialu vo vyske 3 260,55 EUR, suvisiacej s
verejnoprospesnou ¢innostou, ktoru neziskova organizacia vykonava. Zahffiaju napriklad
potlac¢ a vyrobu triciek a Siltoviek (1 721,40 EUR), pier (112,20 EUR), letakov a banneru
(209,50 EUR), ktoré boli pouzité na Sirenie osvety o potrebe prevencie rakoviny
semennikov a na propagaciu ¢innosti organizacie. Suc¢astou vydavkov je aj ndkup makiet
semennikov (728,53 EUR), na ktorych je mozné demonstrovat spravne samovysSetrenie
semennikov v ramci preventivnych aktivit

- Ostatné sluzby vo vyske 2 304,40 EUR zahfnaju napriklad prenajom stanku vratane jeho
vnutorného vybavenia, montaze a demontéze podas podujatia L'Etape Slovakia 2024 v
Bratislave (728,53 EUR), ako aj poradenstvo v oblasti ochrany osobnych udajov (350,00

10
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EUR). Dalej sem patria naklady na obderstvenie pre pacientov, navstevnikov a
dobrovolnikov pocCas podujati (napr. pacientskych skupin), organizovanych v roku 2024.
-V roku 2024 neziskova organizacia nevykazala ziadne naklady spojené s vedenim
uctovnictva alebo pravnym poradenstvom (s vynimkou poradenstva v oblasti ochrany
osobnych udajov a dat)
- Organizacia nemala ziadne naklady na zamestnancov, kancelarske priestory, dopravu ani
iné obdobné vydavky

IV.  Vyrok statutarneho auditora k ro€nej ictovnej zavierke, ak ju Statutarny auditor overoval

Ro¢na uctovna zavierka organizacie Zdravie v hrsti, n. 0. za rok 2024 nebola overena auditorom,
nakolko nie su splnené podmienky pre jej overenie vzmysle § 33 ods. 3 zakona ¢. 213/1997 Z. z..

V. Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

vEUR Prijmy Vydavky Vysledok k 31.12.2024
Celkom €11.173,27 €5.907,90 €5.265,37

Vynosy a naklady popisané v bode 3. zodpovedaju peniaznym prijmom a vydavkom za rok 2024.

VI. Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v éleneni podla zdrojov

Zdroj prijmov v EUR Vyska prijmu Ucel

Trzby z predaja sluzieb €5.000 Vykonavanie vSeobecne prospesSnych sluzieb v
silade so Statutom a cielmi neziskovej
organizacie, ako napriklad prenajom stanku na
podujati L’Etape Slovakia 2024, zabezpeéenie
prevadzky organizacie ¢i uhrada nakladov na
obcerstvenie a dalSie suvisiace vydavky.

Prijaté dary €1.500 Vykonavanie vSeobecne prospesnych sluzieb v
silade so Statitom a cielmi neziskovej
organizacie.

Iné ostatné vynosy €0,27 Vykonavanie vSeobecne prospesnych sluzieb v
silade so Statitom a cielmi neziskovej
organizacie.

Prijaté prispevky od | €673 Vykonavanie vSeobecne prospeSnych sluzieb v

fyzickych oséb sulade so Statitom a cielmi neziskovej

organizacie, ako napriklad prenajom stanku na
podujati L’Etape Slovakia 2024, zabezpeéenie
prevadzky organizacie ¢i uhrada nakladov na
obcerstvenie a dalSie suvisiace vydavky.

Dotacie €4.000 Iniciaéna podpora novej neziskovej organizacie —
vydavky spojené s poradenstvom v oblasti
spracovania osobnych udajov za udcelom
finalizacie organizacnej Struktiry a primarnych
procesov neziskovej organizacie.

Finan¢na podpora na zaobstaranie
propagacnych materidlovn - marketingové
materialy ako letaky, Siltovky a tricka.
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7 ZDRAVIE
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VII.

111096

Zdravie v hrsti, n.o., Klenova 3019/1, 833 10 Bratislava-Nové Mesto, Slovensko, ICO: 56

PoCiato€néd podpora na pripravu digitalnej

platformy a udvodnej

digitalnej

kampane

pripadne aj na vydavky spojené s angazovanim

marketingovych expertov.

Stav a pohyb majetku a zavdzkov neziskovej organizacie

Stav aktiv k 31.12.2024 pozostava:

NeobeZny majetok

Dlhodoby nehmotny majetok 0EUR
Dlhodoby hmotny maietok 0EUR
Dlhodoby finan€ny majetok O0EUR
Spolu neobezny majetok: 0 EUR
Obezny majetok
Zasoby 0EUR
Dlhodobé pohl'adavky 0EUR
Kratkodobé pohl'adavky 1000 EUR
Financ¢né ucty - pokladnica 0EUR
Finan¢né ucty - bankové ucty 8,181 EUR
Spolu obezny majetok: 9,181 EUR
AKTIVA SPOLU: 9,181 EUR
Stav pasiv k31.12.2024 pozostava:
Vlastné zdroje krytia majetku
Imanie a penazné fondy 0EUR
Fondy tvorené zo zisku 0EUR
Nevysporiadany HV minulych rokov 0EUR
HV za uctovné obdobie 5,265 EUR
Spolu vlastné zdroje krytia majetku 5,265 EUR
Cudzie zdroje
Rezervy 0EUR
Dlhodobé zavazky O0EUR
Kratkodobé zavazky - z obchodného styku 1,416 EUR
Kratkodobé zavazky - danové zavazky 0EUR
Bankové Uvery a iné vypomoci a pozicky 1,500 EUR
Spolu cudzie zdroje 1,500 EUR
Casové rozliSenie
Vynosy buducich obdobi 1,000 EUR
Spolu ¢asové rozliSenie 1,000 EUR
PASIVA SPOLU: 9,181 EUR
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Zdravie v hrsti, n.o., Klenova 3019/1, 833 10 Bratislava-Nové Mesto, Slovensko, ICO: 56
111 096

7 ZDRAVIE
AV HRSTI

VIIIL. Zmeny a nové zlozenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym doslo v priebehu roka

Vroku 2024 nedoslo kzmenam v personalnom zlozZeni organov neziskovej organizacie v porovnani
so zakladacimi dokumentami a Statutom neziskovej organizacie. Zasadnutim Spravnej Rady
neziskovej organizacie zo dna 04.03.2024 boli zvolené a potvrdené organy podla zakladacich
dokumentov.

Personalne obsadenie organov neziskovej organizacie k 31.12.2024 bolo nasledovné:

a) Spravnarada:
e MSc. Jakub Ribansky, predseda spravnej rady
e Doc. MUDr. Katarina Rejlekova, PhD., ¢lenka spravnej rady
e MPP Samuel Ribansky, ¢len spravnej rady

b) Dozorna rada:
e Doc. MUDr. Michal Chovaniec, PhD., revizor

c) Riaditel
e MSc. Matej Ribansky

1X. Prilohy
a. Uctovna zavierka za obdobie 01.01. - 31.12.2024.
b. Cesta pacienta (vydanie zo dna 19.06.2024)

(Podpisova strana nasleduje nizsie!)
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Zdravie v hrsti, n.o., Klenova 3019/1, 833 10 Bratislava-Nové Mesto, Slovensko, ICO: 56
111 096

Podpisova strana

V Bratislave, dna 14.07.2025

e
Riaditel
Matej Ri sky

VEZMi SVOJE .
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Priloha ¢.1
UZNUJv21_1

Ue NUJ

UCTOVNA ZAVIERKA

neziskovej uctovnej jednotky uctujucej
v sustave podvojného uctovnictva

31.12.2024

zostavena k

Darlové identifika¢né ¢&islo

IO
56111096
SK NACE
94.99.2

Uétovna zavierka Mesiac Rok
. od 1 2 0 2 4
X riadna Za obdobie
. . do 1 2 20 2 4
mimoriadna
L Bezprostredne od 20
priebezna predchadzajuce
(vyznadi sa x) obdobie do 20

(v eurocentoch)

PriloZzené sucasti uctovnej zavierky
X Suvaha (Ug NUJ 1-01)

X Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)
(v eurocentoch)

X Poznamky (Ug NUJ 3-01)
(v celych eurach alebo eurocentoch)

Nazov uctovnej jednotky

Zdravie v

hrst i), n.o

Sidlo uétovnej jednotky

Ulica
KLENOVA
PSC Obec
83310

Telefénne Cislo

E-mailova adresa

BRATISLAVA -

Cislo

3019/ 1

MESTSKA CAST NOVE MESTO

Zostavena dia:

16.06.2025

Schvélené dna: Podpisovy zaznam
Statutarneho organu alebo
. 2 0 ¢lena Statutarneho organu

uctovnej jednotky:

MF SR 2021

Tlagdivo vytlagené z Portalu FS Strana 1



Suavaha (U& NUJ 1-01)

ICO[56111096

Bezprostredne
i 5 Bezné uctovné obdobie predchadzajuce
Strana aktiv c.r Gétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 + r. 009 + r. 021 001
A.l. |Dlhodoby nehmotny majetok r.003 azr.008 |002
Al Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej ¢innosti 003
771012 - (072+091AU)
2. |Softver 013 - (073+091AU) | 004
3. |Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) |005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4. ? 006
091 AU)
5. |Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) |007
6 Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok (051- 008
" |095AU)
A.ll. |Dlhodoby hmotny majetok r.010 azr. 020 009
A.ll.11. |Pozemky (031) (010
2. |Umelecké diela a zbierky (032) |01
3. |Stavby 021 - (081 + 092AU) [012
4 Samostatné hnutelné veci a subory hnutelnych veci 013
1022 - (082 + 092AU)
5. |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) |014
6. |Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
7. |ZAakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) |016
8. |Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
9. |Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
10. |Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
1 Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 - 020
" |095AU)
A.lll. |DIhodoby finanény majetok r.022 azr. 028 021
AL Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
" "I spolo¢nostiach v ovladanej osobe (061- 096 AU)
2 Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023
" |spolo¢nostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
3. |Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
4 P6zicky podnikom v skupine a ostatné pézicky (066 + 067) - 025
* |096 AU
5. |Ostatny dlhodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026
6. |Obstaranie dlhodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
7 Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 028
* 1096 AU)
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Savaha (U NUJ 1-01)

ICol56111096

Bezné uctovné obdobie

Bezprostredne
predchadzajuce

Strana aktiv C.r uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 9181.00 9181.00
B.l. |Zasoby r. 031 azr. 036 030
B.L.1. |Material (112 +119) - 191 031
2 Nedokoncena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121+122) - 032
T (192 +193)
3. |Vyrobky (123 -194) 033
4. |Zvierata (124 - 195) 034
5. |Tovar (132 + 139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391
6. AU) 036
B.ll. |Dlhodobé pohFadavky r. 038 azr. 041 037
B.I1.1. |Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU | 038
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391AU) |039
3. |Pohradavky vogi ugastnikom zdruzeni (358AU - 391AU) | 040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) -
4. . 041
391AU
B.lll. |Kratkodobé pohladavky r. 043 az r. 050 042 1000.00 1000.00
B.IIl.1.|Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU | 043
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) |044
Zugtovanie so Socialnou poistovriou a zdravotnymi
3. e 045 X
poistovhami (336)
4. |Danové pohladavky (341 az 345) | 046 X
5, Pohladavvky z'dovodu. flnancnycfh vztahov k Statnemu rozpoctu 047 1000.00 X 1000.00
a rozpoctom Uzemnej samospravy (346+ 348)
6. |Pohladavky voéi u€astnikom zdruzeni (358 AU - 391AU) |048
7. |Spojovaci ucet pri zdruzeni (396 - 391AU) | 049
8. |Iné pohladavky (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU | 050
B.IV. |Finanéné ucty r. 052 az r. 056 051 8181.00 8181.00
B.IV.1.|Pokladnica (211 +213) 052 X
2. |Bankové ucty (221 AU + 261) 053 8181.00 X 8181.00
Bankové ucty s dobou viazanosti dlhSou ako jeden rok (221
3. AU) 054 X
Kratkodoby finanény majetok(251+ 253 + 255AU+ 256 + 257) -
4. . 055
291AU
5. |Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar. 059 057
C.1. [Naklady buducich obdobi (381) 058
2. |Prijmy buducich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 +r. 057 060 9181.00 9181.00
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Stvaha (U& NUJ 1-01)

1o [56111096

Strana pasiv c.r. Bezné ﬁét.o vne plizzz:::isdt;:?ﬂncee
obdobie . ) |
uétovné obdobie
a b 5 6
A. VLASTNE IMANIE r. 062+ r. 067 +r. 071 +r. 072 061 5265.00
A.l. |Imanie a fondy r.063 azr. 066 062
A.l.1. |Zakladné imanie (411) 063
2. |Fondy tvorené podla osobitnych predpisov (412) 064
3. [Fond reprodukcie (413) 065
4. |Ocenovacie rozdiely z precenenia kapitalovych ucastin (415) 066
A.ll. |Fondy tvorené zo zisku r. 068 azr. 070 067
A.ll.1. |Rezervny fond (421) 068
2. [Fondy tvorené zo zisku (423) 069
3. |Ostatné fondy (427) 070
A.lll. |Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 071
(+; - 428)
A.IV. |Vysledok hospodarenia za u¢tovné obdobie r. 060 - (r. 062 +
r.):)67 +r. 071r-)|- r.073 +r. 100) ( 072 5265.00
B. ZAVAZKY r.074 +r. 078 +r. 086 + r. 096 073 2916.00
B.L.1. |Rezervy r.075azr. 077 074
2. |Rezervy zakonné (451A0) 075
3. [Ostatné rezervy (459AU) 076
4. |Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459AU) 077
B.ll. |DIhodobé zavazky r. 079 azr. 085 078
B.Il.1. | Zavazky zo socidlneho fondu (472) 079
2. |Vydané dihopisy (473 - 255 AU) 080
3. |Zavazky z najmu (474 AU) 081
4. |Dlhodobé prijaté preddavky (475) 082
5. |Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476 AU) 083
6. [Dlhodobé zmenky na Uhradu (478) 084
7. |Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 085
B.lll. |Kratkodobé zavazky r. 087 azr. 095 086 1416.00
B.lIl.1.|Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 087 1416.00
2. |Zavazky voci zamestnancom (331+ 333) 088
3. Zugtovanie so Socialnou poistovriou a zdravotnymi poistoviiami 089
(336)
4. |Darové zavazky (341 az 345) 090
5. Zévézvky z qévodu finanénych’ vztahov k Statnemu rozpoctu a 091
rozpo&tom Uzemnej samospravy (346+348)
6. Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov 092
(367)
7. |Zavazky voci ucastnikom zdruzeni (368) 093
8. |Spojovaci ucet pri zdruzeni (396) 094
9. |Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU +476AU + 479 AU) 095
B.IV. |Bankové uvery a iné vypomoci a p6zi¢ky r. 097 az r. 099 096 1500.00
B.IV.1.|Dlhodobé bankové uvery (461AU) 097
2. |Bezné bankové uvery (231+ 232 + 461AU) 098
3. [|Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 099 1500.00
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.101 azr. 103 100 1000.00
C.1.1. |Vydavky buducich obdobi (383) 101
2. |Vynosy buducich obdobi kratkodobé (384 AU) 102 1000.00
3. |Vynosy buducich obdobi dlhodobé (384 AU) 103
SPOLU VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO 104 9181.00
ROZLISENIA r.061+ r.073 + r.100
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Vykaz ziskov a strat (Ug NUJ 2-01)

ICO[56 111096

&islo &islo Cinnost Bezprostredne
aétu Naklady riadku Hlavna Zdafiovand Spolu ’pvredch'édzajac_e
nezdafovana uctovné obdobie
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 3261.00 3261.00
502 |[Spotreba energie 02
504 |Predany tovar 03
511 [Opravy a udrziavanie 04
512 |Cestovné 05
513 |[Naklady na reprezentaciu 06 343.00 343.00
518 |Ostatné sluzby 07 2304.00 2304.00
521 [Mzdové naklady 08
524 Zé.konn'é socialne poistenie a zdravotné 09
poistenie
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socialne naklady 11
528 |Ostatné socialne naklady 12
531 [Dan z motorovych vozidiel 13
532 |Dan z nehnutelnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15
541 |Zmluvné pokuty a penale 16
542 |Ostatné pokuty a penale 17
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19
545 |Kurzové straty 20
546 |Dary 21
547 |Osobitné naklady 22
548 |Manka a Skody 23
549 |[Iné ostatné naklady 24
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a
551 [dihodobého hmotného majetku 25
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 |nehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotného majetku
553 |Predané cenné papiere 27
554 |Predany material 28
555 |Naklady na kratkodoby finan¢ny majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 |Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 [Tvorba a zuctovanie opravnych poloziek 32
561 ZPlgsiI;gt;ute prispevky organizaénym 33
562 Ec&il;{tkr;l:]tqe prispevky inym uétovnym 34
563 [Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 (Fj’;):l;ytnuté prispevky z podielu zaplatenej 36
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 5908.00 5908.00

MF SR 2021

Strana 5




Vykaz ziskov a strat (Ug NUJ 2-01)

ICO[56 111096

Cinnost’

it |

uctu ynesy riadku nez:Iaar"n’::ané Zdanovana Spolu L":(':tovné obdjobie
a b c 1 2 3 4

601 [Trzby za vlastné vyrobky 39

602 |[Trzby z predaja sluzieb 40 5000.00 5000.00

604 |[Trzby za predany tovar 41

611 |Zmena stavu zasob nedokoné&enej vyroby 42

612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43

613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44

614 |Zmena stavu zasob zvierat 45

621 |Aktivacia materialu a tovaru 46

622 |Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 47

623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 48

624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 [Zmluvné pokuty a penale 50

642 [Ostatné pokuty a penale 51

643 [Platby za odpisané pohladavky 52

644 |Uroky 53

645 |Kurzoveé zisky 54

646 |Prijaté dary 55 1500.00 1500.00

647 |Osobitné vynosy 56

648 |[Zakonné poplatky 57

649 |Iné ostatné vynosy 58

651 Trzby z predaja dlhodobého nehmotného 59

majetku a dlhodobého hmotného majetku

652 [Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60

653 'rl)'gzti)é/livpredaja cennych papierov a 61

654 |Trzby z predaja materialu 62

655 [Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63

656 |[Vynosy z pouzitia fondu 64

657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65

658 [Vynosy z najmu majetku 66

661 |Prijaté prispevky od organiza¢nych zloziek 67

662 |Prijaté prispevky od pravnickych oséb 68

663 |Prijaté prispevky od fyzickych osdb 69 673.00 673.00

664 |Prijaté ¢lenské prispevky 70

665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71

667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72

691 |Dotéacie 73 4000.00 4000.00
Uétova trieda 6 spolu r.39azr.73 74 11173.00 11173.00
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 5265.00 5265.00

r.74 -r. 38

591 [Dan z prijmov 76

595 [Dodato¢né odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni

y P (r.p75 e rerr Tyl 78 5265.00 5265.00
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Priloha ¢.2

N.o. Zdravie v hrsti:
Cesta pacienta
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>STA PACIENTA

Cesta pacienta

V pripade, Ze urolég nepotvrdi rakovinu, pokracujte v
samovySetreni. Ak bolest’ alebo hrcka neodchadza,
k pripadne mate pochybnosti, opat vyhladajte uroléga.

Samovysetrenie/ .
AN Urolog
klinickeé priznaky
Pocas samovysetrenia si nahmatate hréku, pripadne Neodkladne navstivite najblizSieho uroldga. Uroldg Vas vysetri
mate opuchnuty semennik — bolest’ v semenniku, - i) hmatom, ii) ultrazvukom, iii) nariadi odber krvi na pritomnost’ latok ktoré
spodnej ¢asti brucha moéze nador produkovat’ (onkomarkerov?).

V pripade pozitivneho nalezu Vam vystavi ziadanku na zmrazenie spermii (objednat sa
musite samostatne) a ¢o najskor objedna na vyoperovanie semennika s nadorom.

Konzultacia s L.
L Po operacii
onkolégom

Nasledne absolvujete prvu konzultaciu ohfadom vysledkov - Po operéacii ostanete v nemocnici cca. 2-3 dni v pripade, Ze
skenu CT a onkomarkerov. Vysledky histoldgie su vacsinou nenastanu Ziadne pooperacné komplikacie.
dostupné az 2-3 tyZdne od operacie. CT a onkomarkery » Absolvujete pooperaéné vysetrenie na i) onkomarkery z krvi a ii)
urcia, €i je nutna d'al'sia liec¢ba. Histolégia poméze zobrazovacie vysetrenie skenom CT3 na vySetrenie rozsirenia
onkolégovi urcit, aky typ liecby treba nastavit’ rakoviny do inej Casti tela.

- Rovnako prebehne analyza vyoperovaného nadoru (histolégia).

@ Liecba

pravidelné vySetrenia

Moznosti lieCby su:
- odberov krvi

- Pravidelné kontroly zobrazovacim vySetrenim CT a odberom krvi |
- Operacna lieCba s chemoterapiou
- Kombinacia chemoterapie a radioterapie

CT
- kvoli skorému zachytu recidivy v
pripade Ze sa ochorenie vrati

f Min. po dobu 5 rokov budete absolvovat
1
1

- zobrazovacieho vySetrenia Rontgen a

So ziadankou od uroléga navstivite
kliniku, kde Vam zamrazia spermie.
Jedna sa o preventivny ukon, kedZe
riziko straty plodnosti pri odstraneni
jedného semennika je minimalne.

@ Operacia

Pred operaciou podstupite predoperacné
vySetrenie

Nasledne absolvujete operaciu na odstranenie
semennika postihnutého nadorom s nazvom
orchiektémia,? ktora trva 1-1.5 hodiny.

Reintegréacia
do zivota

1) Onkomarker je latka, ktord sa méze nachadzat v krvi v pritomnosti nadoru 2) Orchiektdmia je operacia, pri ktorej sa odstrani nador na semenniku. Spravidla sa odstrani cely semennik 3) CT dokaze odhalit' celt radu

patologickych stavov. Vyuziva sa najma v onkoldgii, za U¢elom detekcie nadorovych lozisk, ich rozsahu a pripadne aj pritomnosti metastaz.



V. CESTA PACIENTA

Cesta pacienta — krok po kroku

[——— — — e e —— =
| Videondvod na
I v o 7 o
SamovysSetrenie Ako na samovysSetrenie? . samovysetrenle na]dete tu
Uroldg

1. VySetrenie zacnite pohlfadom na oblast slabin a mieSka. Ak zbadate nesumernost,
méze ist o chorobu organov mieSka. Nezabudnite vSak, ze fava polovica mieSka byva

Mrazenie uloZena nizsie ako prava
Operécia 2. Kazdy semennik vysSetrujte osobitne. Palcom a ukazovakom ruky vysurite obsah
polovice miesSka dopredu. Prstami druhej ruky ohmatajte a mierne postlacajte organy
- mieska
Po operacii

3. Pokracujte hodnotenim konzistencie celého semennika. Palcom a ukazovakom

Konzultacia skusajte, €i najdete zatvrdlinu (hréku) v tkanive semennika alebo nerovnost jeho

OEOOOWEOOO

povrchu.
Lie€ba 4. Nakoniec si vyhmatajte semenovod. Vystupuje z nadsemennika a da sa vyhmatat
medzi palcom a ukazovakom ako tvrdy pohyblivy povrazec.
Sledovanie
-~ Hlavné klinické priznaky = ----------------------------mmmooo
Reintegracia PocCas samovySetrenia si nahmatate hréku, pripadne mate opuchnuty semennik — bolest’ v
semenniku, spodnej ¢asti brucha

Zdroj: singlejingles.org, Avalanche Journal, Liga proti rakovine


https://www.youtube.com/watch?v=0Qu8WGqTb-I
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OJOIOI0IOI0I0IO0.

Reintegréacia

V pripade, ze si nahmatate hréku, pripadne pocit'ujete bolest’ alebo
diskomfort v oblasti podbruska...

...neodkladne navstivte najblizSieho uroléga. Uroldg Vas vysetri hmatom
a nasledne ultrazvukom a nariadi odber krvi na pritomnost’
onkomarkerov. V pripade pozitivneho nalezu vas ¢o najskér objedna na
orchiektémiut a vypiSe ziadanku na zmrazenie spermii

Diagn6za rakoviny semennikov je zvy€ajne postavena na

Klinickom vySetreni % Specifickych ‘E‘ Ultrasonografii
semennikov onkomarkeroch semennikov 0=
VySetrenie hmatom a popis Ludsky chorionovy VySetrenie ultrazvukom,
tazkosti urolégovi. VZDY gonadotropin [hcg] a alfa zobrazovacim vySetrenim,
popiste vsetky taZzkosti a ni¢ fetoprotein [AFP], ktoré dokaze presne
nezlahcujte! Otazky si laktatova dehydrogenaza zobrazit pritomnost’ nadorov
vopred zapiSte a prineste so [LDH] v semennikoch

sebou

1) Orchiektémia je proces chirurgického odstranenia nadoru semennika, pri ktorom sa spravidla odstrani cely semennik postihnuty nadorom

Zdroj: Liga proti rakovine, ESMO
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OJOIOI0I0I0I0I0I0.

V pripade potvrdenia rakoviny semennikov urologom Vas urolog méze pred
orchiektdmiou! odporudit na zmrazenie spermii na Specializovanu kliniku2. Jedna sa o
preventivny ukon, kedze riziko straty plodnosti pri jednostrannej orchiektomii je
minimalne.

Navsteva kliniky vacsinou trva menej ako 1 hodinu.

Vysledkom je kontrola na pritomnost pohlavnych choréb, vySetrenie kvality spermii a
zamrazenie spermii ha 12 mesiacov.

Na Slovensku sa nachadza viacero klinik vo vaésich mestach, ktoré poskytuji mrazenie
spermii. Onkologicki pacienti su v tychto klinikach spravidla rieSeni prioritne.

GYN-FIV
@ISCARE .....................
REPRQFIT

2 Bratislava

MEDIREX GRDUS

- Ar pyncare
G SYRCAZ

. Uplny zoznam klinik néjdete aj tu

1) Orchiektédmia je proces chirurgického odstranenia naddoru semennika, pri ktorom sa spravidla odstrani cely semennik postihnuty nadorom. 2) Urolég Vam vypiSe Ziadanku a moze kliniku odporucit. Samotny vyber kliniky a
rezervacia datumu odberu spermii je vSak na Vas. Odporu¢ame pri rezervacii datumu na klinike spomenut Vasu diagnézu, kedZze méze urychlit poskytnutie terminu . 9


https://cestakdietatu.sk/zoznam-klinik/
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Cesta pacienta — krok po kroku

@ Samovysetrenie Den pred operéaciou (alebo v den operacie) podstupite
predoperacné vysetrenie! sliziace priméarne pre
@ Urol6g anestezioléga:
- i 2 3 i Z - B Z
_ semennik Odber krvi, EK_G , RTG® hrudnika ["Napr: aké beriete lieky, aké
@ Mrazenie L Rozhovor s chirurgom operacie ste uz podstupili, aké
emenvd - Rozhovor s anesteziolégom méte alergie...
raci Chirurgicky , . , . , . , . ,
@ Operacia min: Nasledne absolvujete operaciu s ndzvom orchiektémia?, ktora
o trva 1-1.5 hodiny. Orchiektémia je operécia, pri ktorej sa
@ Po operacil odstrani cely semennik s nadorom.
@ Konzultacia 2 Vo viaésine pripadov postihuje nador len jeden semennik,
i ktory nasledne umoznuje muzovi zachovat’ predoperaénu
@ Lieéba uroven testosteréonu a do bezného zivota tak zasahuje
minimalne (vid'. bod Reintegracia).
Sledovanie . Orchiektémia je Standardnym procesom. V pripade rakoviny semennikov va¢sinou jedné o
' ,unilaterlalnu“, teda jednostrannu orchiektémiu a teda odstranenie len jedného semennika.
@ Reintegracia ' Riziko straty plodnosti je pri tomto zakroku minimalne.

____________________________________________________________________________________________________________________

1) Ktoré medzi inymi méze zahfhat’ spomenuté vySetrenia ale méze obsahovat’ aj iné. 2) Elektrokardiogram. 3) Rontgen. 4) Orchiektémia je proces chirurgického odstranenia nadoru semennika, pri ktorom sa
spravidla odstrani cely semennik postihnuty nddorom, Source: ESMO, NHS — UK, Wikimedia Commons, 10
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Kratko po zakroku podstupite zobrazovacie vysetrenie CT, trvajuce 10-15 minut.

,»Pocitacova tomografia kombinuje réntgenové Ziarenie s pocitacovou technoldgiou a vytvara tak
jasné anatomické obrazky, ktoré su detailnejSie ako réntgenové simky. Pomaha pri diagnostike
réznych chorobnych stavov vratane poSkodenia kosti, poranenia vnutornych organov, problémov s
prietokom krvi, alebo nadorov.

Pocas vySetrenia leZi pacient na stole, ktory je suCastou CT skenera, ¢o je velky stroj v tvare Sisky.
Pristroj smeruje sériu réntgenovych Iucov, v Specifickych uhloch, cez vysetrovanu ¢ast tela.
Detektor prenasa naskenované udaje do pocitaca, ktory pomocou matematickych a inych
algoritmov analyzuje, rekonstruuje a vytvara podrobné prierezoveé obrazky, tomogramy.“

Z nemochnice Vas vacsinou prepustia po 1-2 drioch od operacie. OSsetrujuci lekar Vas potom pouci
o naslednej rekonvalescencii doma. Spravidla by ste sa najblizSie 2-3 tyzdne mali vyhybat’
Sportu a tazkej fyzickej aktivite. Mali by ste sa vSak venovat Fahkému pohybu za uéelom
lepSieho hojenia rany (napr. prechadzky).

11
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Po orchiektomii sa odstraneny nador posle do laboratéria na histologiu,
kde sa tkanivo analyzuje a na zaklade vysledkov sa stanovi presna
diagndza, ako aj stadium ochorenia.

Pocas konzultacie Vas osSetrujuci urolég oboznami s presnou
diagnoézou, preberie s Vami vysledky CT vysSetrenia a navrhne
naslednu lie¢bu.

Konzultacia vacsinou prebieha 2-3 tyzdne po zakroku.

Po konzultacii Vas oSetrujuci lekar spravidla preda do starostlivosti
onkoldga, ktory Vam nasledne nastavi lieCbu a preberie Vasu

starostlivost’ pod seba.

Otazky si vopred zapiste a prineste so sebou!!

12
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Cesta pacienta — krok po kroku

Samovysetrenie V zavislosti od vysledov pooperaénych vysetreni, Specialne CT a histolégie, sa
urci Stadium ochorenia a teda nasledna lie¢ba. LieCba nadorového ochorenia
Uroldg rakoviny semennikov sa zvykne delit’' na tri skupiny:

Chemoterapia s
radioterapiou

. , . Chemoterapia/ rozsiahla
operacna liecba
Operacia '@.

Po operacii
Konzultacia V pripade jedného nadoru  V pripade pokrocéilejSieho  V pripade rozsiahlejSich
v semenniku bez metastdz  stadia s metastazami metastaz zvykne onkoldg
Lieéba zvykne nasledovat moZe nasledovat operacna  navrhnut viacero cyklov
sledovanie, teda pravidelné lie¢ba, 3 cykly BEP? chemoterapie v kombincii
Sledovanie kontroly (popisané na chemoterapie, alebo s radioterapiou
dalSej strane) kombinacia oboch. Presnu

. o lieGbu urdi lekar
Reintegracia

OEOOOOEOHOOO

1) Dodato¢na operacna lieCba pojednava o tzv RPLND — resekcii retriperitoneélnych lymfatickych uzlin, kde sa rakovina semennikov zvykne najskér rozsirit 2) BEP je typ chemoterapie, ktora je ,zlatym Standardom® v lie€be
rakoviny semennikov. Lie¢ba sa zvykne podavat v troch cykloch, avéak kone&né rozhodnutie o dizke a type lietby spravi onkoldg. 13
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Reintegréacia

V pripade zachytenia ochorenia vo vemi skorom Stadiu (bez metastaz a pritomnosti
onkomarkerov), ako aj po ukongéeni lie€by v pripade aplikacie chemoterapie nastupi
pacient na program aktivneho sledovania

2-4 6-12

mesiace mesiacov
Kazdé 2-4 mesiace absolvujete Kazdych 6-12 mesiacov Cyklus zobrazovacich vysetreni
krvné testy na pritomnost’ absolvujete zobrazujuce trva po dobu 5 rokov, po ktorych
onkomarkerov (vid’bod vySetrenie Rontgen a CT (vid’ sa obvykle prejde na systém 1-
"Urolog") spojenych s bod ,Po operacii") vysetrenie roénych kontrolnych
ochorenim rakoviny za uc¢elom monitorovania vySetreni
semennikov. Frekvenciu diseminacie ochorenia. Ako aj
vySetreni nastavi onkolog na pri krvnych testoch, frekvenciu
zéklade viacerych faktorov vySetreni nastavi onkoldg na

zaklade viacerych faktorov

Poznamky: OsSetrujuci onkolég vacésinou konzultuje sprievodné dokumenty National Comprehensive Cancer Network (NCCN) dohl'adatelné tu

14


https://www.nccn.org/guidelines/guidelines-detail?category=1&id=1468
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DEOOOWEOOOO

: Zoznam specializovanych psychologov v :
: rédmci NOU ndjdete tu

Uz po operacii, pripadne ukonéeni lie€by pokrocilejSieho stadia za€ina
reintegracia do zivota. Spolu s ostatnymi pacientmi Vam pomé&zeme zodpovedat
najCastejSie otazky tykajuce sa navratu do bezného Zivota

Mézem mat’ po absolvovani lieCby deti?
V pripade jednostrannej orchiektémie je riziko straty plodnosti minimalne. Po chemoterapeutickej liecbe mdze déjst’ ku
kratko- az stredno-dobému zniZeniu plodnosti. Rovnako operacny zakrok RPLND so sebou nesie riziko straty plodnostil.
Celkovo je vsak riziko kompletnej straty plodnosti velmi nizke.

Ovplyvni ochorenie mdj sexualny zivot?

V pripade jednostrannej orchiektomie spravidla nedochadza k zniZenej produkcii testosterénu a teda nie je ovplyvnené
libido, ani erekcia. V pripade estetickych tprav je mozné podstupit implantaciu umelého semennika vo forme vaku so
slanou vodou.

Co ak sa mi ochorenie vrati?
Riziko recidivy ochorenia je najvy$Sie v prvom roku az dvoch od ukoncenie liecby a zavisi od lieCby ako aj typu nadoru.
Aktivne sledovanie vdak pomaha odhalit recidivu vo velmi skorom $tadiu a teda znacne vylepsit Sancu na kompletnt
remisiu aj v pripade recidivy.

Ako komunikovat’ ochorenie v praci?

Ako onkologocky pacient nemate Ziadnu povinnost’ zdiel'at’ detaily svojho ochorenia so svojim zamestnavatelom. V
pripade pravidelnych kontrol odporu¢ame nepritomnost’v praci hlasit s dostatoénym predstihom. ,PN-ku“ Vam v pripade
pravidelnej kontroly moze vypisat’ aj Vas oSetrujici onkoldg.

1) Vo vacsine pripadov dochadza k Gplnej alebo ciastocnej retrogradnej ejakulacii, kde vSak stale existuje moznost asistovanej reprodukcie. Vdaka pokrokom v operaénej lie¢be spravidla nedochadza k poskodeniu, resp. strate

schopnosti dosiahnutia erekcie ako takej.
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https://www.nou.sk/specializovane-ambulancie

Dolezita Informacia: Disclaimer

Tento dokument, vSetky informacie, analyzy, komentare a zavery v nom uvedené su chranené autorskym pravom.
Neziskova organizacia Zdravie v hrsti, n.o. si vyhradzuje pravo zmenit a doplnit akékolvek stanovisko a informacie
uvedené v tomto dokumente kedykolvek a bez predchadzajiuceho upozornenia. Zdravie v hrsti, n.o. si dalej vyhradzuje
pravo neaktualizovat’ informacie uvedené v tomto dokumente. VSetky informéacie uvedené v tomto dokumente nie su
zavazne, boli vSak pripravené podla najlepSieho vedomia a svedomia kolektivu Zdravie v hrsti, n.o. s dérazom na
presnost informacii. Zdravie v hrsti, n.o. nenesie Ziadnu zodpovednost za vznik akejkolvek Skody suvisiacej s pouzitim

informacii, analyz, komentarov a zaverov uvedenom v tomto dokumente.

Zdravie v hrsti, n.o.

Ak sa zisti, Ze niektoré ustanoveni v tomto vyhla. i (Disclaimer) o odmi ti zodpovednosti je ik 8, platnitel'né alebo nevykonatel'né, musi sa toto ustanovenie v ¢o najvdc¢sej moznej miere posudzovat’ oddelene od ostatnych ustanoveni uvedenych v tomto vyhlaseni o
vyliucéeni zodpovednosti. V kazdom pripade plati, Ze nezakonné ,neuplatnitel'né alebo nevykonatel'né ustanovenie nema vplyv na opravnenost, uplatnitelnost alebo vykonatelnost ostatnych ustanoveni.






