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BRIEZDENIE obéianske zdruzenie

Vznik organizacie: 16.10.2000 rozhodnutim Ministerstva vnutra SR
Prenajom priestorov: 01.01.2005

Otvorenie Domova pre osamelych rodi¢ov: 15.12.2005
Transformacia zariadenia na Zariadenie nudzového byvania: 2008
Transformacia zariadenia na Bezpeény zensky dom: 2016-2017

Kapacita zariadenia: 37 os6b

Briezdenie obcCianske zdruzenie pésobi na Slovensku od roku 2000 ako neziskova
organizacia, ktorej hlavnym poslanim je poskytovanie komplexnej pomoci a podpory
Zzenam a matkam s detmi, ktoré sa ocitli v krizovych Zivotnych situaciach. NaSa
cinnost’ je zamerana predovSetkym na Zeny zazivajuce domace nasilie, socialne
vylu€enie, ekonomicku nudzu alebo ina formu ohrozenia, ktora im znemozniuje viest
bezpecény, déstojny a plnohodnotny Zivot.

Vznik nasho obclianskeho zdruZenia vychadzal z potreby reagovat na akutny
nedostatok dostupnych sluzieb pre zZeny v krize v regione Turca, ale aj na
celonarodnej urovni. NasSe skusenosti, ako aj hlboké presvedcCenie, Zze kazda Zena
ma pravo na Zivot bez nasilia, bez strachu a bez existencnej neistoty, stali pri zrode

mysSlienky vytvorit bezpecny priestor — miesto, kde sa mdze zacat novy Zivot.

Nasou hlavnou prioritou a ulohou je poskytovat’

Bezpeéné docasné ubytovanie pre Zeny a matky s detmi, ktoré su ohrozené

domacim nasilim, alebo sa ocitli v inej zavaznej Zivotnej krize.

Odbornu socialnu pomoc, ktora zahffia socialne poradenstvo, podporu pri rieSeni

pravnych, ekonomickych a osobnych otazok, ako aj pomoc pri hladani trvalého

byvania a zamestnania.

Pravne poradenstvo, najma v oblasti rodinného prava, ochrany pred domacim
nasilim a rieSenia opatrovnickych sporov.

Podporu pri socialnom zacélenovani, rozvoji zruénosti a budovani novej zivotne;j

stability.
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Zariadenie taktiez poskytuje celoroCné pobytové socialne sluzby v bezpeCnom a
diskrétnom prostredi, kde Zeny a deti nachadzaju nielen strechu nad hlavou, ale aj
komplexnu odbornu pomoc. Kapacita zariadenia umoznuje reagovat na potreby nielen
z regionu Martin a TurCianske Teplice, ale aj z inych Casti Slovenska. Zakladom nasej
prace je reSpektovanie dbstojnosti kazdého Cloveka. Kazda Zena, bez ohfadu na svoj
povod, vek, nabozZenstvo, socialne postavenie Ci zivotnu situaciu, ma pravo Zzit bez

nasilia a strachu.

Nasimi hodnotami su:

Bezpecdie — vytvarame priestor, kde je fyzické aj psychické bezpecie absolutnou
prioritou.

Dostojnost’ — verime, Ze kazdy ¢lovek ma pravo na reSpekt a uctu.

Podpora a sprevadzanie — sme sprievodcami na ceste z krizy k samostatnosti.
Empatia a porozumenie — pristupujeme ku kazdému individualne a s maximalnym
ohfadom na jeho potreby a situaciu.

Odbornost’ — nasa praca je postavena na kvalitnych, odbornych a overenych

postupoch.

Nasa spolupraca a aktivity

Aktivne spolupracujeme s miestnymi samospravami, organmi $tatnej spravy, policiou,
sudmi, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami a dalSimi neziskovymi organizaciami.
Nasa praca nespociva iba v poskytovani priamej pomoci, ale venujeme sa aj:
Prevencii domaceho nasilia — organizujeme osvetové kampane, vzdelavacie aktivity
a seminare pre odbornu aj laicku verejnost.

Zvysovaniu povedomia — aktivne sa zapajame do projektov zameranych na
znizovanie tolerancie vocCi nasiliu a podporu rovnosti prilezitosti.

Tvorbe odbornych metodik a podkladov - spolupracujeme na vytvarani
systémovych rieSeni v oblasti socialnych sluzieb a ochrany obeti nasilia.

Sme presvedCeni, Ze kazda Zena ma pravo na zivot bez nasilia, na déstojné podmienky
pre seba aj svoje deti a na moznost' znovuobjavit' svoju vnutornu silu. NaSa vizia
smeruje k spolocnosti, v ktorej su prava zien reSpektované a kde existuje efektivny

systém pomoci pre vSetkych, ktori sa ocitli v krize.
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Briezdenie symbolizuje nadej. Nadej, Ze po temnote prichadza svetlo, Zze aj najtazsie
Zivotné situacie sa daju zvladnut' s pomocou a podporou. Nasa praca je kazdodennym
dékazom toho, Ze zmena je mozZzna. Za kazdou prijimatelkou, ktora presla naSim
zariadenim, sa ukryva jedineény Zivotny pribeh. Zena, ktora nasla odvahu opustit
nasilného partnera. Matka, ktora ochranila svoje deti pred dalSim psychickym alebo
fyzickym tyranim. Seniorka, ktora po rokoch zazila pocit bezpecia a prijatia. Kazdy
takyto pribeh je svedectvom o sile fudskej vble, o odvahe postavit sa na vlastné nohy
a o tom, Ze aj v najtazsich chvifach moéze prist novy zaciatok — briezdenie po temne;j

noci.

Zariadenie nudzového byvania POKOJ

Zariadenie nidzového byvania, ktoré prevadzkuje BRIEZDENIE obg&ianske zdruzenie
poskytuje pobytové socialne sluzby Zenam a matkam s detmi, ktoré sa ocitli v krizovej
zivotnej situacii v désledku domaceho nasilia alebo inych foriem socialneho ohrozenia.
Primarnym ciefom poskytovanej sluzby je zabezpecit prijimatelkam socialnych sluzieb
a ich detom bezpecné a diskrétne zazemie, ktoré im umozni stabilizovat’ svoju situaciu
a postupne ziskat’ kontrolu nad vlastnym Zivotom.

Zariadenie funguje v sulade s § 29 Zakona ¢&. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach,
ktory definuje poskytovanie socialnej sluzby zariadenia nidzového byvania fyzickym
osobam nachadzajucim sa v nepriaznivej socialnej situacii, spésobenej ohrozenim
spravanim inych oséb alebo priamo v doésledku toho, Ze sa stali obetami nasilného
spravania.

Sluzby su poskytované za uhradu, podla platného cennika a na zaklade uzatvorenej
zmluvy o poskytovani socialnej sluzby a ubytovania. Zariadenie disponuje celkovou
kapacitou 37 miest, Co umoziiuje efektivnhe reagovat na potreby zien a deti
vyhfadavajucich ochranu. Vzhladom na

charakter sluzby a medzinarodné Standardy ochrany obeti domaceho nasilia sa
zariadenie nachadza na utajenej adrese, ¢im sa znizuje riziko dalSieho ohrozenia
prijimateliek a ich deti.

Sucastou komplexnej podpory, ktoru prijimatelkdm socialnych sluzieb poskytujeme,

je:
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Krizova intervencia a krizové socialne poradenstvo, ktoré pomahaju zenam v
akutnych fazach ohrozenia stabilizovat situaciu a zorientovat sa v moznostiach
rieSenia

Pravne poradenstvo, ktoré poskytuje Zzenam informacie o ich pravach, moznostiach
pravnej ochrany, o institutoch ako su predbezné opatrenia, trestné oznamenia Ci
Uprava starostlivosti o deti.

Poradenstvo v oblasti socialneho zabezpecenia a finanénej podpory, ktoré
zahfha asistenciu pri vybavovani socialnych davok, hladani zamestnania, rieSeni
byvania a dalSich praktickych Zivotnych otazok.

Délezitou sucCastou podpory je aj zameranie na deti ako sekundarne obete nasilia,
ktorym poskytujeme bezpecné prostredie, stabilitu, psychosocialnu podporu a pomoc
pri ich adaptacii na novu Zivotnu situaciu.

V priebehu roka 2024 sme v Zariadeni nudzového byvania POKOJ poskytli odbornu
pomoc a ubytovanie 30 zenam a 35 det'om, ktoré sa ocitli v akutnej krizovej situacii.
Typoldgia nasilia, ktorému boli vystavené nase prijimatelky a ich deti:

15 pripadov fyzického nasilia

25 pripadov psychického nasilia

17 pripadov ekonomického nasilia

8 pripady sexualneho nasilia

Uvedené Cisla opatovne potvrdzuju, Ze domace nasilie je problém, ktory sa zriedkavo
vyskytuje izolovane. Vo vacsine pripadov dochadza k subehu viacerych foriem nasilia,
fyzické nasilie byva Casto sprevadzané psychickym a ekonomickym natlakom, ¢im sa
vytvara komplexny systém kontroly a zavislosti obete od pachatela.

Poskytovanie bezpeéného ubytovania v kombinacii s odbornym poradenstvom a
psychosocialnou podporou zohrava kfucovu ulohu pri:

-zvySovani bezpecia a ochrany zdravia prijimateliek a ich deti,

-obnove ich psychickej stability a sebadbvery,

-podpore ich autondmie a schopnosti prijimat’ vlastné rozhodnutia,

-priprave na samostatny a nezavisly Zivot mimo nasilného prostredia.

Zariadenie nudzoveého byvania POKOJ sa v roku 2024 opat ukazalo ako nevyhnutna
sucast’ systému pomoci Zzenam zazivajucim nasilie. Dopyt po tejto sluzbe dlhodobo
prevySuje jej kapacity, Co reflektuje nielen rozsah problému domaceho nasilia na

Slovensku, ale aj stale nedostatocnu siet Specializovanych zariadeni pre obete.
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Formy nasilia pachané na zenach a
det’'och v roku 2024

Sexualne
12% Fyzické
23%

Ekonomické
26%

Psychické
39%

= Fyzické = Psychické = Ekonomické Sexualne

AKy bol nas rok 20247

Rok 2024 bol pre nase obcianske zdruzenie obdobim intenzivneho usilia nielen v
oblasti priamej pomoci Zenam a detom v krizovych situaciach, ale aj v aktivnhom
zapajani sa do viacerych projektov a podpory zo strany darcovskej verejnosti, nadacii
a partnerov. Nasou dlhodobou snahou je systematicky rozvijat' nielen odbornu pomoc,
ale zaroven zabezpec it dostojné materialne podmienky pre Zivot nasich prijimateliek a
ich deti poCas pobytu v zariadeni a v procese ich postupného osamostatfiovania. V
roku 2024 sme uspesSne realizovali niekolko projektov, ktoré vyrazne prispeli k
skvalitneniu nasich sluzieb a k pokrytiu zakladnych potrieb nasSich prijimateliek
socialnych sluzieb. Vdaka spolupraci so sukromnym sektorom, Statnymi institaciami a
lokalnou obcianskou spolonostou sme dokazali posilnit materialne zazemie
zariadenia a zvysit komfort a kvalitu poskytovanych sluzieb.

Grant z Nadacie SPP nam umoznil pokryt nevyhnutné potreby Zien a deti v oblasti
materialneho zabezpecCenia, psychologickej podpory a zakladného technického
vybavenia zariadenia.

Podpora z Nadacie VUB sa zamerala predovsetkym na zabezped&enie materialnej
pomoci pre deti — Ci uz iSlo o Skolské potreby, pombcky na volnoCasové aktivity, obuv,
obleCenie alebo drobné vybavenie nevyhnutné pre ich plnohodnotny rozvoj v

bezpecnom prostredi mimo nasilného domova.
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DM Drogerie markt sa aj v roku 2024 zapojila do podpory nasich prijimateliek a deti
formou materialnych darov, obdrzali sme: hygienické potreby pre Zeny a deti (plienky,
mydla, Sampony, vliozky, zubné pasty a kefky), drogériu pre domacnost (Cistiace
prostriedky, dezinfekcie), produkty dennej osobnej hygieny a starostlivosti.

Tato pomoc je mimoriadne délezitd najma v prvych drfioch po prijati prijimatelky do
zariadenia, ked Casto prichadzaju bez akychkolvek osobnych veci. Prave vdaka tymto
darom mohli zeny a deti v nudzi zaCat novy usek svojho zivota v doéstojnych

podmienkach.
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NaSa spolupraca s Ministerstvom obrany Slovenskej republiky v roku 2024
nadobudla prakticky a hmatatelny rozmer. Zamestnanci a prislusnici rezortu sa aktivne
zapojili do zbierok potravin, oble¢enia a hraciek pre deti, ktoré boli nasledne
distribuované medzi nase prijimatelky socialnych sluzieb. Tato spolupraca je pre nas
cennym dbkazom, Ze aj predstavitelia Statneho sektora si uvedomuju zavaznost
problému domaceho nasilia a vyznam praktickej pomoci Zenam a detom na uteku pred
ohrozenim. Symbolicky tak reprezentuje nielen fyzicki ochranu, ale aj moralnu a

obciansku podporu slabsim a zranitenym skupinam.

Velkono¢né a vianoc¢né potravinové zbierky boli zamerané na zabezpeclenie
trvanlivych potravin, hygienickych potrieb, drogérie a zakladnych produktov, ktoré
umoznili nasim prijimatelkdm prezit sviatky déstojne, v pocite bezpecia a podpory.
Tieto zbierky maju pre nase prijimatelky nielen prakticky, ale aj psychologicky rozmer,

su vyrazom solidarity, spolupatricnosti a nadeje.
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PoCas celého roka sme priebezne zabezpecCovali potravinovu pomoc pre matky s
detmi, ktora bola ¢asto kfu€ovym faktorom pre ich stabilizaciu v obdobi, ked sa ocitli

uplne bez financnych prijmov, socialnych davok alebo pristupu k beznym zdrojom.
Podpora z miestnej komunity — zakladna Skola ako most solidarity

Mimoriadne pozitivne hodnotime tiez spolupracu s miestnou zakladnou Skolou
FrantiSka HruSovského, ktorej pedagogicky zbor, rodiCia aj ziaci sa poCas roka
niekolkokrat zapoijili do zbierok potravin, obleCenia, Skolskych potrieb a hraciek pre
deti zijuce v naSom zariadeni. Podarilo sa vyzbierat desiatky baleni trvanlivych
potravin a detskej vyzivy, zabezpeclit detské oblecenie, obuv, batohy, Skolské tasky,
pripravit darCeky pre deti k sviatkom a vyznamnym drfiom (napr. Mikulas, Vianoce,
Medzinarodny den deti). Tato forma podpory mala velky vychovno-spoloensky
vyznam — deti v Skole sa ucili principom solidarity, empatie a pomoci zranitelnym, zatial

€o deti v naSom zariadeni ziskali konkrétnu pomoc a pocit, Ze nie su samy.
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Projekt - Rozvoj komunikacnych zru¢nosti ako

kl'u¢ k zmene

Jednou z vyznamnych rozvojovych aktivit, ktoré sme v roku 2024 realizovali pre nase
prijimatelky, bol odborny workshop zamerany na rozvoj komunikacnych zrucnosti,
vedeny skusenou mediatorkou Mgr. Jankou Krivanovou. Tento workshop bol
Specialne navrhnuty s ohfadom na potreby Zien, ktoré sa zotavuju z traumy domaceho
nasilia, a potrebuju si opatovne budovat’ nielen vztahy so svojim okolim, ale aj vlastné
sebavedomie a schopnost’ postavit sa za seba.

Hlavnym ciefom workshopu bolo posilnit zdravé sebavedomie Zien v komunikacii,
naucit' ich asertivne vyjadrovat’ svoje potreby a hranice, rozpoznat a reagovat na
manipulativne alebo pasivno-agresivne vzorce spravania, rozvijat schopnost
konstruktivne rieSit konflikiné situacie, budovat zdravé komunikacné navyky v
medzifudskych vztahoch, najma v ramci rodi€ovstva, pracovnych vztahov a novych
socialnych vazieb.

Workshop prebiehal v bezpecnej a podpornej atmosfére, kde mali zeny priestor
vyjadrit’ sa, reflektovat' vlastné skusenosti a zaroven aktivne pracovat na svojich
zru€nostiach. Mgr. Krivanova vyuzila kombinaciu teoretickych vstupov, praktickych
cviceni, simulacii a skupinovych diskusii.

Medzi hlavné aktivity patrili:

Modelové situacie: zeny si v skupinach nacvi¢ovali reakcie na ré6zne komunikacne
naroc¢né situacie — napriklad odmietnutie natlaku, vyjadrenie nesuhlasu, Ziadost o
pomoc alebo nastavenie osobnych hranic.

Asertivne techniky: praca s formulaciami typu ,ja-posolstvo®, schopnost hovorit o
svojich pocitoch bez obvinovania, aktivhe poCuvanie a spatna vazba.

Praca s eméciami: identifikacia vlastnych emdécii v komunikacii a praca so strachom,
hanbou alebo hnevom ako prirodzenymi reakciami na predchadzajuce traumatické
skusenosti.

Zrkadlenie v skupine: podpora skupinove]j dynamiky, zdiefanie podobnych
skusenosti a uenie sa z reakcii ostatnych v bezpecnom prostredi. Mgr. Krivanova do

vedenia stretnutia vniesla vysoku mieru empatie, odbornej znalosti aj citlivosti, ¢o
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umoznilo ucastniCkam naplno sa zapojit, otvorit’ svoje pribehy a zaroven objavovat
nové moznosti v sebavyjadreni.

Workshop mal vyrazny posiliujuci efekt — Zeny po jeho absolvovani uviedli, Ze si viac
veria, menej sa obavaju vyjadrit svoje nazory a pocity, uvedomili si svoje pravo
komunikovat' bez strachu a obhajovat vlastné potreby. Vzhladom na to, Ze mnohé z
nich pochadzaju z prostredia, kde bola komunikacia zalozena na moci, manipulacii
alebo agresii, predstavovalo toto stretnutie dolezity krok v ich transformacii smerom k
samostatnosti a zdravym vztahom.

Na zaklade pozitivnej spatnej vazby od ucastnicok planujeme podobné vzdelavacie
aktivity realizovat’ pravidelne. Rozvoj komunikacnych zru¢nosti vnimame ako jeden z
kfuCovych nastrojov socialneho zaclenenia a osobnostného rastu Zien, ktoré sa

rozhodli ukoncit' cyklus nasilia a vykrocit na cestu k novému Zivotu.

Prednaska Jany Sutiakovej Agricolovej:
Prva pomoc, starostlivost’ o zdravie a odvaha

konat’

V roku 2024 sme v naSom zariadeni privitali vynimo¢nu osobnost’ Martina pani Janu
Sutiakova Agricolovi, operatorku zachrannej zdravotnej sluzby, drzitelku ocenenia
Srdce na linke, ktora sa dlhodobo venuje odbornej aj laickej edukacii v oblasti
zachrany Zivota. Jej prednaska s nazvom ,Zachranit zivot“ priniesla naSim
Prednaska bola koncipovana v troch tematickych blokoch, pri¢om pani Sutiakova
kombinovala praktické ukazky, interaktivne diskusie, osobné skusenosti z terénu a
priestor na otazky ucastnicok.

Zachrana zivota — zaklady prvej pomoci

V uvode sa venovala zakladnym ukonom prvej pomoci, ktoré mdézu rozhodovat' o
preziti Sloveka v nudzovej situacii. Ugastni¢ky sa naudili: spravne vyhodnotit riziko a
privolat pomoc, ako pristupovat k ¢loveku v bezvedomi, ako rozpoznat nahle zlyhanie
vitalnych funkcii a spravne aplikovat kardiopulmonalnu resuscitaciu (KPR), ako podat

pomoc pri duseni, Soku Ci epileptickom zachvate.
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Pani Sutiakova nazorne vysvetlila a ukazala jednotlivé ukony aj na figurine, pri¢om si
ich ucastnicky mohli samy vyskusat. Zdoraznila, ze ,,kazda sekunda pomoci moéze
znamenat cely zZivot” — najma pre dieta, ktoré sa dusi, Ci Cloveka s nahlym kolapsom.
Zdravy zivotny Styl a prevencia

V druhej Casti sa zamerala na prevenciu ako sucast zodpovedného pristupu k
vlastnému zdraviu, najma u Zien, ktoré prechadzaju naro¢nymi zivotnymi situaciami a
Casto odkladaju starostlivost o seba. Diskutovali sme o: vyzname pravidelnych
preventivnych prehliadok (gynekologickych, onkologickych, zubnych), ddésledkoch
dlhodobého stresu a syndromu vyhorenia, vyzive a pohybe ako pilieroch dusevného
aj fyzického zdravia, vyzname duSevnej hygieny a v€asného vyhladania
psychologickej alebo psychiatrickej pomoci.

Pani Sutiakova vyzdvihla aj potrebu vytvarat podporné komunity Zien, ktoré si
navzajom pomahaju a motivuju sa k zmene, priSom zdéraznila: ,Zena, ktora vie
poméct inym, musi najprv vediet pomaoct aj sebe.”

Ako konat’ v hraniénych zivotnych situaciach

V zavere sa prednaska venovala komunikacii a zvladaniu krizovych situacii, €i uz ide
o svedectvo nehody, nahly kolaps blizkej osoby, alebo ohrozenie zdravia dietata. Pani
Sutiakova zdielala svoje skusenosti operatorky tiesfiovej linky, kde denne &eli
najtazsim situaciam. Opisala ako by sme sa mali spravat pri kontakte s tiesfiovou
linkou a dodrzat’ nasledovné:

- zachovat pokoj a komunikovat' s operatorom zachrannych zloZiek,

- ako spravne opisat situaciu, lokalizovat miesto udalosti,

- Co je dblezité nerobit’ v panike,

- ako mézu obycajni fudia zachranit’ Zivot, ked' vedia, ako reagovat.

Cela prednaska bola emoc¢ne nabita, s presahom do hodnét ako odvaha, solidarita a
schopnost niest zodpovednost za iného &loveka. Pani Sutiakova sa stala nielen
odbornou lektorkou, ale aj ludskym vzorom — Zeny ocenili jej profesionalitu, hiboky
reSpekt k Zivotu aj schopnost motivovat k aktivite a zmene. Prednaska pani Sutiakovej
zanechala u ucastniCok silny dojem. NielenZe poskytla praktické vedomosti, ale aj
posilnila ich vieru vo vlastné schopnosti konat, chranit' seba a svoje deti a zit’ aktivne.
Jej pristup nas utvrdil v tom, Ze prepajanie odbornosti a ludskosti je kflu€om k
pozitivnej zmene — a Ze vzdelavanie v oblasti zdravia a bezpec€ia ma v naSom zariadeni

nezastupitelné miesto.
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Kazdy projekt, kazda potravinova zbierka Ci dar v roku 2024 sa pretavil do konkrétnej
pomoci zenam a detom na ich ceste od strachu a neistoty k bezpeCnému,
samostatnému a dostojnému Zivotu bez nasilia. Spoluprace, ktoré sa nam v roku 2024
podarilo nadviazat' a rozvijat, su dékazom, Zze pomoc obetiam nasilia nie je len ulohou
jedného zariadenia Ci jednej organizacie, ale spoloCnym zavazkom celej spoloCnosti.
Kazdy dar, kazda zbierka a kazdy prejav podpory od partnerov a jednotlivcov prispel
k tomu, aby sme mohli Zzenam a detom v nudzi ponuknut nielen fyzické utoCisko, ale

aj fudskost, reSpekt a nade;j.

Workshop internetovej bezpecnosti pre deti

a mladez

V roku 2024 sme v ramci preventivno-vzdelavacich aktivit zorganizovali odborny
workshop zamerany na tému internetovej bezpecnosti a zodpovedného pouZzivania
socialnych sieti, urCeny pre deti a dospievajucich mladych fudi Zzijucich v naSom
zariadeni nudzového byvania. Workshop viedol odbornik na IT bezpec¢nost, Ing. Jan
Bugel zo spoloCnosti Grafa, ktora sa dlhodobo venuje digitalnemu vzdelavaniu a
bezpec&nosti v online priestore. Ciefom podujatia bolo zvysit' digitalnu gramotnost deti

a mladeze, ktoré su Casto zranitelnou skupinou vystavenou kyberSikane, manipulacii,

zneuzivaniu dovery, ale aj rizikam online grooming-u ¢i zavislosti od technoldgii.

o |
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Workshop bol rozdeleny do viacerych tematickych blokov, ktoré prebiehali formou
interaktivneho vykladu, videoukazok, modelovych situacii a spolo¢nej diskusie:

Ako funguje internet a €o po sebe zanechavame v online priestore — zakladné
vysvetlenie digitalnej stopy, pojmu kybernetickej identity a trvalosti dat na internete.
Bezpeéné pouzivanie socialnych sieti — ako spravne nastavit sukromie, €o
nezverejiiovat, rozpoznanie falodSnych uctov a rizikovych kontaktov.

Kybersikana a jej formy — ako ju rozpoznat, ako reagovat, komu sa zdoverit, ako sa
branit' a kedy sa obratit na dospelého i policiu.

Online zavislosti a ich vplyv na dusevné zdravie — diskusia 0 nadmernom pouzivani
digitalnych technoldgii, ich vplyve na spanok, pozornost a medziludskeé vztahy.
Praktické rady a odporucania pre deti a tinedzerov — tvorba bezpecného hesla,
zaklady sebaobrany v online priestore, uvedomenie si prav a zodpovednosti
digitalneho ob&ana. Workshop prebiehal v priatelskej, otvorenej atmosfére a bol
prispdsobeny veku aj zaujmom uc€astnikov. Deti a mladi fudia sa aktivne zapajali, kladli
otazky, zdielali svoje skusenosti, obavy aj konkrétne situacie, s ktorymi sa stretli v
online prostredi. Lektor Ing. Bugel pristupoval k téme vecne, no zaroven citlivo, s
dérazom na reSpektujucu komunikaciu a podporu sebaddvery ucastnikov v
rozhodovani sa v online svete.

Téma internetovej bezpecnosti je pre nade zariadenie mimoriadne aktualna, nakolko
deti a dospievajuci v krizovych Zivotnych situaciach mézu byt este viac zranitelni voci
online hrozbam, hlfadaju unik, pozornost alebo porozumenie v priestore, ktory im ¢asto
nedokaze poskytnut adekvatnu ochranu.

Vdaka workshopu ziskali: konkrétne nastroje na ochranu svojho sukromia, praktické
zru€nosti v pouZzivani technoldgii s rozvahou, povzbudenie k zodpovednému spravaniu
sa online.

Workshop so spolo¢nostou Grafa vnimame ako cenny preventivny nastroj, ktory sa
stretol s pozitivnym ohlasom nielen u samotnych deti, ale aj ich matiek, ktoré nasledne
prejavili zaujem o podobne zamerané vzdelavacie aktivity pre dospelych.

Dakujeme Ing. Janovi Blgelovi za odbornost, fudsky pristup a ochotu podelit sa o
délezité poznatky, ktoré v sucCasnosti patria k zakladnej vybave kazdého mladého
Cloveka.
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Dobrovol'nictvo a odborna prax studentov v

nasom zariadeni

V roku 2024 sme aj nadalej aktivhe podporovali spolupracu so vzdelavacimi

instituciami a vytvarali priestor pre odbornu prax Studentiek a Studentov v oblasti

socialnej prace a pedagogiky. Verime, ze prepajanie akademického vzdelavania s

priamou praxou Vv zariadeni nudzového byvania je prinosom nielen pre samotnych

Studentov, ale aj pre nase prijimatelky a cely tim. V priebehu roka sme prijali na prax

Studentov z vysokych $kél (napr. odbor socialna praca, socialna pedagogika a

Specialna pedagogika), ktori mali zaujem oboznamit’ sa so Specifikami prace s obetami

domaceho nasilia, rodinami v krizovej situacii a detmi s traumatickymi skusenostami.

Studenti po&as odbornej praxe:

- asistovali pri poskytovani socialnych sluZieb — konzultacie, sprevadzanie,
asistencia pri vybavovani uradnych zaleZitosti,

- podielali sa na vofnoCasovych aktivitach s detmi v zariadeni,

- pomabhali pri organizacii potravinovych a materialnych zbierok,

- spolupodiefali sa na tvorbe edukacnych materialov, informacnych letdkov a
jednoduchych aktivit pre deti a Zeny,

Okrem praktickych zru¢nosti mali moznost' ziskat hlbSie porozumenie problematike

domaceho nasilia, sekundarnej viktimizacie, traumy a posttraumatickej adaptacie, ¢o

su témy, ktoré nie vzdy dostavaju dostatoCny priestor vo formalnom vzdelavani.

Dobrovolnictvo — podpora z komunity

Popri Studentskej praxi sme uvitali aj pomoc dobrovolnikov z radov Sirokej verejnosti.

Tito dobrovolnici sa najCastejSie zapajali do:

- triedenia a distribucie darov a materialnej pomoci (obleCenie, hygienické potreby,

Skolské pomécky),

- prace s detmi formou volno€asovych aktivit, dou€ovania alebo tvorivych dielni,

- pomocnych &innosti pri organizovani podujati, zbierok a preventivnych aktivit,

- technickej a logistickej podpory pri Upravach priestorov zariadenia.

Spolupracu s dobrovolnikmi povazujeme za klu€¢ovu sucast nasho komunitného

pristupu, pretoZze ukazuje Zenam a detom v naSom zariadeni, Ze pomoc prichadza

nielen z formalnych Struktur, ale aj z fudskosti a empatie beznych ludi.

16



B BRIEZDENIE
obcéianske zdruzenie

Odborna prax i dobrovolnicka €innost v naSom zariadeni su zaroven prilezitostou pre
rozvoj buducich odbornikov v oblasti pomahajucich profesii. Vytvarame bezpeéné
prostredie, v ktorom mo6zu Studenti: uCit’ sa reSpektujucej komunikacii s prijimatefkami
v krize, pochopit’ zloZitost' Zivotnych situacii Zien a deti zaZivajucich nasilie, rozvijat
odborné kompetencie v oblasti intervencie, empatie a nehodnotiaceho pristupu.

Studenti a dobrovolnici zarover obohacuju nasu kazdodennu éinnost — prinasaju nové
pohfady, energiu a ochotu pomahat. Vzgjomna vymena je pre nas cenna a dblezita
nielen z hladiska praktickej pomoci, ale aj Sirenia povedomia o problematike nasilia

pachaného na Zzenach a detoch medzi mladou generaciou.

Hospodarenie v roku 2024

Organizacia nevynalozila Ziadne naklady na cinnost v oblasti vyskumu a vyvoja.
Organizacia vykonavala €innost tak, ze nevznikli Ziadne negativne dopady na Zivotné
prostredie. Organizacia nema organizacn( zloZku v zahraniéi. Organizacia v roku 2024
nenadobudla Ziadne obchodné podiely ani akcie. Cinnost organizacie nema vplyv na
zmenu zamestnanosti. Organizacia neidentifikovala ziadne vyznamné rizika a neistoty,
ktorym by bola vystavena. Organizacia predpokladd, Ze buduci vyvoj &innosti bude
identicky ako v minulom obdobi a v sulade so Statutom, zabezpecenie vSeobecno -
prospesdnych ciefov v ramci poskytovania socialnej pomoci. Po skongeni G&tovného

obdobia nenastali Ziadne udalosti osobitného vyznamu.

V roku 2024 sme nemali povinnost, overovat u¢tovnu zavierku u Statutarneho auditora,

z tohto dévodu nie je su€astou vyrocnej spravy.

Tabulka ekonomicky opravnenych nakladov na jedného prijimatefa socialnej sluzby

podla druhu poskytovanej sluzby za kalendarny rok 2024.

Druh socialnej sluzby EON v € - 1 klient /mesaéne | EON v € - 1 klient/roéne

Zariadenie nudzového byvania 614,48€ 7373,76€
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Bezprostredne
STRANA PASIV Uétovné obdobie predchadzajuce
uétovné obdobie
2024 2023
Vlastné imanie -48715 € -47826 €
Imanie a penazné fondy X X
Fondy tvorene zo zisku X X
Nevysporiadany vysledok
hos:)/ozérenia zymiynulych rokov 110¢€ 20443 €
Vysledok hospodarenia za uctovné
obdobie -7585 € -27383 €
Zavazky 87611 € 78173 €
Rezervy X X
Dlhodobé zavazky 16676 € 23421 €
Kratkodobé zavazky 46624 € 47393 €
Bankové uUvery a iné vypomoci 24311 € 7359 €
Spolu vilastné imanie, zavazky
a ucty €asového rozliSenia S23411 € >14862 €
Vysledok hospodarenia za uctovné -7585 € -27383 €
obdobie
Zavazky 87611 € 78173 €
Rezervy X X
Dlhodobé zavazky 16676 € 23421 €
Kratkodobé zavazky 46624 € 47393 €
Bankové uvery a iné vypomoci 24311 € 7359 €
Spolu vlastné imanie, zavazky 523411 € 514862 €

a ucty Casového rozlisenia
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Bezprostredne
STRANA AKTIV Uétovné obdobie predchadzajuice
uétovné obdobie
2024 2023
Neobezny majetok spolu 523263 € 517082 €
Dlhodoby nehmotny majetok X X
Dlhodoby hmotny majetok 523263 € 517082 €
Dlhodoby financny majetok X X
Obezny majetok spolu 148 € -2220 €
Zasoby 873 € 873 €
Dlhodobé pohladavky X X
Kratkodobé pohladavky 2753 € 3308 €
Financné ucty -3478 € -6401 €
CASOVE ROZLISENIE SPOLU X X
MAJETOK SPOLU 523411 € 514862 €
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Cinnost Bezprostredne
Naklady Hlavna Zdafiovana | Spolu predchadzajuce
nezdanovana ucétovné obdobie
Spotreba materialu 5040 € X 5040 € 10471 €
Spotreba energie 26963 € X 26963 € 17593 €
Opravy a udrziavanie X X X 651 €
Naklady na reprezentaciu X X X 351 €
Ostatné sluzby 14598 € X 14598 € 18020 €
Cestovneé X X X 50 €
Dan z nehnutelnosti 454 € X 454 € 454 €
Dary X X X 110 €
Mzdové naklady 74955€ X 74955 € 77974 €
Zakonna socialne poistenie
a zdravotné poistenie 26603 € X 26603 € 26455 €
Zakonné socialne naklady 1642 € X 1642 € 3160 €
Ostatné dane a poplatky X X X X
Zmluvné pokuty a penale 45 € X 45 € 480 €
Ostatné pokuty a penale 148 € X 148 € 20 €
Uroky 1121 € X 1121 € 927 €
Iné ostatné naklady 11178 € X 11178 € 10676 €
Odpisy DHM a DNM X X X 25734 €
Uétova trieda 5 SPOLU 162747 € X 162747 € 193126 €
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Cinnost Bezprostredne
Prijmy Hlavna predchadzajuce
Zdariovana Spolu
nezdanovana uctovné obdobie
Trzby z predaja sluzieb 20238 € X 20238 € 13257 €
Prijaté dary X X X 3284 €
Osobitné vynosy 497 € X 497 € 936€
Iné ostatné vynosy 230 € X 230 € 690 €
Trzba z predaja
dlhodobého nehmotného
X X X X

a dlhodobého hmotného
majetku
Prijaté Clenské prispevky X X X 150 €
Prispevky z podielu

P y. P X X X 2491 €
zaplatenej dane
Dotacie 134197 € X 134197 € 144935 €
Uétova trieda 6 SPOLU 155162 € 155162 € 165743 €

A
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DAKUJEME

Rok 2024 bol pre BRIEZDENIE, obgianske zdruZenie rokom vyziev, ale aj dékazom
toho, ze spolo€na snaha, spolupraca a ludskost dokazu prinasat svetlo aj tam, kde sa
dlho drzala tma. NaSe usilie pomahat Zenam a detom v tazkych zivotnych situaciach
by v8ak nebolo mozné bez podpory mnohych partnerov, institucii a jednotlivcov, ktori
stoja pri nas s pochopenim, ochotou a otvorenym srdcom. Na tomto mieste chceme
vyjadrit uprimné podakovanie vSetkym, ktori nam pocas celého roka podali pomocnu
ruku — materialne, finan¢ne, odborne, ale predovSetkym ludsky. Podakovanie patri:
Zilinskému samospravnemu kraju, ktory nam poskytol systémovti podporu a zastitu,
vdaka Comu mézeme poskytovat odborné a stabilné socialne sluzby.

Ministerstvu prace, socialnych veci a rodiny SR, ktoré nas podporuje v naSom usili
ZlepSovat' systém pomoci pre obete domaceho nasilia.

Prislusnikom Policajného zboru SR, ktori v praxi chrania Zeny a deti pred nasilim a
prispievaju k ich bezpec€nosti s profesionalitou aj empatiou.

Zastupcom miestnej samospravy, $kol, Skolskych zariadeni a pedagégom, ktori
nam pomahaju budovat bezpeclnejSie prostredie a citlivé povedomie o nasili v
spolo¢nosti.

Nasim partnerom 2z neziskového sektora, odbornym spolupracovnikom,
terapeutom, supervizorom a konzultantom, ktori sa podiefaji na komplexnej
podpore nasich prijimateliek.

Nadaciam a donorom — Nadéacia SPP, Nadéacia VUB, spoloénosti DM Drogerie markt,
spoloCnosti Grafa a dalSim darcom, ktorych Stedrost nam umoznila zabezpedit
potravinovu, hygienicku a Skolsku pomoc pre Zzeny a deti v nudzi.

Skolam a $tudentom — za ich dobrovolnicku pomoc, prax, zaujem a spolupatriénost.
Jednotlivecom, anonymnym darcom, miestnym komunitam a vSetkym Fudom
dobrej vole, ktori sa zapojili do zbierok, poskytli hracky, potraviny, obleCenie.

A v neposlednom rade patri hlboké podakovanie vSetkym zamestnankyniam a
zamestnancom nasho zariadenia. Vasa praca nie je len povolanim — je poslanim, ktoré
si vyZaduje velku mieru trpezlivosti, odvahy, odbornej pripravenosti aj fudskej empatie.
Vdaka vdm ma pomoc pre obete nasilia konkrétnu tvar a fudské gesto, ktoré prinasa

nade;j.
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Dakujeme, ze ste vtom s nami.

Spolu tvorime priestor, kde sa Zeny a deti méZu znova nadychnut, zotavit a kracat

dalej — bez strachu, so sebavedomim a s vierou vo vlastny novy zaciatok.
V Klastore pod Znievom, 04.07.2025
Tim BRIEZDENIE obéianske zdruzenie v zastupeni

Mgr. Lindou Kovacikovou Rakoczyovou, statutarnou zastupkynou

a riaditelkou.
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