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Program  
OMAMA 
2024

1 365 

57

38

985 

50

34

detí

omám

lokalít

celý rok 
2024

december 
2024 
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	 Jarovnice

MARTINA

	 Podsadek

MÁRIA

	 Stropkov

RADKA

	 Zborov

MARUŠKA

	 Petrová

SOŇA

	 Jarovnice

LUCIA

	 Rakúsy

EVKA

	 Lomnička

JANKA LUCKA

	 Rakúsy

	 Lenartov

SAŠKA

	 Zborov

VIERKA

	 Prešov

MAJKA ANKA

	 Rokycany

	 Jasov

ADRIANKA MONIKA

	 Moldava 
nad Bodvou

DENISKA

	 Kecerovce

NICOLKA

	 Boliarov

DRAHUŠKA

	 Kecerovce
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	 Veľká 
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	 Veľká 
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	 Veľká 
Lomnica

MAJKA

	 Polomka
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	 Krásnohorské 
Podhradie
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	 Sečovce
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EVKA

	 Sečovce
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	 Jelšava
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Ľubovňa

MÁRIA
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DOMINIKA

	 Chminianske 
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EVA

	 Zborov
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	 Chminianske 
Jakubovany
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	 Košice, 
Luník IX

VERONIKA „KIKA“

	 Trebišov

ROMANKA MONIKA

	 Košice, 
Luník IX

SOŇA

	 Bôrka

ŽANETKA

	 Bačkov	 Trebišov

IVANKA
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Naše výsledky 
Zamestnali sme už 
57 omám v 38 lokalitách. 

Omamy rozvíjali  
spolu 1 365* detí

1 365 31 723

53 519

Omamy zlepšili rodičovské zručnosti.

Ako sa zapájali rodičia 
počas lekcií.

Ako rodičia počas lekcií 
chválili svoje dieťa.

Ako sa rodičia venovali 
cielenému rozvoju dieťaťa 
mimo lekcií počas týždňa.

Do škôlky sa dostalo 
53 malých absolventov 
programu OMAMA.

Počas roka omamy 
zorganizovali 519 
rodičovských klubov.

omám

lokalít

73 %
veľmi 
často

50 %
veľmi 
často

36 %
veľmi 
často

25 %
občas

45 %
občas

46 %
občas

2 %
takmer 
vôbec

5 %
takmer 
vôbec

18 %
takmer 
vôbec

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2024

Pre staršie deti (4 – 6 rokov) 
zorganizovali celkovo 39 
predškolských klubov.

57
38 39

OMAMA

* Všetky deti, ktoré boli v programe aktívne, čiže aj tie, ktoré počas roka program opustili, aj tie, ktoré v danom roku pribudli.

Absolvovali  
s nimi celkovo

lekcií za rok.
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Zvyšovanie kvality programu OMAMA

Upravili sme alebo vytvorili  
nové metodické materiály
V roku 2024 sme smerovali našu energiu aj tvorbe, úprave a revízii 
metodických materiálov. Práca na metodikách je pre nás cestou, 
ako neustále zlepšovať kvalitu programu a podporovať profesio­
nalitu všetkých členov tímu. 

Niektoré materiály sme vytvorili od základov (mentoring, príručku 
pre omamy), iné sme starostlivo revidovali a prispôsobili (Manuál 
pre omamy), aby lepšie odrážali potreby tímu a reflektovali roky 
skúseností z terénu. Naštartovali sme prácu na dokumente pre 
regionálnych koordinátorov „Kompas regionálneho koordinátora“. 
Každý nový alebo upravený materiál pomáha omamám, mentor­
kám, supervízorkám a regionálnym koordinátorom cítiť sa istejšie 
vo svojej práci a odvádzať ju kvalitnejšie. Naša snaha neustále 
posúvať kvalitu programu je zároveň vyjadrením rešpektu voči 
rodinám, s ktorými pracujeme, pretože si zaslúžia tú najlepšiu 
podporu na ceste za lepšou budúcnosťou.

19 VEK 
DIEŤAŤA: 5 mesiacov / 1 týždeň str. 1/3

KARTY: BÁBÄTKÁ 2 (BABIES 2) 
 Pozorne sledovať kruh.
 PRIEBEH: Rodič drží dieťa v klbku alebo klokanovi. Pomaly mu pretáčame

karty. Pozeráme, či očami sleduje kruh na karte. Ak ho nesleduje, poťukáme 
po ňom prstom. Hovoríme: „Veľký kruh. Malý kruh. Kruh.“

• karty BÁBÄTKÁ 2 
(BABIES 2)

• rolničky
• bábika
• podložka
• 2 umývateľné hračky
• hrkálka
• deka

AKTIVITY 
OMAMA

POMÔCKY

KNIHA

• čiernobiela knižka 
• hmatová knižka

Karty – poloha klbko

Karty – poloha klokan

16  VEK 
DIEŤAŤA: 4 mesiace / 2 týždne  str. 2/4

AKTIVITA 1: ÚCHOP HRAČKY – STRIEDANIE HRAČIEK, NA CHRBTE
 Zaujímať sa o veci okolo seba, naťahovať sa za hračkami a chytať ich. 
 POMÔCKY: podložka, 2 umývateľné hračky 
 PRIEBEH: Dieťa leží na chrbte. Ukazujeme mu jednu hračku pred jeho 

tvárou, aby za ňou natiahlo ruky a chytilo ju. Prihovárame sa mu, napríklad: 
„Kukuk. Pozri, čo to mám. Chytaj. Pekne chytáš.“
Keď  sa zahrá s prvou hračkou, ukážeme mu druhú. Čakáme, či pustí prvú 
hračku a zoberie si druhú. Ak nie, prvú hračku mu jemne zoberieme z ruky 
a vložíme do nej druhú. Takto hračky striedame. 
Striedame obe ruky.

Úchop hračky – striedanie hračiek, na chrbte

AKTIVITY 
OMAMA

AKTIVITA 2: OTÁČANIE SA A SLEDOVANIE HRAČKY V POLOHE 
KLOKAN

 Udržiavať pozornosť a sledovať hračku.
 POMÔCKY: hrkálka
 PRIEBEH: Rodič drží dieťa v polohe klokan. 

Omama stojí pred dieťaťom a hrká hrkálkou, aby sa dieťa na ňu pozrelo. 
Rodič sa na mieste raz pomaly s dieťaťom otočí. Omama zostane stáť. Keď  
sa rodič otočí naspäť k omame, omama zahrká hrkálkou, aby sa dieťa na ňu 
znovu pozrelo. Prihovárame sa mu, napríklad: „Kukuk. Kde je hračka? A teraz 
sa otočíme.“
To isté urobíme aj na druhú stranu. 
Môžeme držať hrkálku raz vo výške svojich pliec, potom nižšie, potom 
 vpravo, potom vľavo.

12 VEK 
DIEŤAŤA: 3 mesiace / 2 týždne str. 1/2

AKTIVITA 1: DETSKÉ MASÁŽE 
 Reagovať na signály bábätka (čo mu je príjemné, nepríjemné, či niečo 
chce alebo nechce), podporiť vzájomný vzťah medzi rodičom a bábätkom.

 POMÔCKY: podložka, detský olej, bábika, príloha o masážach
 PRIEBEH: Rodičovi vysvetlíme, že je dôležité dotýkať sa bábätka, hladkať 

ho, prihovárať sa mu. Bábätko vníma, cíti dotyky a hlas rodiča ako niečo 
príjemné, a to mu pomáha cítiť sa bezpečne. 
Predvedieme na bábike, ako bábätko masírovať. Povzbudzujeme rodiča, aby 
sa bábätku pri masáži prihováral alebo spieval, napríklad: „Tu je pravá rúčka. 
Pomasírujeme. A tu sú pršteky.“

AKTIVITY 
OMAMA

POMÔCKY

• podložka
• detský olej
• bábika
• príloha o masážach
• hračka/hrkálka

ážach

Detské masáže

AKTIVITA 
RODIČ

SLEDOVANIE – TVÁR, HRAČKA VO VÝŠKE DETSKÝCH OČÍ, 
NA BRUŠKU 

 Sledovať tvár rodiča alebo hračku. Zaujímať sa o veci okolo seba.
 POMÔCKY: podložka, hračka/hrkálka (pripraviť pre rodiča)
 PRIEBEH: Bábätko leží na brušku, rukami sa opiera o podložku. Ak si samo 

nevytiahne ruky a neoprie sa o predlaktia, pomôžeme mu. Položíme pred 
neho hračku a pohýbeme ňou. Keď sa na ňu pozerá, hračku nadvihneme do 

1 VEK 
DIEŤAŤA: 0 mesiacov / 3 týždne str. 1/2

AKTIVITA 1: DETSKÉ MASÁŽE 
 Reagovať na signály bábätka (čo mu je príjemné, nepríjemné, či niečo 
chce alebo nechce), podporiť vzájomný vzťah medzi rodičom a bábätkom.

 POMÔCKY: podložka, detský olej, bábika, príloha o masážach
 PRIEBEH: Rodičovi vysvetlíme, že je dôležité dotýkať sa bábätka, hladkať 

ho, prihovárať sa mu. Bábätko vníma, cíti dotyky a hlas rodiča ako niečo 
príjemné, a to mu pomáha cítiť sa bezpečne. 
Predvedieme na bábike ako bábätko masírovať. Povzbudzujeme rodiča, aby 
sa bábätku pri masáži prihováral alebo spieval, napríklad: „Tu je pravá rúčka. 
Pomasírujeme. A tu sú pršteky.“

• podložka
• detský olej
• bábika
• príloha 

o masážach

AKTIVITY 
OMAMA

POMÔCKY

Detské masáže

TVÁROU V TVÁR
 Podporiť vzťah rodiča s bábätkom, sledovať reakcie bábätka.
 POMÔCKY: podložka, bábika
 PRIEBEH: Bábätko leží na chrbte, alebo je v náručí rodiča. 

Priblížime sa našou tvárou blízko k nemu (na dĺžku dlane). Dotýkame sa jeho 
tváre, hladkáme ho, túlime sa k nemu. 
Prihovárame sa mu, alebo mu tíško spievame.

AKTIVITA 
RODIČ
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Evaluácia programu OMAMA 
Minulý rok sme v Ceste von spoločne s partnerskou 
organizáciou Schola Empirica overovali dopad programu 
OMAMA na našich absolventov a klientov, ich rodiny, 
komunity a na samotné omamy. Schola empirica zistila, 
že deti zapojené do programu OMAMA sa s rastúcim ve­
kom pomaly približujú vo vývinových skríningoch úrovni 
celkovej populácie až do roku a pol.

Pri rodičovskom dotazníku, Schola Empirica zistila, 
že najviac času s deťmi trávia rodičia, ktorí navštevujú 
program. Títo rodičia majú viac možností na to, ako sa 
deťom aktívne venovať, a zároveň lepšie chápu, prečo je 
dôležité pravidelne podporovať ich rozvoj. Do programu 
sa rodičia zapájajú najmä z dôvodov aby ich deti boli 
lepšie pripravené na škôlku a školu, na strednú školu 
a zamestnanie. Rodičia absolventov hodnotia zo všet­
kých skupín najpozitívnejšie, ako pomohol program ich 
deťom s precvičovaním slovenčiny.

Učiteľky MŠ a ZŠ hodnotili pozitívne u absolventov 
programu pripravenosť na MŠ a ZŠ, dobrú dochádzku 
a vzťah ku škole a konkrétne schopnosti, napríklad 
v jemnej motorike oproti nezapojeným deťom. V sprá­
ve sa nachádzajú aj odporúčania, z ktorých niektoré 
môžeme implementovať my (napríklad väčší dôraz na 
rodičovské zručnosti), niektoré zas môžu byť užitočné 
ďalším poskytovateľom alebo štátu (dôraz na nadväznosť 
programu na predškolskú dochádzku).
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Zmeny v regiónoch pre efektívnejšiu 
podporu komunít
Vznik nových regiónov Bardejov a Zemplín
Minulý rok sa nám podarilo rozdeliť dva naše regióny – Prešov 
a Košice. Vďaka prijatiu väčšieho počtu omám nám tak pribudli nové 
regióny Bardejov a Zemplín.

Pri tvorbe regiónov považujeme za kľúčové, aby omamy mali blízko 
svoje mentorky, supervízorku a regionálneho koordinátora/ku. Tí im 
tak môžu byť nablízku, poskytovať podporu a zároveň nestrácať čas 
dlhým cestovaním. Geografická dostupnosť umožňuje regionálnym 
koordinátorom tráviť viac času priamo v teréne, podporovať napr. 
rodičovské kluby, pružne riešiť vzniknuté problémy a lepšie rozumieť 
potrebám členiek tímu aj ľudí žijúcich v generačnej chudobe.

Vďaka takémuto rozloženiu vieme rýchlejšie a cielenejšie vyhodno­
covať podnety, flexibilne na ne reagovať a efektívne prispôsobovať 
program potrebám komunity.



11

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2024

Presun komunít 
pod región Gemer
V roku 2024 sme sa v rámci 
programu OMAMA rozhodli 
rozdeliť pôvodný Bansko­
bystrický región na dva – 
Banskú Bystricu a Gemer. 

Hlavným dôvodom bola 
veľkosť pôvodného regiónu, 
ktorá komplikovala jeho 
riadenie a koordináciu. V roku 
2024 sme však pristúpili 
k zrušeniu Banskobystrického 
regiónu. V dôsledku osob­
ných a zdravotných dôvodov 
ukončilo svoje pôsobenie 
viacero členiek tímu, čo výraz­
ne ovplyvnilo jeho efektív­
ne fungovanie. Po zvážení 
finančných a personálnych 
možností sme sa od júna 
rozhodli presunúť zostávajúce 
komunity Polomka a Čierny 
Balog pod región Gemer. Verí­
me, že tento krok nám umožní 
efektívnejšie využívať zdroje 
a zabezpečiť stabilnú pod­
poru pre komunity, v ktorých 
v danom regióne pôsobíme. 

OMAMA
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Miško  
je dnes škôlkar

Miško bol jedným z prvých detí, 
ktoré boli zapísané k omame Zuzke. 
Dnes má 5 rokov a chodí do škôlky. 
Jeho pani učiteľka vysvetľuje, že 
pri deťoch, ktoré nenavštevovali 
program OMAMA je problém jazyková 
bariéra, keďže sa s deťmi doma 
hovorí po rómsky. U Miška tento 
problém nemá a navyše vidí aj to, 
že sa lepšie sústredí, rýchlejšie sa učí 
a reaguje na podnety. „Je vidieť, že 
sa mu niekto venoval pred tým, ako 
nastúpil do materskej školy,“ hovorí. 

2020

Miškova mama Iveta sa o programe dozvedela 
priamo v komunite. Zaujalo ju, že to je niečo nové 
a iné, čo by mohlo jej syna rozvíjať. Chcela pre 
neho lepšiu budúcnosť a tak ho k omame zapísala. 
Na lekciách sa dozvedela, aké aktivity môže robiť 
doma a že k tomu nepotrebuje drahé hračky. Naj­
dôležitejšia je pozornosť, ktorú Miškovi dáva a ra­
dosť z hry. Spoločný čas najradšej trávili stavaním 
veží z kociek. Dodáva: „Veľmi rád chodí do škôlky. 
Dokonca si každé ráno sám vyberá oblečenie a na­
stúpený čaká pri dverách, kedy už vyrazíme.“
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2022

2024

Omamu Zuzku najviac teší, keď vidí, ako mamy na 
lekciách robia to, čo ony samy nedostávali. “Vezmú si 
knižku a čítajú. Intonujú a napodobňujú zvieratká. Trénu­
jú si zrak, pamäť, sústredenie. Je to super,” vraví Zuzka. 

V roku 2024 Miško program 
úspešne absolvoval. No rodina 
tým v programe nekončí a omamu 
Zuzku ďalej navštevuje s mamou 
najmladšia Anna Mária. 
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Tento rok bol pre nás výnimočný, pretože do tímu nám pribudlo 
až 17 nových omám! Takýto veľký nábor nebol náhodný, ale pre­
myslený krok, ktorý odráža našu víziu rásť a rozvíjať sa.

Jedným z hlavných dôvodov bolo, že chceme posilniť našu 
schopnosť pomáhať väčšiemu počtu rodín žijúcich v generačnej 
chudobe. Navýšenie počtu omám a ich následné udržanie na 
približne 50, nám umožňuje podporiť viac rómskych žien, ktorým 
poskytujeme prácu, a zároveň spolu s nimi pomáhať ešte väčšie­
mu počtu detí a rodičov.

Zároveň sme vnímali, že je čas rozdeliť regióny, čím sme si vytvori­
li kapacitný priestor na nové omamy. Tie priniesli do regionálnych 
tímov novú energiu a motiváciu. Čerstvé sily dokážu inšpirovať 
a nakopnúť celý tím, a presne to sa nám aj podarilo.

No a nemôžeme zabudnúť na to, že tento rok sme mali naozaj 
silný ročník kandidátok. Ženy, ktoré ukázali odhodlanie, talent 
a chuť pomáhať svojim komunitám. Prejavilo sa to aj na tom, že už 
v úvodnej fáze si pomerne rýchlo zvládli nájsť očakávaný počet 
rodín do programu, dokonca aj v nových komunitách, kde sme 
dovtedy nepôsobili.

Sme na naše omamy hrdí. Vidíme ako každá z nich prináša pozi­
tívnu zmenu do života detí i celých rodín.

Rekordný počet nových omám 

„Uvedomila som si, že môžem 
urobiť chybu. Keď ju urobím, tak 
z tejto práce ma hneď nevyhodia, 
ale ukážu mi, ako to mám robiť 
lepšie. Dostanem šancu sa zlepšiť.“

— omama Maruška
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Desať omám urobilo  
postupové skúšky na seniorky
Desať omám kariérne vyrástlo a sú z nich oma­
my – seniorky. Na postupové skúšky sa pripra­
vovali niekoľko mesiacov. Ešte pred samotnou 
skúškou museli splniť stanovený počet lekcií, 
mať za sebou supervízie a točiť videá z aktivít 
do appky. 

Popri tom sa poctivo učili z Príručky pre oma­
my. Samotné skúšky pozostávali z dvoch častí – 
test, kde si vyberali správnu možnosť a otvo­
rené otázky, kde išlo o rozhovor na vybranú 
tému. Tak, ako pri každej skúške, aj tu bolo 
cítiť miernu nervozitu a napätie. Na omamách 
bolo vidieť, že im na tom veľmi záleží. Skúšky 
zvládali bravúrne a ich úprimná radosť bola pre 
nás povzbudením. 

Omamy si vďaka úspešnému postupu môžu 
nielen zvýšiť úväzok, no zlepšujú si aj vlastný 
sebaobraz. Stávajú sa z nich sebavedomé ženy, 
ktoré pomáhajú meniť svoju vlastnú komuni­
tu a sú vzorom pre ďalšie ženy a dievčatá vo 
svojom okolí. 

Sme na omamy veľmi hrdí! Veľká vďaka patrí aj 
ich mentorkám, supervízorkám, regionálnym 
koordinátorkám a koordinátorom, amalkám 
a celému programovému tímu.

ADRIANKA
Veľká Lomnica

MAJKA 
Veľká Lomnica

ANKA 
Rokycany

NICOLKA  
Boliarov
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Desať omám urobilo  
postupové skúšky na seniorky

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2024 OMAMA

„Najväčšia motivácia, 
aby som skúšky spravila, 
bolo vedieť, či na to mám. 
Chcela som vedieť, či 
som tak dobrá, aby som 
to zvládla a kde by som 
sa ešte mohla vylepšiť. 
Ak by som mala použiť 
jedno slovo na opísanie 
mojej skúsenosti bolo by 
to nadobudnutie väčšieho 
sebavedomia.“

— Žanetka, Bačkov

ERIKA
Chminianske  
Jakubovany

VIERKA  
Zborov

INGE 
Zborov

ZUZKA 
Chminianske  
Jakubovany

JANKA 
Huncovce

ŽANETKA 
Bačkov
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Záleží nám na tom, aby vzťah rodičov a detí bol najsilnejší, 
ako sa za daných okolností dá. Preto sme sa rozhodli za­
experimentovať v komunite v Hrabušiciach. Spolu s oma­
mou Blankou a dvomi psychologičkami z Centra poraden­
stva a prevencie v Spišskej Novej Vsi, Jarkou Pribulovou 
a Gabrielou Leskovjanskou, sme rozbehli prvú „rodičovskú 
posilňovňu“.

Rozbehli sme prvú rodičovskú posilňovňu

„Predpokladáme, že deti zažívajúce 
bezpečie v blízkej väzbe s mamou v útlom 
veku, neskôr lepšie zvládajú odlúčenie 
a sú schopné napredovať v predškolských 
kolektívoch a v školách.“ 

—	psychologičky  
Jarka Pribulová a Gabriela Leskovjanska

Osem mám z tejto komunity sa pravidelne 
stretávalo 10 týždňov, kde sa v zdieľanej 
skupine za podpory psychologičiek Jarky 
a Gabiky posilňovali v: 

	 pochopení reakcií vlastného dieťaťa

	 pochopení dôležitosti hry a emócií detí

	 zlepšení komunikácie v rodine

Ak mala mama viac detí, vybrala si do 
posilňovne to dieťatko, ktoré svojím 
správaním preukazovalo nejaké ťažkosti. 
Napríklad bolo úzkostné, malo silné afekty 
hnevu, malo nízke sebavedomie, problé­
my nadviazať vzťahy s inými deťmi alebo 
žiarlilo na svojho súrodenca.

Cieľom týchto stretnutí s prvkami filiál­
nej terapie bolo posilniť vzťah medzi 
rodičmi a deťmi, zlepšiť ich komunikáciu 
a poskytnúť rodičom zručnosti na pod­
poru emocionálneho zdravia a správania 
dieťaťa. Filiálna terapia teda slúži nielen 
na podporu dieťaťa, ale aj na posilnenie 
kompetencií rodičov.
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Omamy v Slovenskom národnom divadle

V sobotu, 1. júna 2024, naše omamy so svojimi deťmi navští­
vili Slovenské národné divadlo v rámci programu Divadlo pre 
všetky deti. Bolo to niečo, na čo nikdy nezabudnú. 

Omamy sa spolu s deťmi či vnúčatami zúčastnili predstavenia 
opery Čert a Káča. Táto úžasná operná rozprávka ich úplne 
očarila. Prepracované kostýmy, akrobatické kúsky a fascinujúci 
príbeh – ako povedala omama Lucka: „Splnil sa mi životný sen.“

Pre mnohé z nich to bola prvá návšteva divadla aj hlavného 
mesta. Tento výnimočný zážitok im dodal nielen radosť, ale 
aj nové sily do ich každodennej práce. 

Omamy si odniesli domov nielen krásne spomienky, ale aj 
ocenenie svojej práce. 

„V sále sedia ľudia, 
ktorí si zaslúžia 
veľkú úctu a rešpekt. 
Robiť prácu, na 
konci ktorej je lepšia 
spoločnosť a lepší 
človek, si zaslúži 
obrovský rešpekt.“ 

Matej Drlička, 
generálny riaditeľ 
SND, vo svojom 
príhovore, ktorým 
privítal naše omamy 
na pôde opery 
a baletu Slovenského 
národného divadla.
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52 
zapojených

Program  
AMAL
AMAL program vznikol v roku 2021 ako súčasť 
programu OMAMA, keďže prvotnou myšlienkou bolo 
ponúkať jazykovú podporu práve omamám. Neskôr 
sa však program AMAL osamostatnil a rozrástol. 

V súčasnosti ponúka možnosť vzdelávania nie­
len omamám a ďalším ľuďom z MRK (klientom 
a klientkám programov FILIP či rodičom v programe 
OMAMA), ale aj mládežníckym lídrom a líderkám 
v programe ZEBRA. Do tímu pribudli 2 lektorky a tím 
sa ustálil na počte 5 ľudí. Program však rástol nielen 
počtom ľudí zapojených do jazykového vzdelávania, 
ale aj rozmanitosťou ponúkanej podpory. 

	 Prípravný kurz pre nové omamy (12 týždňov)

	 Základný kurz pre zamestnancov (omamy, zebra 
lídri) a klientky Cesty von v troch verziách (A, B, C)

	 Nadstavbové kurzy pre absolventky základného 
kurzu:

	 Kurz Expert pre omamy, ktoré chcú rásť od­
borne a/alebo profesijne

	 D kurz – zameraný na prehlbovanie slovnej 
zásoby a spoločné predčítanie vybranej knihy

Súčasťou AMALu sú nielen hodiny slovenského jazy­
ka s lektorkou, ale zastrešuje prácu s dobrovoľníkmi. 
Na jeseň sa nám podarilo spustiť online doučovanie 
detí zo ZEBRA klubov.

281 skupinových lekcií

750 individuálnych lekcií

4 tematické webináre pre omamy

Lekcie slovenčiny

žien z komunít  
(mamy z programu, 
klientky FILIP)

Zebra lídrov  
a líderiek

omám

9

6

37
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45 
amaliek pre 

omamy a ženy 
z komunít

5 
členiek 

programového 
tímu

Aký je program 
AMAL z pohľadu 
omám a amaliek?
Analytický tím realizoval spätnú väzbu 
programu AMAL. Pýtali sme sa amaliek 
a omám, aký je podľa nich program 
AMAL. Naprieč všetkými rozhovormi 
i dotazníkmi sa ako amalky, tak aj oma­
my zhodujú na tom, že najväčší be­
nefit programu sú vzťahy, ktoré vďaka 
programu vznikli. Tie ďaleko presahujú 
rámec vzťahu klientka – dobrovoľníčka 
a sú opisované ako priateľstvá, ktoré 
sa rozvíjajú aj vo voľnom čase.

„V prvom rade mi to dalo asi 
spriaznenú dušu, moju amalku. 
Lebo sme sa našli. Ale že vo 
všetkom“

— omama

„Teší ma, že mi dôveruje 
a rozpráva o svojej rodine, 
komunite, pocitoch, názoroch. 
Teší ma spoznávať jej svet, čím 
žije, jej radosť z práce, z rodiny...“

— amalka

3 
lektorky

Programový tím
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D verzia  
pre pokročilé omamy
V siedmom cykle sme pre pokročilé omamy 
z AMAL programu (ktoré už absolvovali úrovne 
A, B aj C a sú s nami od začiatku jazykovej pod­
pory), pripravili nový kurz – D. Okrem súčas­
nejšieho dizajnu si v ňom totiž omamy nájdu aj 
dlhodobú aktivitu – postupné spoločné čítanie 
knihy Trevor Noah – Vinný od narodenia. Knihe 
a predčítaniu je venovaných vždy minimálne 
10 minút a až následne sa venujeme grama­
tike (prednosť dostali vybrané slová, na ktoré 
doteraz nebol želaný priestor) a vždy inej 
téme, ktorá prehlbuje slovnú zásobu, umožňu­
je priestor na vyjadrovanie vlastných názorov. 
Zaradili sme aj cvičenia, ktoré nám boli odpo­
rúčané po testovaní naratívnych zručností.

Zlepšili sme kvalitu programu AMAL 

Spoločné čítanie mi nerobí žiadny problém som rada 
že keď niečo zlé vyslovim Sonička alebo Ľudka ma 
opraví. Pre druhý cyklus by sa chcela zlepšiť v diktátov. 
Na slovenský jazyk sa zúčastňujem rada. Ďakujem 
Sonička a Ľudka krásne hodiny a strávený čas s vami.“
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Omamy sa 
pripravovali na 
seniorské skúšky 
aj v programe 
AMAL 
Z omám, ktoré sa pripravovali na 
seniorské skúšky v Ceste von, boli 
tri súčasne zapojené do programu 
AMAL. 

V priebehu 3 mesiacov sa inten­
zívne pripravovali. Samostatne sa 
venovali štúdiu príručky, vypraco­
vávali poznámky a hlbšie sa zaobe­
rali jednotlivými témami. Na sku­
pinových hodinách a stretnutiach 
s amalkou diskutovali o kľúčových 
oblastiach, analyzovali skúsenosti 
z praxe a prehlbovali svoje poznat­
ky. Všetky tri úspešne absolvo­
vali skúšky, čím potvrdili svoj 
odborný rast a schopnosť efektív­
ne aplikovať získané vedomosti. 
Po skúškach na seba boli hrdé, 
viac si uvedomili vlastný pokrok 
a boli motivované odovzdávať 
svoje skúsenosti ďalej.

„Tak hneď, ako som sa prihlásila, tak som to brala 
veľmi zodpovedne. Hneď, ako mi došla príručka, 
tak som ju začala čítať ako knihu, každý večer 
pred spaním. Potom som dostala aj otázky pri, 
ktorých som si dopisovala odpovede z tej príručky. 
mojou prácou a úsilím som sa dopracovala až tam, 
kde som si myslela, že nedojem.“

— omama Nicolka
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Počas roka 2024 sa nám  
podarilo zorganizovať naživo  
dve stretnutia dobrovoľníčok 
a omám v Košiciach. 

Prvé stretnutie, ktoré trvalo od 
piatka do nedele a slúžilo najmä 
ako poďakovanie dobrovoľníčkam, 
sa konalo v júni. Bolo zamerané 
najmä na prehlbovanie vzťahov, 
príjemné rozhovory, oddych a kul­
túrne vyžitie sa. Dobrovoľníčky 
mali šancu stretnúť celý kolektív, 
s ktorým spolupracujú, ale zavítali 
medzi nás aj omamy, s ktorými 
sme šli do divadla Romathan. 

Stretnutia 
amaliek 
a omám

„Je to úžasné, že môžeme tieto veci vďaka Ceste 
von zažívať, aj keď to nie je dôvodom, prečo to 
robíme, je úžasné byť v tomto kolektíve ľudí 
a môcť sa naživo porozprávať.“ 

— amalka Bibiana
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„Na moju omamu som sa veľmi tešila 
a aj som jej povedala, že idem na 
stretnutie najmä kvôli tomu, že už ju 
chcem konečne naživo vidieť.“

— amalka Helena

Druhé minuloročné stretnutie bolo taktiež v Košiciach na konci 
roka v decembri. Bolo viac zamerané na zisťovanie toho, čo 
sa omamám v programe AMAL páči alebo nepáči, ale bol to aj 
priestor na prehlbovanie vzťahov, priateľské rozhovory a opäť aj 
na návštevu divadla Romathan. Z tohto kultúrneho zážitku sa vždy 
veľmi tešia všetci aj dobrovoľníčky, aj omamy. Osobné stretnutia 
sú v online AMAL programe vzácne, preto sa na ne vždy snažíme 
nachádzať čas. Vďaka nim máme priestor lepšie sa spoznať, načer­
pať novú inšpiráciu a zažiť, že napriek tomu, že sa na AMAL lekcie 
pripájame z rôznych miest, všetci sme súčasťou misie Cesty von.
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Omama Lucka robila rozhovor pre Televíziu JOJ 
počas Dňa detí v Slovenskom národnom divadle, 
kde boli pozvané omamy s deťmi či vnúčatami. 

Výstupy v médiách a na verejných podujatiach
Omamy sa pravidelne stretávali na lekciách slovenčiny, počas ktorých si rozširovali 
slovnú zásobu, zdokonaľovali gramatiku, písomný aj ústny prejav. 

Okrem tém, ktoré sú dôležité pre ich prácu s deťmi, diskutovali aj o otázkach politiky, 
kultúry, identity, rodinných a spoločenských vzťahov. Takto rozvíjali svoje argumentač­
né a prezentačné zručností a jasnejšie formulovali myšlienky. V priebehu kurzu omamy 
prinášali do lekcií viac vlastných skúseností a názorov, zvládli sebaisto prezentovať 
svoje postoje a vyjadriť sa k témam, ktoré sú pre ne dôležité. Niektoré z nich sa 
zúčastnili verejných podujatí a vystúpili v médiách. 

Omamy si zlepšovali prezentačné zručnosti
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Omama Radka 
mala príhovor v KC 
Stropkov počas oslavy 
výsledkov komunitnej 
práce za rok 2024. 
Na svoje vystúpenie sa 
svedomito pripravovala 
aj počas hodín 
s amalkou Evkou. 

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2024 AMAL

Časopis Omamal
V uplynulom roku omamy definovali ako potrebu aj rozvoj 
písomného prejavu. Výstupom tejto práce bol časopis 
Omamal, ktorý poskytol jedinečný priestor na zdieľanie 
ich osobných príbehov, receptov, zamyslení, komentárov 
k práci, básní a skúseností. Časopis bol vianočným darče­
kom pre našich pravidelných darcov a darkyne. 

Kľúčovým aspektom programu AMAL je to, že omamy v pro­
cese učenia a rastu nie sú samy. Počas spoločných lekcií sa 
vzájomne podporovali s ostatnými omamami. Na indivi­
duálnych lekciách so svojimi dobrovoľníčkami – amalkami 
posilňovali nielen svoje jazykové zručnosti, ale aj vzájomné 
vzťahy a porozumenie. Lekcie vytvárali priestor na vzá­
jomné učenie a spoznávanie sa. Nadobudnutá jazyková aj 
ľudská skúsenosť mnohým z nich prináša zručnosti, seba­
vedomie a chuť aktívne sa zapájať do diania v komunitách 
a mimo nich, ako aj kreatívne realizovať svoju rolu omamy. 
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Omamy si zlepšovali 
zručnosti aj 
na webinároch
Omamy mali počas oboch realizova­
ných cyklov spoločné webináre, na 
ktorých sme sa venovali pracovnej 
komunikácii, kreatívnemu písaniu 
a na konci roka sme mali špeciálnu 
vianočnú edíciu s tajným hosťom. 

Prvý webinár bol o pracovnej komu­
nikácii a jej kultivovaní, pričom sme 
si pomohli aj humorným videom, 
v ktorom Domi Haly na deň zastu­
puje primátora Košíc a omamy mali 
jeho správanie ohodnotiť a navrho­
vať riešenia, ako to vylepšiť. Pred 
prázdninami sme mali webinár 
s témou Naša cesta k písaniu, kde 
omamy spoznávali rôzne žánre tvo­
rivého písania a hľadali ten svoj. Na 
poslednom webinári nás návštevou 
poctila herečka Táňa Pauhofová. Ke­
ďže išlo o „tajného hosťa“, účastníci 
museli uhádnuť o koho ide len po­
mocou otázok s odpoveďou áno/nie. 
Porozprávala nám o svojich plánoch, 
zážitkoch z nakrúcania a veľmi oce­
nila aj prácu omám a zebra lídrov, 
ktorým kládla chvíľu otázky ona. 

Webináre pre omamy aj amalky
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Amalky sa učili  
základy rómčiny
Kurz rómčiny bol vedený Martinou Hor­
ňákovou. Reflektoval spätnú väzbu od 
dobrovoľníkov, ale aj iných zamestnan­
cov Cesty von, ktorí mali záujem hlbšie 
porozumieť základom rómskeho jazyka. 

Kurz prebiehal každý týždeň online 
a odučených bolo 9 lekcií, pričom každá 
sa zameriavala na inú oblasť jazyka 
a iné jazykové javy, no navzájom na 
seba nadväzovali. Keďže sa celý kurz 
nahrával, je prístupný všetkým zamest­
nancom a spolupracovníkom Cesty von. 

„Je úžasné, že môžeme 
vďaka dobrovoľníctvu 
v Ceste von dostávať takéto 
doplňujúce možnosti 
vzdelávania a učenia sa 
nových vecí. Kurz bol veľmi 
zaujímavý a určite sa 
k nemu ešte vrátim.“

— Zuzka

Aj AMAL  
už má svoju  
appku
Pri súčasných počtoch ľudí 
zapojených do jazykového 
vzdelávania bolo treba nájsť 
efektívny spôsob zazname­
návania pokroku, evidovania 
hodín s lektorkou, s amalkou 
či dochádzky. 

Až do začiatku roku 2024 
na tento účel slúžil tzv. Amal zápisník. 
Na rovnakom mieste, ako tento zápisník, 
boli k dispozícii aj materiály na vyučo­
vanie slovenčiny. Toto riešenie však už 
potrebovalo nový impulz, tak sme oslovili 
nášho dobrovoľníka Mira Pomšára na 
vytvorenie Amal appky. Aplikácia, ktorú 
spolu s programovým tímom a niekoľ­
kými amalkami vyvinul, slúži lektorkám 
na zaznamenávanie priebehu hodín, ich 
obsahu či dochádzky. Amalky ju využijú 
taktiež na ukladanie záznamov zo svojich 
hodín, nahrávanie fotiek, zdieľanie zaují­
mavých učebných materiálov. Programový 
tím vďaka štruktúre aplikácie ľahšie získa 
dáta o počte zapojených ľudí do progra­
mu, o účasti na hodinách či o priebehu 
individuálnych hodín. Rovnako je veľkým 
benefitom možnosť pridávania oznamov 
a udalostí, čím sa eliminuje počet emailov 
posielaných amalkám.

Miro Pomšár 
z Inuko.net je 
vývojár pre bleskový 
vývoj business 
appiek. Okrem 
Amal appky, vytvoril 
aplikácie pre 
program FILIP a pre 
admin tím. Všetko 
pro bono.
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Máme za sebou tretí rok programu FILIP, 
počas ktorého sme zapojili viac rodín (99), 
než sme pôvodne plánovali (87). Viacerým 
rodinám sa podarilo zlepšiť svoju životnú 
situáciu – zopár sa ich odsťahovalo 
z vylúčenej komunity, iné sa zapojili do 
svojpomocnej výstavby alebo si začali 
pravidelne sporiť.

Vytvorili sme metodiku programu Napredova­
nie a testovali sme novú rolu kouča zamest­
návania, ktorý oslovil viaceré firmy a pomohol 
nám lepšie sa zorientovať v možnostiach 
zamestnávania ľudí z vylúčených komunít.

Počas roka sa podarilo legálne zamestnať 
desiatky ľudí a mnohí si udržali pracovnú 
zmluvu. Najvýraznejší posun sme zaznamenali 
v oblasti finančnej gramotnosti, kde väčšina 
rodín zlepšila svoje hospodárenie.

Program  
FILIP

Počet rodín	 99*
Mentorov 	 8
Komunít	 7
Koučov	 2
Mentoringov s rodinami	 1 667
Školenie rodín	 1

*	Pre lepšiu porovnateľ­
nosť sú viacgeneračné 
rodiny, žijúce v jednej 
domácnosti, započí­
tané ako 2, prípadne 
3 jednogeneračné, v zá­
vislosti od ich veľkosti.

10
rodín je zapojených do 
programu svojpomocnej 
výstavby
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SPIŠ
Veľká Lomnica
Dominika

BARDEJOV
Zborov
Janka

GEMER
Čierny Balog – Iva
Zvolen, Žiar nad Hronom – Marek

KOŠICE
Kecerovce – Silvia, Viki

PREŠOV
Chminianske  
Jakubovany
Janko, Zuzka

92 % 

88 % 

72 % 

76 % 

rodín sa zlepšilo 
vo finančnej 
gramotnosti 

rodín získalo väčšie 
povedomie o svojej 
dlhovej situácii

rodín si zlepšilo pod­
mienky na bývanie

Na základe programu 
FILIP sa udiala zmena 
v správaní, fungovaní 
a myslení
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program FILIP (2-3 roky v ňom boli)

rodín je zapojených do 
programu svojpomocnej 
výstavby

si zamestnanie na pra-
covnú zmluvu udržalo

ľudí sa pomocou mentorov 
legálne zamestnalo

rodín si začalo 
sporiť 
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V programe FILIP máme 20 absolventských rodín, ktoré boli zapojené 2 až 3 roky, 
z toho 6 rodín tvoria omamy. Rodiny sa najčastejšie zameriavajú na zlepšenie 
bývania a zamestnania. Veľkým prínosom je existencia programov svojpomoc­
nej výstavby, ako napríklad projekt DOM.ov, ktoré im poskytujú dostupnú cestu 
k lepšiemu bývaniu.

 Jeden z najvýraznejších posunov, ktoré vidíme v týchto rodinách, sa týka finanč­
nej stability. Kľúčovým faktorom je stabilizácia rodiny, najmä zabezpečenie aspoň 
jedného stabilného príjmu. Keď má rodina aspoň jedného zamestnaného člena, 
dokáže efektívnejšie hospodáriť s financiami – plánovať rozpočet, znižovať dlhy 
a vytvárať finančnú rezervu.

Dáta ukazujú, že rodiny, ktoré sú v programe FILIP už 2 až 3 roky, dosahujú vý­
znamný pokrok. Až 80 % z nich aktívne pracuje na zmene svojho finančného sprá­
vania a postupne sa približuje k finančnej stabilite. Na začiatku programu bola 
väčšina rodín na tzv. úrovni 0 – nemali prehľad o svojich príjmoch ani výdavkoch.

Máme prvé absolventské rodiny vo FILIPovi

0

40

80

20

60

100Finančná stabilita

Na ceste k finančnej 
stabilite

Robia aktívnu zmenu

Má plán na zmenu

Má povedomie 
o rozpočte

Nemá povedomie 
o rozpočte

vstup polrok 1,5 r. 2,5 r.2 r. 3 r.rok

Ukazuje sa, že mentor nie je pre rodiny len odborníkom, ktorý ich sprevádza pri 
riešení rôznych situácií, ale aj dôležitým prepojením so životom strednej triedy. 
Mnohí členovia rodín sami hovoria: „Už premýšľam inak ako predtým.“ Prostred­
níctvom motivačných rozhovorov mentori nielen budujú dôverný vzťah s rodinami, 
ale zároveň ich podporujú v rozvoji ich vlastných zdrojov a schopností.
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Príbeh omamy  
v programe FILIP
V programe FILIP sú zapojené aj omamy so svoj­
imi rodinami. Jednou z nich je omama z Košické­
ho kraja. Spolu so svojim partnerom vychovávajú 
šesť detí. Ako vstúpili do programu FILIP, začali 
s mentorkou pracovať na zlepšení finančnej 
situácie. Začiatky neboli ľahké. Dlh voči mestu, 
exekúcie, finančná neistota – to všetko ich ťažilo. 
Omama sa naučila hospodáriť s peniazmi, odkla­
dať si rezervu a odolávať tlaku okolia. Ich snom 
bolo lepšie bývanie. Odhodlane a disciplinovane 
si po celý rok sporili každý miesiac peniaze, a tak 
sa pripravovali na vstup do programu svojpo­
mocnej výstavby domu. Vďaka pôžičke od SLSP 
sa im podarilo vyrovnať dlhy voči mestu, a tak sa 
doň mohli zapojiť. Okrem šetrenia a plánovania 
rozpočtu sa rodina musela vyrovnať aj s neča­
kanými výzvami, ako zvýšenie nájmu či ponuka 
práce v zahraničí. Všetko však riešili spoločne 
s mentorkou, ktorá im bola oporou. Dnes ich 
najstaršia dcéra úspešne študuje na strednej 
škole, najmladšia dcérka chodí do školy a všetky 
deti sa zapájajú do krúžkov a života v komunite. 
Omama je aktívnou členkou komunity a spo­
lupracuje s komunitným centrom a miestnym 
zastupiteľstvom. Z dlžníkov a neistých ľudí 
sa táto rodina premenila na sebestačných 
a finančne stabilných ľudí, ktorí sa pripravujú na 
svojpomocnú výstavbu svojho domu. Ich príbeh 
je dôkazom toho, že s odhodlaním a pomocou sa 
dajú prekonať aj tie najťažšie prekážky.
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Viliam a Ľubka
Keď sa Viliam a Ľubka prihlásili do programu FILIP ich hlavný cieľ 
bol, aby mal muž prácu. Viliam bol motivovaný, no potreboval 
podporu, lebo si veľmi nedôveroval. Dovtedy nepracoval nikdy na 
pracovnú zmluvu, robil len na fuškách a pomáhal na stavbách. 
Mladá rodina mala zároveň sen o vlastnom bývaní, bez rodičov. 
V programe s mentorkou začali rozvíjať finančné a nefinančné 
zdroje a získali dostatočnú sebadôveru. Po niekoľkých mesiacoch 
sa Viliamovi podarilo získať prácu na zmluvu vo fabrike v Koši­
ciach. Ďalší krok bol, že si spravil vodičský preukaz, aby si zjedno­
dušil dochádzanie za prácou na zmeny a nebol závislý od druhých. 
Začali si šetriť a vstúpili do Projektu DOM.ov (svojpomocnej vý­
stavby domu). Ľubka je tá, ktorá sleduje rozpočet, plánuje a stará 
sa o doťahovanie vecí. Po dvoch rokoch intenzívnej práce a spo­
renia sa pustili do výstavby domu, na ktorý získali úver. Viliam sa 
stal kmeňovým zamestnancom a vo firme pracuje už tretí rok. 

Na začiatku boli veľmi opatrní. Ľudia z vylúčených komunít často 
počúvajú, že niečo nedokážu, preto sa im veľké životné kroky robia 
ťažko. S podporou mentorky a rodičov, ktorí tiež boli v programe, 
sa rodine podarilo napĺňať svoje ciele. Podľa mentorky to u nich 
bolo vďaka veľkej vnútornej motivácii, húževnatosti a podpore zo 
strany rodičov.

Odsťahovanie sa 
z osady 
 Ak žije človek dlho v minoritnom 
prostredí a má zaužívané vzorce 
správania, je pochopiteľné, že 
dôverovať nejakému „gadži“ 
je ťažké. Preto keď program 
FILIP vznikal, mnohé rodiny 
boli opatrné a do programu 
sa nehrnuli. Úplne opačne to 
mala omama, ktorá so svojím 
manželom a veľkou rodinou žije 
pri Bardejove. Mali sen o vlast­
nom bývaní. Boli už zapojení do 
projektu svojpomocnej výstavby 
vo fáze sporenia. Omama vedela, 
že s týmto snom bude potrebo­
vať pomoc, a preto bola jednou 
z prvých rodín, ktorá vstúpila do 
programu FILIP. Ako prvý cieľ bol 
nájsť stabilnú prácu pre man­
žela. To sa im podarilo a mohli 
si tak viac odkladať na vlastné 
bývanie a pracovať s rozpočtom. 
Počas trvania programu sa ich 
rodina rozrástla a zistili, že po­
trebujú väčší dom, ako pôvodne 
plánovali stavať. Omama navyše 
nechcela zostať bývať na okraji 
obce, kde je osada, ale priamo 
v dedine. Začali preto hľadať 
dom tam a nakoniec našli hneď 
dva na jednom pozemku. Vďaka 
sporeniu a stabilnému rozpočtu 
získali úver a svoj vysnívané 
bývanie si kúpili.

Pozrite si 
krátky film:



37



38

Ženy v Zborove napredovali aj tento rok

Aj tento rok to boli práve ženy, ktoré sa 
do programu prihlásili. Vidíme, že práve 
aktívne a odhodlané ženy dokážu pri­
niesť do svojich komunít zmenu. 

Aké konkrétne zmeny prinieslo 
Napredovanie do životov účastníčok?

	 Jedna prestala fajčiť po tom, čo si 
zhodnotila, koľko ju táto závislosť 
stojí

	 Ďalšia si uvedomila svoju závislosť 
od telefónu a sociálnych sietí, našla 
si prácu a veľmi obmedzila čas na 
mobile

	 Viaceré sa naučili plánovať si svoje 
financie, začali sporiť a odkladať na 
rezervu, ktorú pomenovali výstižne: 
„na furt dačo“

	 Pre jednu bol program „terapiou“, 
kde našla rešpekt a prijatie, ale aj 
pohľad na svet strednej triedy a nové 
zdroje, ktoré v sebe objavila

	 Viaceré si uvedomili, že sa upokojili, 
stíšili a že sa nemusí všetko riešiť kri­
kom. Ako sa stíšili ony, postupne sa 
to prenieslo na deti a zvyšok rodiny.

V roku 2024 sme v obci Zborov zrealizovali dve skupiny programu Napredovanie, ktorý dopĺňa program FILIP. 
Ide o tri a pol mesačný program a zapájajú sa doň aj ďalší ľudia z komunity. Pomocou zážitkových aktivít 
spoločne skúmajú fungovanie spoločenských tried a ich nepísaných pravidiel, príčiny chudoby, mapujú svoje 
osobné zdroje a diskutujú o komunite a zmene v ich živote. Cieľom programu je pomáhať pri hľadaní vlastnej 
cesty k stabilite, budovať a posilňovať osobné zdroje.

Jedna z absolventiek, ktorá nikdy 
nepracovala, pretože sa celý život 
starala o veľkú rodinu, si po rokoch 
uvedomila: 

„Veď ja som ešte dosť mladá na to,  
aby som skončila takto!“ 

Urobila si opatrovateľský kurz, našla si 
prácu, dokončuje si vzdelanie. Chce si 
spraviť aj maturitu, aby bola príkladom 
pre svoje deti, že zmena je možná.
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Metodika Napredovanie 
Napredovanie (Getting ahead) je program, ktorý vznikol v USA, pri práci s chudobnými komu­
nitami. Preniesli sme ho priamo od autorov z organizácie aha!Process a začali prispôsobovať 
na naše reálie. Súčasťou bola metodická príručka pre facilitátorov, ako aj pracovný zošiť pre 
účastníkov – výskumníkov, ako ich označujú autori. V metodike je viacero príbehových štúdií, 
s ktorými skupina pracuje. Texty sme zjednodušovali, nakoľko v mnohých komunitách, kde 
pôsobíme, je slovenčina druhý jazyk. Doplnili sme viaceré príklady z našej skúsenosti a prostre­
dia. Facilitátori neraz témy otvárajú použitím scénok, aby boli pre skupinu ľahšie uchopiteľné.

Princípy, na ktorých je postavená práca facilitátorov 
so skupinou (vernosť modelu Getting ahead):

1.	 Pracujeme za jedným stolom (kitchen table)

2.	 Skupina účastníkov je rôznorodá (vek, pohlavie, 
stav...)

3.	 Dodržuje sa následnosť tém

4.	 Facilitátor nemá svoju agendu, tým pádom nič 
nepretláča, nič neočakáva, verí procesu

5.	 Je to zavretá skupina, bez externých pozorovateľov

6.	 Účastníci dostávajú odmenu/štipendium 

7.	 Pre účastníkov je štipendium najprv lákavé, časom 
chodia, lebo majú záujem

8.	 Program podporuje v účastníkoch motiváciu 
ku zmene

9.	 Snaha o dlhodobú podporu aj po skončení 
programu

10.	Vytvárame učiacu sa komunitu
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Pracovný koučing –  
podpora na ceste  
k zamestnaniu

Pracovný koučing je súčasťou programu FILIP 
a pomáha ľuďom z marginalizovaných komunít pri­
praviť sa na vstup na pracovný trh, nájsť si vhodné 
zamestnanie a udržať si ho. Zameriava sa na rozvoj 
praktických zručností, sebapoznanie a motiváciu, 
ktoré sú kľúčové pre úspech v pracovnom prostredí.

V úvodných stretnutiach sa účastníci učia identifi­
kovať svoje silné stránky, schopnosti a skúsenosti. 
Kouč ich vedie k tomu, aby si uvedomili svoju 
hodnotu a vedeli sa sebavedomo prezentovať pred 
zamestnávateľmi. Pracuje sa aj na praktických 
krokoch – tvorbe životopisu, písaní motivačných 
listov a príprave na pracovný pohovor. Dôležitou 
súčasťou je nácvik komunikácie, aby účastníci vedeli 
efektívne odpovedať na otázky a zaujať budúceho 
zamestnávateľa.

Ďalším krokom je vyhľadávanie pracovných ponúk 
a orientácia na trhu práce. Účastníci sa dozvedia, 
kde a ako hľadať zamestnanie, na čo si dať pozor 
pri pracovných zmluvách a aké sú ich práva a po­
vinnosti. Koučing im pomáha pochopiť, ako funguje 
pracovné prostredie a aké sú očakávania zamestná­
vateľov.

Po úspešnom nástupe do práce sa pozornosť 
sústredí na adaptáciu a udržanie si zamestnania. 
Účastníci dostávajú podporu pri zvládaní prvých 
týždňov v novom prostredí, riešení problémov na 
pracovisku a budovaní pracovných návykov. Pracovný koučing Zvolen
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Pracovný koučing sa realizuje v skupinovej aj individuálnej forme a je 
postavený na aktívnej účasti účastníkov. Cieľom je, aby si osvojili 
stratégie, ktoré im pomôžu stať sa stabilnými zamestnancami a získať 
ekonomickú nezávislosť.

V roku 2024 sme pracovný koučing realizovali v skupinovej forme vo Zvo­
lene a Žiari nad Hronom. Účastníci sa pravidelne stretávali, aby spoločne 
pracovali na rozvoji svojich zručností a príprave na zamestnanie. Koučing 
im pomohol lepšie sa orientovať na trhu práce, posilniť sebavedomie 
a zvládnuť náročné situácie pri hľadaní a udržaní zamestnania.

Nácvik pracovných pohovorov
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Stretnutie rodín,  
ktoré majú FILIPa
V máji sa uskutočnilo dvojdňové stretnutie pre rodiny z programu FILIP. Program bol 
bohatý na workshopy, diskusie a výmenu skúseností zameraných na financie, dlhy, 
nevýhodné pôžičky a rozpočet. Počas praktického workshopu, ktorý viedli naši pracovní 
koučovia, si účastníci interaktívnou formou zopakovali dôležité zásady úspešného pra­
covného pohovoru a tiež to, čomu je dobré sa na pohovore vyhnúť. Otvorili sme aj témy 
z Napredovania, ako spoločenské triedy a ich nepísané pravidlá. 

Školenie sme realizovali pre nás 
na obľúbenom mieste blízko 
Prešova, ktoré je určené na ško­
lenia a konferencie. Toto miesto 
je pre nás inšpiratívne, pretože 
ho prevádzkuje gréckokatolíc­
ka rómska misia a pracuje tam 
prevažne rómsky personál. 
Ich prítomnosť a úsilie sú pre 
nás neustálou pripomienkou 
dôležitosti inklúzie a podpory 
komunít, ktoré čelia rôznym vý­
zvam. Sme radi, že môžeme spo­
lupracovať s takýmto miestom, 
ktoré spája ľudí.

Spoločné 
stretnutia rodín 
sa nám ukazuje 
ako výborný 
spôsob, ako sa 
môžu rodiny, 
aj z odľahlých 
komunít navzájom 
spoznať, zdieľať 
svoje skúsenosti 
a inšpirovať sa.

Lektori z tímu 5peňazí, z Národnej banky Slovenska, pútavo a prakticky 
hovorili o nevýhodných pôžičkách, dlhoch a finančných podvodoch, na ktoré 
si treba dať pozor. Účastníci si tak mohli na vlastnej koži vyskúšať, aké je 
to niesť ťažkú činku, ktorá symbolizuje narastajúce dlhy, alebo naopak, akú 
úľavu prináša znižovanie dlhu. Asi nikto z účastníkov v živote nezabudne 
na poučenie z fingovaných, ale veľmi uveriteľných situácií, kedy podpísali 
zmluvu, ktorá sa mohla obrátiť proti nim, alebo kedy podľahli podvodníkovi, 
ktorý ich obral o peniaze. 
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„Malo to na mňa 
veľký vplyv. Zmenila 
som myslenie a už 
nechcem byť uväznená 
v tom kolečku života 
v osade. Rozhodla som 
sa získať prácu, čo sa 
mi podarilo. Nemusím 
byť bohatá, ale chcem 
už žiť normálny život.“ 

„Neveril som si, že to 
dokážem. No získal som 
prácu na trvalý úväzok 
a konečne sa život 
našej rodiny obrátil.“ 
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Program  
ZEBRA
Po niekoľkomesačných prípravách 
priestorov a odborných školeniach 
lídrov a líderiek z komunít, sme 
v roku 2024 konečne otvorili brány 
Zebra klubov prvým 150tim mládež­
níkom vo veku 11 – 19 rokov vo Veľkej 
Lomnici, Kecerovciach a Chminian­
skych Jakubovanoch. Rozbehli sme 
individuálne online doučovanie, sku­
pinové aktivity zamerané na emočnú 
reguláciu, vzťahovú výchovu či 
prípravu na trh práce, ako aj voľno­
časové aktivity na rozvoj športových, 
hudobných či tanečných talentov.

Podarilo sa rozbehnúť užšiu spolu­
prácu s prvými potenciálnymi za­
mestnávateľmi, ako napríklad TESCO, 
kde 14 účastníkov programu získalo 
svoju prvú pracovnú skúsenosť. 

3 
komunity

3 
mentorky

6 
lídrov

150 
detí
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ZEBRA kluby
Zebra kluby boli dizajnované 
samotnými mladými ľuďmi, čo 
im umožnilo cítiť sa ako súčasť 
komunity a priamo sa podieľať na 
tvorbe prostredia, ktoré im ponú­
ka pocit bezpečia a podpory. 

Pretože v tínedžerskom veku vzťa­
hy s podpornými dospelými oso­
bami sú to najdôležitejšie, čo môže 
pomôcť mladým ľuďom z generač­
nej chudoby získať šancu na lepší 
život. Obsah programu sa stále 
snažíme prispôsobovať na základe 
spätnej väzby z terénu a reagovať 
na podnety a spätnú väzbu našich 
lídrov a líderiek, ako aj účastníkov 
Zebra klubov samotných. 

Záujem o ich prežívanie a budúc­
nosť, Empatia pri prekonávaní 
prekážok, ktorý im život v chudobe 
prináša, Bezpečné prostredie, ktoré 
v kluboch nachádzajú, Rešpekt, 
ktorí dostávajú nielen od lídrov, 
ale ktorí sa učia si prejavovať aj 
vzájomne, a Autentickosť, vďaka 
ktorej môže byť každý v klube sám 
sebou a cítiť sa prijatý, sú hodno­
ty, ktoré tvoria piliere našej práce 
s mladými. Vďaka nim sa Zebra 
kluby stali oázami nádeje a miesta­
mi, na ktorých sa postupne vytvára 
kritická masa mladých dospelých, 
odhodlaných priniesť reálnu zmenu 
do svojich komunít.

Práca s deťmi ma napĺňa a baví, cítim 
pokoj, radosť na duši, som pyšná na deti, 
keď vidím ako napredujú a pracujú na 
svojich cieľoch a snoch a majú záujem 
sa stále viac a viac zlepšovať. Veľmi 
ma motivuje na tejto práci cieľ, ktorý 
si pripomínam – viesť rómske deti 
k vzdelaniu a k lepšiemu životu.

Presne pre toto mám rada svoju prácu, 
lebo má zmysel ju robiť, je na niečo dobrá, 
môže to pomôcť dosť veľa deťom zlepšiť 
ich životy do budúcna. Vždy som chcela, 
aby niekto s rómskymi deťmi pracoval 
a viedol ich do budúcna a už sa to deje 
a som jedna z nich, ktorá vedie skupinu 
mladých ľudí, na ktorých som neskutočne 
pyšná. Ak má človek v živote podporné 
osoby, tak má viac sebavedomia, že to 
zvládne a je viac motivovaný ísť ďalej. 

Záleží mi na tom, aby tieto deti mali 
v živote rovnaké šance na štúdium a lepší 
život ako ostatné, nemusia sa cítiť, 
že sú menejcenní. Každý sa môže stať 
úspešným, nezáleží na pôvode, ale na 
tom, či to chcem a ak to chcem, či si za 
tým idem.

Do práce chodím každý deň preto, lebo 
chcem, nie preto, že musím.

Mám rada svoju prácu, už to neberiem ako 
prácu, ale ako moju každodennú súčasť. 

— Beatka, líderka 

Zdroj:  
Dávid Hanko 
pre Sóda 
Magazín
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Čo robia mládežníci v ZEBRA kluboch

Skupinové aktivity
Skupinové aktivity, alebo „skupinovky“, ako ich 
mládežníci volajú, sú rozvojové aktivity, zamerané 
na životné postoje, životné zručnosti, podporu 
vzdelania a zdravého životného štýlu. 

Prostredníctvom nich sa snažíme mladým ľuďom 
sprostredkovať zážitky, ktoré sa po spoločnej reflexii 
stávajú skúsenosťou, formujúcou ich život. Témami 
reagujeme na potreby mladých ľudí v tínedžerskom 
veku. Nakoľko častým dôvodom predčasného ukon­
čovania strednej školy je najmä u dievčat tehotent­
stvo v mladom veku, dôležitou témou spoločných 
stretnutí je vzťahová a sexuálna výchova, pri ktorej 
využívame metodiku od organizácie inTYMYta. 

Vďaka Emociálnemu kompasu 
podporujeme mladých ľudí 
v práci s emóciami či zvlá­
daní náročných situácií. Sme 
veľmi vďační tímu 5 peňazí 
z Národnej banky Slovenska, 
ktorý špeciálne pre potreby 
ľudí z generačnej chudoby 
vytvoril moduly, zamerané 
na finančnú gramotnosť. 
Prvky dramatickej výchovy pri 
simulácii životných situácií 
využívame vďaka metodikám 
od Edudramy. Vlastnú metodi­
ku práce mládežníckych lídrov 
a líderiek v Zebra kluboch 
pripravila Karin Andrášiková. 
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„Pripraviť metodiku finančného 
vzdelávania pre mladých ľudí 
z generačnej chudoby považujeme 
za dôležitý krok v spolupráci 
s našim dlhoročným partnerom – 
Cestou von.

Vážime si ich systematickú 
a vysoko kvalitnú prácu s ľuďmi 
žijúcimi v generačnej chudobe. 
V spoločnom programe FILIP 
vidíme, akým komplikovaným 
výzvam čelia mnohé zadlžené 
rodiny. Tínedžeri začínajú v tomto 
veku robiť svoje prvé finančné 
rozhodnutia, no v rodinách im 
často chýbajú pozitívne vzory 
a prístup k praktickému vzdelaniu 
o financiách. Vyššia finančná 
gramotnosť má pozitívny vplvv 
nielen na sebavedomie mladých, 
ale má aj kľúčovú preventívnu 
funkciu. Aj to sú dôvody prečo 
nám na tejto práci záleží... :)

Veríme, že táto metodika cez 
pravidelné finančné vzdelávanie 
v kluboch Zebra prispeje 
k ich väčšej miere ochrany 
pred finančnými problémami 
a zvýšeniu ich šance na 
samostatnejší a dôstojnejší život.“ 

— Tím 5 peňazí

Tvorbu metodík vnímam ako 
najlepšie investovaný čas. Teší 
ma, že mladí ľudia z Keceroviec, 
Chminianskych Jakubovian či 
Veľkej Lomnice majú miesto, 
kde sa môžu cítiť bezpečne. Som 
rada, že je tam pre nich, pria-
mo v ich komunite, dostupný 
mládežnícky klub, kde zažívajú 
láskavosť, prijatie a kde nájdu 
ľudí, ktorým záleží na ich rozvoji. 
Metodiky som spracovávala tak, 
aby deti mohli budovať vzťahy, 
diskutovať, byť zvedavé, rozvíjať 
svoje „človečenstvo“ a naučili sa 
novým zručnostiam, ktoré, verím, 
využijú vo svojom živote. To je 
investícia, ktorá sa im vyplatí.

—	 Karin Swanson Andrášiková, 
odborná konzultantka

„Naša niekoľkoročná skúse-
nosť s Cestou von v programe 
FILIP nás vedie k presved-
čeniu, že spolupracujeme 
so skvelými kompetentný-
mi ľuďmi, ktorí dosahujú 
úspechy v práci s vylúčenými 
rómskymi komunitami. Keď 
nám ponúkli zapojiť sa do 
práce so Zebrami a pomôcť 
tak mladým vykročiť do 
života pripravenejší v oblasti 
financií, neváhali sme. Sme 
presvedčení, že Zebry sú uži-
točná časť skladačky práce 
s komunitou v generačnej 
chudobe a tešíme sa z toho, 
že môžeme prispieť metodi-
kou neformálneho praktic-
kého finančného vzdelávania 
mladých.“

—	 Roman Fusek 
riaditeľ odboru ochrany 
finančných spotrebiteľov 
NBS
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Oslavy Medzinárodného dňa Rómov v ZEBRA kluboch
V apríli sme zorganizovali Dni otvorených dverí spojené s oslavou Dňa Rómov. Organizácia podujatí 
bola na lídroch, líderkách, mentorkách a samotných mládežníkoch. Učili sa plánovať, pripraviť 
pozvánky, napísať scenár a spolupracovať ako tím. Bola to pre nich prvá skúsenosť s organizáciou 
podujatia, ktoré od začiatku do konca patrilo iba im. 

Každý z klubov uchopil oslavu po svojom, čo vytvorilo pestrú paletu aktivít a emócií pre 
tých, ktorí mohli byť účastníkmi všetkých troch podujatí. Oslavy odštartoval Zebra klub 
v Chminianskych Jakubovanoch, kde sa počas dňa vystriedali takmer všetky triedy miest­
nych škôl. Naši lídri a líderky im ukázali klub, porozprávali o našich aktivitách a bolo krásne 
sledovať, ako sa deti, ktoré už klub navštevujú, k nemu hrdo hlásia. Popoludní prezentovali 
svoju kultúru a umelecké zručnosti v Kultúrnom dome pred plnou sálou divákov.
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Vo Veľkej Lomnici si mládežníci tiež pripravili umelecký program 
a návštevníci si okrem toho mohli ešte aj urobiť marikle, poskla­
dať puzzle rómskej vlajky, či pozrieť knihy, ktoré deti hrdo vystavili 
v miestnosti. Bolo vidieť, že pre pani učiteľky, ktoré ich prišli povzbu­
diť, bolo vzácne vidieť svojich študentov a študentky v úplne inom 
prostredí, nadšených zo všetkého, čo spolu dokázali pripraviť.

Trojicu osláv zakončili Zebry z Keceroviec, ktoré sa vy­
znamenali svojou kreativitou a pohotovosťou. Po ne­
predvídateĺných okolnostiach, kedy zostali bez vopred 
dohodnutého pódia, sa im v snahe dopriať deťom 
zážitok z vystupovania podarilo behom hodiny zohnať 
potrebný materiál a pódium svojpomocne postaviť.

Aj cez takéto podujatia sa snaží 
program ZEBRA posilniť seba­
dôveru mladých Rómov vo svoje 
schopnosti a nadobudnúť cenné 
skúsenosti pre ich osobnostný 
rozvoj. Zároveň v nich povzbu­
dzuje hrdosť na svoju kultúru 
a vytvára príležitosť prezentovať 
ju bez stereotypov a predsudkov.
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Zebry ťahajú za jedno lano
Pre mládežníkov v programe okrem pravideľných aktivít organizujeme 
niekoľkokrát do roka špeciálne podujatia – exkurzie, tábory, výlety alebo 
turnaje – cez ktoré posilňujeme ich povedomie o inom socioekonomic­
kom, kultúrnom a regionálnom kontexte a učíme ich ako v ňom fungovať.

Víkendovka v Rekreačnom zariadení Euromesto v Častej bolo jedno z ta­
kýchto podujatí. Bolo to prvé stretnutie mládežníkov zo všetkých troch 
klubov, ktorých sme chceli odmeniť za to, že na sebe od otvorenia klubu 
tvrdo pracovali, dopriať im pozitívne zážitky, vytvoriť priestor pre vznik 
nových priateľstiev. 

Zúčastnili sa jej 76-ti mládežníci, ktorých čakal víkend plný podnetných 
zážitkov, ale aj prekonávania seba samých. Absolvovali návštevu Sloven­
ského národného divadla, ktoré špeciálne pre nich pripravilo umelecké 
zážitkové workshopy s profesionálnymi lektormi spevu, tanca a pre­
hliadka divadelného zákulisia. Na ihrisku pri Euromeste sa odohral prvý 
medziklubový futbalový turnaj ZEBRA CUP, kde každý gól vyvolal vlnu 
radosti a nadšenia a každý neúspech bol odmenený povzbudením. Po­
sledný deň bol dňom tímovej spolupráce a odhodlania, kde kooperatívne 
hry s lanami ukázali, že keď všetci ťahajú za jedno lano, dokážu viac. 

Pre mladých bol tento víkend zážitok, 
ktorý bol dlho zdieľaný na ich sociál­
nych sieťach. Pre nás, organizátorov, 
bol zas potvrdením, že nielen pra­
videlné, klubové, rozvojové aktivity, 
ale aj extra zážitky vyňaté z bežného 
prostredia mladých ľudí z vylúčených 
komunít môžu mať významný vplyv na 
ich osobnostný rozvoj a zároveň prispieť 
k zmierňovaniu ich sociálneho vylúčenia.
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Ako na sebe Zebry, lídry a líderky pracujú

Doučovanie  
v ZEBRA kluboch
V marci sme v rámci programu ZEBRA rozbehli aj 
doučovanie, ktoré oslovilo mnoho detí. Koncept do­
učovania sme postavili na pravidlnom každotýžden­
nom stretávaní sa jedného dieťaťa z klubu s jedným 
dobrovoľníkom z majority. 

V roku 2024 sa nám podarilo celkovo odučiť 309 dou­
čovacích lekcií, pričom sa zapojilo 40 detí a 35 dobro­
voľníckych doučovateľov z majority. Deti mali záujem 
o rôznorodé predmety, ako aj biológia, či dejepis 
a francúzština, najviac sa však dopytovali po ma­
tematike, angličtine a slovenskom jazyku. Všetky 
deti sa na doučovanie hlásia dobrovoľne a veľakrát 
ich počet prevyšoval počet dobrovoľníkov, ktorých 
sme mali v tom momente k dispozícii. Mnoho detí 
si vďaka doučovaniu zlepšilo známky, našlo lásku 
k učeniu, alebo získalo návyk robiť si domáce úlohy. 

Dobrovoľníčka Dominika nám po skončení 
doučovania s dievčatkom, Oľgou, ktorú 
volajú aj Vanes, povedala, že:

„Bavili sme sa, hovorila, že doučko jej dosť 
pomohlo, známky má tak medzi 2-3 aj má 
viac sebavedomia a už sa nehanbí opýtať, 
keď niečo nevie, čo je podľa mňa super.“ 

Doučovateľka Anka s nami tiež zdieľala krásny 
pokrok, ktorý dosiahla jej žiačka Laura.

„Na poslednej hodine mi Laura povedala, že 
dostala z písomky z matematiky jednotku. Vraj 
boli dve jednotky, nejaká dvojka a ostatní zlé 
známky. Bolo to zo zlomkov, ktoré sme tréno-
vali. To bol pre mňa najkrajší vianočný darček.“
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Školenia lídrov a líderiek
Lídri a líderky v programe Zebra pochádzajú priamo z komunít, v ktorých 
pôsobia. To je jedným z faktorov, prečo si vedia s účastníkmi ZEBRA klubov 
vybudovať blízke vzťahy a motivovať ich k účasti na rozvojových aktivitách. 

Zároveň je pre ľudí bez predchádzajúcej skúsenosti s prácou s mladými 
náročné pripraviť si skupinovú aktivitu, ktorá rozvíja zručnosti, vedomosti 
a postoje mladých ľudí z generačnej chudoby, obzvlášť keď má cieľová 
skupina limitovanú znalosť slovenského jazyka. Preto sú školenia lídrov 
zamerané na budovanie konkrétnych líderských a facilitačných zručností 
(Metodika práce mládežníych lídrov a líderiek s Karin Andrášikovou, 
Facilitačné zručnosti so Snežou Ďuricovou z Maxman Consultants, vedenie 
skupinových aktivít s Pavlom Švedom či Tomášom Horváthom), pochopenie 
sveta tínedžerov a ich potrieb (Nástrahy online priestoru so Zuzanou Jura­
nekovou z IPčka), a školenia zamerané na odbornejšie témy ako finančná 
gramotnosť s tímom 5 peňazí Národnej banky Slovenska. 

„Školenie vnímam ako 
veľmi dôležitú súčasť 
mojej prace a môjho 
života. Školenia mi 
dalo,veľmi veľa dôležitých 
informácii a poznatkov 
ktoré by som nikde inde 
nezískal a nevedel, že aj 
také vedomosti existujú. 
Každým školením som 
sa stal múdrejším a viac 
chápavejším človekom, 
som vďačný za múdrosť, 
ktorá mi bola predaná 
a tak ju môžem aj ja 
posúvať a aplikovať na 
mládež, s ktorou každý 
deň pracujem.“

— Radek Viater, líder
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Systémová zmena
Snažíme sa presadiť podporu pre každé dieťa narodené do chudoby. Zanedbanie 
v ranom veku má fatálne negatívne dôsledky na neskorší úspech v škole, v práci 
a celom ďalšom živote. Dopad našich programov pravidelne meriame a jedným 
z výsledkov našej práce má byť aj systémová zmena.

O čo sa 
budeme 
ďalej snažiť

Čo sme už dosiahli v advokácii
Cesta von už niekoľko rokov spolupracuje s rôznymi ministerstvami 
a ďalšími aktérmi a aktívne presadzuje systémové riešenie ranej 
starostlivosti pre rodiny so sociálnym znevýhodnením. 

2023 2024 2025

Vláda SR schválila 
Národnú stratégiu 
rozvoja koordi-
novaných služieb 
včasnej intervencie 
a ranej starostlivos-
ti 2022 – 2030.

Štát začal imple-
mentovať Akčný 
plán 2023 – 2025.

Pomáhame defino-
vať novú odbornú 
činnosť inšpirovanú 
programom OMAMA 
do novely zákona 
o sociálnych službách: 
„Podpora rodičovských 
zručností pre rodičov 
detí v ranom veku 
ohrozených nepriazni-
vou sociálnou situá-
ciou“. Presadzujeme 
kvalitatívne štandardy 
poskytovanej služby.

2022

Novelizácia zákona 
o sociálnych služ-
bách – v zákone pri-
budne nová odborná 
činnosť, ktorú budú 
vykonávať Asistentky 
ranej starostlivosti.



59

Nakoľko nie je v našich možnostiach ako neziskovej 
organizácie uspokojiť veľký dopyt po službe ranej sta­
rostlivosti, začali sme hľadať nové spôsoby, ako šíriť náš 
program. 

Radi by sme ponúkli naše skúsenosti a know-how aj iným 
záujemcom a poskytovateľom tejto služby.

V roku 2024 sme začali pripravovať koncept modelu 
AKADÉMIE, cez ktorý by sme mohli vzdelávať a podporovať 
ďalších poskytovateľov ranej starostlivosti a v roku 2025 ho 
plánujeme pilotne overiť.

Rizikom pri rozširovaní ranej starostlivosti je jej nekva­
litné prevedenie, ktoré môže úplne eliminovať pozitívne 
prínosy. Len dobre vyškolení a motivovaní pracovníci do­
kážu zabezpečiť vysokú kvalitu služby a priniesť jej reálny 
dopad. Chceme prispieť k tomu, aby existujúci i noví po­
skytovatelia mohli ťažiť z expertízy, meraní a rokmi budo­
vaného know-how v programe OMAMA a dokázali poskyto­
vať službu v podobnej kvalite. Zároveň môžu zdieľať svoje 
skúsenosti a know-how, ktoré môžeme ostatní využívať.

Rozbiehame preto AKADÉMIU, ktorá bude poskytovateľom 
ponúkať dve možnosti vzdelávania:

	 Frenšízovaný model programu OMAMA, v ktorom po­
skytneme 3-ročnú podporu partnerským organizáciám.

	 Ročný akreditovaný vzdelávací kurz pre asistentky 
ranej starostlivosti, mentorky či manažment.

AKADÉMIA

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2024

2026 2027

Poskytovatelia začnú 
rozbiehať činnosť 
v novom rámci. 

Štát začne financovať 
novú službu.

Štát začne financovať 
i súvisiace potrebné 
vzdelávanie. 

„Vo svete hospodárskej politiky je len málo opatrení, kde 
má každé jedno vynaložené euro nielen vysokú návratnosť 
pre spoločnosť, ale zároveň znižuje príjmové rozdiely. 
Investície do predškolského vzdelávania (0 až 5 rokov) detí 
z marginalizovaných skupín obyvateľov sú presne takouto 
svetlou výnimkou.“ 

—	 Ľudovít Ódor, poslanec Európskeho parlamentu  
a bývalý predseda vlády SR
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	 Forbes – Changemakeri: Oľga 
Coulton-Shaw a Pavel Hrica 

	 Sóda – O2 Viete, koľko dobra 
dokáže prebudiť obyčajná 
pochvala? Frederik a Beáta 
pomáhajú deťom uvedomiť si, 
že zvládnu úplne všetko 

	 Korzár – Potenciál detí z róm­
skych osád na Spiši rozvíjajú 
omamy

	 SME Kultúra – Aký bol deň, keď 
sme pred Slovenské národné 
divadlo vyvesili rómsku vlajku

	 Rozhýbaný kraj – Omama 
Žanetka ako symbol nádeje

	 Hospodárske noviny – Hrica 
z programu Omama: Chudo­
ba má patologické dôsledky. 
Môžeme roky nadávať, ale 
problém len zhoršíme

	 Korzár – Diskriminované sú pre 
pôvod, pohlavie aj počet detí. 
Rómky si márne hľadajú prácu

	 Forbes – Ako sa dostať z blud­
ného kruhu generačnej chudo­
by? Ľuďom odsunutým na okraj 
spoločnosti ukazujú cestu von 

Napísali o nás 

	 Regina Východ – Rozhovor s Katkou Trembulákovou vo 
Východoslovenskej galérii o fotovýstave a práci omám

	 JOJ – televízna reporáž o omamách a ich deťoch v Slo­
venskom národnom divadle na opere Čert a Káča

	 Hospodárske noviny – podcast Ema má mamu 
s Palim Hricom o bariérach vo vzdelávani

	 RTVS – relácia Čo ja viem – komička a herečka Lujza 
sa rozhodla výhru venovať omamám

	 Duchovné rozhovory – rozhovor v adventom vydaní 
s Palim Hricom o generačnej chudobe

Podcasty, rádio a televízia

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2024

Ocenenia pre novinárky

Barbora Mareková – Podcast Ľudskosť s omamou 
Alenkou: „Omama Alenka Pustajová z Cesty von o svo­
jom živote a o práci s deťmi“ – Cena S úctou k ľuďom – 
cena za ohľaduplnú publicistiku o chudobe

Gabriela Bachárová – rozhovor s Oľgou Coulton-Shaw: 
„S ľuďmi z chudobných rómskych komunít sa cítim 
dobre. Tak naozaj dobre.“ – Prémia literárneho fondu 
za novinársku tvorbu
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Rok 2024 v Ceste von
1. január	 Zamestnávame 41 omám, ktoré pra­

cujú s 836 deťmi vo veku 0 – 5 rokov 
a ich rodičmi v 31 komunitách na 
Slovensku. 

7. január	 Otvorili sme brány našich ZEBRA klu­
bov v Chminianskych Jakubovanoch, 
Kecerovciach a Veľkej Lomnici.

1. február	 Vypracovali sme metodiku v progra­
me FILIP o zamestnávaní.

17. február	 Mládežníci zo ZEBRA klubu vo Veľkej 
Lomnici si v spolupráci s umelom 
Jurajom Brenišinom kreatívne vyma­
ľovali priestory klubu. 1

19. február	 Predstavili sme svetu našu Víziu 
2030. Kam sa chceme ako organizácia 
uberať, ale aj to, kadiaľ ísť nechceme.

1. marec	 Začína sa kampaň „Ema má mamu, 
mama má omamu“. Darovali ste 
v nej 159 000 eur z vašich 2 % z daní. 

7. marec	 Začal sa druhý cyklus programu 
Napredovanie v Zborove. 2

15. marec	 Žijeme výberovými konaniami na 
nové omamy. Prihlásilo sa nám veľa 
skvelých uchádzačiek a vybrať si je 
náročné.

2

1
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26. marec	 Šieste narodeniny Cesty von. 

8. apríl	 Medzinárodný deň Rómov – pri 
tejto príležitosti sa v ZEBRA kluboch 
konali dni otvorených dverí. 3

10. apríl	 Začína sa prvé školenie nových 
omám na Sigorde. Plán bol prijať 
10 – 15 žien, nakoniec sme vybrali 
všetkých 17.

13. – 30. apríl	 Prebieha jarná kampaň Rozbehni 
omamy, v ktorej sa na rozbeh nových 
komunít podarilo vyzbierať 54 965 €.

22. apríl	 Spustili sme zber dát v teréne 
k Evaluácii programu OMAMA

9 – 12. máj	 Druhé školenie 17 nových omám 
na Sigorde.

24. – 24. máj	 Spoločné stretnutie rodín z progra­
mu FILIP na Sigorde pri Prešove. 

1. jún	 Omamy spoločne so svojimi deťmi 
či vnúčatami navštívili operu Čert 
a Káča v SND. 4

7. – 9. jún	 Stretnutie omám a ich amaliek 
v Košiciach.
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13. jún	 Slávnostné ukončenie druhého cyklu 
programu Napredovanie v Zborove.

14. – 16. jún	 Spoločný víkend Zebier zo všetkých 
troch klubov pri Bratislave.

júl	 Spúšťame nábor dobrovoľníkov 
a dobrovoľníčok na doučovanie pre 
Zebry.

21. august	 Odštartovali sme kampaň Kerky de­
ťom v spolupráci s tatérom Igorom 
Hanečákom. Obrázky zebier, ktoré 
kreslili mládežníci z našich klubov, si 
dalo vytetovať viac ako 100 ľudí. 5

2. september	 V programe OMAMA nám pribudlo 
76 absolventov, 53 z nich chodí do 
škôlky. 6

20. september	 Rozbili sme internety virálnym vide­
om „TU OMAMA“, v ktorej ste darovali 
9 580 €.

26. – 27. september	 Všetci sme sa stretli na celoorga­
nizačnom stretnutí v Belianskych 
Tatrách.

28. september	 Zebry v spolupráci s OZ Hory Doly 
absolvovali zážitkové túry na Zelené 
pleso a Spišský hrad.

5
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17. október	 Ďakovný event pre našich podporo­
vateľov a podporovateľky v Bratisla­
ve. Večerom nás sprevádzali líderka 
Beatka a líder Radko. O hudbu sa 
starala kapela ZEBRA BAND. 7

24. október	 Holadnská veľvyslankyňa 
Gabriela Sincisi na návšteve 
vo Veľkej Lomnici.

19. – 22. november	 10 omám absolvovalo postupové 
skúšky a stali sa z nich omamy – 
seniorky.

26. november	 Vianočná kampaň „Lepší svet pre 
všetkých“ sa začala. Individuálni 
darcovia spoločne s firmami darovali 
114 542 €.

1. december	 Počas decembra sa v Zebra kluboch 
realizuje adventný kalendár dobrých 
skutkov. 8

13. december	 Chystáme a odosielame vianočné 
balíčky pre darcov a darkyne na 
Slovensku i v zahraničí. Tento rok 
sme im posielali historicky prvé číslo 
časopisu OMAMAL.

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2024
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Manažment  
a podpora
Pavel Hrica, Lenka Czikková, 
Barbora Nosková, Helena Hricová, 
Zuzana Pavlínová, Adriana Rybánska, 
Lenka Mellard, Miroslava Šáchová, 
Viera Tökölyová, Magdaléna Pacovská, 
Romana Babindai, Miriam Holecová

Analyticko- 
-advokačný tím
Shoshana Chovan, 
Soňa Slobodníková, Nura Johanpour

Program OMAMA
Programový tím: Janine Lacho, Betka Macková, Radka Babeľová 

Omamy: Ingrida Ferencová, Viera Kováčová, Denisa Pechová, Drahomíra 
Koščáková, Irma Rybárová, Anna Husárová, Zuzana Jaslová, Iveta Kótaiová, 
Monika Poláková, Adriana Čonková, Jana Polhošová, Erika Horvátová, 
Radomíra Bačová, Janka Cicková, Hedviga Antoniaková, Monika Gažiová, 
Soňa Kašparová, Žaneta Gažiová, Nicola Gáborová, Lucia Pištová, Mária 
Polhošová, Blažena Pascalová, Blanka Gabčová, Mária Čurejová, Dominika 
Horvátová, Jarmila Bendíková, Monika Kompušová, Alena Pustajová, Edita 
Polhošová, Jaroslava Harvanová, Monika Pokošová, Adriána Samková, 
Veronika Zsigová, Ivana Demeterová, Romana Zajacová, Monika Cinová, 
Mária Karchňáková, Alexandra Miková, Eva Petová, Gabriela Harvanová, 
Zuzana Oračková, Viera Mirgová, Janka Oračková, Mária Gáborová, 
Eva Oračková, Lucia Kalejová, Martina Peštová, Soňa Mačová, Mária 
Bendigová, Radka Oláchová, Eva Šándorová, Kvetoslava Pehová, Zuzana 
Harakaľová, Anna Darvašová, Erika Brindzáková, Katarína Radičová, 
Simona Horváthová 

Mentorky: Katarína Šiňanská, Blažena Válentová, Andrea Papp, Patrícia 
Dzuruš, Ivana Berilová, Alžbeta Macková, Gabriela Štítová, Mária 
Palenčárová, Martina Bajusová Vargová, Silvia Bartošová, Dominika 
Kopecová, Ivana Pasečiaková, Paulína Hríbiková, Mariana Jackaničová, 
Marianna Džuberová, Katarína Štibrichová, Andrea Mišenková, Mária 
Sochuliaková, Denisa Pakesová, Barbora Bombalová, Lucia Slobodníková, 
Michaela Mydlová, Nikola Surová, Katarína Sikorová, Miriama Lukáčová, 
Ľubomíra Schenk, Denisa Billá, Mária Saraková, Klaudia Kontrová, 
Michaela Heretová, Mária Virostková, Ľubica Dorková

Náš tím
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Regionálni koordinátori/koordinátorky 
a supervízorky: Katarína Liptáková, Dáša Vranka 
Knošková (Spiš), Igor Takáč, Zuzana Révészová 
(Košice, Zemplín), Katarína Trembuláková 
(Košice, Zemplín), Paulína Masaryková, 
Dominika Kopecová, Marcela Bérešová (Prešov), 
Iva Grejtáková, Valentína Pipasová Karolová 
(Bardejov), Zuzana Janíčková, Marianna 
Burianová (Banská Bystrica), Miroslav Hrivnák, 
Diana Hrivnáková (Gemer) 

Odborná garantka: PaedDr. Oľga Matušková 
(Oddelenie včasnej diagnostiky a terapie 
psychomotorického vývinu detí, Národný ústav 
detských chorôb) 

Spolupracujúci odborníci programu Omama: 
Dr. Michelle Fernandes (Oxford University), 
Mgr. Alena Molčanová (OZ Návrat), Mgr. Viktória 
Marcinová, PhD. (Martinus, o.z. Čítajme si spolu), 
Mgr. Stanislava Šipková (fyzioterapeutka), 
PaedDr. Martina Rzymanová (vedúca centra 
špeciálnopedagogického poradenstva), 
Mgr. Snežana Ďuricová (Maxman Consultants), 
Mgr. Mária Dečová, Mgr. Tomáš Macko 
(Mentória), Mgr. Miroslava Kumančíková 
(Rešpektovať a byť rešpektovaný, vzdelávanie 
pre supervízorky), Mgr. Peter Kulifaj (supervízia 
mentoriek), Mgr. Gabriela Leskovjanská, PhD., 
PhDr. Jarmila Pribulová (Rodičovská posilňovňa) 
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Program AMAL
Programový tím: Jana Pavlík Funková, Dominika Krížová, 
Ľudmila Ténai, Mária Takáčová

Spolupracujúci odborníci jazykového programu AMAL: 
Mgr. Eva Španová, PhD. (lektorka a autorka študijných 
materiálov zo slovenčiny ako cudzieho jazyka), 
Prof. Magdaléna Kubanyiová, PhD. (Centrum jazykového 
výskumu na Univerzite v Leeds), Mgr. Martina Horňáková 
(romistka), Ulrishka (grafička a ilustrátorka), 
doc. Mgr. Markéta Andričíková, PhD. (Katedra slovakistiky, 
slovanských filológií a komunikácie, UPJŠ Košice), 
Zuzana Trstenská (prekladateľka a korektorka), 
Barbara Floreková (prekladateľka), Táňa Pauhofová 
(herečka) 
 
Dobrovoľníčky programu AMAL: Anikó Tóthová, 
Anna Liptajová, Barbara Floreková, Bibiána Buchelová, 
Eva Hrušková, Eva Kuťková, Helena Šulcová, Iva Králová, 
Ivana Novotná, Ivana Potočňáková, Iveta Markovičová, 
Jana Mrenová, Júlia Markovičová, Júlia Šenšelová, 
Karin Nosková, Katarína Gánovská, Klaudia Čamáková, 
Lenka Kyselová, Lenka Mazúrová, Lenka Miklanková, 
Lenka Szentkereszty, Lucia Gvozdjáková, Mária Danišová, 
Mária Michalová, Marianna Čagová, Martina Brém 
Knorová, Martina Circolone-Hranová, Michaela Seifertová, 
Michaela Špernogová, Miriam Bieliková, Petra Králová, 

Radka Horniaková, Soňa Masaryková, Soňa Mihalčínová, 
Tamara Makóová, Tatiana Kopecká, Viktória Levická, 
Zuzana Gabániová, Zuzana Kukučková, Zuzana Pavlínová, 
Zuzana Trstenská 
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Program FILIP
Programový tím: Zuzana Tomanová, Katarína Karcolová 

Mentori a mentorky programu FILIP: Alžbeta Macková, 
Silvia Bartošová, Ján Hamrák, Jana Kováčiková-Klárová, 
Viktória Živčáková, Iveta Gurková Husenicová, 
Marek Berky, Dominika Jezná

Koučka pracovných zručností: Iveta Gurková Husenicová

Spolupracujúci odborníci programu FILIP:  
Mgr. Roman Fusek (NBS), Mgr. Denisa Francanová 
(NBS), Mgr. Bohuslava Brenkusová (NBS), JUDr. Jakub 
Keračík (NBS), Ing. Radek Hábl (Institut řešení prevence 
a předlužení), Bc. Barbara Halířová (Institut řešení 
prevence a předlužení), JUDr. Patrik Giertl (Hillbridges), 
JUDr. Milan Barkáč (advokát), JUDr. Stanislav 
Gajdoš (Bezplatná dlhová poradňa), Mgr. Františka 
Ondrášiková (projekt DOM.ov), Mgr. Honza Soukup 
(Motivačné rozhovory), Veronika Chudjaková (Združenie 
Fénix), Jozef Brenkus (Život bez závislostí), Miro Pomšár 
(IT a vývoj aplikácie), Barbara Krajňáková (Centrum 
právnej pomoci), Peter Petruška (finančný poradca), 
Philip DeVol (aha! Process), Ruth Weirich (aha! Process)

Program ZEBRA
Programový tím: Oľga Shaw, 
Soňa Tatić, Šimona Ondrášiková 

Zebra lídri a líderky:  
Radoslav Viater, Oľga Pokutová 
(Chminianske Jakubovany), 
Slavomír Pecha, Liliana Sameľová 
(Kecerovce), Miroslav Frederik Dunka, 
Beáta Gáborová (Veľká Lomnica) 

Mentorky: Martina Tejová, Monika 
Boháčiková, Karolína Brenišinová 

Spolupracujúci odborníci programu 
Zebra: Karin Swanson Andrášiková, 
Arnold Kiss, Snežana Ďuricová, 
Pavol Šveda, Tomáš Pešek, 
Tomáš Horváth, tím 5 peňazí 
Národnej banky Slovenska

Amal koordinátorka dobrovoľníkov 
pre doučovanie v Zebra kluboch: 
Dominika Krížová
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Príspevky získané v roku 2024
TYP PRÍSPEVKU SUMA POČET DARCOV ŠPECIFIKÁCIA

Dary od fyzických osôb 664 350,60 4 724
Priemerná výška daru 30 €, medián daru 15 €,  
unikátnych darcov 4 546, z toho 1982 pravidelných darcov 

Granty a dary od 
právnických osôb

2 328 236,45 70 Podrobne v tabuľke: Granty a dary právnických osôb

Charitatívna reklama 6 500,00 3 Podrobne v tabuľke: Charitatívna reklama

Príspevky zo štátu, obcí a EÚ 0,00 3 Podrobne v tabuľke: Príspevky zo štátu, obcí a EÚ

Podiel dane prijatý v roku 
2024

159 480,80 868 Počet darcov, ktorí súhlasili so zverejnením údajov

Iná (nefinančná) podpora 66 Podrobne v tabuľke: Iná podpora

PRÍJMY SPOLU 3 158 567,85 5 735  

DARY OD FYZICKÝCH OSÔB POČET DARCOV SUMA DAROV

Individuálni 
darcovia (Darujme, 
Benevity Causes 
Portal, dary prijaté 
na účet)

individuálne dary do 500 €/rok 4 546 379 607,03 

individuálne dary 500 – 2 500 €/rok 163 150 943,57 

individuálne dary nad 2 500 €/rok (Peter Komorník, 
Lucia Pašková, manželia Markovci, manželia Kotianovci, 
manželia Rusnákovci, Juraj Bartoš, manželia Gottweisovci, 
manželia Gregušovci, manželia Macáškovci, manželia 
Serbajlovci, manželia Čaplovci, Viktor Kocúr, Lukáš Cmarík, 
Eva Bindschedler, Zuzana Macháčová)

15 133 800,00 

SPOLU 4 724 664 350,60 
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DARY OD PRÁVNICKÝCH OSÔB POČET DARCOV SUMA DAROV

dary právnických osôb do 2500 €/rok (EFIBA s.r.o., EPF Group, a.s., Nadácia 
Petra Krištofoviča, Habitics s.r.o., EOS Slovensko Finance, s.r.o., EOS Slovensko 
Investment LC, s.r.o., Mobile IT Consulting, s.r.o., KROS a.s., Accenture, s.r.o., 
Accenture Technology Solutions – Slovakia, s.r.o., Lidl Slovenská republika, s.r.o., 
Colonnade Insurance S.A., PREMIUM Insurance Company Limited, beOPTIMISTA s.r.o., 
RESCO spol. s r.o., AMICO s.r.o., CORWIN SK a.s., „SP“, Nadácia Orange, 
Multitude IT Labs s.r.o., Talk s.r.o., Martinus, s.r.o., CMS Foundation)

24 21 803,26 

dary právnických osôb nad 2500 €/rok (Nadácia Národnej banky Slovenska, 
ČSOB nadácia, Strohmy a.s., Zaujímam sa (I care), o.z., Vincentius s.r.o., 
Kainos, a.s., Anja, s.r.o., Nadácia rodiny Kušíkovcov, Octarine Invest, a.s., IN Nosluš, 
Rozhlas a televízia Slovenska, VÚB a ďalší anonymní darcovia)

14 569 381,17  

SPOLU 38 591 184,43  

GRANTY PRÁVNICKÝCH OSÔB ZÍSKANÉ 2024 ALOKOVANÉ 2024

Porticus Amsterdam CV (grant pre rok 2024) 0,00 96 000,00

ESET, s.r.o. 0,00 12 680,00

Solar SK 2, a.s. (grant pre rok 2024) 0,00 10 000,00

UniCredit Foundation 0,00 54 863,41

Nadácia VÚB 0,00 20 000,00

Nadácia ESET 4 855,70 4 855,70

Nadácia Pontis – Nadačný fond Slovenská elektrizačná prenosová 
sústava 2 000,00 2 000,00

H. Stepic CEE Charity 25 000,00 25 000,00

Villum Foundation (grant 2024 – 2028) 1 510 071,00 238 695,98

PROACTIVA, n.o. 5 000,00 5 000,00

We Are Holis z.s. (Places to grow) 50 650,00 44 490,74

US Embassy (grant pre rok 2024) 18 500,00 18 500,00

ESET, s.r.o. 3 000,00 3 000,00

Nadácia Tesco 10 000,00 10 000,00
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CHARITATÍVNA REKLAMA ZÍSKANÉ 2024 ALOKOVANÉ 2024

Novplasta, s.r.o. 0,00 2 000,00

Crossline Media Services, s.r.o. 4 000,00 4 000,00

MindPower, s.r.o. 2 500,00 2 500,00

SPOLU 6 500,00  8 500,00  

GRANTY PRÁVNICKÝCH OSÔB (pokračovanie) ZÍSKANÉ 2024 ALOKOVANÉ 2024

Veľvyslanectvo Holandského kráľovstva 4 000,00 4 000,00

Férová nadácia O2 7 000,00 7 000,00

Bader Philanthropies, Inc (grant 2024 – 2025) 30 643,04 16 201,54

Bader Philanthropies, Inc 0,00 13 791,09

Nadácia Pontis – Nadačný fond Mercedes 2 000,00 2 000,00

Nadácia Pontis 0,00 56 000,00

Nadácia SPP 12 500,00 12 500,00

DHR-Direkthilfe Roma 5 000,00 5 000,00

S&D Pharma SK, s.r.o. 0,00 4 284,00

S&D Pharma SK, s.r.o. 14 532,00 14 532,00

S&D Pharma SK, s.r.o. 4 290,00 0,00

Nadace Via Eurowag 400,00 0,00

Nadácia Volkswagen Slovakia 2 490,00 220,81

CMS SOCIAL IMPACT FUND 5 800,28 0,00

Regional Card Processing Centre, s.r.o. 4 660,00 0,00

Regional Card Processing Centre, s.r.o. 4 660,00 0,00

Enery Development, GmbH (Solar SK 2, a.s.) (grant pre rok 2025) 10 000,00 0,00

SPOLU 1 737 052,02 680 615,27 
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PRÍSPEVKY ZO ŠTÁTU, OBCÍ A EÚ ZÍSKANÉ 2024 ALOKOVANÉ 2024

Nezisková organizácia Projekt DOM.ov (MIRRI) – dodatok na rok 2023 – 2024 0,00 2 122,40

Obec Zborov (Nórsky finančný mechanizmus, MIRRI) – dodatok na rok 
2023 – 2024

0,00 18 931,52

Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slovenskej republiky 
(Plán obnovy)

0,00 856 229,15

SPOLU 0,00 877 283,07 

INÁ PODPORA POČET 

Poradne komplexnej pomoci (Brezno, Prešov, Košice), Rasťo Blaško, Dušan Bobák, Centrum právnej pomoci, 
Časopis Bublina, Denník N (N Press), Digiline, Snežana Ďuricová, Simona First, Martin Fraňo a OPTIMISTA, 
Festival Alternatívne leto, Fitkubátor a Phillip, Galéria Umelka, Good Request, Vahe Grigorijan, Hillbridges, 
Invelity, Barbora Idesová, Institut prevence a řešení předlužení, Katarína Janečková, Zuzana Kovačič 
Hanzelová, Samuel Kovalčík, Katarína Koščová, MC Budatko, Martinus a Krajina čitateľov, Tomáš Macko, 
Nalgoo ATS, Národná Banka Slovenska, O2, Orange, Táňa Pauhofová, Pán Tymián (Dalibor Rákoczy a Janka 
Kadlíčková), Miro Pomšár, Projekt Dom.OV, Rádio Best FM, Sajfa, Maroš Sloboda, Slovenské národné 
divadlo, SME (Petit Press), Slovak Telekom, Sportissimo, Stará tržnica, Lujza Šrameková, Jakub Šteinecker, 
Martin Šveda, This is Locco, TechSoup Slovensko, TPA Audit, Urban market, UNIMEDIA, Adela Vinczeová, 
Východoslovenská galéria, Zeldeo Videa Makers, zamestnanci Accenture a Accenture, zamestnanci 
BASF, zamestnanci ESET, zamestnanci NBS a tím 5 peňazí, zamestnanci Raiffeisen Processing Centre, 
Združenie Fénix. 
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PODIEL DANE PRIJATÝ 
V ROKU 2023

ZÍSKANÉ 
2023

ALOKOVANÉ 
2024

Suma darovaná v rámci 
2 % z dane fyzických 
a právnických osôb

0,00 175 187,11  

SPOLU 0,00 175 187,11  

PODIEL DANE PRIJATÝ 
V ROKU 2024

ZÍSKANÉ 
2024

ALOKOVANÉ 
2024

Suma darovaná v rámci 
2 % z dane fyzických 
a právnických osôb

159 480,80  0,00 

SPOLU 159 480,80  0,00 



76

Výkazy účtovnej závierky
SÚVAHA

AKTÍVA ROK 2023 ROK 2024
Dlhodobý majetok odpisovaný 61 389,88 € 40 962,08 €

Finančné účty a ceniny – pokladňa, banka 1 537 648,57 € 1 941 907,98 €
Pohľadávky dlhodobé 8.210,00 € 0,00 €
Pohľadávky krátkodobé 302,40 € 11 353,90 €
Pohľadávky dlhodobé – ostatné (dary a granty) 0,00 € 936 751,96 €
Pohľadávky krátkodobé – ostatné (dary a granty) 329 914,48 € 393 282,37 €
Pohľadávky dlhodobé – dotácie zo št. rozpočtu 869 312,99 € 0,00 €
Pohľadávky krátkodobé – dotácie zo št. rozpočtu 764 371,51 € 593 130,80 €
Náklady budúcich období 3 956,00 € 4 580,00 €
Aktíva celkom 3 575 105,83 € 3 921 969,09 €

PASÍVA ROK 2023 ROK 2024
Záväzky – dodávatelia 16 606,17 € 12 021,24 €
Záväzky – iné 1 540,00 € 3 578,16 €
Záväzky – zamestnanci 3 286,64 € 1 412,02 €
Záväzky-rezervy – zamestnanci 23 275,47 € 35 063,28 €
Záväzky-rezervy – iné 1 320,00 € 2 460,00 €
Záväzky – daň z pridanej hodnoty 638,35 € 975,48 €
Záväzky – sociálny fond 3 163,30 € 4 199,55 €
Výnosy budúcich období – granty 1 402 941,72 € 1 541 603,41 €
Výnosy budúcich období – dlhodobé granty 950 392,34 € 983 178,01 €
Výnosy budúcich období – iné 1 216,00 € 0,00 €
Výsledok hospodárenia roku 2018 – zisk 15 562,49 € 15 562,49 €
Výsledok hospodárenia roku 2019 – zisk 83 353,22 € 83 353,22 €
Výsledok hospodárenia roku 2020 – zisk 238 879,96 € 238 879,96 €
Výsledok hospodárenia roku 2021 – zisk 269 912,89 € 269 912,89 €
Výsledok hospodárenia roku 2022 – zisk 373 186,70 € 373 186,70 €
Výsledok hospodárenia roku 2023 – zisk 189 830,58 € 189 830,58 €
Výsledok hospodárenia roku 2024 – zisk 0,00 € 166 752,10 €
Pasíva celkom 3 575 105,83 € 3 921 969,09 €
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VÝKAZ ZISKOV A STRÁT

NÁKLADY ROK 2023 ROK 2024

Spotreba materiálu a energie 110 916,43 € 176 176,98 €

Opravy a udržiavanie 23 383,55 € 9 808,30 €

Cestovné náklady 57 998,92 € 90 187,95 €

Ostatné služby 458 826,56 € 763 882,10 €

Mzdové náklady 845 489,71 € 1 254 936,96 €

Zákonné poistenie 296 119,26 € 449 275,36 €

Zákonné sociálne náklady 60 421,50 € 85 090,95 €

Odpisy majetku 16 658,99 € 16 077,84 €

Zostatková cena predaného majetku 0,00 € 5 499,96 €

Poskytnuté príspevky iným účt. jednotkám 1 200,00 € 2 400,00 €

Poskytnuté príspevky fyzickým osobám 590,05 € 0,00 €

Iné ostatné náklady 6 774,17 € 6 697,59 €

Daň z kreditných úrokov 0,00 € 4 750,35 €

Náklady celkom 1 878 379,14 € 2 864 784,34 €

VÝNOSY ROK 2023 ROK 2024

Charitatívna reklama – služby 0,00 € 8 500,00 €

Kreditné úroky z termínovaných účtov 0,00 € 25 001,85 €

Prijaté dary – nefinančné 1 824,00 € 900,00 €

Iné ostatné výnosy 64 068,14 € 4 414,10 €

Tržby z predaja majetku 0,00 € 4 100,00 €

Prijaté príspevky od iných organizácií 1 106 492,97 € 1 292 853,63€

Prijaté príspevky od fyzických osôb 582 816,68 € 664 350,60 €

Príspevky z podielu zaplatenej dane 138 926,34 € 175 187,11 €

Dotácie 174 081,59 € 856 229,15 €

Výnosy celkom 2 068 209,72 € 3 031 536,44 €

HOSPODÁRSKY VÝSLEDOK (ZISK) CELKOM 189 830,58 € 166 752,10 €

Vyššie uvedené finančné informácie sú predbežné a neauditované. Účtovné závierky OZ Cesta von overuje renomovaná 
audítorská spoločnosť TPA AUDIT, s.r.o., člen medzinárodnej siete Baker Tilly International. Úplnú účtovnú závierku i výrok 
audítora za daný rok nájdete na webe www.cestavon.sk do konca júla 2025.

Ušetrené financie sú pre nás zárukou, že program Omama dokážeme nielen udržať, ale ho aj naďalej rozvíjať do ďalších 
komunít. Vďaka tomu máme istotu, že v nasledujúcom roku zamestnáme nové omamy a do programu zaradíme ďalšie 
desiatky detí z chudobného prostredia.

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2024 
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Individuálni 
darcovia, vďaka 
ktorým sa práca 
omám v roku 
2024 darila 

V roku 2024 sa práca v komunitách 
rozvíjala aj vďaka podpore 5 653 
individuálnych darcov. Sme veľmi 
vďační každému darcovi a darkyni, 
ktorí podporili prácu omám, amaliek, 
filipov a zebier. Každý dar dáva šancu 
deťom i celým rodinám na lepší život.

individuálnych 
darcov v roku 2024

5 653

Ďakujeme!
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•	 Abela Dominika
•	 Abrhanová Ivona
•	 Ádám Soňa
•	 Adamcová Lynette
•	 Adamčeková Ivana
•	 Adame Petra
•	 Adamec Peter
•	 Adamiček Martina
•	 Adámik Roman
•	 Adda Michal
•	 Adewale Barbora
•	 Aguado Santiago
•	 Achbergerová 

Monika
•	 Aitner Duchonová 

Katarína
•	 Aldana Iveta
•	 Alexander Fero
•	 Alezár Ľubomír
•	 Al-Hadi Patrícia
•	 Allóová Gabriela
•	 Alvarez Nicolas
•	 Ambrózi Martina
•	 Ambrózi Vyšná 

Kristína
•	 Ambrozová Karina
•	 Amoroso Františka
•	 Ančicová Martina
•	 Anďal Jozef
•	 Andová Lenka
•	 Andraško Juraj
•	 Andrašková Romana
•	 Andrášová Soňa
•	 Andrejčáková Jana
•	 Andričíková Markéta
•	 Andruchová Lucia
•	 Antal Hana
•	 Antalík Dominik
•	 Antálková Simona
•	 Antalová Jana
•	 Antalová Martina

•	 Antalová Terézia
•	 Antol Filip
•	 Antol Martin
•	 Antol Matej
•	 Antoňáková Veronika
•	 Ashford Stuart
•	 Attia Lubica
•	 Augustinák Peter
•	 Augustínová Anna
•	 Augustinová 

Dominika
•	 Avellaneda Mario
•	 Ayaziová Paulína
•	 Babál Pavel
•	 Bábela Tomáš
•	 Babeľová Radka
•	 Babicová Zdena
•	 Babičová Beáta
•	 Babík Blažej
•	 Bábiková Ivana
•	 Babinec Martin
•	 Babjaková Viktória
•	 Babulicová Dominika
•	 Babulíková Gabriela
•	 Babušová Mária
•	 Bacarová Marianna
•	 Backová Jana
•	 Bácskai Filip
•	 Bača Matej
•	 Bača Miroslav
•	 Bačiková Lenka
•	 Bačíková Viera
•	 Bačinská Jana
•	 Bačinská Lucia
•	 Bačová Kvetka
•	 Badinský Stanislav
•	 Bagatov Azamat
•	 Bagin Matúš
•	 Bago Norbert
•	 Bahulová Jana
•	 Bachan Milan

•	 Bacho Alexander
•	 Bachoríková Lenka
•	 Bachratý Peter
•	 Bajaník Martin
•	 Bajaníková Mirka
•	 Bajtošová Patrícia
•	 Bajus Radka
•	 Bajzíková Hana 
•	 Bajzíková Katarína
•	 Bajzíková Natália
•	 Bakaljarová Helena
•	 Bakalová Zdenka
•	 Bakoš Juro
•	 Balabánová 

Dominika
•	 Baladová Margareta
•	 Balaščák Martin
•	 Balaščák Tomáš
•	 Balaščáková Iveta
•	 Baláž Jan
•	 Baláž Oliver
•	 Balážiková Eva
•	 Balážiová Jana
•	 Balážiová Katarína
•	 Balážová Barbora
•	 Balážová Dorota
•	 Balážová Ivana
•	 Balážová Kvetoslava
•	 Balážová Michaela
•	 Baleja Ľuboš
•	 Balent Jana
•	 Bálint Silvia
•	 Bálintová Katka
•	 Balkociová Terézia
•	 Balková Jana
•	 Balková Monika
•	 Ballová Barbora
•	 Ballová Viktória
•	 Balog Jaroslav
•	 Balogh Juraj
•	 Baloghová Hana

•	 Balogová Eleonóra
•	 Baňas Tomáš
•	 Baňasová Radmila
•	 Bandiková Andrea
•	 Bandur Matúš
•	 Bandurčin Daniel
•	 Baniar Matúš
•	 Baničová Zuzana
•	 Bánovská Jana
•	 Baracková Lenka
•	 Barák Andrej
•	 Baraková Nika
•	 Barancová Marianna
•	 Baranová Alena
•	 Baranová Daniela
•	 Baratová Michaela
•	 Barborková Linda
•	 Barczi David
•	 Bardiovský Vojtech
•	 Bariaková Zuzana
•	 Baricová Alena
•	 Barinka Filip
•	 Barinková Veronika
•	 Barjak Jakub
•	 Barlíková Miroslava
•	 Barošová Jana
•	 Bartek Andrej
•	 Barteková Barbora
•	 Bartík Andrej
•	 Bartoš Juraj
•	 Bartošová Nikola
•	 Bartošová Viera
•	 Bartošovičová Alena
•	 Bártová Tatiana
•	 Bártová Zuzana
•	 Basila Martin
•	 Basta Veronika
•	 Bátoryová Jana
•	 Baus Peter
•	 Bazalová Lenka
•	 Béber Pramuková 

Elena
•	 Bebjak Kristína
•	 Beblavá Emília
•	 Beďatš Daniel
•	 Bednár Martina
•	 Bednárik Andrej
•	 Bednárik Daniel
•	 Bednárová Beáta
•	 Bednárová Daniela
•	 Běhal Dadová Jana
•	 Běhal David
•	 Behríková Zuzana
•	 Behrová Sarah
•	 Bechera Lukáš
•	 Belák Ľuboš
•	 Beláková Daniela
•	 Beláková Miroslava
•	 Beláň Róbert
•	 Belancová Martina
•	 Beláňová Jana
•	 Belánová Roberta
•	 Belavá Jana
•	 Belavý Róbert
•	 Belej Peter
•	 Belicová Katarína
•	 Belička Matej
•	 Bělina Igor
•	 Belko Peter
•	 Belková Soňa
•	 Bellanová Jana
•	 Belohorská Lýdia
•	 Belová Svetlana
•	 Beňadiková Jana
•	 Beňadiková Ľubica
•	 Beňák Pavol
•	 Benc Marián
•	 Benčík Štefan
•	 Benčová Janka
•	 Bendiková Viera
•	 Benedigová Michaela
•	 Benedikovičová Lenka

Individuálni darcovia, vďaka ktorým sa práca 
omám v roku 2024 darila
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•	 Benedikovičová 
Lucia

•	 Beniánová Barbora
•	 Benianová Katarína
•	 Benik Marcel
•	 Benko Dominik
•	 Benko Jakub
•	 Benko Tomáš
•	 Benková Beáta
•	 Beňková Zuzana
•	 Benkovič Peter
•	 Beňová Elena
•	 Beňová Iveta
•	 Benovicsová Lucia
•	 Beňuš Florková 

Barbora
•	 Bercíková Baja
•	 Berešíková Martina
•	 Berezňáková 

Miriama
•	 Berezňáková Natália
•	 Berezňáková Tereza
•	 Berežná Zdenka
•	 Berežný Vladislav
•	 Bergerov Ľudovít
•	 Bergmannová 

Monika
•	 Beringerová Terézia
•	 Berka Adam
•	 Bernaťáková Janka
•	 Berová Jana
•	 Berová Zuzana
•	 Berta Imrich
•	 Beška Emanuel
•	 Bešťák Ivan
•	 Betina Svätopluk
•	 Bezák Dávid
•	 Bezáková Beáta 

Mária
•	 Bezáková Jana
•	 Bezáková Marcela
•	 Bezečná Ivana
•	 Bicák Štefan
•	 Bielaková Jana
•	 Bielik Filip
•	 Bielik Miroslav
•	 Bielik Róbert
•	 Bieliková Gabika
•	 Bieliková Mária

•	 Bieliková Renáta
•	 Bigoš Štefan
•	 Bílá Zuzana
•	 Bilačičová Barbora
•	 Biláková Kristína
•	 Bilková Ľudmila
•	 Bilohuščin Vladimír
•	 Binder Lukáš
•	 Bindová Ľubica
•	 Bindschedler Eva
•	 Birásová Edita
•	 Birčáková Eva
•	 Bírošiková Anna
•	 Birošová Janka
•	 Birošová Michaela
•	 Biskupič Andrej
•	 Biščová Barbora
•	 Bittner Andrisová 

Ľubomíra
•	 Bitušíková Alexandra
•	 Biz Marián
•	 Biziková Michaela
•	 Bizoň Michal
•	 Blaho Tomáš
•	 Blahová Kristína
•	 Blahová Nadežda
•	 Blahová Zuzana
•	 Blaško Erika
•	 Blašková Mária
•	 Blaškovičová Hana
•	 Blažeková Marta
•	 Blažeková Kristína
•	 Blažková Mariana
•	 Blichár Šimon
•	 Bobáková Tamara
•	 Bobek Juraj
•	 Bobeková Dominika
•	 Bobocká Jozefa
•	 Bobulová Jana
•	 Bobuľská Lenka
•	 Bocko Marcel
•	 Bočáková Alexandra
•	 Bodisová Soňa
•	 Bodnár Gabriel
•	 Bodnár Michal
•	 Bodnárová Zuzana
•	 Bodorová Lucia
•	 Bodyová Zuzana
•	 Bodzsarová Andrea

•	 Bogáňová Viera
•	 Bogdanová Michaela
•	 Bognár Branislav
•	 Bohunický Bohumil
•	 Bohunický Milan
•	 Bohunská Vasilková 

Mária
•	 Boldižár Milan
•	 Bolebruchová Hana
•	 Boleček Silvio
•	 Boledovič Peter
•	 Bolfová Katarína
•	 Bolibruch Miroslav
•	 Bollová Martinka
•	 Bolyosová Viera
•	 Bomba Lukáš
•	 Bondor Attila
•	 Bondor Júlia
•	 Bondor Veronika
•	 Bontea Angelica
•	 Borčányová Jana
•	 Borčinová Kristína
•	 Boroon Reyhaneh
•	 Boroš Andrej
•	 Boroš Bruno
•	 Borošová Beáta
•	 Borovianová Pavla
•	 Borovská Lucia
•	 Borovská Mária
•	 Borovský Lukáš
•	 Borská Tatiana
•	 Bosáková Justína
•	 Boszorádová Lucia
•	 Bošanská Barbora
•	 Bošanská Pavlína
•	 Bošanská Veronika
•	 Bošanská Zorana
•	 Bošelová Miriama
•	 Botev Jarmila
•	 Botková Barbora
•	 Božík Katarína
•	 Božiková Petra
•	 Božová Martina
•	 Bôrik Richard
•	 Bôtoš Jozef
•	 Brachová Magdaléna
•	 Branko Katka
•	 Brat Michal
•	 Bratek Jaroslav

•	 Brázdiková Zuzana
•	 Brečka Andrej
•	 Brečka Matúš
•	 Brečková Viktória
•	 Brenišinová Čača
•	 Brestenská Zuzana
•	 Brisudová Petra
•	 Brliť Matúš
•	 Brocková Petra
•	 Brodie Martina
•	 Broošová Natália
•	 Bröstl Peter
•	 Brozmanová Dagmar
•	 Brtáňová Tatiana
•	 Bruckmayer Tünde
•	 Brunčiaková Miriam
•	 Brunovská Barbora
•	 Brunzák Matej
•	 Bruthans Viktor
•	 Bryjová Marie
•	 Bubáková Mária
•	 Bubelíniová 

Michaela
•	 Bubeník Martin
•	 Bublavá Júlia
•	 Bučáková Zuzana
•	 Buček Peter
•	 Bučeková Ráchel
•	 Bučeková Zuzana
•	 Bučko Marek
•	 Bučko Peter
•	 Bučková Eva
•	 Bučková Martina
•	 Budáč Ondrej
•	 Budáčová Katarína
•	 Budajová Ľudmila
•	 Budinská Eva
•	 Budoš Miroslav
•	 Budzák Monika
•	 Budzáková Barbora
•	 Budzáková Lucia
•	 Bugajová Miroslava
•	 Bugarová Mária
•	 Bugárová Nikola 
•	 Buchala František
•	 Buchelová Bibiana
•	 Buchová Katarína
•	 Bujnová Lívia
•	 Bujnová Lucia

•	 Bujnovský Jozef
•	 Buková Michaela
•	 Bukovianska Hana
•	 Bukva Matej
•	 Bulajcsik Ladislav
•	 Bulavčiak Vasil
•	 Bulik Kallayová 

Sandra
•	 Bulková Pavlína
•	 Bulková Zuzana
•	 Bulla Henrich
•	 Bullová Marie
•	 Bundzelová Andrea
•	 Bunová Miroslava
•	 Buranský Radoslav
•	 Burdejová Helena
•	 Burdejová Petra
•	 Burdová Miroslava
•	 Burdová Sofia
•	 Burešová Viera
•	 Burjanová Zuzana
•	 Burkušová Andrea
•	 Burza Michal
•	 Bustin Peter
•	 Butková Linda
•	 Butkovičová Eva
•	 Buza Ján
•	 Buzáková Miriama
•	 Cabanová Martina
•	 Camara Anna
•	 Cancian Kristína
•	 Canigová Adriana
•	 Cápalová Nela
•	 Carli Ina
•	 Castillo Veronika
•	 Cehelská Zsuzsanna
•	 Cehula Ondrej
•	 Cellerová Michala
•	 Celyan Soňa
•	 Ceniga Peter
•	 Cenigová Lucia
•	 Centeková Karolína
•	 Cibirová Martina
•	 Cicman Ondrej
•	 Cielontko Marek
•	 Cienka Ivana
•	 Cieślaková Adriána
•	 Cifra Matej
•	 Cigánek Adam

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2024 
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•	 Cigániková Klára
•	 Cigániková Lívia
•	 Cigánková Dorota
•	 Cichon Anna
•	 Ciková Zuzana
•	 Cimbala Martin
•	 Cimra Ján
•	 Cingeľová Michaela
•	 Cintulová Andrea
•	 Ciran Tomáš
•	 Císar Lukáš
•	 Cisarík Peter
•	 Citriak Vladimír
•	 Ciubotaru Kurtek 

Sanela
•	 Cmarík Lukáš
•	 Cmíralová Hana
•	 Cochová Silvia
•	 Combová Veronika
•	 Considine Jana
•	 Cooper Stanislava
•	 Copková Lenka
•	 Copušová Dominika
•	 Cordero Rios 

Eduardo
•	 Costa Marianna
•	 Császárová Natália
•	 Csiba Dominik
•	 Csikos Roman
•	 Csongár Katarína
•	 Csontos Kata
•	 Cubiková Miriama
•	 Cudráková Mária
•	 Cudzišová Patricia
•	 Culka Otto
•	 Cvan Michal
•	 Cvečková Margaréta
•	 Czeneová Timea
•	 Czikhardt Eva
•	 Czikková Lenka
•	 Czikková Soňa
•	 Čaklošová Zuzana
•	 Čamáková Klaudia
•	 Čanigová Nikola
•	 Čapkovičová Dana
•	 Čapla Martin
•	 Čapová Martina
•	 Časnochová Gabriela
•	 Čechová Gabriela

•	 Čechová Michaela
•	 Čelináková Zuzana
•	 Čelko Anna
•	 Čelústková Eva
•	 Čemerička Róbert
•	 Čepelová Ľubica
•	 Čerešníková Adriana
•	 Čermák Miloš
•	 Černá Katarína
•	 Černáková Lenka
•	 Čerňanová Viera
•	 Čerňanská Jana
•	 Černeková Barbara
•	 Černová Martina
•	 Čerteková Petra
•	 Červeňak Martin 
•	 Červinská Kristína
•	 Česánková Zuzana
•	 Čevelová Jana
•	 Čičák Milan
•	 Čičáková Naďa
•	 Číčelová Ema
•	 Čičilla Erik
•	 Čiefová Hana
•	 Čierny Tomáš
•	 Číková Monika
•	 Činovská Ľudmila
•	 Čipčala Andrej
•	 Čizmaziová Lucia
•	 Čižmár Peter
•	 Čížová Lucia
•	 Čonková Lucia
•	 Čontóová Kristína
•	 Čorbová Petra
•	 Čuchračová Zuzana
•	 Čujdíková Mária
•	 Čuntová Romana
•	 Čupka Ondrej
•	 Čupková Zuzana
•	 Čurdová Petra
•	 Čurná Zuzana
•	 Čúzy Miroslav
•	 Čvapek Róbert
•	 Čviriková Terézia
•	 Daniel Peter
•	 Danielová Lívia
•	 Danihelová Mirka
•	 Danilovci Viki a Oli
•	 Danišová Patrícia

•	 Ďanovský Peter
•	 Daubner Jakub
•	 Daubnerová Lucia
•	 Deáková Zuzana
•	 Debnárová Marta
•	 Dedáčková Monika
•	 Dedinský Jozef
•	 Dekanová Martina
•	 Dékány Nikolett
•	 Dékány Silvia
•	 Demeová Lucia
•	 Demeterová Nikola
•	 Demkaninová Dianka
•	 Demko Matúš
•	 Demková Lenka
•	 Demo Tomáš
•	 Dendis Peter
•	 Denešová Veronika
•	 Dengová Stanislava
•	 Derevjanik Šimon
•	 Derevjaníková 

Barbora
•	 Derevjaniková Dáša 
•	 Dériková Eva
•	 Devečka Daniel
•	 Devečka Pavel
•	 Devečková Iveta
•	 Dida Mária
•	 Dien Ján
•	 Dikoš Malašenková 

Izabela
•	 Dimic Farago 

Gabriela
•	 Dimunová Petra
•	 Dioszeghyová Ema
•	 Dioszegiová Hilda
•	 Distler Michal
•	 Divišová Jana
•	 Djablik Martin
•	 Dlužanská Ida
•	 Do Hoai Thuong
•	 Dobiaš Ivana
•	 Dobiášová Gabriela
•	 Doboš Barbora
•	 Dobríková Zora
•	 Dobrotková Patrícia
•	 Dohanyosová Eva
•	 Dojčar Štefan
•	 Doláková Dominika

•	 Dolejšová Petra
•	 Doležálková Ema
•	 Doležalová Emma
•	 Dolníková 

Erhardtová Monika
•	 Domovcová Daniela
•	 Doricová Zemková 

Elena
•	 Doricová Zuzana
•	 Dorincová Tereza
•	 Dorková Ľubica
•	 Dornhofer Petra
•	 Dorotková Dagmar
•	 Dousková Kornélia
•	 Dovičovičová Jana
•	 Dráb Kakarová 

Patrícia
•	 Drábek Filip
•	 Drábiková Mária
•	 Drábová Apolónia
•	 Dragašičová Natália
•	 Dragula Martin
•	 Dragulová Daniela
•	 Dragún Martin
•	 Drahovská Hana
•	 Drančáková Denisa
•	 Dravecká Jana
•	 Drestová Veronika
•	 Drgoňová Mária
•	 Drgoňová Miriama
•	 Drieňovská Martina
•	 Drinková Barbora
•	 Drndášová Mária
•	 Drobková Elena
•	 Droppová Csilla
•	 Droppová Dana
•	 Drozdová Eva
•	 Druska Matúš
•	 Dubcová Katarína
•	 Dubec Milan
•	 Dubecká Henrieta
•	 Dubovská Diana
•	 Dubovská Gabriela
•	 Dúbravský Andrej
•	 Dudášiková Jana
•	 Dudlák Miro
•	 Dudová-Bašistová 

Anna
•	 Dudrová Jarmila

•	 Dudzíková Eva
•	 Dúhová Martina
•	 Duchyňová Kluková 

Zuzana
•	 Dujčák Martin
•	 Dulinová Bzdilová 

Renáta
•	 Dulovičová Martina
•	 Duncková Soňa
•	 Duračinská Zuzana
•	 Ďurana František
•	 Ďurana Radovan
•	 Duraniková Zuzana
•	 Ďuranová Dominika
•	 Ďuranová Evelínka
•	 Ďuranová Patrícia
•	 Ďurčo Pavel
•	 Ďurica Rado
•	 Ďuríček Tomáš
•	 Ďuriš Miloš
•	 Ďuriška Milan
•	 Ďurišová Lýdia
•	 Ďurišová Petra
•	 Ďurkovič Andrej
•	 Ďurovková Ivana
•	 Dvonč Matej
•	 Dvončová Martina
•	 Dvorožňáková Mária
•	 Dvorská Andrea
•	 Dvořáková Erika
•	 Dworaczek Adela
•	 Dytrychová Jana
•	 Dzetkulič Tomáš
•	 Dziak Juraj
•	 Dzurnaková Michaela
•	 Džuberová Mia
•	 Džunda Matúš
•	 Džupa Peter
•	 Džupinková Oli
•	 Džupinová Patrícia
•	 Ehrenberger Imrich
•	 Eiselová Barbora
•	 Eliáš Ján
•	 Eliášová Dominika
•	 Eltohamy Mirka
•	 Englartová Andrea
•	 Englerová Dominika
•	 Erben Veronika
•	 Erdélyi Cindy
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•	 Erdelyiová Rút
•	 Erdő Andrea
•	 Eremiáš Lukáš
•	 Faberová Petra
•	 Fabian Hilgartová 

Edita
•	 Fabian Martina
•	 Fabianová Anna
•	 Fabičovic Zdeněk
•	 Fábry Radka
•	 Fabšíková Nina
•	 Fabusová Andrea
•	 Faklová Romana
•	 Falťanová Magdaléna
•	 Fancovičová Linda
•	 Faragulová Zdena
•	 Farárik Peter
•	 Farbiaková Erika
•	 Farbulová Lenka
•	 Farkaš Andrej
•	 Faryna Róbert
•	 Farynová Silvia
•	 Fašánková Natália
•	 Fašanok Miroslav
•	 Fatrsíková Ivana
•	 Fazekašová Andrea
•	 Fazekašová Jana
•	 Färber Judita
•	 Fecenková Jana
•	 Fečová Iveta
•	 Fečová Katarína
•	 Fedorek Katarína
•	 Fedorková Nataša
•	 Fedorová Fida
•	 Fedorová Monika
•	 Fedorová Nikola
•	 Fedorová Zuzana
•	 Fedurcová Jaroslava
•	 Fedusová Mária
•	 Feglová Luba
•	 Fehérová Lucia
•	 Fehérpataky 

Kuzmová Jana
•	 Fehervári Juraj
•	 Feik Ivan
•	 Feješová Mária
•	 Feješová Monika
•	 Feješová Silvia
•	 Fekete Mikuláš

•	 Felediková Katarína
•	 Felová Kristína
•	 Ferencová Lucia
•	 Ferenčíková Otília 

Mária
•	 Ferenčuhová Mária
•	 Ferienčíková Soňa
•	 Ferusová Zuzka
•	 Feťko Jozef
•	 Fialová Daša
•	 Ficeková Helena
•	 Ficeková Zora
•	 Figová Veronika
•	 Figuli Peter
•	 Figurová Laura
•	 Fila Lukáš
•	 Filčíková Micha
•	 Filicko Milan
•	 Filicková Bibiana
•	 Filipoiu Lenka
•	 Filipová Mária
•	 Filipová Martina
•	 Filipová Miriam
•	 Filkornová Dáša
•	 Filo Alexander
•	 Filo Barbora
•	 Filo Julián
•	 Finka Mario
•	 Fischerová Zuzana
•	 Fitzka Jana
•	 Fliegl Barbora
•	 Flímerová Paulína
•	 Floreková Barbara
•	 Floreková Daniela
•	 Fodor Jakub
•	 Fodor Marek
•	 Földešiová Petra
•	 Folenta Ján
•	 Forgáč Martina
•	 Forgáčová Martina
•	 Forkovičová Anna
•	 Fornadeľová Patrícia
•	 Forró Filip
•	 Forró Viktória
•	 Fortunová Mária
•	 Frajkorová Alena
•	 Franc Viktória
•	 Frančíková Monika
•	 Franeková Anna

•	 Franeková Dominika
•	 Franická Macková Lucia
•	 Frank Tomáš
•	 Franke Katka
•	 Franko Frederik
•	 Frankovská Zuzana
•	 Frantová Nikoleta
•	 Fratričová Lucia
•	 Freriks Michal
•	 Freyová Jana
•	 Fričová Ivana
•	 Frivalská Daša
•	 Frkan Branislav
•	 Frntol Dávid
•	 Ftáčnik Martin
•	 Ftáčniková Kocúrová 

Katarína
•	 Fuchs Ivan
•	 Füleky Maroš
•	 Fullbrook Lýgia
•	 Fülöp Roman
•	 Fulová Silvia
•	 Fumačová Anna
•	 Funková Jaroslava
•	 Fupšová Kristína
•	 Fusek Roman
•	 Fuska Jakub
•	 Fusková Simona
•	 Futrikaničová Ivana
•	 Gabovičová Daniela
•	 Gábriš Pavol
•	 Gabrišová Veronika
•	 Gabrizová Alexandra
•	 Gabrižová Katarína
•	 Gabrižová Leona
•	 Gadová Gabriela
•	 Gáfriková Katarína
•	 Gajarská Oľga
•	 Gajdoš Ľuboš
•	 Gajdoš Pavol Adrián
•	 Gajdošíková Eva
•	 Gajdošová Anna
•	 Gajdošová Eva
•	 Gajdošová Iveta
•	 Gál Tomáš
•	 Galajda Pavlíková 

Veronika
•	 Galanská Kamila
•	 Galbavá Monika

•	 Galčík Ondrej
•	 Galetová Jarka
•	 Galetová Lenka
•	 Galgóci Katarína
•	 Galik Martin
•	 Gáliková Katarína
•	 Gális Martin
•	 Gálisová Adriana
•	 Galková Klára
•	 Gall Miloš
•	 Gallisová Barbora
•	 Gallová Slavomíra
•	 Galmisová Dominika
•	 Galon Monika
•	 Galová Dana
•	 Gálová Frederika
•	 Galvánek Marek
•	 Gambošová Mária
•	 Gandžala Ján
•	 Gandžalová Lucia
•	 Gánovská Andrea
•	 Garai Ján
•	 Garaj Michal
•	 Garajová Andrea
•	 Garshol Lenka
•	 Gasparovičová Lenka
•	 Gašparová Laura
•	 Gašparová Zuzana
•	 Gašparovičová Lucia
•	 Gavačová Bibiána
•	 Gavalierová Veronika
•	 Gavláková Zuzana
•	 Gavlas Kanaliková 

Mária
•	 Gavulová Alexandra
•	 Gavura Daniel
•	 Gazdíková Stanislava
•	 Gazdovci Danka 

a Tomáš
•	 Gažík Peter
•	 Gažová Alžbeta
•	 Gažovičová Zlatica
•	 Gažúrová Lucia
•	 Gbelská Andrea
•	 Gbelská Zuzana
•	 Gbúr Miroslav
•	 Gbúrová Katarína
•	 Geclerová Baranová 

Lucia

•	 Gedrová Marianna
•	 Gehrig Zuzana
•	 Genský Oliver
•	 Genzorová Kočanová 

Lucia
•	 Georgieva Rositsa
•	 Gerbel Miroslav
•	 Gerčák Ján
•	 Gergely Matúš 
•	 Gergelyová Eva
•	 Gergelyová Zuzana
•	 Gešková Lenka
•	 Gibala Samuel
•	 Gillanyiová Jana
•	 Gimerová Adriana
•	 Girová Jana
•	 Glankovič Norbert
•	 Glankovičová Monika
•	 Glatz Peter
•	 Glembová Veronika
•	 Glézl Marián
•	 Glosová Martina
•	 Glovičko Jan
•	 Glovová Terézia
•	 Godal Matej 
•	 Goffa David
•	 Gogová Daniela
•	 Gogová Katarína
•	 Gogová Lucia
•	 Gogová Zuzana
•	 Golešová Alica
•	 Golianová Veronika
•	 Golis Ľubomír
•	 Golisová Soňa
•	 Gombár Jakub
•	 Gombošová Monika
•	 Gonda Blažej
•	 Gondeková Vladimíra
•	 Gondová Katarína
•	 Gordulič Ján
•	 Gorilák František
•	 Gorilák Peter
•	 Gotsch Martin
•	 Gottweisovci Eva 

a Juraj
•	 Gracová Slávka
•	 Grajcárová Anna
•	 Grant Anthony
•	 Gregorička Michal
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•	 Gregušová Martina
•	 Gregušovci Andrea 

a Tomáš
•	 Grejtáková Vladimíra
•	 Greksa Martin
•	 Greksová Ester
•	 Grenčíková Jana
•	 Greňová Juliana
•	 Greškovičová 

Katarína
•	 Grežďová Kristína
•	 Gričová Andrea
•	 Gričová Dominika
•	 Grigarová Katka
•	 Grichová Katarína
•	 Grmanová Luba
•	 Grobárová Valéria
•	 Grollmusová Linda
•	 Grusková Anna
•	 Grznár Matúš
•	 Grznárová Michaela
•	 Gubalová Petra
•	 Gubáni Lukáš
•	 Gubková Veronika
•	 Gucmann Filip
•	 Guczka Veronika
•	 Gulai David
•	 Gulánová Slávka
•	 Gulčik Marek
•	 Guldan Ladislav
•	 Gunda Tibor
•	 Guoth Jakub
•	 Gurbalová Mária
•	 Gurín Miroslav
•	 Gurniková Lucia
•	 Guštafík Peter
•	 Guttmanová 

Alexandra
•	 Guzi Martin
•	 Gymerská Mária
•	 Györiová Andrea
•	 Haás Ramon
•	 Habarta Lenka
•	 Habláková Barbora
•	 Habrman Michal
•	 Hacajová Soňa
•	 Haciková Zuzana
•	 Hadad Zuzana
•	 Hadárová Petra

•	 Hadidová Gabriela
•	 Haganová Sandra
•	 Hagarová Dominika
•	 Hagovská Veronika
•	 Hain Miroslava
•	 Hajčík Michal
•	 Hajduk Róbert
•	 Hajeková Terézia
•	 Hajšová Rebeka
•	 Hakáčová Silvia
•	 Haládik Karin
•	 Halama Igor
•	 Halás Matúš
•	 Halászová Táňa
•	 Halaš Peter
•	 Halašová Ivana
•	 Halčínová Veronika
•	 Halková Eva
•	 Hallon Tomáš
•	 Haluška Ivan
•	 Halušková Andrea
•	 Halušková Katarína
•	 Halušková Marcela
•	 Halušková Natália
•	 Halveland Alena
•	 Hamar Branislav
•	 Hamarik Matúš
•	 Hambalek Ivana
•	 Hámorová Danica
•	 Hamráková Ivana
•	 Hamráková Lucia
•	 Hancková Lucia
•	 Hanic Jakub
•	 Haničáková Daniela
•	 Hanková Ľubica
•	 Hanuláková Laura
•	 Hanuliaková Júlia
•	 Hanus Adrián 
•	 Hanzel Jakub
•	 Hanzelová Miloslava
•	 Hanzelová Veronika
•	 Harakaľová Michaela
•	 Harangozo František
•	 Haratiková Veronika
•	 Harbutová Nicol
•	 Harčaríková Natália
•	 Harčaríková Zuzana
•	 Haríňová Dominika
•	 Harmata Jozef

•	 Haršániová Jana
•	 Hartl Gabriel
•	 Harvanová 

Moravčíková Jana
•	 Harvilčáková Lucia
•	 Hassan Barbora
•	 Hassanová Emanuela
•	 Hašková Linda
•	 Hatalová Jana
•	 Hatalová Zdenka
•	 Hatarová Lucia
•	 Hátasová Oľga
•	 Hatiarová Mária
•	 Haulík Maroš
•	 Havasová Eva
•	 Havettová Viktória
•	 Havlíková Soňa 
•	 Havran Tomáš
•	 Havranová Andrea
•	 Havrilová Magda
•	 Havrilová Stana
•	 Hazlingerová 

Barbora
•	 Hedervari Tomáš
•	 Hegedúš Peter
•	 Hegyi Balázs
•	 Hegyi Viktória
•	 Hejhalová Jana
•	 Hellebrandt Tomáš
•	 Henčeková 

Magdalena
•	 Henry Silvia
•	 Heráková Katka
•	 Herceg Adam
•	 Hergottová Andrea
•	 Herková Mária
•	 Herucová Barbara
•	 Hesek Daniel
•	 Hetényi Daniel
•	 Hettešová Martina
•	 Hevesi Endre
•	 Hevesiová Danka
•	 Hevesiová Tajana
•	 Heymans Trimaj 

Laura
•	 Héželová Gabriela
•	 Hileková Beáta
•	 Hilovská Dominika
•	 Hippová Edita

•	 Hirsch Gabriela
•	 Hitková Petra
•	 Hladký Milan
•	 Hlásny Martin
•	 Hlaváček Vladimír
•	 Hlavačková Lívia
•	 Hlavanda Gogová 

Romana
•	 Hlavanda Patrik
•	 Hlavatá Eva
•	 Hlavatá Katarína
•	 Hlavatá Viktória
•	 Hlavatý Dušan
•	 Hlavatý Patrik
•	 Hlavčáková Beáta
•	 Hlávková Lenka
•	 Hlavnová Lucia
•	 Hlinka Monika
•	 Hlinková Eva
•	 Hlinková Jana
•	 Hlinková Martina
•	 Hlohinec Peter
•	 Hluchan Tina
•	 Hodasová Daška
•	 Hodasová Mira
•	 Hoffmanová Andrea
•	 Hochmuth Ludek
•	 Hochmuthová Iveta
•	 Hojčková Martina
•	 Hojdan Dávid
•	 Hojdová Lucia
•	 Holbová Nikola
•	 Holčíková Kristína
•	 Holecová Lucia
•	 Holej Lukáš
•	 Holič Timotej
•	 Holička Martin
•	 Holíková Jana
•	 Holíková Zuzana
•	 Holka Chudžíková 

Alena
•	 Holko Michal
•	 Hollá Ivana
•	 Hollý Samuel
•	 Holomáňová Sára
•	 Holotňáková Lenka
•	 Holovičová Veronika
•	 Holubčík Martin
•	 Homoly Gabriel

•	 Hoory-Sečanská 
Michaela

•	 Horák Martin
•	 Horák Zuzana
•	 Horáková Petra
•	 Horáková Svetlana
•	 Horbalová Mishka
•	 Horecký Adam
•	 Horecký Martin
•	 Horeličan Michal
•	 Horkajová Anna
•	 Hornáček Peter
•	 Horňák Daniel
•	 Horňák Peter
•	 Horniaková Tatiana
•	 Horník Filip
•	 Horniková Ivana
•	 Horobets Ivan
•	 Horská Katarína
•	 Horská Linda
•	 Horský Peter
•	 Horvát Vlad
•	 Horváth David
•	 Horváth Imrich
•	 Horváth Ján
•	 Horváth Ladislav
•	 Horváth Ľuboš
•	 Horváth Marek
•	 Horváth Martin
•	 Horváth Peter
•	 Horváthová Darina
•	 Horváthová Ivana
•	 Horváthová Karolína
•	 Horváthová Lenka
•	 Horváthová Michaela
•	 Horváthová Veronika
•	 Horváthová Zuzana
•	 Hořínková Lenka
•	 Hostová Ivana
•	 Hošek Milan
•	 Hošo Bernadeta 

a Jakub
•	 Hotová Natália
•	 Hotový Tomáš
•	 Hovánetová Jana
•	 Howarth Kelnarová 

Silvia
•	 Hozová Monika
•	 Hrábek Peter
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•	 Hrabková Anna
•	 Hrabovec Michal
•	 Hrabovská Perla
•	 Hranková 

Melicharová Martina
•	 Hraňová Jana
•	 Hranová Martina
•	 Hrašková Alexandra
•	 Hrbasová Táňa
•	 Hrdličková Viera
•	 Hrdliková Soňa
•	 Hrebeňová Alžbeta
•	 Hrebíková Veronika
•	 Hribalová Katarína
•	 Hric Tomáš
•	 Hrica Matej
•	 Hrica Pavel
•	 Hricková Veronika
•	 Hricová Darina
•	 Hricová Helena
•	 Hricová Michaela
•	 Hricová Zuzana
•	 Hriňová Jana
•	 Hriňová Michaela
•	 Hríňová 

Povrazníková 
Katarína

•	 Hrivňák Miroslav
•	 Hrnčiarová Veronika
•	 Hrnčíř Dalibor
•	 Hroboňová Bibiana
•	 Hromádka Ľubomír
•	 Hromadková 

Stanislava
•	 Hromadová Daniela
•	 Hromek Martin
•	 Hromková Sára
•	 Hron Jakub
•	 Hronček Róbert
•	 Hronec Andrej
•	 Hronec Tomáš
•	 Hrubá Ema
•	 Hrubá Jana
•	 Hrubá Orsi
•	 Hrubá Zuzana
•	 Hrubšová Petra
•	 Hrubý Matej
•	 Hrubý Ondrej
•	 Hruška Michal

•	 Hrušková Alexandra
•	 Hrušková Ivana
•	 Hrušková Tatiana
•	 Hrušovský Tomáš
•	 Hrúzová Martina
•	 Huba Martin
•	 Hubčíková Erika
•	 Hubinská Zuzana
•	 Hübnerová Viera
•	 Hučková Dana
•	 Hučková Ivana
•	 Hučková Martina
•	 Hudáček Matej
•	 Hudák Milan
•	 Hudáková Anna
•	 Hudáková Ľubomíra
•	 Hudcovič Ondrej
•	 Hudecová Adriana
•	 Hudecová Katarína
•	 Hudecová Zuzana
•	 Hudeková Lenka
•	 Hukel Branislav
•	 Hulmanová Mária
•	 Humajová Alexandra
•	 Humenská Zdenka
•	 Hunca Zuzana
•	 Huňorová Emma
•	 Huorková Silvia
•	 Hurbanová Mária
•	 Hurčík Dominika
•	 Hurňáková Andrea
•	 Hurtík Lukáš
•	 Hurtonyová Kristína
•	 Husák Adam
•	 Husár Peter
•	 Husár Štefan
•	 Husovec Martin
•	 Huszárová Katarína
•	 Hušlová Orságová 

Mária
•	 Hušťová Janka
•	 Hutníková Sidónia
•	 Hutníková Silvia
•	 Hutyrová Tatiana
•	 Huzlíková Katarína
•	 Hvolková Lenka
•	 Hvorecký Jozef
•	 Hvožďarová Jana
•	 Hybášek Peter

•	 Hybská Jana
•	 Hýrošš Michal
•	 Hyžová Kristína
•	 Chalamová Katarína
•	 Chalány Marek
•	 Chalányová Erika
•	 Chládeková Veronika
•	 Chladný Lukáš
•	 Chladný Marek
•	 Chlapíková Dominika
•	 Chlebcová Gabriela
•	 Chlepko Dávid
•	 Chlpek Samuel
•	 Chlupíková Anna
•	 Chmelinova Jana
•	 Chnápeková Lenka
•	 Chorváth Milan
•	 Chorvátová Božena
•	 Chovancová Katarína
•	 Chováncová Veronika
•	 Chovanec Eva
•	 Chovanec Stanislav
•	 Chovánov Gabriela
•	 Chovánová Katarína
•	 Chrapko Jaro
•	 Chren Martin
•	 Chrenka Juraj
•	 Chrenová Lucia
•	 Chriašteľová Nikol
•	 Christensen Karin
•	 Chromek Daniel
•	 Chromek Mário
•	 Chromeková Terézia
•	 Chromjaková Felicita
•	 Chudíková Simona
•	 Chudjak Martin
•	 Chyliková Andrea
•	 Chýliková Lenka
•	 Ihradská Dominika
•	 Ihringová Veronika
•	 Ilčíková Jana
•	 Ilčin Marek
•	 Illéš Peter
•	 Irša Oldrich
•	 Ivan Marián
•	 Ivančíková Martina
•	 Ivančo Ivan
•	 Ivančo Marián
•	 Ivančová Miroslava

•	 Ivanecký Pavol
•	 Ivanová Ivana
•	 Ivanová Ľubica
•	 Ivanová Martina
•	 Ivanová Uršula
•	 Ivanovič Marek
•	 Ivicovci Lukáš a Lucia
•	 Izáková Zuzana
•	 Izakovičová Lenka
•	 Jablonovská Lenka
•	 Jacečková Michaela
•	 Jacková Alexandra
•	 Jackuliak Petra
•	 Jackulík Marek
•	 Jagerská Fabianová 

Daniela
•	 Jahnová Silvia
•	 Jakub Šimon
•	 Jakubčíková Zuzana
•	 Jakubeková Monika
•	 Jakubička Adam
•	 Jakubičková Viktória
•	 Jakubík Martin
•	 Jakubíková Johana
•	 Jakubíková Miroslava
•	 Jakubíková Zuzana
•	 Jakubová Monika
•	 Jakubová Petra
•	 Jakubovie Mária
•	 Jalakša Rastislav
•	 Jamrichová Jaroslava
•	 Jamrišková Lucia
•	 Jana Ľuptáková
•	 Janáčová Karin
•	 Janáková Kristína
•	 Janata Roman
•	 Jančeková Emília
•	 Jančinová Mária
•	 Jančová Ivica
•	 Jančová Pavlína
•	 Jančovič Klára
•	 Jančovičová Lucia
•	 Jančura Michal
•	 Janičko Tomáš
•	 Janíčková Barbora
•	 Janíčková Marta
•	 Janigová Katarína
•	 Janiková Silvia
•	 Janiková Veronika

•	 Jankechová Lenka
•	 Jankechová Simona
•	 Jankechová Veronika
•	 Jankiv Michal
•	 Janková Kristína
•	 Jankovič Tomáš
•	 Jankovičová Veronika
•	 Jankuliak Andrej
•	 Janocková Katarína
•	 Janočko Jozef
•	 Janočko Michal
•	 Jánošík Juraj
•	 Jánošík Miroslav
•	 Jánošíková Dominika
•	 Jánošíková Júlia
•	 Jánošíková Oľga
•	 Janošová Katarína
•	 Janovčíková Jana
•	 Janove Jana
•	 Jantáková Liv
•	 Janúšková Monika
•	 Jarab Martin
•	 Jariabková Veronika
•	 Jarošová Janka
•	 Jarošová Petra
•	 Jasenčáková Katarína
•	 Jasenská Zuzana
•	 Jászberényiovci Soňa 

a František
•	 Jašeková Slávka
•	 Jašicová Mariána
•	 Jaššáková Petra
•	 Jaššová Maja
•	 Javor Adam
•	 Javorčíková Martina
•	 Javorek Alžbeta
•	 Javorková Erika
•	 Javorková Miriam
•	 Javorská Zuzana
•	 Jediná Kristína
•	 Jedináková Adriána
•	 Jediný Ladislav
•	 Jediný Marek
•	 Jedlinská Miroslava
•	 Jech Hana
•	 Jelenek Martin
•	 Jelenek Miša
•	 Jeleneková Agata
•	 Jelenová Martina
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•	 Jelínková Jana
•	 Jelinková Lucia
•	 Jenčo Martin
•	 Jenisová Jana
•	 Jergová Martina
•	 Jesenská Martina
•	 Jestrebi Denisa
•	 Jestrebská Simona
•	 Ješko Karol
•	 Ješko Miloš
•	 Ješková Zuzana
•	 Jevčák Martin
•	 Jezná Dominika
•	 Jiřele Leoš
•	 Jobb Petra
•	 Jonová Jana
•	 Joscak Anna
•	 Josse Lenka
•	 Jozef Čerňanský
•	 Jozefík Peter
•	 Jóžová Hana
•	 Jucková Mária
•	 Juhás Peter
•	 Juhásová Daniela
•	 Juhásová Lucia
•	 Juhászová Dominika
•	 Jungerová Zuzana
•	 Juranová Ľubica
•	 Jurašeková Katarína
•	 Jurašková Marianna
•	 Jurašková Monika
•	 Jurčáková Dana
•	 Jurči Juraj
•	 Jurčo Peter
•	 Jurečková Lenka
•	 Jurena Lukáš
•	 Jurenková Simona
•	 Jurga Karol
•	 Juríček Ján
•	 Juríček Luboš
•	 Juriková Stanislava
•	 Jurinová Erika
•	 Jurinová Vladimíra
•	 Jurinyiová Linda
•	 Jurisová Michaela
•	 Jurišová Eva
•	 Jurštáková Klára
•	 Kabátová Soňa
•	 Kacejová Anna

•	 Kacenka Juraj
•	 Kaciová Renata
•	 Kacvinská Michaela
•	 Kačengová Alica
•	 Káčer Ján
•	 Káčerik Tibor
•	 Kačkošová Zuzana
•	 Kadáš Juraj
•	 Kádeková Monika
•	 Kaderichová Lucia
•	 Kadlečíková Alžbeta
•	 Kafková Radka
•	 Kachman Stanislav
•	 Kaiserová Edita
•	 Kajánek Branislav
•	 Kajanová Jana
•	 Kajanová Kristína
•	 Kajanová Mária
•	 Kakaliková Katarína
•	 Kakara Tomáš
•	 Kalafut Peter
•	 Kalavský David
•	 Kaletová Dominika
•	 Kalická Zuzana
•	 Kalnovič Rastislav
•	 Kamenárová Mária
•	 Kamenický Laco
•	 Kamenský Michal
•	 Kanabová Alena
•	 Kanioková Miriam
•	 Kanková Terézia
•	 Kankulová Diana
•	 Kaňuch Rastislav
•	 Kaňuková Daniela
•	 Kaňuková Lívia
•	 Kapinayová Terézia
•	 Kapko Tadeáš
•	 Kapková Mária
•	 Kaplanová Dita
•	 Kaprál Jakub
•	 Kapráliková Monika
•	 Kapralová Milena
•	 Kapusta Marta
•	 Kapustová Lenka
•	 Kaputa Tibor
•	 Karabinošová Anna
•	 Karabová Kristína
•	 Karas Diana
•	 Karásek Natália

•	 Karchutňák Tomáš
•	 Kariková Laura
•	 Karin Tomo
•	 Karkalík Matej
•	 Karoľ Vladimír
•	 Karšay Marián
•	 Kasalová Beáta
•	 Kastella Karol
•	 Kašák Roman
•	 Kaščáková Katarína
•	 Kaščáková Terézia
•	 Kaššáková 

Magdaléna
•	 Kaššayová Kamila
•	 Kaštierová Lucia
•	 Kaštílová Viera
•	 Kavčák Silvia
•	 Kavečanská Barbora
•	 Kavka Michal
•	 Kavková Veronika
•	 Kavuliaková Veronika
•	 Káziková Lucia
•	 Kazimírová Lenka
•	 Kažimírová Števka
•	 Kecskesová Mária
•	 Kékešiová Mária
•	 Kele Marek
•	 Kelemen Andrej
•	 Kelemenová 

Gemmelová Tatiana
•	 Kellerová Denisa
•	 Kentosová Alena
•	 Kerekesová Katarína
•	 Kerekeš Alžbeta
•	 Kerekrétyová Hana
•	 Kerni Paulína
•	 Kevická Danica
•	 Khúlová Veronika
•	 Kiarlevický Jaro
•	 Kičáková Kornélia
•	 Kiktová Eva
•	 Kinceová Kristína
•	 Kinczer Mirka
•	 Kirchner Peter
•	 Kirim Peter
•	 Kirst Jozef
•	 Kiss Arnold
•	 Kissová Jarmila
•	 Kišš Marek

•	 Kišš Vajdová Mária
•	 Kiššová Zuzana
•	 Kizák Ladislav
•	 Kizáková Gabriela
•	 Kizivatová Dominika
•	 Kjurčijská Klaudia
•	 Klačanová Klára
•	 Klačanská Kristína
•	 Kládeková Laura
•	 Kleiman Marián
•	 Klein Marek
•	 Kleinert Dana
•	 Kleinová Petra
•	 Klementová Martina
•	 Klempová Táňa
•	 Klena Kostková 

Zuzana
•	 Klepáčová Lenka
•	 Klíma Otto
•	 Klimeková Mária
•	 Kliment Matúš
•	 Klímová Irena
•	 Klin Michal
•	 Klincová Monika
•	 Klinčák Poláková 

Pamela
•	 Klinda Peter
•	 Kloska Dominik
•	 Klottonová Lenka
•	 Kľúčiková Monika
•	 Klučka Filip
•	 Kluková Ivana
•	 Klusová Martina
•	 Kmec Roman
•	 Kmecová Nikola
•	 Kmeť Michal
•	 Kmeťová Anna
•	 Kmeťová Miškovičová 

Diana
•	 Kmeťová Romana
•	 Knapová Valéria
•	 Knižková Denisa
•	 Knoppová Jana
•	 Kobelová Silvia
•	 Kobza Pavol
•	 Kobza Slavomír
•	 Kobzová Lucia
•	 Kocák Jakub
•	 Kocian Dalibor

•	 Kocián Vlasto
•	 Kocúr Viktor
•	 Kocúrová Anežka
•	 Kocurová Tamara
•	 Kočalka Peter
•	 Kočalková Janka
•	 Kočanová Júlia
•	 Kočanová Katarína
•	 Kočí Veronika
•	 Kočiš Igor
•	 Kočišová Petra
•	 Kočtuch Bohuš
•	 Kočtúchová Nikola
•	 Kodajová Lívia
•	 Kodrík Miloš
•	 Kohoutková Lenka
•	 Kohoutková Zora
•	 Kohút Kristián
•	 Kohút Lena
•	 Kohút Ľuboslav
•	 Kohútová Linda
•	 Kochelka Peter
•	 Kokavcová Lýdia
•	 Kokinda Stanislav
•	 Koklesová Bohunka
•	 Koklesová Erika
•	 Kokoruďová Klára
•	 Kokošková Kamila
•	 Kokošková Kristína
•	 Koladová Katarína
•	 Kolarčíková Eva
•	 Koláriková Alena
•	 Kolárovská Viera
•	 Kolcunová Žofia
•	 Kolejáková Veronika
•	 Kolembusová Katka
•	 Kolembusová Lenka
•	 Kolembusová Lýdia
•	 Kolényová Ivana
•	 Kolesárová Katarína
•	 Kolibiarová Hana
•	 Kolinková Eva
•	 Kollarčíková Jana
•	 Kollárová Alexandra
•	 Kollárová Mária
•	 Kollárová Terézia
•	 Kolpak Zuzana
•	 Komanová Tatiana
•	 Komarová Barbora
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•	 Komarová Veronika
•	 Komorník Peter
•	 Komorová Anna
•	 Kompan Juraj
•	 Kompasová Ivana
•	 Končalová Džodlová 

Mária
•	 Kondelová Lucia
•	 Konečná Zuzana
•	 Konečný Peter
•	 Koniarová Magda
•	 Koníček Žilinčíková 

Dana
•	 Koníčková Ivana
•	 Königsteinová 

Henrieta
•	 Konopásková Zuzana
•	 Konrádyová Nika
•	 Kontrová Klaudia
•	 Kontseková Maggie
•	 Kopáčik Igor
•	 Kopanyiová Alena
•	 Kopčíková Mária
•	 Kopčoková Ivica
•	 Kopčová Ingrid
•	 Kopecký Adrián
•	 Kopf Daniel
•	 Kopf Michal
•	 Kopičová Anna
•	 Koprdová Barbora
•	 Koprdová Jana
•	 Kopun Richard
•	 Kopuncová Barbora
•	 Kopuncová Lenka
•	 Kopunová Lenka
•	 Korba Peter
•	 Korčičiak Lukáš
•	 Kordíková Romana
•	 Korecká Michaela
•	 Koreňová Mirka
•	 Korený Jozef
•	 Korimová Kristína
•	 Koritšánsky Juraj
•	 Korkosová Alica
•	 Korman Andrej
•	 Korman Maroš
•	 Kormancová 

Veronika
•	 Kormosi Patrik

•	 Koromhazová 
Katarína

•	 Korvínová Zuzana
•	 Kosmálová Mária
•	 Kossarová Sandra
•	 Kostelníková Eliška
•	 Kostelny Katarína
•	 Kostková Katarína
•	 Kostková Zuzana
•	 Kostolná Želmíra
•	 Koszorus Oskar
•	 Koszorusová Viera
•	 Koščík Ondrej
•	 Koščíková Naďa
•	 Koščová Karolína
•	 Koščová Katarína
•	 Koščová Natália
•	 Košíková Alžbeta
•	 Košta Adam
•	 Košťál Filip
•	 Košťan Nekorancová 

Miroslava
•	 Košturiak Ján
•	 Košturiaková Zuzana
•	 Košútová Gabriela
•	 Košútová Kristína
•	 Kotianovci Danka 

a Juraj
•	 Kotlár Ľuboš
•	 Kottman Michal
•	 Kottrová Kristína
•	 Kotulová Júlia
•	 Kovács David
•	 Kovácsová Jarmila
•	 Kovácsová Laura
•	 Kováč Jakub
•	 Kováč Martina
•	 Kováč Radovan
•	 Kováčič Mário
•	 Kováčik Radoslav
•	 Kováčiková Andrea
•	 Kováčiková Eva
•	 Kováčiková Ivana
•	 Kováčová Andrea
•	 Kováčová Frederika
•	 Kováčová Juliána
•	 Kováčová Milota
•	 Kováčová 

Paczkowská Jana

•	 Kováčová Petra
•	 Kováčová Terézia
•	 Kováčová Viera
•	 Kováčová Zuzana
•	 Koval Pavol
•	 Kovalčík Pavol
•	 Kovalčík Samuel
•	 Kovaliková Barbora
•	 Kováľová Emma
•	 Kováľová Zuzana
•	 Kováříková Lýdia
•	 Kövérová Vanda
•	 Kozák Dávid
•	 Kozáková Mária
•	 Kozárová Svetlana
•	 Kozel Peter
•	 Koziková Janka
•	 Kozlík Renée Viktória
•	 Kozma Július
•	 Kozmová Laura
•	 Kožíšková Janka
•	 Krafčíková Zuzana
•	 Krajanec Štefan
•	 Krajciková Lenka
•	 Krajčová Katarína
•	 Krajčovič Matej
•	 Krajčovič Patrik
•	 Krajčovičová Ingrid
•	 Krajčovičová Zuzana
•	 Krajňáková Romana
•	 Kráľ Branko
•	 Král Tomáš
•	 Králiková Jana
•	 Králiková Rita
•	 Králiková Tatiana
•	 Králová Iva
•	 Králová Katarína
•	 Králová Petra
•	 Kráľová Zuzana
•	 Královič Tomáš
•	 Kráľovská Michaela
•	 Kramarčíková 

Dominika
•	 Kramer Simona
•	 Krasnická Patrícia
•	 Krasniqi Silvia
•	 Krasulová Dagmar
•	 Krátka Lucia
•	 Kratkoczká Ivana

•	 Krátky Vladimír
•	 Kratochvíl Filip
•	 Krausová Patrícia
•	 Kravcová Denisa
•	 Kravec Dušan
•	 Kravec Tomáš
•	 Krbaťová Martina
•	 Krč Juraj
•	 Krčméryová 

Dominika
•	 Krempaská Ivana
•	 Krchňák Martin
•	 Krchnavá Katarína
•	 Kristiánová Zuzana
•	 Krišková Barbora
•	 Krišťák Peter
•	 Krištofíková 

Alexandra
•	 Krištofíková Hana
•	 Krištofíková Karolína
•	 Krištofovič Peter 
•	 Krištofovičová Ivana
•	 Krištúfek Michal
•	 Krivá Mariana
•	 Krivý Martin
•	 Kríž Martin
•	 Križanová Hana
•	 Krížová Dominika
•	 Krížová Michaela 
•	 Krnavcová Martina
•	 Krndija Marinko 
•	 Krochta Tomáš
•	 Krok Martin
•	 Kropáček Miro
•	 Kršáková Karolina
•	 Krška Roman
•	 Kršková Michaela
•	 Krumpolcová 

Šutková Mária
•	 Krupa Martin
•	 Krupková Andrea
•	 Krupová Anna
•	 Kruspig Katarína
•	 Krutá Lucia
•	 Krutáková Silvia
•	 Krutil Peter
•	 Kruželáková Veronika
•	 Kružicová Lívia
•	 Kružliaková Jana

•	 Kružlík Tomáš
•	 Kubala Jozef
•	 Kubalcová Natália
•	 Kubaliaková Katarína
•	 Kubalová Lucia
•	 Kuban Simona
•	 Kubániová Monika
•	 Kubanová Ivana
•	 Kubaský Slavomír
•	 Kubatková Jana
•	 Kubatková Zdenka
•	 Kubešová Dáša
•	 Kubicová Janka
•	 Kubiková Nora
•	 Kubinová Katarína
•	 Kubinská Lucia
•	 Kubínyi Slavomír 
•	 Kubišová Barbora
•	 Kubišová Ľubica
•	 Kubovics Dávud
•	 Kubovics Roman
•	 Kubovič Ondrej
•	 Kubovičová Zuzana
•	 Kucirková Lucia
•	 Kucková Zuzana
•	 Kučáková Simona
•	 Kučma Tomáš
•	 Kučo Samuel
•	 Kuchár Matej
•	 Kuchár Radoslav
•	 Kucharičová Zuzana
•	 Kuchta Dušan
•	 Kuchta Karol
•	 Kuchtová Eva
•	 Kuchtová Ivana
•	 Kujanová Zuzana
•	 Kukanová Ivana
•	 Kukuča Ľubomír
•	 Kukučka Tomáš
•	 Kukučková Maya
•	 Kukučková Veronika
•	 Kukučková Zuzana
•	 Kukuliaková Katarína
•	 Kulich Matúš
•	 Kuliková Terézia
•	 Kulková Katarína
•	 Kulová Eva
•	 Kumštárová Mária
•	 Kunca Branislav
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•	 Kuncová Diana
•	 Kundráková Zuzana
•	 Kundrátová Petra
•	 Kundriková Katarína
•	 Kunik Miroslav
•	 Kunková Silvia
•	 Kunsch Miroslav
•	 Kunska Magdalena
•	 Kuracinová Valová 

Miroslava
•	 Kurbelová 

Fačkovcová Frederika
•	 Kuricová Paulína
•	 Kurillová Dušana
•	 Kurillová Nataša
•	 Kurincová Eva
•	 Kurnotová Margareta
•	 Kuročka Peter
•	 Kuruczová Zora
•	 Kusejová Adriana
•	 Kušík Tomáš
•	 Kušíková Eva
•	 Kušniráková Denisa
•	 Kušnyer Maroš
•	 Kutaková Gabriela
•	 Kuzma Monika
•	 Kuzmiaková Erika
•	 Kužela Martin
•	 Kužma Matúš
•	 Kvasna Ivan
•	 Kvasnica Tomáš
•	 Kvasnicová Lucia
•	 Květoň Filip
•	 Kvetonová Eva
•	 Kvietiková Eva
•	 Kvietiková Kateřina
•	 Kvietková Veronika
•	 Kvoček Juraj
•	 Kyselica Daniela
•	 Kyselová Daniela
•	 Kyselová Marcela
•	 Kyša Lukáš
•	 Labajová Alexandra
•	 Labancová Ivana
•	 Labovský Pavol
•	 Labudíková Ivana
•	 Lacika Peter
•	 Lacika Tomáš
•	 Laciková Danka

•	 Lacinová Ľubica
•	 Lacko František
•	 Lacko Pavel
•	 Lacková Darina
•	 Lacková Jana
•	 Lacková Linda
•	 Lacková Petra
•	 Lacková Radoslava
•	 Laco Ján
•	 Laczko Michal
•	 Ladiková Iveta
•	 Ladvenica Tomáš
•	 Laferte Štefánia
•	 Lafférsová Zuzana
•	 Lahučký Matej
•	 Lachová Zuzana
•	 Laidet Eva
•	 Lajdová Jana
•	 Lajtman Miloš
•	 Lakomčíková Žofia
•	 Laktis Romana
•	 Laky Boris
•	 Lalinský Lukáš
•	 Lancz Katarína
•	 Langerová Tatiana
•	 Laporčák Milan
•	 Larm Rebeka
•	 Lašková Alena
•	 Laššáková Vlaďka
•	 Lataria Madina
•	 Laubert Peter
•	 Laučíková Zuzana
•	 Lauková Lucia
•	 Lauková Závodská 

Zuzana
•	 Launová Anna
•	 Lavorová Zuzana
•	 Lavová Dominika
•	 Ľavrinčíková Jana
•	 Lazar Adam
•	 Lazarov Nikolaj
•	 Lazorík Jozef
•	 Leal Francisco
•	 Lečák Andrej
•	 Lee Andrew
•	 Legátová Mária
•	 Legen Miroslav
•	 Lehotský Marek
•	 Leitnerová Mária

•	 Leitnerová Natália
•	 Lelek Michal Štefan
•	 Lelovics Andrej
•	 Lengyel Diana
•	 Lengyel Michal
•	 Lenhardt Marina
•	 Lenhardt Rastislav
•	 Lenická Anna
•	 Lenická Zuzana
•	 Lenický Bohuš
•	 Lényi Peter
•	 Lényiová Pavla
•	 León Cesar
•	 Lepišová Zuzana
•	 Leško Erik
•	 Lešková Agáta
•	 Letková Zuzana
•	 Levchenko 

Yelyzaveta
•	 Levická Jana
•	 Levická Viktória
•	 Levocký Jaroslav
•	 Ležovičová Tereza
•	 Ličková Sylvia
•	 Lieskovská Martina
•	 Lichard Peter
•	 Lindák Dávid
•	 Lindáková Eva
•	 Lintnerová Martina
•	 Lipjanska Veronika
•	 Lipnická Zuzana
•	 Lipovský Aleš
•	 Lipovský Marián
•	 Liptaj Michal
•	 Liptajová Petra
•	 Lipták Roman
•	 Liptáková Katarína
•	 Liptáková Lucia
•	 Liptáková Marta
•	 Liptáková Martina
•	 Líšková Katarína
•	 Littvová Miroslava
•	 Lobotka Peter
•	 Lohnický Michal
•	 Lokšík Milan
•	 Longauerová Anna
•	 Lorko Peter
•	 Loukotková Lýdia
•	 Lovásová Štefánia

•	 Lovászová Gabriela
•	 Lovecká Lia
•	 Lovich Veronika
•	 Luba Jana
•	 Ludma Jakub
•	 Luhová Lenka
•	 Luhová Martina
•	 Lukáč Pavol
•	 Lukáč Viliam
•	 Lukáčová Alžbeta
•	 Lukáčová Petra
•	 Lukáčová Soňa
•	 Lukáčová Viera
•	 Luknárová Lucia
•	 Luňáková Michaela
•	 Lunter Ján
•	 Lunterová Mária
•	 Lupták Peter
•	 Ľuptáková Veronika
•	 Ľuptovcová Magda
•	 Luščík Marek
•	 Luščíková Darina
•	 Lužbetáková Monika
•	 Maarová Zlatica
•	 Macáškovci Janka 

a Roman
•	 Macejová Saskia
•	 Macek Ján
•	 Maceková Mária
•	 Maceovič Martin
•	 Macičáková Zuzana
•	 Maciejewska Anna
•	 Macíková Lucia
•	 Macinský Peter
•	 Macková Mária
•	 Macugová Jarmila
•	 Mačák Michal
•	 Mačáková Dominika
•	 Mačáková Jana
•	 Mačáková Monika
•	 Mačicová Katarína
•	 Mačorová Simona
•	 Maďar Juraj
•	 Madarová Lucia
•	 Maderič Matúš
•	 Madro Oskar
•	 Madrová Monika
•	 Madura Marek
•	 Madzinová Mária

•	 Magát Jozef
•	 Magdinová Daniela
•	 Magová Tatiana
•	 Magula Vladimír
•	 Magyar Marek
•	 Mach Rumanová 

Anna
•	 Macháčová Zuzana
•	 Macháčová Zuzana 
•	 Machajdík Daniel
•	 Machajdíková 

Michaela
•	 Machala Tomáš
•	 Macharík Martin
•	 Machová Helena
•	 Majanová Katarína
•	 Majdová Martina
•	 Májek Michal
•	 Majerčáková Lucia
•	 Majerčáková Silvia
•	 Majerčík Ivan
•	 Majerníková Mária
•	 Majerníková Petra
•	 Majerová Andrea
•	 Majerová Daša
•	 Majerová Judita
•	 Majerová Ľuba
•	 Majerská Gabika
•	 Majorošová Patrícia
•	 Majtán Peter
•	 Majtaník Matej
•	 Majzlíková Erika
•	 Makarová Erika
•	 Makarová Lucia
•	 Makarová Michaela
•	 Makata David
•	 Mako Andrea
•	 Makovníková Zuzana
•	 Malacká Monika
•	 Malatinská Silvia
•	 Malčeková Monika
•	 Malec Patrik
•	 Maletz Soňa
•	 Maliarová Andrea
•	 Maliarová Barbora
•	 Máliková Kristína
•	 Malinovská Silvia
•	 Malnášiová Natália
•	 Malobický Martin
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•	 Maloštíková Alžbeta
•	 Malovičová Katarína
•	 Manáková Eva
•	 Mancová Nina
•	 Marcin Jaroslav
•	 Marcinčinová 

Margaréta
•	 Marcinčinová Terézia
•	 Marcinčová Júlia
•	 Marcineková Natália
•	 Marcinko Viktória
•	 Marcinovová Andrea
•	 Marcová Terézia
•	 Marčáková Lenka
•	 Marčanová Zuzana
•	 Marček Juraj
•	 Marček Tomáš
•	 Marčeková Janka
•	 Mardiaková 

Ľubomíra
•	 Mardzinová Mária
•	 Mareček Šimon
•	 Marek Adam
•	 Marek Jiří
•	 Marek Libor
•	 Mareková Mária
•	 Marhefka Lukáš
•	 Marián Ontkóc
•	 Marie Katarína
•	 Marinič Michal
•	 Marjanová Anna
•	 Marko Andrej
•	 Marko Dominik
•	 Marková Alžbeta
•	 Marková Eva
•	 Marková Júlia
•	 Markovci Lucia 

a Richard
•	 Markovičová Lucia
•	 Markusová 

Bohuslava
•	 Maron Lenka
•	 Maronová Petra
•	 Maršálek Jan
•	 Marťák Marek
•	 Martikán Lukáš
•	 Martina Kolejáková
•	 Martináková 

Alexandra

•	 Martincová Lenka
•	 Martiniaková Zuzana
•	 Martiš Dominik
•	 Martišková Lenka
•	 Martišová Petra
•	 Martišovičová Jana
•	 Marume Clarity 

Runako Ruvimbo
•	 Marušin Samuel
•	 Marušinová Martina
•	 Masár Ladislav
•	 Masár Vidko
•	 Masárová Karolína
•	 Masarová Zuzana
•	 Masaryková Romana
•	 Masař Martin
•	 Masicová Dana
•	 Maslanková Zuzana
•	 Mastslerzová Lea
•	 Matáková Viktória
•	 Matejička Jaroslav
•	 Matejov Martin
•	 Matejová Gabriela
•	 Matejovičová Lenka
•	 Matejovičová Tatiana
•	 Mathe Eva
•	 Matiašková Michaela
•	 Matiová Hedviga
•	 Matisková Ivana
•	 Matiz Miklos Luca
•	 Maťková Zdenka
•	 Matlovič Juraj
•	 Matlovič Tomáš
•	 Matochová 

Magdaléna
•	 Matoľáková 

Alexandra
•	 Matulíková Adriana
•	 Matulová Mária
•	 Matúš Hana
•	 Matušáková Ľubica
•	 Matúšik Jan
•	 Matúška Lukáš
•	 Matušová Tatiana
•	 Maťúšová Veronika
•	 Matúšzáková 

Ľudmila
•	 Maxinová Monika
•	 Maxwell Michaela

•	 Mayer Nina
•	 Mazák Ján
•	 Mazancová Eva
•	 Mazániková Ivana
•	 Mazúchová Martina
•	 Mazúrová Lenka
•	 Mazúrová Mária
•	 Mažárová Tatiana
•	 Mäkký Jozef 
•	 Mbaki Yannick
•	 Medlová Katarína
•	 Medňanská Katarína
•	 Medovičová Monika
•	 Medveď Macíková 

Patrícia
•	 Medveď Peter
•	 Mehlyová Rebeka
•	 Mekel Vladimír
•	 Melayovci Ivan 

a Marta
•	 Melicherčík Pavel
•	 Meliš Patrik
•	 Melišík Juraj
•	 Melíšková Martina
•	 Mellard Lenka
•	 Mendelová Nataša
•	 Merčák Jaroslav
•	 Mesároš Michal
•	 Mesárošová Eva
•	 Mesárošová Zuzana
•	 Mesežnikovová Sonja
•	 Meszáros Lukáš
•	 Meszáros Martin
•	 Meszárosová Viktória
•	 Meško Dušan
•	 Mešková Milada
•	 Meškovci Michal 

a Andrea
•	 Mezeiová Brigita
•	 Mezovská Alexandra
•	 Mezovská Michaela
•	 Mičian Lukáš
•	 Mičkalíková 

Alexandra
•	 Mičulka Lukáš
•	 Midriaková Jana
•	 Mieresová Lubomira
•	 Mihalčínová Soňa
•	 Mihalčinová Zuzana

•	 Mihalčová Veronika
•	 Mihaličková Gabika
•	 Mihálik Peter
•	 Mihaľko Ondrej
•	 Mihok Vladimír
•	 Mihoková Paulína
•	 Michal Lukáš
•	 Michaľákovci Jozef 

a Martina
•	 Michálek Zdeněk
•	 Michalíková Veronika
•	 Michalka Alena
•	 Michálková Martina
•	 Michalková Veronika
•	 Michalová Alžbeta
•	 Michalová Mária
•	 Michlík Ján
•	 Michliková Soňa
•	 Michna Magdalena 

Iwona
•	 Mikitová Veronika
•	 Miklánková Lenka
•	 Miklasová Jana
•	 Miklášová Danica
•	 Miklešová Ivana
•	 Miklošík Stanislav
•	 Miklošová Barbora
•	 Miklošová Eva
•	 Miklošová Mária
•	 Miklovičová Katarína
•	 Miko Marek
•	 Mikolajčíková 

Veronika
•	 Miková Monika
•	 Mikšíková Eva
•	 Mikula Tomáš
•	 Mikulášová Daša
•	 Mikulášová Mária
•	 Mikulík Tomáš
•	 Mikulová Heglasová 

Veronika
•	 Mikulová Slavena
•	 Mikundová Ľubica
•	 Mikušová Jana
•	 Mikušová Natália
•	 Milan Ján
•	 Milde Monika
•	 Milková Katarína
•	 Milková Simona

•	 Milkovičová Natália
•	 Miller Paul
•	 Millington Andrea
•	 Minárik Andrej
•	 Mináriková Petra
•	 Minarovič Peter
•	 Minichová Andrea
•	 Mirga Richard
•	 Misun Tomáš
•	 Mišenko Miroslav
•	 Mišová Renáta
•	 Mišurová Martina
•	 Mišuthová Monika
•	 Mitka Jozef
•	 Mitošinková Kristína
•	 Mitra Marcel
•	 Mitrová Iveta
•	 Mitrová Zuzana
•	 Mittáková Katarína
•	 Mitter Marián
•	 Mitterpach Romana
•	 Mitterpachová 

Jozefína
•	 Mitúchová Tatiana
•	 Mižíková Mária
•	 Mjartan Marcela
•	 Mládenková Daniela
•	 Mladoniczká Beáta
•	 Mlynarčíková Mária
•	 Mlynárová Michaela
•	 Mlynčeková Gabriela
•	 Mocková Tamara
•	 Močkor Ondrej
•	 Modráková Antónia
•	 Mohlerová Dominika
•	 Mojtová Homolová 

Silvia
•	 Mojzesová Barbora
•	 Mojžišová Hana
•	 Mojžišová Silvia
•	 Mojžišová Zuzana
•	 Mokcsayová Zuzana
•	 Mokráš Adam
•	 Molčan Michal
•	 Molčanyi Alexej
•	 Molčanyi Bianka
•	 Molíková Veronika
•	 Molnár Rene
•	 Molnár Tomáš
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•	 Molnárová Ivana
•	 Molnárová Ľudmila
•	 Molottová Diana
•	 Monaghan Veronika
•	 Moncoľová Kristína
•	 Moravcová Zuzana
•	 Moravčík Lukáš
•	 Moravčík Oliver
•	 Moravčíková Nikola
•	 Moré Marián
•	 Morjaková Laura
•	 Morjakovci Filip 

a Laura
•	 Morocz Adrian
•	 Morong Matúš
•	 Morongová Andrea
•	 Morvayová Ivana
•	 Morvayová Zuzana
•	 Mosnáková Eva 
•	 Motusová Katerina
•	 Motyka Vladimír
•	 Motyľ Alexandra
•	 Mrava Tomáš
•	 Mravcová Milena
•	 Mravčák Alexader
•	 Mráz Branislav
•	 Mraz Marián
•	 Mráziková Monika
•	 Mráziková Zuzana
•	 Mrázová Samasová 

Martina
•	 Mrázová Tatiana
•	 Mrázová Zuzana
•	 Mrva Tomáš
•	 Mudrochová Alena
•	 Muhammad Lenka
•	 Mulíková Naďa
•	 Müller Nicolas
•	 Mundier Matúš
•	 Muráňová Petra
•	 Murcová Dáša
•	 Murgašová Marta
•	 Murínová Stanislava
•	 Muščík Martin
•	 Mutišová Petra
•	 Mydlová Michaela
•	 Mydlová Natália
•	 Mýtna Kureková 

Lucia

•	 Naďová Gabriela
•	 Nagaj Daniel
•	 Nagajová Jana
•	 Nagy Gabor
•	 Nagy Pázmány 

Katarína a Peter
•	 Nagyová Alica
•	 Nagyová Tereza
•	 Nagyová Zuzana
•	 Nalevanková Maja
•	 Námešná Jana
•	 Nandraská Eva
•	 Nash Natália
•	 Natália Bednárovská
•	 Náterová Jana
•	 Náther Peter
•	 Nečasová Petra
•	 Nedeliaková Eva
•	 Nejedlý Peter
•	 Nejedlý Tomáš
•	 Nemcová Linda
•	 Nemčeková Zuzana
•	 Nemec Matej
•	 Nemec Štefan
•	 Nemečkay Peter
•	 Németh David
•	 Némethová Jana
•	 Némethová Martina
•	 Nemlahová Tamara
•	 Nemoga Radka
•	 Nerádová Michaela
•	 Nestiak Martin
•	 Neubertová 

Radoslava
•	 Neumann Alexandra
•	 Neumeister Peter
•	 Neupauer Martin
•	 Nevrlá Katarína
•	 Nguyen Kvet
•	 Nguyen Tien Phong
•	 Nikodémová Zuzana
•	 Nikolaevskaya Polina
•	 Nikoléniová Simona
•	 Nitrayová Katarína
•	 Nízka Zuzana
•	 Nižňanská Daniela
•	 Nižnianská Katarína
•	 Nociarová Stanislava
•	 Noga Martina

•	 Norovský Marek
•	 Nosková Anna
•	 Nosková Barbora
•	 Nosková Karin
•	 Noščák Karol
•	 Novácseková Miriam
•	 Nováčková Jana
•	 Novák Chalupová 

Ivona
•	 Novák Marián
•	 Nováková Lucia
•	 Nováková Táňa
•	 Novosadová Rita
•	 Novotná Annamária
•	 Novotná Eva
•	 Novotná Martina
•	 Novotný Dominik
•	 Novotný Honza 
•	 Novotný Ivan
•	 Obertová Zuzana
•	 Obetková Miriam
•	 Oboril Emma
•	 Očenášková 

Dominika
•	 Očenášová Jana
•	 Ódor Ľudovít
•	 Odrobináková Diana
•	 Ochodnícka Katarína
•	 Okál Michal
•	 Okuliarová Marianna
•	 Olah Dana
•	 Olach Kostrabová 

Jana
•	 Olejárová Daniela
•	 Olejárová Diana
•	 Olejárová Lenka
•	 Olekšák Radoslav
•	 Oleš Adam
•	 Olšavský Štefan
•	 Omastová Kristýna
•	 Ondáková Natália
•	 Ondáš Radovan
•	 Ondíková Miriam
•	 Ondková Zuzana
•	 Ondráčková Žofia
•	 Ondrášiková Iveta
•	 Ondrej Martin
•	 Ondrejička Filip
•	 Ondrejková Jana

•	 Ondrejková Renáta
•	 Ondrík Andreánska 

Nikola
•	 Ondrovičová 

Veronika
•	 Ondruš Dávid
•	 Ondruš Jakub
•	 Ondrůšek Ľubomír
•	 Ondrušová Monika
•	 Opatová Petra
•	 Opet Jozef
•	 Opravil Šimon
•	 Opravilová 

Magdaléna
•	 Opršal Samuel
•	 Oravcová Jana
•	 Oravec Peter
•	 Oravec Stanislav
•	 Oravec Tomáš
•	 Orenčák Frederik
•	 Ormošová Natália
•	 Orosová Lucia
•	 Orosová Michaela
•	 Orosz Róbert
•	 Orságová Aneta
•	 Ostradecká Kristína
•	 Ostrica Peter
•	 Ostrihoňová Soňa
•	 Ostroha Ladislav
•	 Ostrožlíková Katarína
•	 Oškrobaná Jana
•	 Ošustová Daniela
•	 Otčenášová Lubica
•	 Otrubová Ivana
•	 Pacák Matej
•	 Packo Igor
•	 Packová Jana
•	 Pačesová Natália
•	 Padrtová Denisa
•	 Pafčo Terézia
•	 Pachová Radana
•	 Pajtáš Eli
•	 Pajtáš Ľubomír
•	 Pajtáš Tobi
•	 Pajtášová Ivana
•	 Pakesová Denisa
•	 Palai Gabriela
•	 Palecsková Monika
•	 Palečková Eva

•	 Páleník Ján
•	 Páleníková Tatiana
•	 Páleš Jozef
•	 Palicová Iveta
•	 Pálka Michal
•	 Palkech Juraj
•	 Palkechová Zuzana
•	 Paľková Ivana
•	 Palkovič Alexandra
•	 Palkovičová Eva
•	 Palkovičová Lea
•	 Palkovičová Mária
•	 Pallo Maximilián
•	 Paľová Terézia
•	 Palšová Laura
•	 Paľuchová Viktória
•	 Palusková Janka
•	 Palušová Nadežda
•	 Pam Eli
•	 Pamula Dušan
•	 Panáková Jaroslava
•	 Panaková Lucia
•	 Pániková Andrea
•	 Paninár Juraj
•	 Panyi Terzieva 

Terézia
•	 Papalová Zuzana
•	 Papcunová Ivana
•	 Pápež Samuel
•	 Papinčáková Marta
•	 Parajová Lucia
•	 Parnicová Alexandra
•	 Partiková Peta
•	 Pasečiaková Ivana
•	 Pasiar Ladislav
•	 Paskanová Katarína
•	 Pasteková Dominika
•	 Pastierik Tomáš
•	 Pastierová Zuzana
•	 Pastirčák Jonatán
•	 Pastiriková Zuzana
•	 Pastoreková Lucia
•	 Pastorová Jana
•	 Pastuchová Mária
•	 Pastva Samuel
•	 Pastýriková Petra
•	 Paszterková Barbora
•	 Pašková Lucia
•	 Patzeltová Bronislava
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•	 Pauhofová Táňa
•	 Pauko Patrik
•	 Paukovič Johno
•	 Paule Ivan
•	 Paulenková Anna
•	 Paulenová Anna
•	 Paulenová Paula
•	 Paulíniová Katerina
•	 Paulinská Erika
•	 Pauliny Fero
•	 Paulínyová Ľubica
•	 Paulovičová Ivica
•	 Pavelka Dušan
•	 Pavlák Táborská 

Dana
•	 Pavlaková Ema
•	 Pavlaková Nina
•	 Pavlaninová Zuzana
•	 Pavlík Funková Jana
•	 Pavlík Ján
•	 Pavlík Štefan
•	 Pavlikovský Ľubomír
•	 Pavlikovský Lukáš
•	 Pavlín Peter
•	 Pavlínová Zuzana
•	 Pavlovič Juraj
•	 Pavlovič Matej
•	 Pavlovič Tomáš
•	 Pavlovičová Ľubica
•	 Pavúčková Dominika
•	 Paxian Ladislav
•	 Pažáková Eva
•	 Pätoprstá Elena
•	 Pätoprstý Michal
•	 Pec Jiří
•	 Pecko Lukáš
•	 Pecková Anna
•	 Pecler Roman
•	 Pečeňuk Kornélia
•	 Péchy Martin
•	 Pekárová Adriena
•	 Péková Anita
•	 Pelán Ondřej
•	 Perháčová Martina
•	 Perignáthová Mária
•	 Perignáthová Tímea
•	 Pernecká Hana
•	 Peschel Mária
•	 Peter Javorský

•	 Peterecová Ľubica
•	 Peti Annamária
•	 Peťko Tomáš
•	 Petráková Jana
•	 Petráš Ivor
•	 Petráš Juraj
•	 Petrášková Kristína
•	 Petrášová Natália
•	 Petreková Tamara
•	 Petrík Juraj
•	 Petrík Tomáš
•	 Petríková Emília
•	 Petrjanos Ján
•	 Petroci Matej
•	 Petrová Monika
•	 Petrovič Juraj
•	 Petrovičová Dana
•	 Petrovičová 

Miroslava
•	 Petrus Richard
•	 Petržalková Katarína
•	 Pieczonka Roman
•	 Pifková Hana
•	 Piková Michaela
•	 Pikuláková Mária
•	 Pikusová Natália
•	 Pilár Tomáš
•	 Pilarčíková Broňa
•	 Piliarová Tatiana
•	 Pilník Richard
•	 Pilzová Zuzana
•	 Pinka Ivan
•	 Pinka Richard
•	 Pinke Kristian
•	 Pinková Kristína
•	 Pinková Simona
•	 Pinterová Lucia
•	 Pionteková Alena
•	 Piroščák Ján
•	 Pirožeková Antónia
•	 Piršelová Marianna
•	 Pisarová Ingrid
•	 Pisarová Júlia
•	 Pisklová Katarína
•	 Pisklovci Viliam 

a Alena
•	 Píš Andrej
•	 Pišní Marek 

a Michaela

•	 Pitel Mária
•	 Pittnerová Anna
•	 Pivarči Matej
•	 Pivovarník Marek
•	 Pizano Veronika
•	 Pláňavská Alena
•	 Plšková Gabika
•	 Plulíková Jana
•	 Pĺžová Miriama
•	 Póčová Ľubica
•	 Podhájecká 

Miroslava
•	 Podhorská Zuzana
•	 Podlesná Anna
•	 Podmajerská Daniela
•	 Podolská Dominika
•	 Podstupka Ondrej
•	 Pohunek Viktor
•	 Pochybová Soňa
•	 Poisel Marek
•	 Pokojný Peter
•	 Pokorná Zuzana
•	 Pokorný Ján
•	 Pokorný Michal
•	 Poláček Ivo
•	 Polaček Jozef
•	 Poláková Andrea
•	 Poláková Ema
•	 Poláková Hana
•	 Poláková Oľga
•	 Polakovicová 

Jaroslava
•	 Polakovič Igor
•	 Polakovič Petra
•	 Polášková 

Bodzsarová Viera
•	 Polcová Lucia
•	 Poldauf Ivan
•	 Poliaková Lýdia
•	 Poliovková Juliana
•	 Polivčáková Michaela
•	 Poljaková Katarína
•	 Polková Andrea
•	 Polláková Lucia
•	 Pollaková Petra
•	 Pólya Alexandra
•	 Pompa Filip
•	 Pompová Alžbeta
•	 Pompová Izabela

•	 Pomšár Ladislav
•	 Poništová Katarína
•	 Popelka Rastislav
•	 Popovičová Alena
•	 Poppegaai Bartková 

Eva
•	 Porázik Daniel
•	 Porubská Alena
•	 Porubský Marek
•	 Porubský Michal
•	 Porvazníková Andrea
•	 Posch Martin
•	 Posluchová Nina
•	 Pospišilová Dana
•	 Poštolková Paula
•	 Potengová Lýdia
•	 Potoczká Mária
•	 Potočáková Kristína
•	 Potočárová Mária
•	 Potočňáková Ivana
•	 Potterf Mária
•	 Potúček Juraj
•	 Pour Tomáš
•	 Povodová Miroslava
•	 Pozdechová Martina
•	 Pozdechová 

Miroslava
•	 Prejsová Tatiana
•	 Prelovská Silvia
•	 Prelovský Richi
•	 Priatková Katarína
•	 Pribula Peter
•	 Pribulová Barbora
•	 Pribulová Gabriela
•	 Pribulová Zuzana
•	 Priehradníková Alica
•	 Prieložná Zuzana
•	 Prievalskí Eva a Juraj
•	 Princík Vladimír
•	 Princiková Lucia
•	 Princová Soňa
•	 Priščák Lukáš
•	 Prišticová Viera
•	 Privalinec Tomáš
•	 Progner Boris
•	 Prochác Miroslava
•	 Prochacová Natália
•	 Procházka Peter
•	 Procházková Barbora

•	 Prokop Branislav
•	 Prokopová Erika
•	 Prusák Michal
•	 Pružincová Veronika
•	 Prvá Klaudia
•	 Ptačin Jakub
•	 Púček Belišová 

Noemi
•	 Puchlová Barbora
•	 Pukancová Danka
•	 Pukkai Erik
•	 Puklušová Domi
•	 Pull Samuel
•	 Pulmann Jan
•	 Puškárová Zuzana
•	 Puterová Hana
•	 Putišková Barbora
•	 Pyšná Anna
•	 Raab Bianchi Elena
•	 Raab Michal
•	 Rabatinová Martina
•	 Rabčanová Zuzana
•	 Rábeková Monika
•	 Rác Kmeťová Tereza
•	 Raceková Monika
•	 Ráczová Viera
•	 Ráček Kristína
•	 Radačovská Žaneta
•	 Radenová Katarína
•	 Radobická Veronika
•	 Radová Jana
•	 Radúch Dalibor
•	 Raffajová Lucia
•	 Rajčániová Lucia
•	 Rakár Ján
•	 Raková Jarmila
•	 Rakyta-Komendák 

Barbora
•	 Randíková Silvia
•	 Randisi Lívia
•	 Randziak Peter
•	 Ranglová Marta
•	 Rapantová Katarína
•	 Rapavá Martina
•	 Raslavská Ivana
•	 Rau Guzikiewiczová 

Natália
•	 Ravingerová 

Alexandra
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•	 Rečlová Michaela
•	 Rečná Linda
•	 Regecová Stanislava
•	 Regina Filip
•	 Rehák Tomáš
•	 Reich Ivana
•	 Reichbauerová Lucia
•	 Reichelová Tatiana
•	 Reis Jakub
•	 Reisz Kňazeová 

Ľubica
•	 Remiáš Ján
•	 Reová Naďa
•	 Repáčová Jana
•	 Repická Zuzana
•	 Repiská Lenka
•	 Repiský Tomáš
•	 Repková Zuzana
•	 Revak Matúš
•	 Reváková Michaela
•	 Révay Stanislav
•	 Reviľáková Mária
•	 Ridzik Andrej
•	 Ridzoň Ján
•	 Riegerovci Igor a Viki
•	 Rigasová Ivana
•	 Rigó Orsolya
•	 Richnavský Martin
•	 Rimovská Tímea 

Lucia
•	 Rimovský Ondrej
•	 Rindoš Ľubomír
•	 Riška Pavol
•	 Riško Matúš
•	 Riziky Daniel
•	 Rjašková Gabriela
•	 Roblová Libuša
•	 Ročkár Marek
•	 Rodina Kúšiková
•	 Rodina Rusnáková
•	 Rodina Sabolová
•	 Rohoňová Eva
•	 Rojková Lucia
•	 Rokošná Antónia
•	 Rolenčíková Gabriela
•	 Romanová Martina
•	 Rosa Ladislav
•	 Rosina Alžbeta
•	 Rosinová Liana

•	 Rosivalová 
Bauceková Silvia

•	 Rosová Lýdia
•	 Rountree Lenka
•	 Rovňaník Ján
•	 Roy Diana
•	 Rozniková Elena
•	 Róžová Aneta
•	 Rubin Hoľanová Jana
•	 Rúčka Lukáš
•	 Rúčková Lucia
•	 Rudišinová Daniela
•	 Rudolfová Barbora
•	 Rudolfová Zuzana
•	 Rudyová Jarka
•	 Rusín Miroslav
•	 Rusinová Barbara
•	 Rusnák Štefan
•	 Rusnáková Alžbeta
•	 Rusnáková Linda Anna
•	 Rusnáková Mária
•	 Rusnáková Silvia
•	 Ruščák Michal
•	 Ruttkayová Eva
•	 Ružbarská Eva
•	 Ružička Milan
•	 Rybár Michal
•	 Rybár Róbert
•	 Rybárová Dana
•	 Rybarová Viera
•	 Rybčaková Lea
•	 Rzentarzewska 

Katarzyna
•	 Sabaková Monika
•	 Sabelová Katarína
•	 Sabo Pavol
•	 Sabo Peter
•	 Sabová Dudášová 

Miroslava
•	 Sabová Klaudia
•	 Sabovčíková Lionella
•	 Sádovská Martina
•	 Saganová Zuzana
•	 Sághy Martin
•	 Sakmarová Zuzana
•	 Salamonová Ľubica
•	 Salát Martin
•	 Salomonsová 

Miroslava

•	 Salovka Viktória
•	 Salyová Michaela
•	 Samek Ľubomír
•	 Sameková Martina
•	 Sámel Tomáš
•	 Samuhelová Monika
•	 Sandtner Peter
•	 Sandtnerová Soňa
•	 Sarvašová Zuzana
•	 Sasaráková Monika
•	 Satalová Martina
•	 Satinská Viera
•	 Sebechlebský Ján
•	 Sedláčková Naďa
•	 Sedlačková Slávka
•	 Sedlák Michal
•	 Sedláková Elena
•	 Sedláková Mária
•	 Sedláková Marianna
•	 Sedláková Tereza
•	 Sedláková Terézia
•	 Sedmohradská 

Katarína
•	 Sefferová Ivana
•	 Segečová Lubica
•	 Segeš Ivan
•	 Sehnalová Zuzana
•	 Sekanová Petra
•	 Sekeráš Róbert
•	 Sekerešová Barbora
•	 Seman Bobulská 

Dana
•	 Semančíková Erika
•	 Semaníková Renée
•	 Semešová Zuzana
•	 Semin Alexandra
•	 Senderák Dusan
•	 Senderáková Ivana
•	 Senderáková 

Katarína
•	 Seniková Ivana
•	 Senko Peter
•	 Serbajlo Pavel
•	 Serbajlovci Marianna 

a Pavel
•	 Serbinová Beáta
•	 Serczel Veronika
•	 Sevka Marián
•	 Shaw Oľga

•	 Shýbalová Vanda
•	 Schichmanová Paula
•	 Schmiedl Róbert
•	 Schmiedlová Lenka
•	 Schmiedt Erik
•	 Schnorrer Milan
•	 Schönwiesnerová 

Diana
•	 Schotter Peter
•	 Schováncová Andrea
•	 Schrimplová Marcela
•	 Schudichová 

Svetlana
•	 Schuller Lukáš
•	 Schultz Emil
•	 Schultz Peter
•	 Schvarcová Júlia
•	 Schwandner Andrea
•	 Schwarz Andrej
•	 Schwarz Christian
•	 Siegel Simona
•	 Sigtermans Katarína
•	 Sihelská Andrea
•	 Sikorová Lenka
•	 Silná Zuzana
•	 Silvestri Teleky 

Monika
•	 Simanová Jarmila
•	 Simeunovič Dávid
•	 Simonová Janete
•	 Simonová Kristína
•	 Simonová Štefánia
•	 Simonová Veronika
•	 Singhoferová Valéria
•	 Sipský Šimon
•	 Sirotková Magdalena
•	 Sisvaldová Ivana
•	 Sitárová Daniela
•	 Sivák Milan
•	 Sivák Urban
•	 Siváková Jana
•	 Sixtová Andrea
•	 Skačanová Kristína
•	 Skála Lukáš
•	 Skalník Petr
•	 Sklenárová Barbora
•	 Skliňár Róbert
•	 Skokanová Emília
•	 Skokanová Zuzana

•	 Skolarová Jana
•	 Skřivánková Viktória
•	 Skusilová Silvia
•	 Sládeček Peter
•	 Sládečeková Beáta
•	 Sládečková Mária
•	 Sládečková Zuzana
•	 Slaninka Miloš
•	 Slatkovská Zuzana
•	 Slaven Martina
•	 Slavíček Stanislav
•	 Slávik Peter
•	 Sláviková Lýdia
•	 Slavkovská Mária
•	 Slebodníková Stella
•	 Slepáková Veronika
•	 Slezáková Petra
•	 Slimáková Lubica
•	 Slivka Zuzana
•	 Slivková Paulina
•	 Slobodníková Lucia
•	 Slobodníková Soňa
•	 Slobodová Beáta
•	 Slobodová Laura
•	 Slobodová Mária
•	 Slobodová Martina
•	 Slováková Klára
•	 Slováková Zuzana
•	 Slovinský Ľubomír
•	 Sluková Dorota
•	 Sluková Veronika
•	 Smatana Mariana
•	 Smataníková Radka
•	 Smatanová Lea
•	 Smatanová Lucia
•	 Smatanová Maria
•	 Smatanová Simona
•	 Smažák Dominik
•	 Smažáková Barbora
•	 Smažáková Veronika
•	 Smejová Zuzana
•	 Smetanová Katarína
•	 Smolár Peter
•	 Smoleková Jara
•	 Smolík František
•	 Smolka Ján
•	 Smolková Adriana
•	 Smolová Monika
•	 Smrek Ivana
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•	 Smrek Ján
•	 Smrktová Lucie
•	 Smyth Jana
•	 Snopko Adriana
•	 Sobotová Andrea
•	 Sočuvka Ondrej
•	 Soha Zuzana
•	 Sojaková Marcela
•	 Sojka Miroslav
•	 Sojková Lívia
•	 Solárová Alexandra
•	 Solárová Anna
•	 Sommerová Tímea
•	 Sonnleitner Regina
•	 Sonogová Veronika
•	 Soóky Roman
•	 Sopková Eva
•	 Sopková Tereza
•	 Soták Gregorová 

Diana
•	 Soták Matúš
•	 Sotáková Monika
•	 Sotniková Zuzana
•	 Soukal Alex 
•	 Soukup Jozef
•	 Soukup Milan
•	 Soukupová Katerina
•	 Spál Róbert
•	 Spot Eugen
•	 Spurná Dana
•	 Srna Martin
•	 Srnaková Lenka
•	 Srnková Ľubica
•	 Srnková Simona
•	 Stachová Monika
•	 Stachová Paula
•	 Stachura Lenka
•	 Stančo Lucia
•	 Stanková Barbora
•	 Staňo Miroslav
•	 Starinská Denisa
•	 Stasz Martin
•	 Staškovan Michal
•	 Statelov Marek
•	 Steinecker Ngoc
•	 Steinemannová 

Petra
•	 Sterančák Peter
•	 Stibor Ivana

•	 Stieranková Elena
•	 Stolárik Samuel
•	 Stopiaková Helena
•	 Stopková Linda
•	 Straka Barbora
•	 Straková Hana
•	 Stránsky Richard
•	 Stredanská Romana
•	 Stričíková Andrejka
•	 Strihová Mária
•	 Struhár Ján
•	 Strýčková Katarína
•	 Strýčková Martina
•	 Střelecká Petra
•	 Studeničová Katarína
•	 Stupka Viktor
•	 Styanová Edita
•	 Subyová Ivana
•	 Suchá Milena
•	 Suchá Milena 
•	 Suchá Šimková Daša
•	 Sucher Daniel
•	 Suchová Zuzana
•	 Suchý Marek
•	 Sujová Ivana
•	 Sukeľová Jana
•	 Suranovská Katarína
•	 Surgošová Jana
•	 Surmanek Slavomír
•	 Surmová Lucia
•	 Surotchak Lenka
•	 Surová Diana
•	 Susová Jana
•	 Sutorčíková Mária
•	 Suváková Tatiana
•	 Süveg Ágnes
•	 Svetlanský Ivor
•	 Svetliková Kristína
•	 Svetlošák Anton
•	 Svoboda Tomáš
•	 Svobodová Alica
•	 Svoreňová Helena
•	 Svrčková Denisa
•	 Syčová Michaela
•	 Sykora Ivan
•	 Sýkora Matej
•	 Sýkorová Jana
•	 Sykorová Katarína
•	 Synak Matej

•	 Synaková Katarína
•	 Szabóová Denisa
•	 Szabová Jana
•	 Szabová Magdaléna
•	 Szabová Romana
•	 Szabová Zuzana
•	 Szalaiová Dana
•	 Szarka Tomáš
•	 Szarková Gabriela
•	 Székelyová Zuzana
•	 Szekula Róbert
•	 Szöke Eva
•	 Szórád Anton
•	 Szórád Lucia
•	 Szücs Dávid Juraj
•	 Szucs Stanislav
•	 Šabová Daniela
•	 Šabová Monika
•	 Šadibolová Michaela
•	 Šafár Lévai Anita
•	 Šafár Róbert
•	 Šafárová Gabika
•	 Šácha Juraj
•	 Šácha Martin
•	 Šáchová Katarína
•	 Šáchová Miroslava
•	 Šajgalík Pavol
•	 Šajgaliková Mária
•	 Šandor Tomáš
•	 Šarišská Aneta
•	 Šarišský Rastislav
•	 Šarlošiová Michaela
•	 Šášiková Silvia
•	 Šavolová Martina
•	 Šeba Ivan
•	 Šebesta Adam
•	 Šebestová Dana
•	 Šebešová Veronika
•	 Šefčíková Mária
•	 Šefčíková Veronika
•	 Šefčíková Zuzana
•	 Šeffer Kristián
•	 Šeligová Zuzana
•	 Šellongová Slavka
•	 Šenšel Matúš
•	 Šenšelová Júlia
•	 Šerý Miroslav
•	 Ševcechová Zuzana
•	 Ševček Martin

•	 Ševčík Jakub
•	 Ševčíková Karolína
•	 Šidlíková Renáta
•	 Šillerová Ľubka
•	 Šimaiová Alexandra
•	 Šimalčíková Anna
•	 Šimčáková Simona
•	 Šimko Oto
•	 Šimková Agáta
•	 Šimková Cecília
•	 Šimková Dominika
•	 Šimon Martin
•	 Šimončič Norbert
•	 Šimová Kaľavská 

Adriana
•	 Šimová Monika
•	 Šinaľová Dominika
•	 Šipöczová Dorota
•	 Širicové Anička, 

Lucka a Širo
•	 Široká Katarína
•	 Široká Zuzana
•	 Šišková Emília
•	 Šišková Kristína
•	 Škoda Dušan
•	 Škodáčková Daniela
•	 Šködl Pavol
•	 Škorvagová Vladena
•	 Škrabák Katy
•	 Škrabák Peter
•	 Škrabák Quentin
•	 Škraková Tatiana
•	 Škripková Daniela
•	 Škrobaková Žaneta
•	 Škvarenina Juraj
•	 Škvareninová Nina
•	 Škvarková Barbora
•	 Šlárko Gabriel
•	 Šlárková Marina
•	 Šlesariková Michaela
•	 Šlosiarová Bianka
•	 Šmáriková Miriam
•	 Šmidová Karolína
•	 Šmondrk Juraj
•	 Šnajnar Filip
•	 Šoltés Ondrej
•	 Šoltésová Martina
•	 Šoltésová Rachel
•	 Šoltésová Renáta

•	 Šoltys Radovan
•	 Šoltýsová Ivana
•	 Šomló Peter
•	 Šoóšová Jana
•	 Šoralová Stanislava
•	 Šovčíková Emília
•	 Špániková Naďa
•	 Špániková Nika
•	 Špaňová Patrícia
•	 Špaňovci Alena 

a Peter
•	 Špányiová Ida
•	 Špička Ján
•	 Špilová Adriana
•	 Špiner Daniel
•	 Špitová Alžbeta
•	 Šprlák Juraj
•	 Šrámek Peter
•	 Šramota Rastislav
•	 Šromek Michal
•	 Šromeková Karolína
•	 Štachura Ján
•	 Štasselová Lucia
•	 Štefaňáková Nataša
•	 Štefancová Ivana
•	 Štefancová Katarína
•	 Štefánek Zuzana
•	 Štefaničková Eliška
•	 Štefanigová Nela
•	 Štefánik Tomáš
•	 Štefániková Natália
•	 Štefanková Erika
•	 Štefánková Lenka
•	 Štefanov Katarína
•	 Štefeková Renáta
•	 Šteflová Kateřina
•	 Štefunková Romana
•	 Šteinecker Jakub
•	 Štepíková Šarlota
•	 Šteuček Pavel
•	 Štibrichová Katarína
•	 Štofirová Katarína
•	 Štrausová Lenka
•	 Štrbáková Viktória
•	 Štubňa Ján
•	 Štulajterová Jana
•	 Štulajterová Lucia
•	 Šturmankin Miroslav
•	 Šturmankinová Lenka
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•	 Šturmankinová Silvia
•	 Šubíková Lucia
•	 Šubjak Dominik
•	 Šubjak Marek
•	 Šufliarska Alexandra
•	 Šufliarska Sabina
•	 Šugereková Zuzana
•	 Šuchová Monika
•	 Šul Róbert
•	 Šulák Peter
•	 Šulek Michal
•	 Šulek Miroslav
•	 Šuleková Dominika
•	 Šulková Jana
•	 Šupáková Lucia
•	 Šupková Miroslava
•	 Šuranská Veronika
•	 Šurínová Jana
•	 Šusteková Andrea
•	 Šustr Ivan
•	 Šušolová Kristína
•	 Šuta Ľuboš
•	 Šutáková Dáša
•	 Šutayová Ema
•	 Šutayová Katarína
•	 Šuteková Henrieta
•	 Šutová Zuzana
•	 Švajda Michal
•	 Švancárová Elena
•	 Švarcová Veronika
•	 Švec Marek
•	 Švecová Alica
•	 Švecová Lenka
•	 Švecová Lucia
•	 Šveda Pavol
•	 Švidroňová Katarína
•	 Švihrová Nika
•	 Švrček Michal
•	 Švubová Lenka
•	 Tabačeková Lucia
•	 Tabačko Matúš
•	 Tabaková Veronika
•	 Tacovský Michal
•	 Takácsová Eva
•	 Takácsová Naďa
•	 Takáčová Elena
•	 Takáčová Veronika
•	 Talapková Lucia
•	 Talarovič Kamila

•	 Taldová Simona
•	 Tamášiová Mariána
•	 Tamerová Viera
•	 Tancerová Barbora
•	 Tánczosová Katka
•	 Tančáková Alica
•	 Tanková Zuzana
•	 Ťapuchová Lucia
•	 Taraba Róbert
•	 Tarnóczy Simona
•	 Tauferová Vlasta
•	 Tebeľák Júlia
•	 Tehlárová Lucia
•	 Teicher Tomáš
•	 Telepovská Michaela
•	 Ténai Ľudmila
•	 Teplicová Diana
•	 Thompson Andrea
•	 Thunder Zdenka
•	 Tibenská Dana
•	 Tibenská Katarína
•	 Tietzová Andrea
•	 Tichá Stanislava
•	 Tillich Josef
•	 Timko Lukáš
•	 Timková Viktória
•	 Tinembart Júlia
•	 Tiňová Mária
•	 Tisovčíková Lucia
•	 Tkáč Peter
•	 Tkáčová Dominika
•	 Tkáčová Jana
•	 Tlstovičová Ema
•	 Tobiašová Karolína
•	 Toceková Zuzana
•	 Točiková Magdaléna
•	 Tokárová Zora
•	 Tom Tom
•	 Toma Štefan
•	 Tomalová Alexandra
•	 Toman Ján
•	 Toman Róbert
•	 Tomaníková Simona
•	 Tomanová Martina
•	 Tomášik Michal
•	 Tomášovicová 

Barbora
•	 Tomčáková Veronika
•	 Tomčala Daniel

•	 Tomečková Dominika
•	 Tomek Peter
•	 Tomko Martin
•	 Tomková Denisa
•	 Tomlein Matúš
•	 Topoľský Roman
•	 Torma Peter
•	 Tóth Barbora
•	 Tóth Igor
•	 Tóth Mária
•	 Tóth Martin
•	 Tóth Rebecca
•	 Tóthová Aniko
•	 Tóthová Katarína
•	 Tóthová Lenka
•	 Tóthová Melinda
•	 Tothová Natália
•	 Tóthová Tatiana
•	 Toussaint Katarína
•	 Trcka Tomáš
•	 Trebatická Barbora
•	 Trebichalská Petra
•	 Tremko Matúš
•	 Tribula Martin
•	 Tribulová Barbora
•	 Trizna Adam
•	 Trnavská Zuzana
•	 Trnka Gabriel
•	 Trojánková Lucie
•	 Trošanová Veronika
•	 Trpaková Dominika
•	 Trstenská Zuzana
•	 Trubanová Mária
•	 Trubini Zuzana
•	 Trubíniová Božena
•	 Truchlivá Petra
•	 Trunková Elvira
•	 Tuhárska Radana
•	 Tuchyňa Roman
•	 Turanová Alžbeta
•	 Turánová Michaela
•	 Turčan Andrej
•	 Turčanová Marcela
•	 Turčanová Mária
•	 Turnová Lucia
•	 Turzová Katarína
•	 Tušan Jozef
•	 Tužáková Bernadeta
•	 Tužáková Lenka

•	 Tvrdík Jakub
•	 Tvrdoň Filip
•	 Tvrdoňová Gabriela
•	 Tvrdoňová Zuzana
•	 Týfa Jiří
•	 Udvardyová Veronika
•	 Uhereková Barbora
•	 Uherková Daša
•	 Uhlíková Karin
•	 Uhlíková Kristína
•	 Uhlíř Martin
•	 Uhnák Michal
•	 Uhnáková Monika
•	 Uhnáková Žofia
•	 Uhrínová Miriam
•	 Ukrop Martin
•	 Ulej Jonáš
•	 Urban Adam
•	 Urban Dávid
•	 Urban Ľudovít
•	 Urbánek Rastislav
•	 Urbaničová Martina
•	 Urbanová Eva
•	 Urbanová Ivona
•	 Urbanová Martina
•	 Urbanová Michaela
•	 Urbanovský Matej
•	 Urcikanová Veronika
•	 Urdová Lucia
•	 Urdová Renáta
•	 Vacková Ivana
•	 Václavová Alena
•	 Vadovičová Mária
•	 Vagač Matej
•	 Vagaská Andrea
•	 Vagnerová Veronika
•	 Vágnerová Veronika
•	 Vagová Nina
•	 Vahovská Michaela
•	 Vachová Kristína 

Anna
•	 Vajcíková Ingrid
•	 Vajda Juraj
•	 Vajdík Daniel
•	 Vakula Martin
•	 Valachová Petra
•	 Valachová Viktória
•	 Valášek Michal
•	 Valentová Ika

•	 Valentová Katarína
•	 Valentová Mária
•	 Valentovičová 

Ľudmila
•	 Valcharčiaková Olina
•	 Valigová Alena
•	 Valigová Anna
•	 Valko Andrej
•	 Vaľko Ivan
•	 Valková Alena
•	 Valková Andrea
•	 Valková Patrícia
•	 Valkovičová Bianka
•	 Války Oliver
•	 Vallová Linda
•	 Valo Lukáš
•	 Valo Marián
•	 Valuch Ľudovít
•	 Van den Berg Siem
•	 Van der Velden 

Tatiana
•	 Vancová Zuzana
•	 Vančíková Katarína
•	 Vančíková Sabína
•	 Vančo Peter
•	 Vandák Viktor
•	 Vandžurová Mária
•	 Vanek Stanislav
•	 Vaneková Hana
•	 Vangorová Kamila
•	 Vaňko Daniel
•	 Vanko Peter
•	 Vaňková Jana
•	 Vanková Juliana
•	 Vaňurová Mária
•	 Vanyová Antónia
•	 Varanaiová Marcela
•	 Varga Andrea
•	 Varga Hana
•	 Varga Juraj
•	 Varga Karol
•	 Varghová Zuzana
•	 Vargočko Štefan
•	 Vargová Eva
•	 Vargová Karolína
•	 Vargová Kristína
•	 Vargová Marcela
•	 Vargová Mária
•	 Vargová Martina
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•	 Vargová Paulína
•	 Vargová Simona
•	 Vargová Tatiana
•	 Vargová Timea
•	 Vargová Zuzana
•	 Varchola Ján
•	 Varsik Samo
•	 Vartiková Barbora
•	 Vasilik Lucia
•	 Vašíček Martin
•	 Vašičková Jana
•	 Vašíková Lucia
•	 Vaško Juraj
•	 Vaško Róbert
•	 Vašková Lucia
•	 Vaterková Simona
•	 Vavrdová Michaela
•	 Vavro Jozef
•	 Vavro Roman
•	 Vavrová Barbora
•	 Vavrová Emília
•	 Vavrová Lucia
•	 Veberová Soňa
•	 Večeríková Daniela
•	 Vékony Jakub
•	 Veľas Martin
•	 Velčic Viktor 

a Katarína
•	 Velčicová Katarína
•	 Velebná Andrea
•	 Veleg Michal
•	 Velická Diana
•	 Velická Ivana
•	 Vendel David
•	 Verbenik Marián
•	 Verbo Peter
•	 Verbová Emília
•	 Verešová Marica
•	 Verešová Veronika
•	 Verešová Vesna
•	 Verffy Lucia
•	 Vesek Viliam
•	 Veselková Miroslava
•	 Veselovský Pavel
•	 Vialle Katka
•	 Viceová Paulina
•	 Vicianová Radka
•	 Vidlička Pavol
•	 Víghová Veronika

•	 Viglaš Daniel
•	 Viglašská Klaudia
•	 Vilček Katarína
•	 Vilček Tomáš
•	 Vilčeková Zuzana
•	 Vilhanová Zuzana
•	 Vilim Libor
•	 Vilimová Monika
•	 Villínová Katarína
•	 Viňanská Zuzana
•	 Vincíková Mariána
•	 Vincúr Michal
•	 Vincze Melinda
•	 Vinická Michaela
•	 Vinš Matouš
•	 Vinterová Jana
•	 Virčík Vladimír
•	 Virtová Lucia
•	 Višňovec Matej
•	 Vitališová Katarína
•	 Vitanová Simona
•	 Vitovský Erik
•	 Vizner Katarína
•	 Vladovičová Ivana
•	 Vlasková Rozália
•	 Vlašičová Jana
•	 Vlčková Mária
•	 Vlčková Miroslava
•	 Vlhová Monika
•	 Vnenčáková 

Radoslava
•	 Vojsovičová Barbora
•	 Vojteková Zuzana
•	 Vojvodová Patrícia
•	 Volnerová Kristína
•	 Vondrysková Anna
•	 Vorlíčková Barbora
•	 Voros Richard
•	 Vosátka Ondřej
•	 Vošček Martin
•	 Votavová Barbora
•	 Vozár Petra
•	 Vozárová Martina
•	 Vrábel Miroslav
•	 Vrábelová Barbora
•	 Vranová Erika
•	 Vranová Nora
•	 Vravniková Zuzana
•	 Vrbová Katarína

•	 Vrbová Zuzana
•	 Vršanský Michal
•	 Vrzgula Alžbeta
•	 Vrzgula Peter
•	 Vrzgulová Monika
•	 Vulgan Martin
•	 Výboh Marián
•	 Výbochová Eva
•	 Vykoukal Peter
•	 Vyoralová Gabriela
•	 Vyparinová Kitty
•	 Výrostková Viktória
•	 Vyskočilová Alena
•	 Vysocký Marcel
•	 Vysoudilová Kateřina
•	 Vyšná Edita
•	 Wagner Stanislava
•	 Warchal Klaudia
•	 Weiss Ivan
•	 Weisslechner Nina
•	 Weissová Zuzana
•	 Wenzlová Michaela
•	 Werner Peter 
•	 Weszelovszka Izabela
•	 Wildová Hana
•	 Wilsch Róbert
•	 Witassek Libor
•	 Yohannesová Terézia
•	 Záborská Katarína
•	 Zábražná Adela
•	 Zágorová Alžbetka
•	 Zagrapan Jozef
•	 Zahorcová Mária
•	 Záhorec Milena
•	 Zahorecová Ivona
•	 Zahorjan Kamil
•	 Zahornacká Saša
•	 Záhorová Zuzana
•	 Záhradníková 

Adriana
•	 Záhradníková 

Barbora
•	 Zacharová Lucia
•	 Zacherová Katarína
•	 Zajac Michal
•	 Zajíček Peter
•	 Zajíčková Barbora
•	 Zámečník Michal
•	 Zaťková Anna

•	 Zaťková Ivana
•	 Zaťovič Zuzana
•	 Zaujecová Antónia
•	 Zaujecová Eva
•	 Závacký Peter
•	 Závodníková Bibiána
•	 Závodný Jakub
•	 Závodská Mária
•	 Zbavitelová Mária
•	 Zbiňovský Matej
•	 Zbončáková Zuzana
•	 Zdechovan Rastislav
•	 Zdútová Šťastná 

Lucia
•	 Zedníková Ivana
•	 Zelei Lucia
•	 Zelencová Petra
•	 Zelina Miron
•	 Zelinka Peter
•	 Zelinová Zuzana
•	 Zelisková Kristína
•	 Zelná Alžbeta
•	 Zemanová Diešková 

Miroslava
•	 Zemanová Hana
•	 Zemanová Mária
•	 Zemková Magdaléna
•	 Zich Slavomír
•	 Ziklová Veri
•	 Ziklová Zuzana
•	 Zima Marián
•	 Zimanová Veronika
•	 Zimmermannová 

Ľudmila
•	 Zlatoš Tatiana
•	 Zlatoš Vladimír
•	 Zlúkyová Júlia
•	 Zmušková Barbara
•	 Znášiková Alexandra
•	 Zolaková Zuzana
•	 Zoller Martin
•	 Zolnai Tomáš
•	 Zríniová Gabriela
•	 Zrubec Martin
•	 Zubáková Stella
•	 Zubková Katka
•	 Zúbrik Ján
•	 Zvarková Monika
•	 Zvarová Radka

•	 Zvijač Petra
•	 Zvolenská Michaela
•	 Zymberi Róbert
•	 Žabka Juraj
•	 Žabková Beáta
•	 Žabková Marta
•	 Žabková Zuzana
•	 Žákovičová Júlia
•	 Žampáková Lenka
•	 Žárský Ľuboš
•	 Žatkuliaková Lucia
•	 Žbodák Róbert
•	 Ždiňák Juraj
•	 Železníková Mária
•	 Žiaková Alžbeta
•	 Žiaková Helena
•	 Žídek Gaťášová 

Katarína
•	 Žilák Martin
•	 Žilinek Peter
•	 Žilková Jana
•	 Žilová Lenka
•	 Žilovcová Jana
•	 Žingorová Miroslava
•	 Žitňan Michal
•	 Žitňanská Lívia
•	 Žitňanský Maroš
•	 Živčáková Viktória

... a viac ako 900 
anonymných darcov
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