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A. Základné údaje a značka Fóra života 

Názov organizácie: Fórum života 
Sídlo: Heydukova 2158/14, 811 08 Bratislava - Staré Mesto 
Právna forma: Občianske združenie 
Registrácia: MV SR, č. spisu: VVS/1-900/90-23070-4 
IČO: 31 815 839 
DIČ: 2021828908 
Štatutárny zástupca: RNDr. Ing. Marcela Dobešová 
E-mail: forumzivota@forumzivota.sk 
Číslo účtu: SK61 0900 0000 0004 2287 4576 

  

ĽUDSKOSŤ SPOLOČNOSTI A JEJ PROGRES SA MERIA PODĽA TOHO, AKO CHRÁNI SVOJICH 
NAJZRANITEĽNEJŠÍCH ČLENOV.1 

P R O – L I F E 

Právo na život považujeme za nadradené ostatným právam a prisudzujeme ho všetkým ľudským 
bytostiam nehľadiac na ich vývojovú fázu.  

K O N Z E R V A T Í V N E 

Vychádzame z kresťansko-židovskej tradície a pri zaujatí postoja k životu a rodine sa opierame o 
konzervatívne hodnoty rešpektujúce život, jeho prirodzený vznik, vývoj a priebeh a ľudskú dôstojnosť. 

S E K U L Á R N E 

Nie sme cirkevná organizácia. Z kresťansko-židovskej tradície čerpáme svoje hodnoty, ktoré 
spoločnosti predostierame racionálno-kriticky a nie nábožensko-dogmaticky. 

N E S T R A N Í C K E 
Témy Fóra života sú vo svojej podstate politické. Avšak, naša činnosť zostáva nestranícka a nie je 
spojená alebo motivovaná žiadnou politickou stranou či združením ani inými politickými predstaviteľmi 
či skupinami. 

N E Z I S K O V É 

Fórum života je občianske združenie nezaložené za účelom podnikania. Svoje aktivity financujeme 
z  viacerých zdrojov získaných na svoju činnosť. 

O B Č I A N S K E 

Pracujeme na občianskom princípe zdržujúc a  spájajúc osobnosti, organizácie a  odborníkov z  rôznych 
vedeckých oblastí. Sme otvorení spoločenskému dialógu, rešpektujeme a tolerujeme iné názorové 
skupiny a kultúry. Sme pro-demokratické združenie, ktoré svojou činnosťou prispieva aj k budovaniu 
férovej občianskej demokracie stojacej na hodnote slobody a  rovnosti všetkých občanov. 

 
1 Statement by Ambassador Matthew Rycroft of the UK Mission to the UN at the Security Council Open Debate 
on Children and Armed Conflict 
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B. Poslanie a oblasť činnosti Fóra života  

Fórum života je občianske združenie fyzických a právnických osôb, ktoré vzniklo podľa zákona č. 
83/1990 Zb. o združovaní občanov v znení neskorších predpisov. Združuje odborníkov, osobnosti a 
organizácie s cieľom budovať spoločnosť, ktorá rešpektuje ľudský život a jeho dôstojnosť vo všetkých 
jeho formách a podporuje rodinu ako optimálne miesto vzniku a rozvoja ľudského života.  

 
Cieľom Fóra života je chrániť každý ľudský život a ľudskú dôstojnosť od počatia po prirodzenú smrť. 
 

a) Vízia  

Spoločnosť rešpektujúca hodnotu života od počatia po prirodzenú smrť a podporujúca rodinu ako 
optimálne miesto vzniku a rozvoja ľudského života. 

b) Misia 

Budovať spoločnosť chrániacu život vo všetkých jeho formách od počatia po prirodzenú smrť a rodinu 
a manželstvo ako základne bunky spoločnosti a optimálne miesto vzniku a rozvoja ľudského života. 

c) Oblasti pôsobenia 

 

A D V O K Á C I A 

Ambícia: OSVETA A LOBING 

Fórum života poskytuje informácie a navrhuje riešenia v oblasti ochrany života. Podporuje a presadzuje 
legislatívu, ktorá rešpektuje ľudskú dôstojnosť každého človeka a podporuje manželstvo ako zväzok 
muža a ženy a rodinu (podľa Ústavy SR) ako základnú bunku spoločnosti a optimálne miesto pre vznik 
a rozvoj ľudského života so snahou zlepšiť a zachovať súčasný legislatívny stav. 

Predovšetkým sa snaží dostatočne a pravdivo informovať o hodnote ľudského života, jeho dôstojnosti 
a ohrozeniach. Vedie dialóg so skupinami z iných kultúr a názorových spektier. Podporuje základné 
ľudské práva v súlade so Všeobecnou deklaráciou ľudských práv. 

Sleduje legislatívnu situáciu ochrany života na Slovensku a odporúča zmeny v záujme komplexnosti 
jeho ochrany. Ovplyvňuje a formuje verejnú mienku a apeluje na zákonodarnú a výkonnú moc. 
Zasadzuje sa, aby rodina, založená na manželstve ako trvalom zväzku medzi mužom a ženou, bola 
spoločnosťou uznávaná a podporovaná. Prezentuje celostný pohľad na človeka, všetky fázy jeho života 
a pozitívne komunikuje hodnotu života. Navrhuje systémové, nie reštriktívne riešenia. Lobuje za 
nepovolenie eutanázie a surogácie a odmieta každú formu násilia, diskriminácie, manipulácie, 
ponižovania a obchodovania s ľudskými bytosťami. 

P R E V E N C I A 

Ambícia: VZDELÁVANIE A OSVETA 

Fórum života vzdeláva a scitlivuje spoločnosť na otázky týkajúce sa ochrany života, prenatálneho 
vývinu dieťaťa, ohrozeniach ľudského života, reality umelého potratu, prirodzených metód plánovania 
rodičovstva, rodiny, paliatívnej starostlivosti, eutanázie, surogácie a iných ľudskoprávnych tém. 
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K O N K R É T N A   P O M O C 

Ambícia: SYSTÉMOVÉ RIEŠENIA 

Fórum života sa snaží zlepšovať mieru dostupnosti a rozvoja verejných služieb na Slovensku. Má 
zastúpenie v poradných orgánoch a v pracovných skupinách štátnej správy. Zakladá projekty 
konkrétnej pomoci, ktoré vytvárajú a podporujú riešenia ťažkých životných situácií všetkých členov 
rodín, núdznych, chorých a slabých. 

Účasť Fóra života v poradných orgánoch: 

● Rada vlády Slovenskej republiky pre mimovládne neziskové organizácie, 
● Rada vlády Slovenskej republiky pre rodinu a demografický vývoj, 
● Výbor pre rodovú rovnosť Rady vlády SR pre ľudské práva, národnostné menšiny a rodovú 

rovnosť. 

Členstvo Fóra života v medzinárodných organizáciách: 

● New Women for Europe (NWFE) 
● One of Us 

Členstvo Fóra života v domácich organizáciách: 

● Komora mimovládnych organizácií 
● Fórum kresťanských inštitúcií 
● Únia centier a poradní pre rodinu 

Fórum života je zakladateľom alebo spoluzakladateľom neziskových organizácií:  

● Poradňa ALEXIS, n.o., Bratislava 
● Gianna, n.o., Žilina  
● Terezka, n.o., Poprad 
● LABORE n. o., Rajec 
● Tlakový hrniec, n.o., Banská Bystrica 
● Centrum konkrétnej pomoci Femina, n.o., Levice 

Základné a špecializované sociálne poradenstvo 

Fórum života je poskytovateľom sociálnych služieb podľa zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych 
službách v znení neskorších predpisov. Poskytuje sociálne služby: 

● krízovú pomoc prostredníctvom telekomunikačných technológií vo všetkých krajoch 
Slovenska,   

● základné sociálne poradenstvo  
o ambulantnou formou v Snine, v Prešove a v Bratislave, 
o terénnou formou v Bratislavskom kraji, v Prešovskom kraji, v Nitrianskom kraji 

a v Trenčianskom kraji, 
● špecializované sociálne poradenstvo v Prešovskom kraji, 

ktoré sú zapísané v Informačnom systéme sociálnych služieb v správe Ministerstva práce, sociálnych 
vecí a rodiny SR.  
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C. Prehľad činnosti v roku 2024 

Správa o činnosti reflektuje na misiu Fóra života v oblastiach advokácie, prevencie a konkrétnej 
pomoci.  

ADVOKÁCIA, PREVENCIA, VZDELÁVANIE 

a) Iniciatívy a podporné stanoviská 

Prieskum verejnej mienky  

Dňa 27. marca 2024 sa v Bratislave uskutočnili Novinárske raňajky s cieľom prezentovať výsledky 
reprezentatívneho prieskumu verejnej mienky, ktorý pre Fórum života vypracovala agentúra FOCUS 
vo februári 2024. Na stretnutie prijali pozvanie zástupcovia 11 redakcií, vrátane médií ako SME, 
Týždeň, Postoj, Trend, Televízia LUX a TA3, Rádio Lumen a online portály aktuality.sk, nm.sk, 
standard.sk a nulife.sk. 

Prieskum sa zameriaval na postoj obyvateľov Slovenska ku kultúrno-etickým otázkam, ako sú: 

● registrované partnerstvá a manželstvá pre páry rovnakého pohlavia 
● adopcie detí týmito pármi  
● interrupcie a umelé oplodnenie  
● pokusy na ľudských embryách  
● eutanázia  
● chápanie pojmu pro-life  

Prieskum ukázal, že označenie „pro-life“ si so zákazom potratov najviac spájajú voliči koalície 
Slovensko-KÚ-Za ľudí (39 %). Voliči Progresívneho Slovenska a KDH si pod týmto pojmom skôr 
predstavia ochranu života od počatia po prirodzenú smrť (41 % z PS voličov a 45 % z KDH voličov). 

 

Práca v pracovnej skupine MPSVaR SR pri tvorbe Koncepcie reformy financovania sociálnych 
služieb 

Aj v roku 2024 Marcela Dobešová, predsedníčka Fóra života, sa aktívne podieľala na tvorbe 
Koncepcie reformy financovania sociálnych služieb. Presadzovala spravodlivé financovanie 
poskytovateľov sociálnych služieb prostredníctvom definovania sociálnych služieb ako služieb 
všeobecného hospodárskeho záujmu (SVHZ). Zdôrazňovala aj finančné zabezpečenie základného 
sociálneho poradenstva, ktoré mnohé mimovládne a cirkevné organizácie poskytujú bez finančnej 
podpory. Poukazovala na to, že financovanie krízovej intervencie prostredníctvom dotačných 
mechanizmov cez projekty nezabezpečuje inštitucionálnu stabilitu pomáhajúcich organizácií.  

Kľúčovým pozitívom Koncepcie, na ktorej sa Fórum života podieľalo, je explicitné uznanie a 
definovanie sociálnych služieb ako služieb všeobecného hospodárskeho záujmu, čo prináša vyššiu 
právnu istotu a legitimizuje ich špecifický režim financovania v súlade s legislatívou EÚ. 

Koncepcia reformy financovania sociálnych služieb je súčasťou komplexného systému preventívnych 
aktivít na podporu rodiny a manželstva, preto Fórum života zdôraznilo potrebu odkazovať na 
strategický dokument „Národný strategický rámec na podporu rodiny a demografického vývoja do 
roku 2030“, ktorý schválila vláda SR. 
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List poslancom NR SR k návrhu na začlenenie práva na umelé prerušenie tehotenstva do Charty 
základných práv Európskej Únie (september 2024) 

Fórum života vyjadrilo hlboké obavy z návrhu na začlenenie „práva na potrat“ do Charty základných 
práv EÚ, argumentujúc, že takéto právo neexistuje a je v rozpore s rešpektovaním života a výhradou 
vo svedomí. Marcela Dobešová, predsedníčka Fóra života, požiadala poslancov NR SR o podporu 
uznesenia odmietajúceho začlenenie tohto práva. 

Postoj Fóra života k zákonu proti mimovládnym organizáciám (november 2024) 

Fórum života vyzvalo svoje členské organizácie a jednotlivcov, aby sa ohradili proti pozmeňovaciemu 
návrhu k zákonu proti mimovládnym organizáciám, ktorý by mohol ovplyvniť, byrokraticky zaťažiť 
alebo úplne znemožniť advokačnú činnosť a ohroziť získavanie zdrojov zverejňovaním osobných 
údajov darcov. 

Rozhovor s belgickými novinami Le Soir o pro-life organizáciách  

Fórum života vysvetlilo, že byť pro-life znamená chrániť život a dôstojnosť každého človeka od 
počatia po prirodzenú smrť. Zdôraznili sme, že naše centrá pomáhajú ženám v krízových situáciách 
(nečakané tehotenstvo, násilie, strata dieťaťa, problémy s bývaním/financiami) sociálnym, 
psychologickým a právnym poradenstvom. Otázky sa týkali aj financovania našich aktivít 
z prostriedkov EÚ. Prostriedky z ESF v rokoch 2018-2021 boli jediné, ktoré FŽ získalo od EÚ. 
V rozhovore sme označili sťažnosti o boji proti ľudským právam LGBT a právam žien ako „smutný boj 
o verejné financie“, popreli obvinenia z nátlaku na ženy a zdôraznili, že ich práca podlieha akreditácii 
a kontrole. V rozhovore sme zdôraznili, že polarizácia spoločnosti a politické útoky ovplyvňujú  
schopnosť získavať granty a financie pre pro-life organizácie. 

b) Kampane 

Deň počatého dieťaťa 2024 

Kampaň Deň počatého dieťaťa sa konala od 18. do 25. marca 2024. Témou 24. ročníka boli práva 
počatého dieťaťa pri príležitosti 25. výročia Deklarácie práv počatého dieťaťa. Slogan kampane znel: 
„Neviditeľný začiatok, viditeľné práva“.  

V rámci kampane bolo viacej aktivít zameraných na prevenciu a vzdelávanie, ako bol prieskum 
verejnej mienky ku kultúrno-etickým otázkam, či konferencia Vyber si život 

Kampaň prebiehala najmä v online priestore, formou informačných materiálov a osvetových 
podujatí. Súčasťou kampane boli vizuály, videá a články. 

Dosah kampane na sociálnych sieťach Fóra života v týždni kampane bol 72 tisíc na Facebooku a 1900 
na Instagrame. Krátka animácia s posolstvom kampane dosiahla 26 tisíc pozretí a báseň kampane 
nahovorená detským hlasom dosiahla 3050 pozretí.  

Kampaň zaznamenala pozitívnu spätnú väzbu zo škôl, rodín a od jednotlivcov. Do kampane sa 
zapojilo 6 škôl. Aktivity 4life mission tímu v UPeCe v Bratislave zahŕňali rozdávanie koláčov s prolife 
posolstvami a bielych stužiek. Zaznamenaných bolo 7 mediálnych výstupov. Vo Fóre života sa do 
kampane zapojilo 8 dobrovoľníkov, ktorí odpracovali 147 hodín. 
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Sviečka za nenarodené deti 2024 (2. november) 

V októbri a novembri 2024 prebiehal 22. ročník celoslovenskej kampane Sviečka za nenarodené deti. 
Kampaň mala za cieľ spomenúť si na deti, ktoré zomreli skôr ako sa narodili.  

Centrom pozornosti boli pamätníky nenarodeným a hrobové miesta. Pri aktívnom vyhľadávaní a 
mapovaní bolo zaznamenaných 119 pamätníkov a 16 hrobových miest.  

Myšlienky boli prezentované prostredníctvom nového umeleckého spotu, v ktorom žena myslí na svoje 
nenarodené dieťa a smúti.  

Počas kampane sa uskutočnili prednáška „Ako robiť pro-life v cirkvi INAK a byť viac synodálni“ a diskusia 
v Banskej Bystrici.  

Do kampane sa zapojili dobrovoľníci v 439 miestach Slovenska.  

Dosah na sociálnych sieťach Fóra života počas kampane Sviečka za nenarodené deti (11.10. – 7.11. 
2024) sa zvýšil o 300 percent. Facebook 311,7 tisíc a Instagram 9,1 tisíc. 

c) Konferencia, prednášky, diskusie a ďalšie aktivity 

Vzdelávanie a zamestnanosť marginalizovaných rómskych komunít 

V marci 2024 v spolupráci s Prešovským samosprávnym krajom a s Inovačným partnerským centrom v 
Prešove sme zorganizovali workshop s cieľom analyzovať a diagnostikovať problémy súvisiace so 
vzdelávaním a zamestnanosťou MRK a hľadať pozitívne riešenia pre verejné politiky a 
sociálnu ekonomiku. 

Workshop prepojil odborníkov, zástupcov štátnej a verejnej správy, neziskového a podnikateľského 
prostredia. Diskusie prebiehali v rámci tém ako formálne a neformálne vzdelávanie, zamestnanosť a 
podnikanie, služby pre MRK a duchovná a charitatívna služba. Výstupy workshopu boli zaslané 
účastníkom a môžu byť použité pri monitoringu strategických dokumentov a tvorbe stratégií sociálnej 
ekonomiky.  

Konferencia „Vyber si život“ - 23. ročník 

Dvadsiaty tretí ročník medzinárodnej konferencie „Vyber si život“ sa uskutočnil v konferenčnej sále 
mesta Rajecké Teplice 12. a 13. apríla. Konferencia, venovaná téme „Ochrana života: ľudské práva a 
povinnosti“, sa konala pod záštitou Miriam Lexmann, poslankyne Európskeho parlamentu a 
Európskej ľudovej strany, Eriky Jurinovej, predsedníčky Žilinského samosprávneho kraja a Ambróza 
Hájnika, primátora Mesta Rajecké Teplice.  

Konferencia sa konala pri príležitosti 25. výročia prijatia Deklarácie práv počatého dieťaťa. Medzi 
hlavnými rečníkmi boli odborníci z oblasti bioetiky, medicíny, práva, morálnej teológie a verejnej 
komunikácie. Konferencie sa zúčastnilo viac ako 90 účastníkov zo Slovenska aj zahraničia.  

Prednášky a príspevky boli spracované do odborného zborníka s názvom „Ochrana života: ľudské 
práva a povinnosti“, ktorý je sprístupnený vo formáte PDF na stiahnutie na webovom sídle FŽ. 

Cena Antona Neuwirtha 2024 

Slávnostné udelenie Ceny Antona Neuwirtha za ochranu života sa uskutočnilo na galavečeri 
medzinárodnej konferencie Vyber si život v Rajeckých Tepliciach 12. apríla 2024, za účasti jeho dcéry 
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Anny Záborskej. Fórum života každoročne oceňuje jednotlivcov a organizácie, ktoré sa významne 
zaslúžili o ochranu ľudského života. Ceny boli odovzdané v troch kategóriách:  

● Osobnosť: Doc. Karol Pastor  
● Zahraničná osobnosť: Doktor Dermot Kearney  
● Organizácia: Nadácia Jérôme Lejeune  

Koncert Za život  

Dňa 10. decembra 2024 sa uskutočnil Benefičný koncert Za život. Na koncerte sa zúčastnili hudobná 
kapela Nebeská muzika, organizácia Inklúzia, Slovenská spoločnosť pre spina bifida a hydrocefalus, 
Spoločnosť Downovho syndrómu na Slovensku a Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym 
postihnutím. Špeciálnym hosťom bola olympijská víťazka Veronika Vadovičová 

d) Publikačná činnosť 

Dotlač edukačnej pomôcky Neviditeľný človek: V marci 2024 prebehla už tretia dotlač kartovo-
kvízovej hry „Neviditeľný človek“.  

Publikácia Zaskočené životom: Bola vydaná nová knižná publikácia Fóra života – „Zaskočené 
životom“, ktorá prináša autentické príbehy žien. Kniha je v poradí treťou publikáciou Fóra života a je 
doplnená umeleckou kresbou a personalizovanou básňou. Náklad knihy bol 3 000 kusov (mäkká 
väzba) a 1 600 kusov (tvrdá väzba). Publikácia bola slávnostne predstavená 1. októbra 2024 v 
Bratislave v priestoroch Domu Quo vadis a 3. decembra 2024 v Banskej Bystrici, v Diecéznom centre 
Jána Pavla II.  

Bioetické podcasty – Bioetika ľudskou rečou: V decembri 2024 bola spustená séria podcastov Fóra 
života s názvom „Bioetika ľudskou rečou“, zameraných na aktuálne spoločenské, etické a 
ľudskoprávne výzvy. V roku 2024 bolo vydaných 19 epizód, s 12 odbornými hosťami a 3 
moderátormi. Bioetické podkasty boli finančne podporené KBS z mediálnej zbierky a sú k dispozícii na 
webe Fóra života. 

e) PR a mediálne vystúpenia 

Fórum života bolo vidieť a počuť prostredníctvom viacerých PR a mediálnych výstupov v roku 2024. 
Medzi ne patrili napríklad: 

Online platformy a webstránky: 

● Web Fóra života prešiel úpravami a má plánované spustenie nového šatu v marci/apríli 2025. 
Boli na ňom publikované články (19 monitoringov, 4 bioetické okienka) , tlačové správy (napr. 
Deň počatého dieťaťa, Konferencia Vyber si život, Cena Antona Neuwirtha) a 
správy/aktuality/reporty (napr. Konferencia One of Us v Bruseli, Kongres Bioetika v Ríme). 

● Web 25.marec DPD prešiel aktualizáciou, pribudlo 5 blogov k 24. ročníku kampane. 

● Web Sviečka za nenarodené deti bol tiež aktualizovaný (materiály na tlač, nové video, 
virtuálna sviečka, pamätníky, odkazovač, 10 nových blogov). 

● YouTube (2 videá: promovideo Sviečka za nenarodené deti 2024 a rozhovor s Klementom 
Trizuljakom). 

● Podbean (podcasty - 16 rozhovorov „bioetika ľudskou rečou“). 
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● Darujme (kampane DPD, dotlač hry Neviditeľný človek, nový web, Sviečka 2024). 

Newsletter Mailing: Odoslaných bolo 20 newsletterov s 40-50% dosahom/otvorením, zasielané 
členom (192 prijímateľov) a sympatizantom (1173 prijímateľov). 

Sociálne siete (Facebook a Instagram): Priemerne viac než jeden post denne, najintenzívnejší bol 
október (priemerne 3 posty za deň). Sledovanosť sa zvýšila, ku koncu roka 2024 bol okruh užívateľov 
na Facebooku 10,4 tisíc a na Instagrame 1,2 tisíc.  

Mediálne výstupy: 

● Fórum života: 10 mediálnych výstupov, napr. rozhovory s Marcelou Dobešovou ( Postoj.sk a 
.týždeň.sk), rozhovory s Pavlou Bicianovou a Martinom Slosiarikom pre nm.sk, správa o 
konferencii v Prešove a o knihe Zaskočené životom. 

● Kampaň DPD: 16 mediálnych partnerov a 7 mediálnych výstupov, napr. Slovoplus, 
rodinka.sk, tkkbs, TV Lux, bezhranicnalaska.sk, 4life.sk. 

● Kampaň Sviečka: 20 mediálnych partnerov a 25 výstupov, napr. TKKBS, Denník Postoj, 
Bezhraničná láska, Nové Mesto, TV LUX, Rodinka.sk, Slovo Plus, Rádio Lumen. 

f) Medzinárodná spolupráca          

Fórum života aktívne spolupracovalo s medzinárodnými organizáciami a zúčastňovalo sa na rôznych 
medzinárodných podujatiach v roku 2024: 

● Federácia One Of Us: Fórum života je aktívne spojené s medzinárodnou organizáciou One Of Us a 
zapája sa do jej činnosti prostredníctvom svojich odborníkov – právnikov a PR pracovníkov. 
Fórum života sa zúčastnilo konferencie "Protecting life of unborn", ktorú v Bruseli organizovala 
federácia One of Us s ECR Grupo 5. marca. Fórum života sa zúčastnilo aj na oslave 10. výročia 
One Of Us v Paríži v novembri. 

● Medzinárodné sympóziá a konferencie v roku 2024: Fórum života sa zúčastnilo na kongrese 
Bioetiky v Ríme (k výročiu Jeroma Lejeuna) v máji a na medzinárodnom summite v Budapešti o 
materských centrách a pomoci nečakane tehotným matkám v septembri. 

Z týchto podujatí boli podané správy/reporty vo forme blogov alebo aktualít na web. 

PROJEKTY KONKRÉTNEJ POMOCI 

Projekty konkrétnej pomoci Fóra života sú založené na spolupráci s osobami prvého kontaktu, 
s dobrovoľníkmi, s darcami, s organizáciami a odborníkmi, ktorí chcú a vedia pomôcť tým, ktorí to 
najviac potrebujú. Spoločne vytvárajú Sieť pomoci, do ktorej je zapojená stovka organizácií 
z občianskeho aj verejného sektora.  

Do Sieti pomoci sa roku 2024 zapojilo 6 dobrovoľníkov, ktorí odpracovali 620 hodín. 

a) Projekt Zachráňme životy 

Projekt zachráňme životy v roku 2024 oslávil 17 rokov existencie. Trocha rekapitulácie: 

Celkový počet riešených príbehov za 17 rokov trvania projektu 4 106 
Počet riešených prípadov v roku 2024 248 
Priemerný mesačný počet riešených prípadov 20 



Výročná správa Fóra života za rok 2024 

11 
 

Priemerný mesačný počet žien v projekte (podľa množstva 
darovaných prostriedkov) 

15 

Celkový počet žien zaradených za 17 rokov do projektu 269 
Celkový počet narodených detí 250 
Počet narodených detí v roku 2024 19 (6 chlapcov a 13 dievčat) 
Priemerný mesačný príspevok vyplatený príjemkyniam pomoci 3 821,77 eur 
Počet nových darcov v roku 2024 v porovnaní s rokom 2023 52 
Priemerná mesačná suma darovaných prostriedkov 5 507,81 eur 
Celkový počet darcov cez systém Zachráňme životy Viac ako 620 
Počet spolupracujúcich organizácií, poskytovateľov pomoci  v 
roku 2024 

53 

Celkový počet spolupracujúcich organizácií   55 
 
V roku 2024 projekt poskytoval poradenstvo, finančnú pomoc pre tehotné ženy a ich deti, 
psychologické poradenstvo a v spolupráci s partnerskými organizáciami zabezpečoval hmotnú a 
potravinovú pomoc a poradenstvo v sociálno-psychologickej oblasti. 

b) Poskytovanie sociálnych služieb a špecializovaného sociálneho 
poradenstva v Poradniach Femina v Snine a v Prešove 

Podľa  zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách Fórum života prostredníctvom projektov 
konkrétnej pomoci poskytovalo v roku 2024 sociálne služby v každom kraji Slovenska a formou 

● krízovej pomoci prostredníctvom telekomunikačných technológií v každom kraji, 
● základného sociálneho poradenstva (ambulantnou formou v Bratislave, v Prešove a v Snine, 

terénnou formou v Bratislavskom, Trenčianskom a v Prešovskom samosprávnom kraji). 

Dňa 28.2.2022 získalo Fórum života od Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny v SR akreditáciu na 
vykonávanie Špecializovaného sociálneho poradenstva pre Prešovský samosprávny kraj (garant Emília 
Psárová). 

Centrum konkrétnej pomoci Femina zabezpečuje verejnoprospešné sociálne služby pre osoby 
zažívajúce domáce násilie a pre jednotlivcov či rodiny v núdzi. Poskytuje základné sociálne 
poradenstvo, špecializované sociálne poradenstvo a krízovú intervenciu v zmysle zákona č. 448/2008 
Z.z. o sociálnych službách. Pre jednotlivcov a rodiny v núdzi bola zabezpečovaná adresná materiálna 
pomoc prostredníctvom vecných sponzorských darov. V priebehu roka bola niekoľkým osobám 
poskytnutá jednorazová finančná pomoc na zvládanie krízových situácií. Klienti využívali aj služby 
bezplatnej právnej a psychologickej pomoci. Zložitejšie prípady si vyžadovali multidisciplinárny prístup.  

V rámci špecializovaného sociálneho poradenstva bolo poskytnutých 281 intervencií v rozsahu 1768 
hodín. Z tohto počtu tvorilo 91 jednorazových klientov a 190 opakovaných klientov. Prípady boli 
riešené formou osobných stretnutí v kanceláriách v Prešove alebo v Snine a terénnou formou na území 
Prešovského samosprávneho kraja. Prijímatelia sociálnej služby kontaktovali organizáciu osobne, 
telefonicky, e-mailom alebo prostredníctvom sociálnych sietí. Fórum života požiadalo Ministerstvo 
práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky o predĺženie akreditácie na výkon špecializovaného 
sociálneho poradenstva na obdobie piatich rokov, ktorá bola schválená. 
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Rekapitulácia poskytovaných sociálnych služieb v roku 2024: 

Počet osôb, ktorým bola poskytovaná sociálna služba v roku 2024 607 
Krízová pomoc prostredníctvom telekomunikačných technológií, 
z toho  

Bratislavsky samosprávny kraj 
Trnavský samosprávny kraj 

Nitriansky samosprávny kraj 
Banskobystrický samosprávny kraj 

Košický samosprávny kraj 
Prešovský samosprávny kraj 

Trenčiansky samosprávny kraj 
Žilinský samosprávny kraj  

135 osôb 
 

22 
17 
14 
9 

23 
19 
15 
16 

Sociálne poradenstvo ambulantnou a terénnou formou, z toho 
počet žien 

počet mužov 

472 osôb 
456 
16 

Počet hodín za rok 2024 3 064 
Krízová pomoc 410 
Sociálne poradenstvo ambulantnou a terénnou formou 2 654 
Počet dobrovoľníkov v roku 2024 9 
Počet odpracovaných hodín dobrovoľníckej práce  1 064 

 
Projekty konkrétnej pomoci boli realizované vďaka darom fyzických a právnických osôb, príspevkom 
darcov Verejnej zbierky “Zachráňme životy”, z príspevkov z podielu zaplatenej dane a z príspevku 
z Prešovského samosprávneho kraja na špecializované poradenstvo.  

D. Hospodárenie za rok 2024 
V nasledujúcich tabuľkách je prehľad o hospodárení Fóra života v roku 2024 a v predchádzajúcom roku 
2023. Vychádza z finančného účtovníctva a z ročnej účtovnej závierky k 31.12.2024.  

Hospodárenie Fóra života súviselo s činnosťou a s aktivitami v oblasti organizovania hlavných kampaní 
25. marec Deň počatého dieťaťa a 2. november Sviečka za nenarodené deti, organizovaním diskusií 
formou World Café, vydávaním informačných materiálov a príručiek, vzdelávaním zamestnancov 
a dobrovoľníkov, vytváraním siete pomoci a zabezpečovaním aktivít v rámci Zachráňme životy, poradní 
Femina v Prešove a v Snine ambulantnou a terénnou službou.  

PR, organizačnú, administratívnu a technickú pomoc zabezpečoval sekretariát Fóra života so svojimi 
zamestnancami a dobrovoľníkmi. Ambulantnú a terénnu sociálnu službu, špecializované sociálne 
poradenstvo zabezpečovali sociálni pracovníci, psychológovia a právnici. 

Fórum života v roku 2024 zamestnávalo 17 zamestnancov formou pracovnej zmluvy na plný, alebo 
čiastočný úväzok v prepočítanom stave 7,71 zamestnancov, na dohody mimo pracovného pomeru 
pracovalo 6 ľudí a dobrovoľnícku prácu na sekretariáte Fóra života a v regionálnych centrách 
vykonávalo 93 dobrovoľníkov, ktorí odpracovali 3 034 hodín. 

Fórum života hospodárilo s finančnými prostriedkami, ktoré získalo z viacerých zdrojov. 
V nasledujúcich častiach sú prehľady z účtovnej závierky za rok 2024 o stave majetku, zdrojov 
financovania, o nákladoch a výnosoch a ich štruktúre, o výsledku hospodárenia a informácie, ktoré sa 
týkajú ekonomicky oprávnených nákladov poskytovateľa sociálnej služby podľa zákona č. 448/2008 Z. 
z. o sociálnych službách. 
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a) Prehľad o hospodárení  
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b) Výrok audítora k ročnej účtovnej závierke, ak vznikla povinnosť jej overenia 
audítorom   

Fórum života nemá povinnosť auditu. 

c) Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch 

 

d) Prehľad výnosoch podľa zdrojov 
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e) Stav a pohyb majetku a záväzkov  
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f) Ekonomicky oprávnené náklady 

Ekonomicky oprávnené náklady na jedného prijímateľa sociálnej služby podľa druhu poskytovanej 
sociálnej služby za kalendárny rok 2024: 

 

 

Prehľad o počte klientov odpracovaných hodinách a ekonomicky oprávnených nákladoch v roku 
2024: 

 

 

V Bratislave, 30.6.2025 

RNDr. Ing. Marcela Dobešová 
predsedníčka 


