VYROCNA SPRAVA
za rok 2024

Zdruzenie na pomoc ludom
s mentdlnym postihnutim
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Uvodné slovo predsedniéky a Statutarnej zastupkyne

ZPMP vo Vranove n.T.

.,Nemoze ist v zivote vSetko
podfa toho, ako to chces,

ani sa neda mat vSetko, ¢o chce$
a tiez sa neda vyhoviet kazdému,
pretoze netoCime film,

ale Zijeme Zivot..."

30. vyroCie zaloZenia Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim vo
Vranove nad Toplou je délezitym medznikom pre kazdého Cloveka, ktory sa
rozhodol pomahat najzranitelnejSim skupinam nasich spoluobanov. Okrem
spomienok na naro€¢né zaciatky a vynalozenu snahu predstavuje tato udalost aj
prilezitost zhodnotit, o sa za roky fungovania podarilo, a tiez premysliet si do
buducnosti kroky na zlepSenie.

Svet sa neustale meni a my s nim. Ale sme stale tu - a to najma vdaka vam, nasim
prijimatelom socialnych sluzieb a nasim zakaznikom. Mame uz tridsat. Sme uz
zreli, ale nie stari :). Za toto skutoCne dlhé obdobie sa u nas, aj okolo nas, toho
zmenilo naozaj vela. Presdli sme cestou plnou vyziev. Mame za sebou uspesné
projekty, ktoré nam otvorili nové moznosti ku skvalitneniu poskytovania socialnych
sluzieb a zaroven aj naSe odhodlanie byt inovativni a prispésobit’ sa novym vyzvam,
nas motivovalo zdokonalit a zefektivnit vyrobu keramiky a tym sa viac pribliZit
k nasim zakaznikom.

Milnik v podobe 30. vyro€ia zaloZenia nasho ZPMP nam pripomina, Ze nasa praca
ma vyznam a sme na spravnej ceste.

A na zaver by som chcela vyjadrit vdaku zamestnancom za ich kvalitne a so
srdcom odvadzanu pracu ale aj rodinam naSich prijimatelov, ktoré nas neustale
podporuju a povzbudzuju na nasej ceste. Bez vasej podpory by sme neboli tam, kde
sme dnes.

Mgr. Anna Jankivova




1.0rganizaéna Struktara

Organy ZPMP vo Vranove n.T.:
- Valné zhromazdenie

Valné zhromazdenie delegatov je najvy$Sim organom ZPMP vo Vranove n.T.
ZuCastnuju sa na nom Clenovia predsednictva a delegati, ktorych pocet je
stanoveny vopred kfu€om. Valné zhromazdenie zvolava predsednictvo ZPMP vo
Vranove n.T. najmenej raz sa dva roky.

-  Predsednictvo

Clenovia predsednictva ZPMP vo Vranove n.T. v poéte 5 vratane predsedu, su
voleni Valnym zhromazdenim, ato na obdobie Styroch rokov. Najmenej traja
¢lenovia musia byt pribuzni ludom s mentalnym postihnutim. Opatovné zvolenie je
mozné. Na miesto odstupujuceho €lena predsednictva nastupuje nahradnik.

- Revizna komisia

Kompetencie reviznej komisie su:
1. dohfad na dodrziavanim stanov,
2. dohfad nad hospodarenim.

- Statutarny organ

Statutarnym zastupcom ZPMP vo Vranove n.T. je predseda a podpredseda.
Statutarny zastupca zastupuje ZPMP vo Vranove n.T. navonok, kona v mene
organizacie a reprezentuje organizaciu. Zastupuje organizaciu v styku so Statnou
spravou, samospravou, VUC a inétiticiami. V jeho kompetencii je podpisovanie
a uzatvaranie zmluv.




2. Poslanie a ciele

Poslanim zdruzenia je pomahat [udom s mentalnym postihnutim zaradit' sa do
spolocnosti zdravych spoluobCanov pripravou takych aktivit a programov, ktoré
umoznia fudom s mentalnym postihnutim rozvoj ich socialnych, komunika¢nych
a manualnych zru€nosti. Toto poslanie je dlhodobé a smeruje ktomu, aby sa
obCania s mentalnym a kombinovanym postihnutim nestali iba celozivotnymi
pacientmi celoro¢nych socialnych ustavov, na ktorych spolo¢nost cely Zivot
doplaca, ale aby sa za aktivnej ucasti nas vSetkych z tychto ludi stali plnohodnotni
obcania prinasajuci tejto spolo¢nosti ekonomicky a moralny profit.

Za ucCelom dosiahnutia stanovenych cielov zriaduje ZPMP vo Vranove nad Topfou
modelové zariadenia socialnej starostlivosti, hospodarske, pracovné, vzdelavacie,
Skoliace a rehabilitacné. Prvoradym ciefom nasSich aktivit nie je dosiahnutie zisku,
ale zlepSenie a skvalitnenie zivota fudi s postihnutim.

Vo svojej Cinnosti je naSe zdruzenie zamerané v sucasnosti na tieto tri okruhy:

- poskytovanie pracovnych prilezitosti osobam s mentalnym a zdravotnym
postihnutim,

- poskytovanie pracovnej rehabilitacie a socialnych sluzieb dospelym klientom
s mentalnym a kombinovanym postihnutim s naslednym umoznenim zaradit
nasich klientov na pracu ¢i uz v chranenej dielni, alebo na vofnom trhu prace,

- poskytovanim bohatej Skaly volno€asovych aktivit Zlenom zdruZenia.

ZAMESTNAVANIE

V roku 2003 sme otvorili stredisko chranenej dielne zamerané na:

- vyrobu v oblasti reklamy,

- rezanie a lepenie reklamnych a firemnych tabul, reklam na auta,

- tlac vizitiek, pozvanok, oznameni, bulletinov, letakov,

- vyroba peciatok,

- vydavatel'ska Cinnost,

- vyroba keramiky aj na objednavku — Salky, vazy, kr€ahy, ¢ajové supravy,
sochy,
Sachy, taniere, pekace, plakety, popolniky, ...,

- zdobenie vyrobkov servitkovou technikou,

- ru¢né mafovanie na vyrobky,

- vyroba a zdobenie svieCok,

- krajCirstvo,

- tkanie kobercov a prestierani,

- vyroba darcekov,

- aranzovanie.




Poskytujeme aj vyrobky, ktoré si zakaznik sam navrhne podfa vlastnych
poziadaviek a predstav.

SLUZBY

V roku 2006 sme otvorili stredisko domova socialnych sluzieb —polyfunkéné
rehabilitacné centrum s ambulantnou formou  poskytovania  sluzieb.
NajzakladanejSim principom poskytovania sluzieb v naSom zariadeni je:

- reSpektovanie autenticity klienta,

- akceptovanie jeho odliSnosti,

- povzbudzovanie klienta a jeho rodiny ku zmene,

- nacviky hfadania optimalnych vzorcov spravania,

poskytovanie zakladného socialneho poradenstva.

Pri praci s klientom sa zameriavame na rozvijanie zru¢nosti:

- komunikacnych,

- zakladnych socialnych,

- akademickych,

- osobnostnych,

- pracovnych,

- spolo¢enskych,

- domacich.

VOLNY CAS

Organizovanie:

- kulturnych podujati,

- Sportovych podujati,

- rekreaCnych podujati.

Ugast na podujatiach na pozvanie spolupracujtcich organizacii.




3. Cinnost a pracovné aktivity Chranenej dielne DUHA

ZacCiatok roka byva z pohladu ekonomickych prilezitosti tradiCne nevyrazny kvoli
obligatnej unave trhu, €o sa u nas prejavuje slabSim dopytom po nasich produktoch.
Tento rok sme tento priestor vyplnili pracou na kompletnom prepracovani edicie
Korene za uc€elom zvySenia efektivity vyrobného procesu. Cely proces by sa dal
zhrnut do troch oblasti: odlev novych sadrovych foriem, graficky redizajn a vyroba
sietotlacovych keramickych farieb.

Unava odlievacich foriem, ktora si vyberala svoju daf vo forme nizSej kvality
prvotného odliatku, ¢o malo za nasledok zvySenie narokov na retuSovacie prace, si
uz dlhsiu dobu vyzadovala hibkovu rekonstrukciu, takZe nedostatky pévodnych
lukoprénovych matric sme rieSili vyrobou novych, tentokrat sadrovych matric
z pévodnych modelov, ktoré tiez presli CiastoCnym reStaurovanim. Nasledne sa
z novych matric vyrobili sady vysoko presnych odlievacich foriem, ktoré zarucia
kvalitu odliatku a vyrazne usetria retuSovaci €as.

Druhou oblastou racionalizacie produkcie bol graficky redizajn tlacovych predidh,
ktoré sluzia na vyrobu grafickych podkladov. Medzi hlavné prinosy tohto kroku bolo
zjednotenie segmentov do ucelenejSich blokov urcenych na finalnu aplikaciu.
Vysledkom je uspora €asu, pricom pri niektorych grafikach doslo az k 70 % znizeniu
¢asu potrebného na pripravu vyrobku uréeného na treti, finalny vypal.

NajkomplikovanejSou ulohou bol vyvoj novych keramickych farieb ur€enych na
sietotlacovu nepriamu potla¢. Nakolko sme v roku 2021 ziskali vyznamné mnozstva
keramickych pigmentov a ukonCena rekonstrukcia priestorov chranenej dielne
v roku 2022 vyustila aj do zriadenia serigrafickej miestnosti, nukala sa moznost
vlastnej produkcie obtiskov. Snaha o zuzitkovanie nadobudnutych pigmentov viedla
k vlastnému vyskumu keramickej farby pouzitefnej na serigrafické prace. Podstata
vyskumu tkvela v testovani réznych kombinacii tavidiel, glazur, frit a pigmentov na
rézne teploty vypalu a nasledné testovanie kvality zatavenosti a ostrosti kontur.
Vysledkom tohto naroéného procesu bola selekcia dvoch finalnych kombinacii
uréenych na vypal pri teplotach 690°C a 910°C. Obe maju svoje Specifika, no pre
komercné pouzitie sme sa rozhodli zaradit do vyroby farbu, ktora je natavena pri
teplote 690°C aktora sa popri nezanedbatelnej ekonomickej uUspornosti
vypalu vyznacuje aj nevSednym reliéfnym prevedenim.

Medzi pravidelnych odberatelov edicie Korene tento rok pribudli Oblastna
organizacia cestovného ruchu Regién Sari$, informaéné centrum Vlkolinec
a Zdruzenie cestovného ruchu Vysoké Tatry, ktoré svojimi informacnymi
kancelariami v Tatranskej Lomnici a Starom Smokovci pokryva dve centra
v turisticky najfrekventovanejSej oblasti Slovenska.




Spolupraca s firmou ZEOCEM s.r.o. sa tento rok uskutoCnila v dvoch rbéznych
oblastiach. Najprv si u nas objednali grafické a vytvarné prace na modeloch
hlavného lomu vytlaéeného na 3D tlaciarni a v druhej polovici roka sme pre nich
zhotovovali sériu poharov potlacenych celoplosnou grafikou arealu firmy.

Darcekové kazety na vino, ktoré uz tradi€ne vyrabame pre Garden Hotel Domasa,
uréené pre mladomanzelov, ktori sa rozhodnu usporiadat svadobnu hostinu v tomto
rezorte nasli odberatela aj pre novomanzelov, ktori sa rozhodli uzavriet civilny
soba$ na mestskom urade. Odoberatel, ktorym je mesto Vranov nad Toplou vSak
kazety doplnil aj o nami originalne zdobené flase vina, kedZze mame v tejto oblasti
bohaté skusenosti a vedeli sme zaujat ponuknutym navrhom.

Pre keramicku vyrobu sa v neposlednej rade javi ako velmi sfubna a perspektivna
spolupraca s firmou ALTERGROUP s.r.o, ktora sa zaobera distribuciou a predajom
Cajov matcha. Na zéklade odporu¢ania od pani H. Voznakovej (ArtDiela - predajna
galéria) sme sa dostali do kontaktu so zakaznikom, pre ktorého sme dizajnovali
Cajové misky typu ,chawan®. Z réznych navrhov sa nakoniec vykrystalizovali tri tipy,
ktoré sme nasledne zaradili do vyroby. Zaver roka priniesol finalizaciu prve;j
realizacie pozostavajucej zo sto kusov.




4. Cinnost a pracovné aktivity strediska DSS-PRC

Stretnutie prijimatelov v novom roku zacalo rozpravanim zazitkov z Vianoc,
pokraCovali sme davanim si predsavzati a upratovanim viano¢nej vyzdoby.

Januar priniesol aj realizaciu vychadzok a spoznavanie zimnej prirody, spolocné
travenie Casu vonku a na namesti. V ramci rozvoja jemnej motoriky sme pripravovali
ozdoby z krepového papiera, girlandy a vyzdobu na karneval. V ramci seba
obsluznych Cinnosti sme si osvojovali a opakovali €innosti potrebné pri stolovani,
pri obedovani a upratovani.

Februar nas spojil v aktivitach spojenych s bliziacim sa karnevalom, nafukovali sa
balony, veSala sa vyzdoba, pripravovala sa hudba na karneval. Karneval sa
zrealizoval bez pritomnosti Specialnej Skoly zo zdravotnych dévodov. Na sviatok
Valentina sme mali diskotéku a spolocné posedenie. Nacvicoval sa program ku Dru
Zien.

V marci sa pripravili darCeky ku sviatku Zien a robila sa nova vyzdoba. Navstivili
sme bowling bar a zrealizovali turnaj. Pri fiom sa utuzovali vztahy, vzajomna
komunikacia a podporovala sutazivost. Pracovali sme aj s hlinou, chystali ozdoby
na Velku noc. Navstevu mestskej kniznice sa nam nepodarilo zrealizovat. Navsteva
Hasi¢ského zboru sa nekonala.

V aprili nasi prijimatelia dekorovali velkono&né vajicka a to technikou farbenia,
obtacania vinou, trblietkovanim. Rozpravali sme sa o bliziacich sa sviatkoch,
pripravovali vlastnoru¢ne urobené pohfadnice. Konali sa pravidelné vychadzky do
jarnej prirody, navstivili sme cukraren. V tomto mesiaci sme zapojili prijimatelov do
dekorovania nasteniek. Zacali sme sa venovat priprave na benefi¢ny koncert.

V maji sme opakovane navstivili bowling bar a dali si bowlingovy turnaj. Zaciatkom
mesiaca sme trénovali verSiky ku Drfiu matiek. Prebehlo posedenie ku Drfiu matiek
aj s pohostenim. Pravidelne sme chodili na vychadzky, ¢im sme si zlepSili fyzicku
kondiciu. V tomto mesiaci sme iSli na vylet do Zamutova spojeny s posedenim pri
pizzi. Bol sprevadzany obdivom okolia a prirody, rozsiahlymi rozhovormi
a zapajanim sa do interakcii aj menej aktivnych prijimatefov. PokraCovala priprava
na benefi¢ny koncert.

V juni sa intenzivne trénoval tanec pri prilezitosti pripravy oslavy 30.vyro€ia vzniku.
ZacCala sa trénovat’ aj dramatizacia- scénka. A tiez hudobna scénka s hudobnymi
nastrojmi. V juni sme navstivili prakticku Skolu, kde sme boli pozvani na pohostenie,
tanec a posedenie s priatefmi. Ku driu otcov sme pripravili drobnosti z papiera, ktoré
prijimatelia mali odovzdat’ svojim otcom. Vylet do Humenného sa neuskutocCnil kvoli
nizkemu zaujmu prijimatelov. Konali sa Casté prechadzky na namestie.

Vjali mali prijimatelia edukaciu o dolezitosti pitného rezimu. Spolo¢ne sme
opakovane navstevovali opakovane zmrzlinarefi. Spolo¢na navsteva Thermal parku




Kaluza sa nekonala. Vzhfadom na horuCavy, Casto sme prijimatefom ponukali
muzikoterapiu. PokraCovali sme v nacvikoch na benefiény koncert. Pracovali sme
s papierom, pracovali na zlepSeni jemnej motoriky a rozvoji estetiky. V ramci
tréningu jemnej motoriky praca s krepovym papierom, robenie guliCiek na vyplnenie
obrazov na koncert k vyrociu.

V auguste sme mali spoloény vylet do mini Zoo Ciava. Prebehla obhliadka zvierat,
rozhovory a kratke obcerstvenie. PokraCovali sme v prechadzkach na namestie
a v nacvikoch v ramci pripravy na benefi€ny koncert. Pravidelne sme realizovali
posedenia na terase so spoloCnymi rozhovormi. PokraCuje praca s guliCkami
z krepového papiera. Chystanie prac prijimatelov na vystavu.

V septembri sme pripravovali jesenné obrazky a vyzdobu do interiéru ana
nastenky. Vyletnu lod DomasSa sme nenavstivili. PokraCovali sme v priprave na
benefitny koncert, prebiehali nacviky. Zorganizovali sme upratovanie exteriéru
okolia zariadenia. Na vychadzkach sme zbierali jesenné plody na dekoraciu
zariadenia. Planovany vylet k moru sa neuskutoCnil kvéli nizkemu zaujmu
prijimatelov a zamestnancov. Prijimatelia mali aktivity zamerané na pripravu ovocia
netradicnym spdsobom, priprava ovocny tanierov a kreacia a nacvik jemnej
motoriky. Neskor praca so zeleninou. V ramci seba obsluznych cinnosti spolo¢na
priprava varenie pudingu, vrstvenie piSkot a edukacia o servirovani. Zorganizovali
sme priatelské posedenie pre Ziakov a zamestnancov praktickej Skoly Vranov.
Posedenie sa nieslo v duchu zabavy a pohostenia.

V oktobri upratovanie okolia a zdokonalovanie sa v pracach pri jesennom
upratovani. Prebiehali sanitarne dni, malovanie interiéru a poCas celého tyzdna
skraslovanie prostredia. PokraCovali sme v priprave na benefi€ny koncert- nacviky.
Priprava diel prijimatelov na vystavu. Zbieranie materialu, lepenie. Realizacia
jesennych vychadzok a edukacia po€as nich o zmenach, ktoré v prirode nastavaju.

V novembri navsteva cintorina s prijimatelmi, modlitby a vedenie k duchovnej
priprave dusSickovych sviatkov. Posledné pripravy a nacviky pred koncertom.
Koncom mesiaca 29.11.2024 benefiény koncert k 30. vyroCiu vzniku ZPMP vo
Vranove nad Toplou. Prezentacia prijimatelov aj zariadenia v kultirnom dome
spolu s hudobnymi hostami a krstom knihy nasho prijimatela. Po koncerte prebehla
recepcia, pohostenie a spoloéné posedenie s navstevou vystavy prac naSich
prijimatelov.

V decembri sme sa pripravovali na prichod Mikulasa, osvojili sme si MikulaSske
verSe a basne. Prijimatelia dostali MikulaSsku nadielku. Spolo¢nymi silami sme
rozloZili vianoCny stromCek a postarali sa o dekoraciu interiéru. Prijimatelia
pripravovali a vyfarbovali viano¢né obrazky a vypisovali vianotné pohladnice
svojim blizkym. V ramci edukacie sme opakovali adresu, mena pribuznych
a nalezitosti potrebné pri koreSpondencii. Ako obzvlast doblezité bolo korigovat
netrpezlivych prijimatefov a viest ich k preciznosti a postupnosti. Pripravili sme si
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vlastné viano¢né ozdoby zo slaného cesta, ktoré si sami vykrojovali a neskor urobili
dierky a stuhu na zavesenie, ¢im sme kladli déraz na tréning jemnej motoriky.
Prijimatelia si pripravili aj vlastné vianoCné stromcéeky z papiera. V ramci prace
s recyklovanym materialom sme mali aktivitu, pri ktorej si kazdy prijimatel urobil za
pomoci indtruktaze viano¢ného snehuliaka. Z viny si niektori vyskusali urobit malé
vianoc¢né Ciapky.
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Struktara prijimatelov socialnych sluzieb Domov socialnych sluzieb

Klienti: Zeny a muzi nad 18 rokov.
Forma socialnej sluzby: ambulantna forma.
Zariadenie: 25 klientov v DSS.
Vekova Struktura prijimatelov soc. sluzieb v DSS:
- 19 — 25 rokov 5,
- 26 — 39 rokov 11,
- 40 — 64 rokov 9.
K 1.1.2023: 22 klientov:
- prijati 5,
- odisli 2.
K 31.12.2024: 25 klientov.

Personalne podmienky a organizaéna Struktura poskytovatela socialnych
sluzieb

Struktira zamestnancov DSS:
- riaditel 1,
- socialna pracovnicka 2,
- udtovnik 1,
- ergoterapeut 5.

Poskytovanie socialnych sluzieb Domov socialnych sluzieb v ZPMP poskytuje
socialnu sluzbu v sulade so zakonom ¢&. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
osobe, ktora je odkazana na pomoci inej fyzickej osoby a jej stuper odkazanosti je
najmenej V. Podla prilohy 3 tohto zakona, poskytujeme:
a) pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby podla zakona
448/2008 Z. z. prilohy 3,
b) oSetrovatelska starostlivost v zariadeni.

Obsluzné ¢innosti:
- stravovanie,

- pranie,

- upratovanie.

DalsSie ¢innosti:

- uzatvaranie podmienok na vydaj stravy a potravin, vykonavanie nevyhnutnej
zakladnej osobnej hygieny,

- donasky stravy,

- zabezpecenie zaujmovej €innosti.

Pracovna terapia a zaujmova ¢innost’.
V ramci pracovnej terapie:

e —
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- praca v pracovnej dielni s réznym druhom materialov (papier, drevo, drét, hlina,
textil a pod.),

- tkanie kobercov, vySivanie, malovanie,

- aromaterapia, muzikoterapia, biblioterapia,

- starostlivost’ o kvety, uprava a Cistenie okolia.

Sportové aktivity:

- ranné rozcvicky, loptové hry a pod.,
- spolocenskeé hry,

- Sachy, karty, kocky, a pod.,

- pravidelné vychadzky po okoli.

Ciefom terapii prijimatela socialnej sluzby je prechod na aktivhe bytie, rozvoj
motoriky, orientacia v priestore a Case, zvladnutie a zdokonalenie sebaobsluznych
a hygienickych navykov, rozvoj komunikacie.

Aktivity pre klientov v ramci zaujmovej €innosti:

- sutaz v speve,

- Sportovo branny den klientov + gulas,

- Juniales,

- MikulaSske posedenie,

- vianoc¢na besiedka,

- rozne mensSie a celodenné vylety, opekacky, navstevy vystav a podujati, a pod.,
- hipoterapia.

Ciefom socialnej sluzby je v sucinnosti s individualnym rozvojovym planom kazdého
klienta, rozvoj jeho osobnosti, ktory v sulade s jeho schopnostami a potrebami
vytvara podmienky na zabezpecCenie ¢o mozno najvysSieho stupria kvality jeho
zivota. DSS vykonava odbornu ¢&innost - socialne poradenstvo, ktoré je
zabezpecCované prostrednictvom socialnych pracovnikov pre verejnost, prijimatelov
socialnej sluzby, zakonnych zastupcov. Pre prijimatela socialnej sluzby je
kazdoroCne vypracovany individualny rozvojovy plan, ktory koreSponduje
S poziadavkami a schopnostami prijimatela socialnej sluzby. Pisomné individualne
zaznamy sluZia ku komplexnému hodnoteniu plnenia ukazovatelov stanovenych
v jednotlivych individualnych rozvojovych planoch.

Ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatela socialnej sluzby pri ambulantne;j
forme na 1 hodinu v nadej DSS-PRC je 5,71 €.
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6. Pod’akovanie

Chceme sa uprimne podakovat vSetkym sponzorom, dobrovolnikom a dalSim
priaznivcom, ktori nam v priebehu roka 2024 prispeli ¢i uz materialne, financne, ale
aj svojim volnym ¢asom a cennou radou.

KosSice turizmus

TIK Bardejov

Mesto Vranov nad Topfou
PRO GLOBAL, s.r.o.
STRUQ, s.r.o.

Zeocem, a.s.

Spojena Skola

Touto cestou, by sme sa tiez chceli pod’akovat’ vSetkym, ktori nas podporili
darcom 2% z dani.
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Kontakt

Zdruzenie na pomoc Fudom s mentalnym postihnutim vo Vranove n.T.
Budovatelska 2561, 09301 Vranov nad Topfou.

tel.: +421 57 4884 350
e-mail: zpmpvt@mail.com
web: www.zpmpvt.sk

ICO: 319 59270

DIC: 2020 641 601

Bankové spojenie: VUB a.s.

Cislo uctu: 152 198 3553 / 0200

IBAN SK72 0200 0000 0015 2198 3553
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