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ZÁKLADNÉ INFORMÁCIE O KLUBE

VZNIK KLUBU   

Gymnastika a fitness Žilina (v skratke GaF Žilina) je občianske združenie, ktoré vzniklo v roku 2016. 

 

CIELE A POSLANIE 

Cieľavedomou a systematickou činnosťou združenia je vytvárať priestor pre aktívnu podporu športovej 

činnosti osobitne zameranej na pohybovú aktivitu – športová gymnastika, fitnes, všestranná pohybová 

príprava, športový tanec, cvičenie rodičov s deťmi, letná škola gymnastiky a fitnes, gymnastika pre 

seniorov, gymnastika pre tehotné, zdravotná a regeneračná gymnastika, gymnastika pre všetkých, 

workout – cvičenie na náradí v prírode, gymnastické prímestské tábory.

SÚŤAŽE A REPREZENTÁCIA 

Dlhoročne organizujeme súťaže na národnej úrovni a podieľame sa pri organizácií seminárov pre 

trénerov, ktoré sa konajú v Žiline.   

Naši športovci sa aktívne zúčastňujú na klubových, národných a medzinárodným súťažiach 

v gymnastike a fitnes. V roku 2024 získali množstvo ocenení z MAJSTROVSTIEV SR, 

MAJSTROVSTIEV EURÓPY, ako aj MAJSTROVSTIEV SVETA.  

 

ŠTRUKTÚRA KLUBU 

SEKCIA:  ŠPORTOVÁ GYMNASTIKA ŽENY 

SEKCIA: GYMNASTIKA PRE VŠETKÝCH 

SEKCIA: FITNES 

▪ FITNES ACROBATIC 

▪ FITNES ARTISTIC 

▪ FITNES DANCE 

▪ BIKINY FITNES 

▪ FITNES AGILITY 

▪ FITNES CHALLENGE 

SEKCIA: ŠPORTOVÁ PÁROVÁ AKROBACIA (vznik v roku 2024) 

 



ČLENSTVO GYMNASTIKA A FITNESS ŽILINA

AKTÍVNE ČLENSTVO 

Gymnastika a fitness Žilina je aktívnym členom Slovenskej gymnastickej federácie a Slovenskej 

asociácie fitnes, kulturistiky a silového trojboja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SPRÁVA ŠTATUTÁRA O ČINNOSTI V ROKU 2024 

Vážení členovia, tréneri, športovci a zákonní zástupcovia,  

rok 2024 sa zaradil opäť medzi veľmi úspešné roky histórie nášho klubu. Som nesmierne hrdá na 

pretekárov všetkých sekcií - gymnastika, gymnastika pre všetkých a fitnes. Aj touto cestou zo srdca 

ďakujem všetkým športovcom za mimoriadne úspešnú reprezentáciu klubu na národnej i medzinárodnej 

úrovni. Športovci priniesli množstvo ocenení z gymnastických, ako aj fitnes súťaží.  

Veľká vďaka za tieto mimoriadne úspechy patrí aj trénerom nášho klubu, ktorí viedli športovcov 

a športovkyne tréningovými procesmi a boli im veľkou oporou na súťažiach. V neposlednom rade 

chcem touto cestou poďakovať všetkým športovým odborníkom a rodičom, ktorí v rámci reálnych 

možností (a v mnohých prípadoch aj nad ich rámec) urobili počas roku 2024 maximum pre to, aby sme 

spoločnými silami dosiahli nastavených cieľov a naplnili tak základné poslanie nášho združenia. Som si 

plne vedomá skutočnosti, že toto nie je samozrejmosťou a za našimi úspechmi je veľa odriekania, 

disciplíny, snahy a ťažkej práce od všetkých zúčastnených.  

Počas roka sme organizovali okrem súťaže a seminára aj letné gymnastické tábory. Taktiež sme boli 

účastní na rôznych akciách v exteriéri, na ktorých sme odprezentovali aktivity nášho klubu.  

Rok 2024  sme ukončili oceňovaním najúspešnejších športovcov, ktoré bolo spojené s vystúpeniami 

detí a mládeže zo všetkých sekcií s malým občerstvením pre deti, trénerov a rodičov.  

 OCENENÍ ŠPORTOVCI: 

 Najúspešnejší športovec klubu Gymnastika a fitness Žilina za rok 2024 

ALICA ZAHRADNÍKOVÁ  (MAJSTERKA SR 2024 v gymnastika pre všetkých) 

TERÉZIA BARÁNKOVÁ  (MAJSTERKA SR 2024 v gymnastika pre všetkých) 

TAMARA SITÁROVÁ  (MAJSTERKA SR 2024 v gymnastika pre všetkých + MAJSTERKA 

SR 2024 v dance fitnes,  1. MIESTO MAJSTROVSTVÁ EURÓPY 

2024 fitnes artistic) 

NINA SEVERÍNOVÁ   (MAJSTERKA SR 2024 v dance fitnes) 

AGÁTA ŠOLCOVÁ  (VICEMAJSTERKA SR 2024 vo fitnes dance + 5.miesto 

Majstrovstvá Európy v challenge) 

EMA SITÁROVÁ   (MAJSTERKA EURÓPY 2024, fitnes detí ) 

EMA BODJANOVÁ   (MAJSTERKA EURÓPY 2024, fitnes detí ) 

FILIP BODJAN   (MAJSTER EURÓPY 2024, fitnes detí ) 

ANNA MIKLOVÁ   (5 - násobná MAJSTERKA SVETA 2024, fitnes) 



DIANA JARABOVÁ  (1. Miesto  + ABSOLÚTNA VÍŤAZKA IFFBB DIAMOND CUP (ŽENY) 

bikiny fitnes + MAJSTROVSTVÁ SVETA 2024 -4.miesto ) 

KATARÍNA MATZOVÁ   (MAJSTERKA SR športová gymnastika ženy) 

REBEKA BERANOVÁ   (MAJSTERKA SR športová gymnastika ženy) 

REBEKA BEDNÁROVÁ  (MAJSTERKA SR športová gymnastika ženy) 

 

Toto sú len naozaj naši najlepší z roku 2024, v klube je mnoho ďalších úspešných športovcov. Pevne 

verím, že ich úspechy budú dobrou motiváciou pre prácu nás všetkých do ďalších rokov. 

Do roku 2025 plánujeme nielen minimálne zopakovať naše športové výsledky z predchádzajúceho roku, 

ale zameriame sa aj na ich nárast, a to nielen vo vzťahu k ich množstvu, ale aj k počtu športovcov, ktorí 

ich dosiahli. 

Čaká nás rok, ktorý významne zmení  fungovanie športových organizácií na Slovensku (napr. zmena 

zákona o športe od 1. 7. 2025 a množstvo ďalších zmien súvisiacej legislatívy), a mal by nám priniesť aj 

menej administratívy a v neposlednom rade aj viac peňazí do športu najmä z verejných rozpočtov. Na 

tieto zmeny sme v rámci našich reálnych možností pripravení a čas ukáže, ako sa tieto zmeny podarí 

aplikovať do praxe. 
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ÚČTOVNÁ ZÁVIERKA ZA ROK 2024 – schválená dňa 30.06.2025 

 



 



 

 

 

 

 

 



SPRÁVA O HOSPODÁRENÍ GYMNASTIKA A FITNESS ŽILINA V ROKU 

2024

Za rok 2024 dosiahlo o.z. Gymnastika a fitness Žilina, IČO:50372700 , ako vyplýva z účtovnej závierky 

tento výsledok hospodárenia: 

nezdaňovaná činnosť:    2.438,-- € 

zdaňovaná činnosť:     606,14 € 

Z uvedeného vyplýva, že naše o. z. hospodárilo v roku 2024 ako riadny hospodár, svojou činnosťou 

dokázalo pokryť všetky svoje výdavky s miernym prebytkom a dodržalo tak všetky podmienky 

stanovené platnou legislatívou pre riadny chod o.z..    

 

Ďakujem Vám všetkým za spoluprácu v roku 2024 a teším sa naše ďalšie spoločné úspechy. 

Želám Vám všetkým príjemné leto a veľa zdaru v osobnom aj v pracovnom živote. 

 

Ing. Soňa Danajová 

Podpredseda Gymnastika a fitness Žilina 

 


