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O NAS

Obc¢ianske zdruzenie ALEJ sme zalozili
v roku 2015.

Sme obcdianske zdruzenie, v rdmci
ktorého ako skupina zien poskytujeme
poradenstvo, ochranu a podporu
zenadm, ktoré si ohrozené nasilim

a ktoré zaZzivaju nasilie v partnerskych
vztahoch. Poskytujeme sluzby v oblasti
nasilia pachaného na zenach

a v partnerskych vztahoch.

Pre Zeny a ich deti sme vytvorili
bezpecny a déverny priestor, kde mézu
zdielat svoje skisenosti s nasilim,

hovorit o svojich potrebach a spolu

s nami hladat sposob, ako mézu zit

v bezpedi.

Nasim cielom je eliminécia nasilia

a vytvorenie bezpedia, prekonanie
izolacie, zmiernenie dopadov nasilia,
posilnenie a dosiahnutie spravodlivosti

pre zranitelnd skupinu Zien a deti.

Vsetky nase poradkyne maju dlhorocnu
prax v oblasti nasilia pachaného

na zenach a na detoch. Poskytujeme
poradenstvo a informécie v rdmci
vsetkych foriem nasilia, vratane
sexualneho nasilia, stalkingu

a postsepara¢ného nasilia.



Bezplatné zakladné a Specializované
poradenstvo poskytujeme v ramci
Bratislavského kraja podla Zakona
¢.448/2008 Z z. o socidlnych sluzbach.
Taktiez poskytujeme krizovd pomoc
prostrednictvom telekomunikacnych
technoldgii pre dzemie celého

Slovenska.

Rovnako poskytujeme pomoc obetiam
trestnych ¢inov v zmysle akreditacie
podla zédkona ¢. 274/2017 Z.z.

Hlavnym cielom nasich preventivnych
aktivit je znizovat zranitelnost zien

a dievcat Prostrednictvom zvySovania
informovanosti o vybranych forméch
nasilia a o moznostiach pomoci

a podpory v situaciach nasilia.

Vsetky nami poskytované sluzby su
individualizované a vzdjomne
previazané tak, aby si zeny mohli vybrat
kombinaciu, ktord zodpoveda ich
potrebam, cielom a rozhodnutiam, ktoré

sU pripravené urobit.

Zeny, ktoré zazili nasilie a zneuzivanie,
vnimame ako aktivne, kompetentné,
odolné a pouzivajlce Sirokd skalu
stratégii v obdobi, ked zotrvavaju

v zneuzivajucom vztahu, pocas odchodu
z neho, ako aj v obdobi po odchode

od partnera.

V nasSej préaci sa snazime porozumiet

tomu, ¢o Zenadm skutocne pomaéaha a co

mbzeme zlepsit, aby nase sluzby
vyhovovali ich individudlnym potrebam.
Kazda zena méze mat v réznych
obdobiach nasilného vztahu iny ciel

a potreby a moéze pouzivat vlastnu

kombinaciu stratégii.

Pri nasej praci vychadzame zo
skusenosti, ze spolo¢nou taktikou, ktoru
pouzivaju nasilni a zneuzivajuci partneri,
je izolacia a obmedzenie miery
rozhodovania Zien prostrednictvom
uplatiovania moci a kontroly. Pri praci

s problémom nasilia pachaného

na zenach a v partnerskych vztahoch
vychddzame z rodovej

analyzy a vnimame ho ako pricinu aj
nasledok nerovnomerného postavenia
a rozlozenia moci medzi muzmi

a zenami. Z toho dévodu vzdy
vytvarame opacné podmienky k ich
doterajsim skidsenostiam - moc

a kontrolu nad ich Zivotom

a rozhodnutiami vkladdme do ich ruk.
Zenam verime a ich skisenosti

nespochybnujeme.

Nasim cielom je posiliiovanie
autonémie a integrity zien

a podporovanie ich vlastnych
schopnosti tak, aby zvladali vietky vyzvy,
ktorym &elia. Zeny podporujeme

pri opatovnom nadobudnuti kontroly
nad vlastnym Zivotom a ziskani

nezavislosti.



NASE PRINCIPY AVYCHODISKA

NAS PRISTUP

Zeny, s ktorymi hovorime o nasili, vnimame ako partnerky. Partnerky v ramci
rozhovorov, aj pri hladani rieseni. Nas pristup je neposudzujici, nedirektivny,

individualizovany a definovany potrebami samotnych Zien.

Skdsenost kazdej zeny vnimame ako pribeh, ktory sa vyvija, meni a ma svoj kontext.

Ma svoju vlastnu povahu, dynamiku, vyznam, désledky a ovplyviiujice faktory.

Podporu a bezplatné poradenstvo poskytujeme 7endm v rozsahu a dizke, ktora

zodpovedé ich individuadlnym potrebam.

Zameriavame sa aj na velmi zranitelné skupiny Zien, ktoré su izolované alebo maju
viacnasobné znevyhodnenia a potrebuju dostatok informécii a pristup k podpore

a pomoci.

Riesenie problému nasilia v partnerskych vztahoch je dlhodoby a naro¢ny proces.

Kazdéd Zena mdze mat v réznych obdobiach nésilného vztahu iny ciel a potreby,
a moéze pouzivat vlastni kombinaciu stratégii. Bez ohladu na ciel, ktory si Zena
vyberie, posudzujeme sucasnu Uroven bezpedlia jej a deti a v rdmci poradenstva,

poskytovania podpory a ochrany a z toho dévodu:

e vytvarame prostredie a pouzivame postupy, ktoré moc a kontrolu vkladaju

do ruk zien,

e zameriavame sa na kontinudlne posilfiovanie zien s ciefom dosiahnutia ich

autondmie a spravodlivosti

e podporujeme Zeny pri zvySovani sebadévery pri rozhodovani

a re$pektujeme rozhodnutia, ktoré urobia.



V rémci poradenstva sa snazime vytvarat také podmienky, ktoré vyhovuju potrebam
Zien, umoznuju im vytvarat zmeny a vedu k zvySeniu ich bezpedia a dosiahnutiu

spravodlivosti.

PRINCIPY NASEJ PRACE

» Bezpedie Zien a deti je nasim najdolezitejsim cielom.

» Podpora a pomoc Zene pre nas znamenaju spolupracu a diskusiu so Zenou.
« Nulova tolerancia nasilia a zneuZzivania.

« Praca zaloZena na silnych strankach Zien - zeny vnimame ako aktivne
a kompetentné.

« ZvySovanie autonémie zien a reSpekt vodi ich rozhodnutiam bez

posudzovania a odsudzovania.

« Ocenenie vyznamu skusenosti Zien a ich deti, nespochybrovanie ich zazitkov
sUvisiacich s nasilim

« Dovera, dovernost informacii a bezpecné prostredie.

« Poskytovanie informécii a priestoru na preskimanie vsetkych dostupnych
moznosti.

» Rozpoznanie hroziaceho alebo zvysujuceho sa nebezpecia a aktualizovanie
bezpecnostnych planov s ohladom na rizika.

« Sme na strane zeny. Pri porusovani prav zien a ich deti a pri pachani
trestnych c¢inov zaujimame zasadny a jasny posto;j.

 Za nasilie je zodpovedny vyhradne jeho pachatel.

Dlhodobé, kontinudlne poradenstvo a podporu poskytujeme aj pri rieseni
Specifickych kategdrii nasilia, ako su sexudlne nasilie, stalking, kyberstalking
a postseparacné nasilie, ktoré moze viest k avizovanym zlo¢inom (zlocin nasledujdci
po predchadzajucom vyhrdzani sa zabitim alebo vaznym ublizenim na zdravi)

zo strany byvalych manzelov / partnerov.

V réamci externej spoluprace poskytujeme pravne poradenstvo a zastupovanie

pravnickami a pravnikmi scitlivenymi na tému nasilia pachaného na Zenach a detoch.



STANDARDY PORADENSKEHO CENTRA

Sluzby poskytované prostrednictvom Poradenského centra ALEJ spliajd kritéria
Minimalnych standardov Rady Eurdpy pre podporné sluzby pre Zeny zazivajluce
nasilie a ich deti. Metodika prace, ako aj vsetky postupy a procesy pri rieseni

problému nasilia, si v stlade s tymito Standardami.

Nasilie na Zenach ako pricina a désledok nerovnosti Zzien

Nasilie v partnerskych vztahoch chapeme ako rodovo podmienené nasilie muzov
voci zenam, ktoré sa vyskytuje pocas vztahu alebo po odliceni a je zaloZené
na nerovnovdhe moci medzi muzmi a Zenami v spolocnosti a vo vztahu.

Charakterizuje ho kombinacia donucovacieho a kontrolujiceho spravania.

Bezpecie a ochrana

Bezpecdie zien a deti je zdkladnym principom pri poskytovani nasich sluzieb a nasim
najddlezitejsim cielom. Otazku bezpecdia zvaZzujeme spolu so Zenou pri planovani
vSetkych intervencii a jednotlivych krokov v rémci celého poradenského procesu.

Tento princip sa odréaza vo vSetkych postupoch a metdédach nasej prace.

Ludska dostojnost a reSpekt

Ludskéd dostojnost a respekt si nasimi zakladnymi hodnotami a su sucastou nasho
etického kédexu. Respektujeme individualitu Zien a deti a ich prdvo na autonémne
rozhodnutia. Skusenosti Zien a deti s nasilim nespochybriujeme a nebagatelizujeme
ich. Nase sluzby su poskytované profesionéalne, vratane empatickej a neviktimizujicej

komunikéciu.

Potreby Zien
Nase sluzby st komplexné a vychadzaju z principu individuélnych potrieb Zien a deti,

ktoré sa v rdmci procesu poradenstva a vplyvom réznych faktorov mézu menit.

Réznorodost a spravodlivy pristup
So Zenami, s ktorymi spolupracujeme, zaobchadzame s respektom k ich kultrnemu
pozadiu, etnicite, veku a znevyhodneniu. Riadime sa principom nediskriminacie

a zohladnujeme réznorodost Zien a ich deti, ako aj ich potrieb.



STANDARDY PORADENSKEHO CENTRA

Pravne zastupovanie a obhajoba prav Zien

Zenam, ktoré sa na nas obratia, sa snazime sprostredkovat pro-bono pravne
poradenstvo a zastupovanie. Spolupracujeme len s pravnickami a pravnikmi, ktori su
scitliveni na tému partnerského nasilia a rozumeju problému nésilia pachaného
na zenach a ich detoch. Prava a zaujmy Zien a ich deti presadzujeme aj v kontakte

s inymi instituciami.

Posilnenie zZien

Zeny podporujeme, aby ziskali kontrolu nad svojimi Zivotmi. Posilfiujeme ich
sebadoveru, sebalctu a ich povedomie ohladne ludskych prav, vratane prava na zivot
bez nasilia. Vytvarame individuélny plan vychadzajici z potrieb jednotlivych Zien.
Zenam poskytujeme vietky informacie tak, aby mohli pre seba a pre svoje deti urobit

¢o najlepsie informované rozhodnutia.

Participacia zien na rozvoji a riadeni sluzieb
Poskytovanie nasich sluzieb je riadené demokraticky a participativne so Zenami.
Podporujeme ich, aby ndm poskytovali spatnd vazbu, zapdjali sa do zlepsovania

nasich sluzieb a informujeme ich o zmenéch v rdmci organizacie.

Dévernost informécii a ochrana osobnych udajov

Poradenské centrum mé jasne definované postupy zaobchadzania s dovernymi
informaciami a osobnymi Gdajmi. Za tymto ic¢elom mame vypracovany bezpecnostny
plan, ktory o. i. urcuje pravidla pre zabezpecenie ochrany a utajenia osobnych Gdajoy,
ako aj zdielanie informécii tretim strandm. Presné miesto, kde sidli poradenské

centrum, oznamujeme zendm pred samotnym stretnutim.

Podpora a praca s detmi
V ramci poskytovania sluzieb pracujeme aj s detmi Zien zazivajucich nasilie, resp.

s vlastnou skisenostou s nasilim a resSpektujeme ich Specifické potreby.

Sucastou nasej prace su aj
Koordinovana odozva a multiinstitucionalna spolupraca
Prevencia a spolo¢enska zmena

Zber a vyhodnocovanie dat



FORMY A ROZSAH NASEJ PRACE A PORADENSTVA

Osobné ambulantné poradenstvo

Krizovad pomoc prostrednictvom telekomunikacnych technoldgii
Sprevadzanie

Sprostredkovanie pravneho poradenstva a pomoci

Poskytovanie psychologickej pomoci a podpory

Poradenstvo v oblasti dokumentovania zazZitého nasilia

Asistencia pri priprave a sumarizacii dokumentov pre dalSie konania
Konzultacie/ Spolupraca s institdciami

Vyhladavacia ¢innost

Specificky sa zameriavame na poradenstvo mladym a dospelym Zendm

so skusenostou so sexuadlnym nasilim a obtazovanim, ako aj stalkingom

a kyberstalkingom.

POSKYTOVANIE INFORMACII

V rémci poradenstva poskytujeme tiez informacie o:

e dynamike nasilia v partnerskych vztahoch,

e vsetkych forméch nasilia - vratane sexuélneho nésilia, stalkingu, kyberstalkingu,

technologickej bezpecnosti a postseparacného nasilia
e ludskych pravach a pravach zien,
e hraniciach vo vztahu,
e dopadoch néasilia na zeny a deti,
e vyzname rozpoznania rizika a planovania bezpecia,
e stratégiach na zniZzenie a zastavenie nasilia,
e moznostiach a rieSeniach, ktoré su k dispozicii,

e ekonomickom nasili a zneuZivani a o moznych rieseniach.



POMOC A PODPORA ZENAM
ZAZIVAJUCIM NASILIE

V roku 2024 sme pomoc a podporu
Zenadm zazivajucim nasilie poskytovali
najma vdaka podpore z Norskeho
finanéného mechanizmu 2014 - 2021

a Statneho rozpoctu Slovenske;j
republiky (OP ,Doméce a rodovo
podmienené nasilie”), z dotacie
Ministerstva prace, sociadlnych veci

a rodiny SR na podporu rovnosti Zien

a muzov a rovnosti prilezitosti,

z dotécie Ministerstva spravodlivosti SR
na poskytovanie odbornej pomoci
obetiam trestnych cinov, ako aj z grantu
Magistratu hlavného mesta SR v rdmci
programu “Bratislava pre vsetkych -
Deti, mladi fudia a rodiny v ohrozeni
2024".

V rémci realizacie projektov sme
poskytovali poradenstvo zenam
zazivajucim rodovo podmienené nasilie
v partnerskych vztahoch, resp. zo strany
inej osoby a zamerali sme sa tiez na
prevenciu. Nasim cielom je dosiahnutie
¢o najvyssej miery dostupnosti

a individualizacie sluzieb pre zeny a ich
deti, ktoré maximalizujd ich bezpecie

a minimalizuju dopady nasilia.
V ROKU 2024 SME POSKYTLI 1 503

UKONOV.
(1 dkon = 10 mindt - 3 hodiny)

Pocas roka 2024 poskytovali bezplatné
poradenstvo v PC ALEJ tri poradkyne

a jedna psychologicka.

V ROKU 2024 SME POSKYTLI
PORADENSTVO CELKOM 209 ZENAM
A 16 TRETIM OSOBAM.

V RAMCI SKUPINOVEJ PODPORY A
POMOCI ZENAM SO SKUSENOSTOU
S NASILIM A ZAZIVAJUCIM DOPADY
PREZITEHO NASILIA A SKUPIN
POSILNUJUCEJ SEBAOBRANY -
TRENING ZRUCNOSTI A, SME
POSKYTLI PODPORU 71 ZENAM.

Nase sluzby su dostupné aj pre zeny

so Specifickymi potrebami, u ktorych
hrozi exklizia a diskriminécia v pristupe
k podpore, pomoci a ochrane

a k spravodlivosti. Vytvarame
podmienky, aby sme mohli poskytnut
pomoc a podporu ze nam, ktoré su
vystavené viacndsobnému
znevyhodneniu, napr. vzhladom na vek,
etnicitu, alebo zdravotné postihnutie,

a aby sme prispeli k socidlnej inkldzii

tejto skupiny zien.



PREHLAD SLUZIEB POSKYTNUTYCH V ROKU 2024

V nasledujlcej tabulke a grafoch st uvedené Udaje o pocte a druhu poskytnutych
Ukonov. Vo vacsine pripadov, ktoré sme riesili, zamerané nielen voci zendm, ale aj
voci ich maloletym detom. V rdmci jednotlivych druhov nasilia sme jednoznacne
najcastejsie zaznamenali pripady psychického nasilia. Velmi asto sa vSak vyskytovalo
aj fyzické a ekonomické nésilie, ako aj postseparacné nésilie. Vo zvySenej miere sme

riesili aj pripady stalkingu a kyberstalkingu a sexuélneho nasilia.

Tabulka 1
Poradenstvo 708
Krizova intervencia 131
Psychologicka pomoc a podpora 198
Pravne poradenstvo a zastupovanie 136
Skupinova pomoc a podpora 50
Konzultacie/ Spolupraca s institiciami 283
Zistovanie informacii / Stadium a sumarizacia
dokumentécie k pripadu =
SPOLU 1.503
Skupinova pomoc a podpora
Konzultdcie
Spoluprdca s institdciami
Poradenstvo

Zist'ovanie informacii
Dokumentdcie
k pripadu

Krizova intervencia

Prdvna pomoc

Psychologickd pomoc




PROJEKTY REALIZOVANE V ROKU 2024

POSKYTOVANIE ODBORNEJ POMOCI
OBETIAM TRESTNYCH CINOV
MS SR
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SPOLU S NAMI - ROZSIRENIE PORADENSKYCH A PODPORNYCH
SLUZIEB PRE ZENY ZAZIVAJUCE NASILIE A DETI
(2022 - 2024)

Projekt bol zamerany na predchadzanie
vSetkym formam nasilia na zenach aich
detoch so Specifickym dérazom na
sexudlne nasilie v kontexte pouzivania
technoldgii. Primarnou cielovou
skupinou projektu boli Zeny a deti
zazivajuce nasilie - vratane sexudlneho
nasilia a zneuzivania a zZeny zazivajlce
partnerské nasilie, postseparacné

nasilie, stalking a kyberstalking.

Cielom projektu bolo prispiet

k rozsireniu kapacit a dostupnosti
sluZieb pre Zeny zazivajuce partnerské
nasilie a ich deti, ako aj k rozsireniu

rozsahu sluzieb o nové.

V rdmci realizacie projektu sme vytvorili
terapeutické a podporné skupiny

pre Zeny so skisenostou s partnerskym
a sexualnym nasilim a zaZivajucimi
dopady nésilia v podobe traumy, stresu
a pod., ako aj skupiny zamerané

na posilnujicu sebaobranu.

Taktiez sme zrealizovali osvetové
kampane a event zamerana na stalking,
kyberstalking a technologicku
bezpecnost, psychické a ekonomické
nasilie a na zvySenie povedomia

o rodovo podmienenom nasili.

Vzdeldvanie pre odbornt verejnost bolo
zamerané na zvySovanie povedomia

o rodovo podmienenom nasili.

Vysledkom projektu su rozsirené
kapacity a maximalizacia dostupnosti
Specializovanych sluzieb poradenskych
centier pre zeny zazivajlce partnerské
nasilie, vratane sluzieb pre zeny

zazivajuce sexudlne nasilie a pre deti.

V rédmci projektu sme poskytli spolu

s partnerom projektu poradenstvo,
pomoc a podporu zendm a ich

detom, ktoré budu zamerané

na rieSenia problému a dopadov nasilia
v partnerskych vztahoch a rodovo
podmieneného nasilia, ktoré zeny

zazivaju mimo vztahov.

Miestom realizacie projektu bol

Bratislavsky kraj a Presovsky kraj

Partner projektu: Progresfem

DONOR: Nérsky finanény mechanizmu
2014 - 2021 a Statny rozpoctu
Slovenskej republiky v rdmci programu

Doméce a rodovo podmienené nasilie

1M



PROJEKT V RAMCI DOTACIE NA PODPORU ROVNOSTI ZIEN
A MUZOV A ROVNOSTI PRILEZITOSTI
MPSVAR SR

Hlavnym cielom aktivit bolo zaistit
dostupnost komplexnych podpornych
sluzieb pre Zeny a ich deti ohrozené
nasilim alebo zazivajuce domace

a rodovo podmienené nasilie
prostrednictvom zabezpecenia
udrzatelnosti a rozvoja sluzieb
poradenského centra ALEJ.

Poradenstvo a podporu sme poskytovali
pri rieSeni réznych foriem nasilia

na zenach, vratane partnerského nasilia,
post-separacného nasilia, sexudlneho
nasilia a obtazovania, ako aj

pri Specifickych forméach nasilia, ktorymi
su stalking, t. j. nebezpecné
prenasledovanie, a kyberstalking, t. j.
prenasledovanie prostrednictvom
internetu a digitalnych technolégii.

Zenam a ich detom sme poskytovali
odborné poradenstvo - zdkladné
socialne poradenstvo v oblasti nasilia
pachaného na Zenach a napr. v oblasti
byvania, zamestnanosti, financovania,
zdravia, atd’, a Specializované socialne
poradenstvo (identifikacia nasilia,
odhad rizika nésilia, manazment
bezpedia, atd’), psychologické
poradenstvo, pravne poradenstvo

a pomoc, ako aj podporné terapie
zamerané na zmiernenie dopadov
prezitého nasilia a predchadzanie dalsej
viktimizacii.

1. Socidlne poradenstvo sme poskytli
109 Zendm a ich detom, resp. tretim
osobam.

2. Psychologické poradenstvo, v ramci
ktorého sme vytvorili priestor
na validaciu skUsenosti Zien,
ventilaciu a spracovanie vlastnych
emaocii, spajanie sa s vnutornymi
zdrojmi, ako aj stabilizaciu v roznych
fazach riesenia svojej situacie, sme
opakovane poskytli 17 Zenam.

3. Pravne poradenstvo, pravna pomoc a
zastupovanie, ktoré zahialo
spisovanie skutkového stavu
za Uc¢elom pravnych podani a konani,
pripravu klientok na vysluchy
a pojednavania a pod., sme poskytli
v rozsahu 40,5 hodiny.

4. Podporné terapie a skupiny pre Zeny
so skusenostou s nasilim, ktoré
poskytli priestor na podporu
a posilnenie zien sme poskytli 32
Zenam.

5. V ramci Informovanosti o nasili na
Zenach a detoch, ako aj o
poskytovanych sluzbach ALEJ-e sme
uverejnili 43 blogov na nasej webovej
stranke a 43 totoznych prispevkov tak
na socialnych sietach ALEJ-e (IG, FB).

https://alej.eu/blog/

https://www.instagram.com/
alej poradenske centrum/

https://www.facebook.com/profile.php?
id=100067438905349

POSKYTOVATEL DOTACIE: MPSVaR
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POSKYTOVANIE ODBORNEJ POMOCI
OBETIAM TRESTNYCH CINOV

Hlavnym cielom projektu bolo zaistit
odbornd pomoc obetiam trestnych
¢inov, najma nasilia pachaného

na zenach a v partnerskych vztahoch.

Zenam a ich detom sme poskytli
pomoc, poradenstvo, pristup

k spravodlivosti a obhajobu ich prav.
Zameriavali sme sa aj na pomoc

pri postseparac¢nom nasili,
nebezpecnom vyhrazani, stalkingu,
kyberstalkingu a sexudlnom nasili.
Nasim cielom v rdmci projektu bola
eliminécia nasilia a dosiahnutie

bezpecia a spravodlivosti.

MS SR

Odborna pomoc bola poskytovana
Zenam v ramci Bratislavského kraja,
ktoré v nom maju trvaly alebo

prechodny pobyt.

Pomoc a podporu sme poskytli 42
Zzenadm, ktoré zazili nésilie v partnerskych
vztahoch alebo po ich ukonéeni. Zenadm
a ich detom sme poskytli poradenstvo,
pristup k spravodlivosti a obhajobu ich
prav. Poskytli sme im pomoc aj v rdmci
tzv. Specifickych foriem nasilia ako je
postseparacné nasilie, nebezpecné
vyhrazanie, stalking, kyberstalking

a sexualne nasilie.

POSKYTOVATEL DOTACIE: Ministerstvo spravodlivosti SR
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PROGRAM NA ZMIERNENIE DOPADOV SEXUALNEHO NASILIA
U MLADYCH ZIEN
MAGISTRAT HM BRATISLAVY

Projekt bol zamerany na zmiernenie
dopadov sexuélneho nasilia u mladych
zien vo veku 18-25 rokov z Bratislavy.
Na zdklade nasich skidsenosti,
najnovsich vedeckych poznatkov

a dobrej praxe v zahranic¢i sme vytvorili
uceleny program pre skupinovu pracu
s prezivsimi sexudlneho nasilia, ktory
sme nasledne pilotne zrealizovali.

Hlavnym cielom projektu bolo vytvorit
inovativny program pre mladé zeny
so skusenostou so sexualnym nasilim
za Ucelom ich posilnenia a zmiernenia
dopadov prezitého nasilia v ich
kazdodennom Zivote. Druhym cielom
bolo zrealizovat tento program

s pilotnou skupinou Ucastnicok. Tretim
cielom bolo posilnit interné kapacity PC
ALEJ prostrednictvom rozsirenia
poznatkov, zru¢nosti a skisenosti
pracovnicok pre skupinovu pracu

s prezivsimi sexudlneho nasilia.

Pod superviziou zahrani¢nej expertky
sme vytvorili a zrealizovali pilotny
program pre vybranu cielovu skupinu.

Okrem zvysenia vlastnych kompetencii
pre pracu s prezivsimi sexualneho
nasilia sme ponukli dcastnickam pilotne;j
skupiny efektivnhu a dostupni podporu
za Ucelom ich posilnenia a zmiernenia
dopadov prezitého nasilia a vytvorili

program, ktory bude prinosom aj
pre dalsie Zeny.

Podarilo sa nam vytvorit priestor,

v ktorom mohli Gcastnicky krok po kroku
pracovat na tom, na ¢om najviac
potrebovali a postupne spracovavat

a integrovat zatazujuce spomienky. Mali
moznost naucit sa rozne stabilizacné
techniky, dozvediet sa, aké dopady
mo&zu mat zatazujlce zazitky na nas
nervovy systém, telo, interakciu

s druhymi fudmi a podobne. Mali tiez
moznost ziskat podporu od rovesnicok
s podobnou skisenostou a vyjst

z izolacie, ¢o malo samo o sebe liecivy
ucinok. Videli, Ze so svojou skisenostou
s nasilim nie si samé.

Zo spatnej vazby od Ucastnicok skupiny
vieme, ze povazovali za velmi
ndpomocné konkrétne techniky, ktorymi
si m6zu pomoct aj samé v budicnosti.
Odniesli si tiez pozitivnejSie nastavenie,
zvysenie pocitu kontroly nad svojim
Zivot, vnutorného bezpecia, spojenia

so sebou, ako aj presvedcenie, ze je
mozné mat sa lepsie.

POSKYTOVATEL DOTACIE:
Magistrat hlavného mesta SR Bratislavy
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NASE AKTIVITY V ROKU 2024

VZDELAVANIE

V roku 2024 sme z projektu podporeného dotaciou na podporu rovnosti zien vzdelali
skupiny zamestnankyn a zamestnancov Odyseus, o. z., Narodnej linky pre zZeny
zazivajuce nésilie, ¢lenky a clenov skupinu Regionadlneho akéného plénu
Bratislavského samospravneho kraja na prevenciu a eliminéciu nasilia pachaného na
zenadch a Centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v
Bratislave (Ruzinov a Dubravka). Vzdeldvanie bolo zamerané sa na zvysenie
povedomia a porozumenia téme rodovo podmieneného nésilia pachaného na
zenach a nasilia v partnerskych vztahoch. Celkovo sa v piatich skupinach zucastnilo

vzdeldvania 90 osob.

SPOLUPRACA A UCAST NA KONFERENCIACH, ZASADNUTIACH

V roku 2024 sme v ramci partnerstva spolupracovali so Zenskou organizéaciou
Progresfem na realizécii projektu “Spolu s nami - Rozsirenie poradenskych
a podpornych sluzieb pre zeny zazivajuce nasilie a ich deti” (2022 - 2024)
a s n.o. Buducnost v Nitre. V aprili 2024 sa sa aktivne zucastnili Zaverecnej
konferencie k danej vyzve, na ktorej sme spolu s inymi organizaciami prezentovali

vysledku nasho projektu.

V decembri 2024 vystupila Dasa Malikova v paneli na vypocuti “Securing Geneder
Equality and Women's Rights in the Digital Sphere” Vyboru pre zenské prava
a rodovu rovnost v Eurépskom parlamente, na ktorom hovorila o skisenostiach nasej

organizacie s problémom kyberstalkingu a o situécii na Slovensku.

Pocas roka 2024 sme sa ako clenky zucastiovali na stretnutiach a préaci skupiny
Regionalneho akéného planu Bratislavského samospravneho kraja na prevenciu a

eliminaciu nasilia pachaného na zenach.

Pocas celého roka sme spolupracovali s inymi zenskymi organizaciami poskytujacimi
pomoc a podporu Zzendm a ich detom zaZivajlcim nasilie s ciefom vymeny skisenosti
a spolo¢ného postupu pri presadzovani rieseni problému nasilia pachaného

na zenach a ich detoch a v partnerskych vztahoch.
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MEDIALNE VYSTUPY

V médiach sme sa v priebehu roku 2024 vyjadrovali v médiach k problému nasilia
pachaného na Zenadch a partnerského nasilia, ako aj Specificky o stalkingu,
kyberstalkingu a technologickej bezpecnosti s cielom zvysit povedomie o tejto tému
u laickej aj odbornej verejnosti. Uvedieme len niektoré mediédlne vystupy, nakolko
v roku 2024 sme mali velky pocet komunikacnych vystupov aj vdaka zaujmu
novinarok a novinarov, ktori sa o tému nasilia pachaného na Zenach a dievcatach
zaujimaju.

V Denniku N sme poskytli rozhovor o nésili padchanom na Zenach a o stereotypoch

tykajucich sa nésilia, vztahov a rodovych roliach.

V relacii Aktuélne: 24 RTVS sme hovorili o psychickom a ekonomickom nasili, ako aj

o stalkingu a kyberstalkingu.
V rozhovore pre dennik Sme hovorili o ekonomickom nasili.
Portal Teraz.sk pisal o nasej kampani zameranej na psychické a ekonomické nasilie.

Taktiez sme poskytli rozhovor v Denniku N o Utokoch na politicky zo strany politikov,

ale aj ostatnych muzoy,

Nasa zastupkyna bola taktiez hostom v relacii Damsky klub (RTVS).
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KAMPAN “PSYCHICKE A EKONOMICKE NASILIE”

V rémci projektu “SPOLU S NAMI - ROZSIRENIE PORADENSKYCH A PODPORNYCH
SLUZIEB PRE ZENY ZAZIVAJUCE NASILIE A DETI", ktory sme realizovali v rokoch 2022
az 2024 sme v roku 2024 spolu s agenturou Slovak & Friends vytvorili a zverejnili
kampan “Psychické a ekonomické nésilie”. Kampan bola jednou z aktivit projektu,
ktory je financovany z Nérskeho finanéného mechanizmu 2014 - 2021 a statneho
rozpoctu Slovenskej republiky v rédmci programu Doméce a rodovo podmienené
nasilie.

V ramci kampane bolo vytvorenych 13 kratkych videi, vychadzajicich z vyrokov
readlnych pachatelov psychického a ekonomického nasilia. Na Instagrame oslovili tieto
vided 24 tisic Uctov, z ¢oho bolo 99 % novych Gctov, ktoré nas doposial nesledovali.
Najsledovanejsie video malo na konci kampane 64 tisic zhliadnuti. K tejto téme sme
zverejnili aj 25 blogov na nasej web stranke, ktoré sme taktiez propagovali na nasom
Instagrame a Facebooku.
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OSVETOVA KAMPAN “STALKING A KYBERSTALKING”
EVENT V NAKUPNOM CENTRE EUROVEA BRATISLAVA

V rdmci projektu “SPOLU S NAMI - ROZSIRENIE PORADENSKYCH A PODPORNYCH
SLUZIEB PRE ZENY ZAZIVAJUCE NASILIE A DETI”, sme v roku 2024 spolu s agentirou
Slovak & Friends vytvorili event “Psychické a ekonomické nasilie”. Event bol jednou
z aktivit projektu, ktory je financovany z Nérskeho finanéného mechanizmu 2014 -
2021 a statneho rozpoctu Slovenskej republiky v rdmci programu Doméce a rodovo

podmienené nasilie.

Osvetova kampan bola zamerana na zvysenie povedomia o rodovo podmienenom
nasili, konkrétne na oblast psychického a ekonomického nésilia pachaného
na zenach. V tejto suvislosti sme zverejnili 18 medialnych vystupov. Osvetova kampan
a suvisiace aktivity boli zamerané na samotné Zeny zaZivajluce nasilie, alebo nim

ohrozené, ako aj na odbornu a laicki verejnost.

Event trval niekolko mesiacov a uskutocnil sa v najvacsom nadkupnom centre na
Slovensku Eurovea. Eurovea nas velkoryso podporila tym, Zze ndm vsetky plochy

v rdmci jej priestorov poskytla bezplatne, za ¢o sme velmi vdacné.

Miesta: 30 ks digitédlnych obrazoviek, 2 ks vstupov do gardzi - na kazdom unikatny
napis, citylight na fasdde, 77 ks dédmskych toaliet. Event prebiehal od 8.4.2024 az
do 15. septembra 2024.
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FINANCNA SPRAVA ZA ROK 2024

V roku 2024 sme pomoc a podporu
Zenam zazivajucim nasilie poskytovali
najma vdaka podpore z Nérskeho
finanéného mechanizmu 2014 - 2021

a Statneho rozpoctu Slovenskej
republiky (Operacny Program ,Doméce
a rodovo podmienené nasilie”),

z dotacie Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny SR na podporu rovnosti
Zien a muzov a rovnosti prilezitost,

z dotécie Ministerstva spravodlivosti SR
na poskytovanie odbornej pomoci
obetiam trestnych c¢inov, ako aj z grantu
Magistratu hlavného mesta SR v rdmci
programu “Bratislava pre vSetkych -

Deti, mladi ludia a rodiny v ohrozenf
2024".

V ROKU 2024 TVORILI CELKOVE
PRIJMY ORGANIZACIE 189 865,73 € A
CELKOVE VYNOSY BOLI 343 651,43 €.

Néklady na ¢innost organizacie boli
v roku 2024 z 99,33 % pokryté
z verejnych zdrojova z 0,67 %

zo sukromnych zdrojov.

V ROKU 2024 BOLI CELKOVE NAKLADY
ORGANIZACIE 321 518,92 €.

Naklady na zabezpecenie pomoci

a podpory pre Zeny zazivajluce nasilie
a ich deti, tvorili 95,42 %. 4,58 %
prostriedkov sme pouzili na rozvoj

organizacie.

Najvyssi podiel ndkladov tvorili ndklady
na mzdy (53,45 %), zdravotné a socialne
poistenie (20,29 %) a naklady

na kampane, publicitu, zvysenie
informovanosti a osvetu a web stranky
boli 9,90 %. Naklady na vzdelavanie,
odborné sluzby a skupinovi pomoc
tvorili 6 %.

Ostatné naklady a sluzby tvorili podiel
5,17 % zo vsetkych nakladov v roku
2024 a rezijné naklady na prendjom
priestorov poradenského centra

a energie boli 2,68 %.

Nizke polozky predstavuju naklady
na iné ostatné naklady (1,12 %),
materidlové vybavenie (0,76 %),
komunikacné néklady (0,36 %)

a naklady na reprezentéciu (0,27 %).

(Pozn.: V nakladoch organizacie Alej
poradenské centrum nie su zaratané
néklady partnerskej organizéacie Progresfem
v projekte Spolu s nami - Rozsirenie
poradenskych a podpornych sluzieb

pre Zeny zaZivajuce nasilie a ich deti (MIRRI)
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PRIJMY

Trzby z predaja sluzieb 0,00 €
Prijaté dary 1 000,00 €
Prijaté prispevky od inych organizacii 0,00 €
Prijaté prispevky od fyzickych osdb 0,00 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 72,79 €
Kratkodobé financné vypomoci od FO 9 868,70 €
Dotacie 178 711,98 €
Ostatné nespecifikované prijmy 212,26 €
Prijmy celkom 189 865,73 €

VYNOSY

Trzby z predaja sluzieb 0,00 €
Prijaté dary 1 000,00 €
Prijaté prispevky od inych organizacii 0,00 €
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 0,00 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 94,10 €
Dotacie 342 557,33 €
Vynosy celkom 343 651,43 €

CELKOVE NAKLADY PODLA PROJEKTOV A

ZDROJOV CELKOM

POMOC A PODPORA

ROZVOJ

ORGANIZACIE

MIRRI SR, Norsky finan¢ny mechanizmus

2014 - 2021 a statneho rozpoctu SR - OP 168 991,62 € 162 882,28 € 6 109,34 €
,Domace a rodovo podmienené nasilie“

Ministerstvo prace, soc. veci a rodiny SR

- Dotacia na podporu rovnosti Zien a 99 795,70 € 98 947,98 € 847,72 €
muzov a rovnosti prilezitosti

Ministerstvo spravodlivosti - Dotacia na

poskytovanie odbornej pomoci obetiam 39 975,39 € 33 966,31 € 6 009,08 €
trestnych cinov v roku 2024

Magistrat HM SR - “Bratislava pre

vietkych” 10 000 € 10 000 € 0,00 €
MPSVR - ESF, odpis majetku z VBO 611,12 € 0,00 € 611,12 €
Podiel zaplatenej dane z prijmov (2%) 94,10 € 0,00 € 94,10 €
Vlastné zdroje, drobné dary a prispevky 1050,99 € 0,40 € 1050,59 €
Spolu 321 518,92 € 306 796,97 €  14721,95€
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NAKLADY (€) CELKOM PROJEKT
Mzdové naklady 171 849,35 171 848,95
Zakonné sqcialpe pqistenie 62 206,45 62 206,45
a zdravotné poistenie

Zakonné socialne naklady 3 038,86 2 335,34
Spotreba materialu 872,45 861,11
Rezijné naklady (najomné,

elektrina) 8 625,60 8 625,60
Komunikaéné naklady

(telefdn, internet, 1 167,04 1 140,06
postovné)

Materialové vybavenie (IT,

interiérové, kap’celarske 1572,39 1 564,47
potreby, material na

udrzbu)

Naklady na kampane,

event, informacne 31 840,49 31840,49
materialy, publikacie a

web stranok

s Sy, Cals), 16 618,81 16 374,32
poistné, poplatky, penale

Vzdelavanie a odborné

sluzby 19 960,00 18 960,00
Naklady na reprezentaciu 150,44 0,00
Iné ostatné naklady 3617,04 3617,04
Naklady celkom 321 518,92 319 373,83

VLASTNE
ZDROJE

0,40
0,00

703,52
11,34

0,00

26,98

7,92

0,00

244,49

1.000,00

150,44
0,00
2 145,09

POMOCA | ROZVOJ
PODPORA ORGAN.
171 849,35 0,00
62 206,45 0,00
2 335,34 703,52
0,00 872,45
8 625,60 0,00
1167,04 0,00
0,00  1572,39
31 840,49 0,00
16 119,80 499,01
19 960,00 0,00
0,00 150,44
248554  1131,50
316 589,61 4 929,31
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PODIEL NAKLADOV PODLA KATEGORI|

Vzdeldvanie, odborné
sluzby, skupinovd pomoc 6 %

Kampane, publicita 990%
Iné ostatné ndklady 1 ,1 2 %

Materidlové vybavenie 0,76 %

Ostatné ndklady asluzby 5,17 %T
Komunika¢né ndklady 0,36 %T

T o
Rezijné ndklady 2,68 7z 753145 %

Mzdové naklady

20,29 %

Socidlne a zdravotné poistenie a ndklady
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