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Vyroéna schddza obéianskeho zdruZenia NAVRAT—RDZO; Kralova 540, 96001 Zvolen

Deti konania vyro¢nej schédze: 07.04.2025 (pondelok)
Miesto: Budova CPLDZ — Bansk4 Bystrica, Cesta k nemocnici 55
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6. Vyrotnd spréava obtianskeho zdruZenia NAVRAT-RDZO
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~ Vyro€na sprava
obcéianskeho zdruzenia
NAVRAT-RDZO
za rok 2024



Zakladné udaje

Ob¢ianske zdruzenie pre resocializaciu drogovo zavislych os6b NAVRAT (d‘alef NAVRAT — RDZO)
bolo zaloZené 10. 5. 1997 v mestskej Casti Kral'ova v katastralnom tizemf obce Dobra Niva. '
NAVRAT - RDZO j Je v zmysle zakona €. 83 / 1990 Z. z. dobrovol'nym zdruZzenim ob&anov, ktori Jeho
prostrednictvom vykonavaji opatrenia socidlnoprdvnej ochrany deti a soc:ainej kurately
resocializaciu zavislych 0sdb a socidlnu pomoc rodinam zavislych.

Stanovy Obgianskeho zdruzenia NAVRAT — RDZO boli schvélené dita 10.5.1997 valnou hromadou
zakladajucich ¢lenov. Registraciu vykonalo Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky diia 20. 5. 1997.
Cislo spisu: VVS/1-900/90-12697. Zmena stanov dodatkom &. 1 zo dia 4.4.2000 &islo spisu: VV§/1-
900/90-12697-1 a dodatkom &. 2 zo dita 2.8.2002 &islo spisu: VVS/1-900/90-12697-2.

Nézov: NAVRAT - RDZO

Sidlo: ' Kralova 540, 960 01 Zvolen

1CO: 359 80 788

DIC: 2021402691 o

Bankové spojenie: UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia a.s.

&islo Gétu IBAN: SK62 1111 0000 0066 2971 6003

+ samostatny G&et na finanény prispevok Ustredia prace,
socialnych veci a rodiny.

-+ samostatny ucet na finanény prispevok Ustredia prace,
socidlnych veci arodiny SR Narodného projektu podpora

opatreni SPODaSK II.
Telefon: 0903 536 555 riaditel’, 0903 533 061 zamestnanec na skupine
E-mail: navrat540@gmail.com
Internetova stranka: www.navrat-rdzo.eu

Organizacna Struktira:

vrcholny organ obc¢ianskeho zdruzema ¢lenska schodza
vykonna rada:

- Predseda: Ing. PhDr. Richard Wolt, PhD.,

- Podpredsednicka: Mgr. Terézia Vaiachova

- . Podpredseda, riaditel: Mgr. Jakub Grancay

funkciu Statutarneho organu vykonavali Mgr. Jakub Granéay a PhDr. Richard Wolt, PhD.

Uznesenie zastupitel'stva BBSK zo dilia 26.10.2018 o schvéaleni dlhodobého ndjmu nehnutelnosti na
dobu urditt na dobu 20 rokov. Najomné bolo uréené 1,- € / roéne. Zmluva onijme <.
70/2019/0DDSM uzatvorena podla § 663 anasl. Zakona ¢. 40/1964 Zb. Obgiansky zakonnik
v platnom zneni a zak €. 446/2001 Z. z. o majetku vy$sich izemnych celkov v platnom zneni.

Donori a sponzori:

Ustredie préace socialnych veci a rodiny SR
Ministerstvo préace, soc. veci a rodiny SR
Alfa bio, s.r.o. -

Prva stavebna sporiteliia, a. s.

Potravinova banka Slovensko

Continental Slovensko e ZIGO — pracovné oblecenie -
Seta plus mraziarne , Krmiva Liptovsky Mikuls
DM drogérie : Dedoles Slovensko
Pol'nohospodérske druzstvo Dobra Niva Fax Copy



Centrum pre deti a rodiny s resocializatnym programom ,

NAVRAT — RDZO poskytovalo v roku 2024 v centre komplexnii starostlivost’ plnoletym
fyzickym osobam zavislym od psychoaktivnych latok v oblasti resocializacie areintegracie do
spoloénosti.

Ministerstvo préace, socidlnych veci a rodiny udelilo 18.07.2006 NAVRAT — RDZO
akreditaciu na vykonavanie opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately v zariadeni
resocializaéné stredisko, ktord Rozhodnutim &islo 15588/2021-M-OHKSSAA zo diia 16.03.2021
predi¥ilo na obdobie d’alsich 5 rokov. NAVRAT-RDZO vykonaval svoju ¢innost’ v zmysle §47 ods. 3
zékona &. 305/2005 Z. z. NAVRAT — RDZO pobytovou formou pre klientov
a) vykondvanim najmi
socidlnej prace podl'a § 3 zdkona NR SR &. 305/2005 Z. z
odbornej diagnostiky
pomoci na zvladnutie krizy
Specialneho socialneho poradenstva
vychovy
pomoci pri priprave na $kolské vyucovanie
lieéebno — vychovnej starostlivosti
) utvaranim podmienok najmi na
pripravu stravy
zaujmovu ¢innost’
kultérnu ginnost’
pracovné uplatnenie
uschovu cennych veci
) zabezpecenim najmi
socialno-psychologického poradenstva.
stravovania
zdravotnej starostlivosti
vzdeldvania a pripravy na povolanie
) poskytovanim starostlivosti najmi
byvania
stravovania
Zodpovedny zéstupca za poskytovanie opatreni SPODaSK v zariadeni: Mgr. Jakub Grancay
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Pracovny tim centra v roku 2024:
- interni zamestnanci:
Mgr. Jakub Granéay - riaditel/garant poskytovanych opatreni SPODaSK
v zariadeni/socidlny pracovnik v odbornom time '
PhDr. Peter Schmiedl — socidlny pracovnik v time skupiny
Mgr. Alena Sokolova — socialna pracovnitka v time skupiny
Mgr. Otto Stroffek pracovnik nacviku pracovnych zruénosti v time skupiny
Mgr. Monika Skodova — sociélna pracovni&ka v time skupina od 27.05.2025
Mgr. Cubomira Raékova — socialna pedagogicka v time skupina od 01.07.2024
Peter Lacika —v time skupina do 02.04.2024
Mgr. Miroslav Kovaé — socidlny pracovnik v odbornom time.
Mgr. Adam Lakti§ — psycholdg v odbornom time od 01.06.2024
Mgr. Pavla Granéayova — projektova manazérka od 01.06.2024

- Zmluvny partneri orsanizacie:
Ing. Lucia Strmefiova - G¢tovnictvo
Be. Miroslav Randuska — muzikoterapia od 01.12. 2023
doc. PhDr. Stanislava Hunyadiova, PhD. — supervizia zamestnancov
CPLZD Banska Bystrica — Psychoterapia klientov a poskytovatel ambulantnej
psychiatrickej starostlivosti.




Sprava o ¢innosti v roku 2024

Hlavnou &innostou aj vroku 2024 vykondvanie opatreni SPODaSK podla platnej akreditacie
MPSVaR - aktivovanie vnitornych schopnosti plnoletych fyzickych os6b na prekonanie psychickych
ddsledkov, fyzickych désledkov a socidlnych désledkov drogovych zavislosti alebo inych zavislosti
a na zapojenie sa do Zivota v prirodzenom prostredi.

1. Zmluvy uzatvorené v roku 2024

v zfnysle ustanovenia § 5a zakona NR SR ¢&. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k'informaciam
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov bola zverejnena kazda pisomna zmluva, ktora sa 21ska]a z
verejnych prostriedkov. :

Ustredle prace, soc:alnych veci a rodiny Bratislava, Spitalska 8, uzatvorilo s obéianskym
zdruzenim NAVRAT-RDZO zmluvu &. 9/0VOSOD/2024 o poskytnuti finanéného prispevku na
vykonanie opatreni SPODaSK podla § 89 zakona €. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti
a 0 socilnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorgich predpisov. Dodatok
zmluvy €. 1 zo diia 11.11.2024 na poskytnutie zvySenia finan¢ného prispevku na zéklade zvySenych
finan¢nych nakladov na bezné vydavky. :

Ustredie prace, sociglnych veci a rddiny SR Zmluva o spolupraci v Narodnom projekte
Rozvoj vykonu opatreni SPODaSK II. zo dfia 02.04.2024

Prva stavebna sporitel’fia, a. s. Zmluva o spolupraci podla Obchodného zikonnika, pre
poberatel’a Casti 2% z dane z prijmu pravnickej osoby.

1.1 Plnenie resocializa¢ného programu 2024 e

Ciel'ovi skupinu tvorili vyluéne plnoleté fyzické osoby so zavislost'ou na alkohole a psychoaktwnych
latkach a nelatkovej zavislosti. Podmienkami na prijatie do zariadenia boli:
- OdporG¢anie  psychiatra na absolvovénie resocializaéného programu
v prepiistacej sprave, :
- Odporacanie organu SPODaSK (socialny kurator, alebo kuritorka) na
absolvovanie resocializaéného procesu vo vybranom zariaden,
- absolvovanie strednodobej lie€by (resp. miniméalne detoxikacie)
- schopnost’ zapojit’ sa do komunitného sposobu dolie€ovania,
- dodrziavanie rezimu zariadenia, ochota participovat’ na skupinovom diani,

'

Regionalnym tradom verejného zdravotnictva bola schvalena kapacita centra pre deti arodiny
s resocializatnym programom v poéte 12 klientov. Skutogny priemerny prepoditany poget klientov,
ktorym bola v priebehu roka 2024 poskytnutd socidlnopravna pomoc a ochrana bol 10,05. Co
predstavuje o0 0,19 klientov viac oproti minulému roku.

Resocializatny program nadvidzoval aj v roku 2024 na zdkladni detoxifikaént fazu a strednodobu
lie¢bu terapie zéavislosti v Specializovanom zdravotnickom zariadeni:

- CPLDZ Banskéa Bystrica — 7 klientov

- OLUP Predn4 Hora — 2 klienti

- PN Phillipa Pinela Pezinok — 4 klientov
- PN Velke Zaluzie — 1 klient :

- PN Hronovce — 2 klienti :

- Psychiatrické oddelenie Zilina — 1 klient



- Psychiatrické oddelenie Bojnice — 2 klienti

- Psychiatrické oddelenie Rimavsk4 Sobota — 2 klienti
- Psychiatrické oddelenie Galanta — 1 klient

- Psychiatrické oddelenie Trnava — 1 klient

- Psychiatrické oddelenie Rozilava — 1 klient

- Psychiatrické oddelenie RuZinov — 1 klient

- CPLDZ Bratislava — 1 klient

- Psychiatrické oddelenie Liptovsky Mlkulas — 1 klient
- Psychiatrické oddelenie Bardejov — 1 klient

- Psychiatrické oddelenie Bansk4 Bystrica — 1 klient

Prichod klientov do centra po liecbe, alebo

detoxifikacii v: mCPLDZ BB
®mOLUP Prednd Hora

® PN Pezinok
®mPN Velké Zaluzie
m PN B. Bystrica
W PO Bardejov
®m PN Hronovce
mPO R. Sobota
® PO Ruzinov
® PO Bojnice
m CPLDZ BA
m PO Liptovsky mikulds
# PO Galanta
® PO Trnava

PO Rozfiava

PO Zilina

Resocializaény proces patri do fazy nasledného dolie¢ovania. Ohniskom resocializicie zavislych bolo
rieSenie socidlnych dosledkov zavislosti aokrem zamerania sa na  zdvislost a abstinenciu,
" resocializacia smerovala k zvladaniu neukonéenych vyvinovych uloh, reintegracii do spolo&nosti.
Resocializacia viedla k rekonstrukeii zivota kazdého klienta na zéklade poznania seba, faktorov
vedicich k zavislosti a jej $pecifik, na zéklade poznania faktorov udrziavajucich zavislost, na zéklade
potrieb zmien v spdsobe svojho nazerania na zivot a na svet, svojho spravania a zwotnych navykov,
zivotnych hodnét. - '
Podstatou resocializaéného programu bola aje terapeutickd komunita s vysoko $truktirovanym
rezimom, ktord ponika cviéhy terén pre vnitornii pracu na sebe asifasne na tréning socidlnych
zru€nosti. Rezim v zariadeni, postupom klientov cez fazy resocializaéného procesu, &im dalej tym
viac modeluje redlny Zivot v spolonosti a zohl'adiiuje kariérny rast klientov .v komunite, pri¢om
tazisko resocializaéného procesu sa presiva vyluéne z komunity smerov von — do spolo€nosti
ak znovu zaéleneniu sa do nej. Podobne sa ku koncu resocializdcie presiva taZisko reZimu
stanoveného internymi’ pravidlami zariadenia k individudlnemu rezimu a vlastnému abstinentnému
§tylu Zivota jednotlivcov. :

V rezime mala svoje miesto Odstupnovana kontrola, skupinova a individuélna socidlno-psychologické
préce, rehabiliticia, vychova, vol'no 8asové aktivity, socidlna praca s rodinou d’alSie doplnkové sluzby
poskytované klientom.



Pocas resocializatného procesu sa pracovalo s motivaciou zévislého, predchadzalo sa astym
vypadnutiam z liecby, cravingu a jeho identifikovaniu a zvladaniu, prevencii opatovného navratu do
predchadzajaceho stavu choroby po prechodnom zlepSeni a d’alsim psychlc,kym a socialnym
problémom klientov.

Centrum poskytlo v roku 2024 socidlnopravnu pomoc a ochranu pobytovou formou 29
klientom zav:slym od roznych psychoaktivnych latok a nelatkovej zavislosti.

Dizka resocializaéného programu Je dlhodobo rozvrhnutéa ria Casové obdobie od 15 mesiacov

roka do 24 mesiacov, teda poskytuje stredne az dlhodoby rezidencialny pobyt. Priemernd dizka
pobytu jedného Klienta v zariadeni za rok 2024 predstavovala 126,80 dni (cca 4 mesiace).
Vramei resocializaénému programu NAVRAT-RDZO bola klientom poskytovand socialno-
psychologicka praca skupinovou, v pripade potreby aj individualnou formou, socidlne poradenstvo,
nacvik pracovnych zrucnosti, $portova aterénna terapia, socidlno-psychologickd praca s rodinou,
arteterapia, muzikoterapia, nacvik relaxacie, prvky socialno-psychologického vyeviku.

Resocializaény proces je fazovy. Zaradenie klienta je diferencované aodriza jeho postup
v dolieCovani. Po¢as pobytu klient prechadza Styrmi zdkladnymi fézami resocializaéného procesu.

=
1. faza (adaptacno - motivaénd)
- slizi u klienta na osvojenie zékladnych Zivotnych navykov, denného rezimu, pravidiel, ktoré st
zavdzné pre celu komunitu, spoluZitia akooperacie s ostatnymi ¢lenmi komunity. M4 obmedzené
kontakty s vonkaj$im prostredim. Pocas tejto fazy by mal mat’ klient nahl'ad na seba, svoju zévislost’,
na potrebu lie€by zavislosti atieZ na socidlne aosobnostné problémy spojené s dlhodobym
zneuzivanim navykovej latky. Mal by byt motivovany pokradovat' v resocializaénom procese.

2. faza (napravno — vychovna)
- vtejto faze sa zndsobuje tlak na aktivnu udast’ klienta na programe. K rekonstrukcii vztahov vo
vnutri komunity sa pridava praca vo vztahoch v rodinnom systéme a do terapie sl prizvani i jeho
rodinni prisludnici resp. Zivotni partneri. Nadalej sa pracuje na socidlnych a osobnostnych
problémoch, na vpravovani sa do mikrosveta s pomocou komunity a rodiny. Klient sa zadina viac
. konfrontovat’ s problémami vyplyvajucimi s kontaktmi so §ir§im socidlnym okolim resocializaéného
strediska. V tejto faze by mal klient prepracovat’ svoj verbalny nahl'ad na néhl'ad produktivny a byt
aktivnym inicidtorom programu svojho Zivota v ramci resocializaéného procesu.

3. faza (socialno — rehabilita¢nd)

- vytvara podmienky na posilnenie rodinnych vztahov klienta, Gplné vZitie pracovnych navykov, na
rozvijanie pravidiel spolodenského spravania a osvojovania si zasad spoloenského spolunagivania.
Sl0zi na urovnanie spologenskych vztahov klienta srodinou a na jeho vyrovnanie sa s drogou, na
- posilnenie pracovnych navykov, zodpovednosti za seba a za skupinu.

4. faza (kontaktni) :

- nesie znaky vysokého kontaktu klienta so-spolo¢nostou, klient v tejto faze za¢ina rozmyslat nad
adaptaciou v redlnom Zivote, méze vyuzit' Studium externou formou, rekvalifikaciu povolania. Klient
je v tejto faze pobadany, aby si hl'adal pracu formou sreeningu pracovnych pontik na trhu prace, moze
si napisat’ Zivotopis, spolupracovat’ s pracovnikmi tradu prace a vytvorit' ¢i ¢o najlepsie podmienky na
prechod do poslednej fazy, kde sa od neho o¢akava reintegracia-

5. faza (reintegracna)

- slazi na plynuly prechod klienta z komunity do civilného Zivota, do nového pracovneho pomeru
a osamostatnenie sa pripadne navrat domov pokial’ mu to umozni povaha skutoénosti a psychicka
odolnost’ klienta. Klient, ktory si najde zamestnanie mdze v na§om zariadeni zotrvat’ nad’alej, ale nie
dlhdie ako dva roky jeho celkového pobytu v naSom centre. V tejto zavereénej faze zakladného
programu sa riedi otdzka socidlneho zabezpedenia — ubytovanie, zamestnanie, spdsob Zivota' bez
navykovej latky v prirodzenom prostredi, nevyhnutnd miera a spdsob podpory, prevencia relapsu,
sposob travenia volného Casu atd’. Ukonlenie tejto fizy sa viaZze na ukondenie resocializaéného



procesu a odchod klienta zo zariadenia. Vzhl'adom na rézne socidlne zdzemie vo svojom primarnom -
socialnom prostredi je i trvanie tejto fazy rozne dlhé.

Pokracovali sme v ponuke socidlno-psychologickej prace s rodinou poskytovanej klientom a ich
rodindm pocas resocializa¢ného programu. S pribuznymi klientov sme pracovali v skupine ale aj
individudlne podl’a situdcie a aktudlnej potreby klientov. V roku 2024 sme zorganizovali dve
rodinné terapie — vyuZili sme sluzby rekrea¢no-$portového zariadenia EKOMA Zvolen. Nasim
cielom bolo sanovat rodinné prostredie, rodinu ako celok aemociondlne podporit' rodicov
a pribuznych zavislych I'udi. ‘

Suéast’ou resocializaného programu klientom po ukonéeni pobytu bola tato ponuka:
1. posililovaci pobyt s absolvovanim programu komunity (najéastejsie podas vikendov a sviatkov
ak v tom ¢ase nebola naplnené kapacita centra)

2. socidlne poradenstvo vykonavane pri osobnej navsteve alebo telefonicky s riaditel'om centra

Ponuku centra pre klienfov, ktori riadne ukond&ili resocializaény program absolvovat’
posiliiovaciu skupinu vyuzili 8 klienti. :

2. Analyza kllentov centra s resoc1allzacnvm programom NAVRAT RDZO podla
vybranvch ukazovatel’ov

Kapacita resocializatného strediska (12) oproti predchadzajiicim rokom sa nezmenila.

Vyt’aZenost® 83,75 %. Prepo&itany pofet klientov v priemere na 1 desi: 10,05

Stav k 3122023 o coviiniannionn s e S e P e i L Lol e e el R 9 klientov
Stavk 3L R.2024 Lo adel QTSR RT S E, PO U RN SPMIR P S Ty L CoRaE 10 klientov
Pocet nastupov v roku 2023 ................ o ...20 klientov
Poéet riadnych odchodov (absolvovame dlzky 15 mesiacov a mlmmalne 4 uplne fazy) .2 klienti
Predtasne ukoncenie — viastme rozhodnutie.. ool s ni i dnatlianhienis TaAEAT 13 klientov
Predéasié ukontenteo — 70 Sirany Qemira 7.  aut b T i T i n e iy tre s ik tons st BT 4 klient

z toho distribucia do iného CDR po stihlase klienta............ 2 klienti

PreruSenie resocializaéného procesu z dévodu nastupu na VTOS ............ T R e B 0 klientov

Tabulka ¢. 1 Klienti centra pre-deti a rodiny s resocializacnym programom NAVRAT podla veku

Vek klientov Pocet
18 — 20 rokov 0
21— 25 rokov 4
26 — 30 rokov 4
31 =35 rokov 7
36 — 40 rokov 6
— 45 rokov 4
46 — 50 rokov 3
51 —viac rokov 1
Priemerny vek klientov 35,44
Celkom klientov: 29




Priemerny vek klientov Centra NAVRAJ — RDZO vroku 2024 bol 35, 44 rokov. Oproti
minulému roku to predstavuje vekovy pokles v priemere 0 0,4 roka. Najmladsi klient mal 22
rokov pri nastupe do zariadenia a najstarsi klient mal 51 rokov pri nastupe do zariadenia.

Vekové zloZenie klientov CDR NAVRAT-RDZO v
roku 2024 v percentach

W 21-25rokov
B 26 - 30 rokov
® 31 - 35 rokov
B 36 - 40 rokov
W 41-45 rokov

B 46 - 50 rokov

® 51 aviac

Tabulka ¢ 2 Klienti centra pre deti amdmy s resocializacnym programom NA VRAT podla

primdrneho typu zdvislosti:

Primarna zdvislost’ od : | Poéet
Pervitin : 5
Alkohol “ 12
Marihuana | 0
Heroin a iné opiaty f 1
Prchavé latky 0
Nelatkové zavislosti 0
Benzodiazepiny | 0
Kombinacia drog 11
Celkovo | 29

Percentudlny podiel drogovej zavislosti v

centre v roku 2024

9%

W Pervitin

®m Alkohol
® Kombindcia drog

B Opiaty



Treti rok po sebe sme mali viac klientov ktori mali priméarnu zavislost’ na alkohole nez na pervitine. -
-Oproti minulym rokom stlpol podet klientov doliedujiicich sa z kombinovaného uZivania navykovych
latok.

Vietci klienti boli zaroveii ambulantnymi pacientmi Centra pre liegbu drogovych zavislosti Banska
Bystrica. V pripade akttnych zdravotnych problémov klienti v sprievode vyhl'adali odbornii pomoc
u lekdrov vo Zvolene a Banskej Bystrici.

Tabulka ¢. 3 Klienti centra pre deti arodiny sre&ocializaén}?m programom NAVRAT  podla
dosiahnutého vzdelania: ;

Uroveii dosiahnutého vzdelania Pocet

| Neukonéené zakladné vzdelanie 0

| Ukonéené zdkladné vzdelanie 5
Ukonéené odborné vzdelanie bez maturity 13
Ukoné&ené stredoskolské vzdelanie s maturitou 10
Ukoncené vysokoskolské vzdelanie I. stupiia 0
Ukonéené vysokoSkolské vzdelanie II. stupiia | 1
Celkovo: 29

Percentrudlne zobrazenie vzdelanostnej -
Struktury klientov v roku 2024

3%

m Zakladné vzdelanie
® Odobrené bez maturity
» Odborné s maturitou

m Vysokoskolské 2. st.

V roku 2024 dominovali klienti, ktory mali ukon&ené stredoSkolské vzdelanie bez maturity.

Rozdelenie klientov v roku 2024 podFa trvalého pobytu -na krajskej arovni:




3. Aktivity na podporu resocializaéného programu v roku 2024:

® Rekonstrukcia vykurovania budovy centra azvySenie ubytovacieho standardu klientov
a prace pracovného timu centra. Vybudovanie novej kotolng v suteréne budovy, rozvody tstredného
karenia celej Casti budovy po omietke. Nové vniitorné omietky v celej budove centra. Rekonstrukcia
kipelne v ubytovacom trakte klientov centra. Obstaranie novych drevenych posteli pre klientov
centra. :

° Vybudovanie workoutového cvitiska pre klientov vo vnitrobloku budovy. Sldvnostné
_ otvorehie bolo 24.9.2024 za Wcasti fyzio‘telapeuta Jana Jesenského z Martina, ktory klientom
predviedol dvojhodinovy workshop spravneho drzania tela a fyzickej starostlivosti o svoje telo a cwky :
na uvolnenie chrbtice. Dalej tohto diia sa zigastnila aj dietologi¢ka Simona Almésiové z organizacie
Chut’ Zit', ktord mala diskusnil prednasku na tému poruchy prijmu potravy,

® Postupné budovanie malého drevo domu, ktory bude slazit’ ako pracovisko pre psychologicku
/psycholéga a socidlnu pracovnicku.

=5
® Pravidelne sme organizovali terénne terapie v prirode:

- Trojdiiovy splav rieky Hron na raftoch v tiseku Brezno — Budéa

- Via Ferata na Skalke v Kremnickych vrchoch a v Driekini (Slovenské Cupéa)

- Pusty hrad vo Zvolene

- Sigord (Presovsky kraj) Domaga bola rezervovand v danom termine.

- Turistika v Nizkych Tatrach (vystup na Dumbier)

- Spoznévaj histériu hradov a zamkov Slovenska — tento rok hrad Sigord a mestsky hrad
Kremnica

] Organizovanie 3portovych hier vjuli — Prefov v grecko-katolickom seminari za Glasti
komunit: Domov nadeje, Dom sv. Faustiny, Retest a na$e centrum. Pogas tychto hier sme navitivili aj
Solivar v PreSove so sprievodcom a jeho vykladom o histdrii taZenia soli v meste.

® Klienti mali moZnost’ za vylipané orechy z centra vybrat si terénnu terapiu navyse. V mesiaci
- august 2024 sme si vybrali ubytovanie v Hrabusiciach. Klienti z tohto mesta rrealizovali turlstmke
vylety v Slovenskom raji a Dobsinskej Ladovej jaskyni.

® Navsteva kultirnych podujati v roku 2024 — Divadlo JGT vo Zvolene, Kino Cinemax vo
Zvolene, Navsteva Kremnice so sprievodcom Ottom Stroffekom, ktory klientov previedol pg celom
meste. ;

® Polas roka 2024 sme uskutonili vyjazdové komunity a zorganizovali resocializainé skupiny
pre pacientov v systéme kratkodobej lie¢by na $pecializovanych zdravotnickych intiticidch — CPLDZ
Banska Bystrica, PN Philippa Pinela v Pezinku a OLUP Predna hora.

2 Aktivna ucast’ na pretekoch v mesiaci maj 2024, ktoré organizoval §i)0rt klub Dobré niva —
Gavurky run 2024. Dvaja klienti boli pretekérmi o) soh’dnym untiestnenim v kategorii ,,profi

® Nasi klienti, ktori boli v IIl. faze resocializaéného programu vyuzili aj moZnost posilitovace;
lieSby v zdravotnickom zariadeni — dvaja klienti (CPLDZ BB, PN PP Pezinok)

” aj v roku 2024 sme pokragovali v udrZatelnosti projektu zivé kosagky, ktory podporil Slovak
Stand at the bazar international de Luxembourg v roku 2019. Klienti nasho centra tak mozu ziskat’
zékladné zrucnosti v oblasti chovu oviec a hydiny. Celoro¢ne sme chovali viac ako 10 oviec. 20
moriek, 25 zajacov, 50 kuriat a viac jako 30 nosnic kde sme obnovili chov o nové kusy.



e Udrziavanie poriadku o zastivku MHD na Kralovej sme ukonéili z dévodu, Ze viac kréat sa .
stalo, Ze nés klienti upozornili na pritomnost” nebezpednych latok — horlavin v otvorenych nadobéch.
Situaciu sme riesili s pracovnikmi mesta Zvolen a spolo€nostou Manus Pedersen a ziadali sme ich,
aby prebrali zodpovednost'. :

® V decembri 2024 bola odoslana Ziadost’ na Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR
odoslana ziadost’ o podporu vykonéwania opatreni SPODaSK v rdmci dotaénej podpory ministerstva
na rok 2024. Ciel'om nasej Ziadosti je ziskanie financnych prostriedkov na obstaranie §atmkovych :
skrin pre klientov centra.

o V decembri 2024 bol odoslany projektovy zdmer na Ministerstvo prace, soc. veci a rodiny SR
v ramei vyzvy nérodného projektu na inovécie a 8kélovanie — cielom je podporit’ psycho-socidlnu
pracu rodinnych prisludnikov, ktori maji klientov v naSom centre a vytvorenie ambulantnej a terénnej
prace s osobami, ktoré nadmerne uzivaju navykové latky. Zamerom je vybudovat preventivnu
a poradenski sluzbu.

4. Vizia pre rok 2024, ktord sme si stanovili v roku 2023 - podrobné zhodnotenie

1 Spolupréca s Ustredim price, soc. veci a rodiny SR ¢o sa tyka poskytovania
finanéného prispevku na opatrenia SPODaSK a teda celii kapacitu centra
poskytnit’ Ustrediu prace, soc. veci a rodiny SR
Kapacita ndsho centra bola v roku 2024 v celej vy3ke poskytnutd pre potreby
organu SPODaSK. Nasi klienti boli do centra odporucany socialnou kuratorkou
alebo kuratorom a pocas celé¢ho SVO_]hO pobytu sme spologne spolupracovali na

 klientovom progrese.

2 Spolupraca s Ustredim prace na Ndrodnom projekte RVO SPODaSK IIL
V méji 2024 vstipila do iginnosti zmluva o spolupréci s Ustredim préce, soc.
veci arodiny SR aparticipujeme na projekte Rozvoj vykonu opatreni
SPODaSK. Pomocou tohto projektu sme ziskali finanény prispevok na
vytvorené pracovné miesta: Socidlny pracovnik v odbornom .time, Socidlna
pedagogitka v time skupina a socidlna pracovnicka v time skupina. Méme volné
eSte jedno pracovné miesto socidlneho pracovnika, ale v roku 2024 sa ho
nepodarilo obsadit’. :

3 Realizdcia podpornej aktivity SPODaSK cez MPSVaR SR '

N&§ zémer sa nepodaril realizovat prostrednictvom finan¢nej podpory
ministerstva prace z dévodu neschvélenia Ziadosti, ale realizovali sme ho z iného
zdroju.

4  Vybudovanie kotolne a ustredného kirenia v celom objekte centra

Od oktobra 2024 ma nase centrum ustredné kurenie s vlastnou kotoliiou.

Vybudovanie workoutového posiliiovacieho ihriska.pre klientov centra

Vybudované :

7 Utast’ na $portovych hrach
Na hrach nis reprezentovali 10 klienti a dvaja zamestnanci. Vysledok bol ten 7e
v konetnom hodnoti sme boli prvi.

8 Terénne terapie a kultiirne podujatie
Mbzem vyjadrit® spokojnost, Ze.nadalej sa nam dari poniknut klientom

.zaujimavé terénne terapie.

9 Pripravnd faza na akreditovanie . organizicie f;j pre poskytovanie
ambulantnych a terénnych opatreni SPODaSK
Postupne sa dostdvame k podaniu Ziadosti na akreditatni komisiu. 25.11.2024
zasadalo zhromaZdenie mestskych poslancov v zastupitel'stve kde bol podany
navrh na prendjom kancelarskych priestorov v byvalom okresnom trade Zvolen

N
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na Nam. SNP vo Zvolene. Tento priestor o celkovej rozlohe 40m2 nam bol
odsthlaseny avroku 2025 bude podpisana zmluva o ndjme. Nasledne so-
zmluvou bude mozné d’alej pracovat’ na akreditacii. : ,
10 Spolupraca s katedrou socidlnej prace na pedagogickej fakulte UMB
v Banskej Bystrici '
11 Vroku 2024 Zial' neprejavil Ziaden Student, alebo $tudentka o prax — stiz
; v nasom cenire.
-12 VyuZit’ kapitalovy transfer finanéného prispevku z Ustredia price, soc. veci
a rodiny SR maximaine do 10% z celkovej finan¢nej dotécie podl’a zmluvy
na rok 2025
Poziadali sme o 10% zcelkovej finan¢nej dotacie na kapltalovy transfer — 7
miestny automobil. _ _ :
13 Pokrafovat’ v spoluprici s nafimi partnermi vramci poskytovania
muzikoterapie, supervizie, psychoterapie a i¢tovnictva. ;
Pre nds zasadni partneri v naSej dinnosti — aj v roku 2024 sme spolupracovali ¢o
nas nesmierne tesi.

Zhodnotenie vizie pre rok 2024 - zaver

Vizia pre rok 2024 bola splnena. Podarilo sa nam v3etky aktivity dostat’ do Gspe$ného konca. Za &o
d’akujeme zamestnancom centra Névrat-rdzo, externym spolupracovnikom a vietkym na$im darcom.
a podporovatel'om.

Vizia pre rok 2025

1. Zmluvn4 spolupraca s Ustredim prace, soc. veci a rodiny vo veci poskytnutia finanéného
prispevku na vykon opatreni SPODaSK pre klientov s odporti¢asnim orcanu SPODaSK
Participacia na RVO SPODaSK 2
Podanie ZoNFP na MPSVaSK na grand inovécie a $kélovanie a vytvorenie ambulantnej
a terénnej psycho-socialnej prace a poradenstva v ramei prevenme a harm reduction
Aktivna Gcast’ na réznych konferenciach

. Podporovat’ zamestnancov vo vzdelavani a vytvorit’ im vhodné podmienky
Hradat’ moznosti a spdsoby ako realizovat’ projekt pre rekonstrukeiu podkrovia budovy centra
Prerobenie kniZnice na relaxaénil miestnost.snoezelen a vybavit ju potrebnymi pomdckami.
Realizécia roznych terénnych aktivit, vyletov, tar a kultirnych podujati.

W
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Vypracoval: Mgr. Jakub Granéay

Vo Zvolen dita 07.04.2025 ﬁ’ &/~
‘ ' akub Granday
-riaditel’



Centrum pre detiarodinyNn AVRAT - RDZO
Miesto vykonu opatreni SPOD a SK Zvolen, Kral'ova 540, 96001
Cislo akreditacie 14030/2006-1/21 AK zo diia 18.07.2006
ICO 35980788

Zapisnica z vyro¢nej ¢lenskej schodze oblianskehozdruZenia NAVRAT — RDZO

Deii konania vyro¢nej schodze: 7.4.2025

Miesto: Budova CPLDZ —Cesta k nemocnici 55, 974 01 Banské Bystrica
Cas: 9:30

Pritomni: podl'a prezenénej listiny, ktora je neoddelite'nou sii¢ast'ou zapisnice
Program vyro¢nej schodze:

1. Prezentacia ¢lenov obéianskeho zdruZenia

2. Zahajenie schddze 9:45

3. Vol'ba zapisovatel’a / zapisovatel’ky

4. Vol'ba overovatel'a / overovatel’ky zapisnice

5. Prijatie alebo doplnenie programu vyro¢nej schodze

6. Vyrodna spréava obg&ianskeho zdruzenia NAVRAT — RDZO

7. Sprava o hospodareni obéianskeho zdruzenia NAVRAT - RDZO ’
8. Uznesenie

9. Diskusia

10. Zaver

K bodu 1.

Vyroéna Elensku schodzu obéianskeho zdruZenia NAVRAT — RDZO otvoril a viedol riaditel
Mgr. Jakub Granéay. Privital ¢lenov a pod’akoval im za i¢ast’ na schodzi a spolupracu v roku
2024.



K bodu 2.

Schddza bola zahajena v budove CPLDZ v Banskej Bystrici o 9:45.

K bodu 3.

Ako zapisovatel’ka bola navrhnuta Mgr. Martina LeSkova. Bola jednohlasne odsthlasena.
K bodu 4.

Navrhnutou overovatelkou zépisnice bola PhDr. Mgr. Méria Kvasnova. Vetci ju jednohlasne
odsuhlasili.

K bodu 5.

Program schodze predniesol Mgr. Jakub Granéay, riaditel’ OZ Navrat-rdzo. V3etci pritomni ho
jednohlasne a bez pripomienok odsuhlasili.

K bodu 6.

Vyroéni spravu o &innosti OZ za rok 2024 predniesol Mgr. Jakub Granay. Tato sprava
obsahovala vietky akt1v1ty, ktoré sa tykali zmlav uzatvorenych v roku 2024 (zmluva s Ustredim
prace, socialnych veci arodiny, zmluva s Prvou stavebnou sporiteltiou) a Ziadosti podanych
v tomto roku (napr. zapojenie sa do vyzvy do 50 tisic eur na Satnikové skrine pre klientov),
plnenia resocializaéného programu, analyzy klientov CDR Névrat-Rdzo podla vybranych
ukazovatelov. Medzi vyznamné aktivity na podporu resocializaéného programu patrili napr.
rekonitrukcia kupelne, vybudovanie novej kotolne, nové rozvody ustredného kirenia, noveé
postele a matrace na zvySenie $tandardu pre klientov, vybudovanie workoutového cvidiska,
ktorého su¢astou bolo slavnostné otvorenie v pritomnosti fyzioterapeutov a inych odbornikov
pre zdravy Zivotny §tyl, vybudovanie nového dreveného doméeka, kde boli vybudované
priestory pre pracu psychologa. V neposlednom rade patrili medzi aktivity na podporu
resocializaéného programu spoluorganizovanie $portovych hier priamo v PreSove, navsteva
rdznych kultirnych podujati (divadla, kina, mesta Kremnice ai.), odborné prednasky pre
klientov, mnoho terénnych terapii (splav rieky Hron, absolvovanie ferraty na Skalku, vystup na
Dumbier, naviteva Solivaru a mnoho inych) byvaji uz kazdoroénou tradiciou. Zaujimava bola
pre klientov moznost naltipat’ si oriesky, z ktorej vytazku si uzili turisticky vylet do Slovenského
raja. Zariadenie organizovalo v spolupraci s CPLDZ BB, Psychiatrickou nemocnicou Philippa
Pinelav Pezinku a OLUP, n.o. Prednd Hora besedy o dolie¢ovani a jeho dbleZitosti. Pan riaditel
¢lenom OZ v kratkosti porozpréval aj o aktudlnom stave zvierat, o ktoré sa klienti s radost'ou
staraji. Ako odoznelo, vizii pre minuly rok bolo mnoho. Patrili medzi ne napr. pokrafovanie
v dohodnutych spolupracach, vybudovanie workoutového ihriska, vybudovanie kotolne, G€ast’ na
Sportovych hrach, terénnych terapidch, zabezpeenie nového automobilu, pokraCovanie
v muzikoterapii, superviziach atd’. Tieto vizie boli naplnené, dokonca sa podarilo zrealizovat' aj
niektoré navySe. Prednesena bola aj vizia pre rok 2025, vktorej bolo spomenuté ziskanie
nenavratného prispevku na zriadenie ambulancie a harm reduction, ziskanie SPO projektu,
aktivna Gi¢ast na konferenciach a podpora vzdeldvania zamestnancov, rekonstrukcia podkrovia,
prerobenie priestorov kniZnice na relaxadnii miestnost’, ale aj pokradovanie v aktivitich ako su



terénne terapie, vylety a tiry a i. Pritomni &lenovia jednohlasne odsuhlasili znenie tejto vyro¢nej
spravy.

K bodu 7.

Spravu o hospodéreni za rok 2024 predniesol Mgr. Jakub Granéay. Konstatoval, Ze za rok 2024
nebolo obéianske zdruzenie v strate.

K bodu 8.

Uznesenie.

Clenské schodza

Schval'uje — spravu o ¢innosti Ob¢ianskeho zdruZenie NAVRAT-RDZO za rok 2024
— spravu o hospodareni s finanénymi prostriedkami za rok 2024.

K bodu 9.

Pre pritomnych bola zaujimavé diskusia o rekonstrukeii kipelni a mali moznost’ si pozriet’ aj
dolozené fotografie zo samotného prerobenia. Uz traditne sa rozvinula debata o zvieratéch a ich
vyuziti na hospodérenie. Dozvedeli sme sa, Z¢ budici rok sa z projektu Olup oriesky, klienti
chystaju na vylet do Pol'ska. V ramci diskusie boli navrhnuté aj zmeny, vylepSenia a priblizené
vizie pre rok 2025. Pritomny tieZ ocenili velk( usilovnost’ a snahu riaditel'a zariadenia, ktora sa
odraza v napredovani Néavrat-RDZO.

K bodul0.

Na zaver sa riaditel Mgr. Jakub Grangay este raz pod’akoval vetkym ¢lenom za G¢ast’
na vyro&nej schddzi, za odvedent pracu v roku 2024 a prispevky do diskusie. Vyjadril nadej, Ze
Navrat-RDZO bude v roku 2025 iba napredovat’.

Z07 '
Zapisala: Mgr. Martina LeSkova Overila: PhDr. Mgr. Maria Kvasnova
/
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V Banskej Bystrici diia 5.5.2025



