Centrum pre detiarodiny NAVRAT — RDZO

. Miesto vykonu opatreni SPOD a SK Zvolen, Kralova 540, 96001

Cislo akreditacie 14030/2006-1/21 AK zo diia 18.07.2006
1CO 35980788

Vyroc¢na sprava
obc¢ianskeho zdruzenia
NAVRAT-RDZO
za rok 2023



Zakladné udaje

Obcianske zdruzenie pre resocializiciu drogovo zavislych osob NAVRAT (dalej NAVRAT — RDZ0)
bolo zalozené 10. 5. 1997 v mestskej casti Kral'ova v katastralnom Gizemi obce Dobra Niva.

NAVRAT — RDZO je v zmysle zakona ¢. 83 / 1990 Z. z. dobrovol'nym zdruzenim ob¢anov, ktori jeho
prostrednictvom  vykonavajii opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately -
resocializaciu zavislych osob a socialnu pomoc rodinam zavislych,

Stanovy Obgianskeho zdruzenia NAVRAT — RDZO boli schvalené dita 10.5.1997 valnou hromadou
zakladajucich Clenov. Registraciu vykonalo Ministerstvo vnitra Slovenskej republiky diia 20. 5. 1997.
Cislo spisu: VVS/1-900/90-12697. Zmena stanov dodatkom & 1 zo dita 4.4.2000 &islo spisu: VVS/I-
900/90-12697-1 a dodatkom ¢. 2 zo dia 2.8.2002 ¢islo spisu: VVS/1-900/90-12697-2.

Nazov: NAVRAT - RDZO

Sidlo: Kral'ova 540, 960 01 Zvolen

ICO: 359 80 788

DIC: 2021402691

Bankové spojenie: UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia a.s.

¢islo nctu IBAN: SK62 1111 0000 0066 2971 6003

+ samostatny (et na finanény prispevok Ustredia prace,
socialnych veci a rodiny. )

+ samostatny Gcet na financny prispevok Ministerstva prace.
socialnych veci a rodiny.

Telefon: 0903 536 555 riaditel, 0903 533 061 terapeut v sluzbe
E-mail: navrat540@gmail.com
Internetova stranka: www.navrat-rdzo.eu

Organizacna Struktira:

vrcholny organ ob¢ianskeho zdruzenia - ¢lenska schodza
vykonna rada:

- Predseda: Ing. PhDr. Richard Wolt, PhD.,

- Podpredsednicka: Mgr. Terézia Valachova

- Podpredseda. riaditel: Mgr. Jakub Grancay

funkciu Statutarneho organu vykonavali Mgr. Jakub Gran¢ay a PhDr. Richard Wolt, PhD.

v

Uznesenie zastupitel'stva BBSK zo dia 26.10.2018 o schvaleni dlhodobého najmu nehnutel'nosti na
dobu ur¢itt na dobu 20 rokov. Najomné bolo uréené 1.- € / rotne. Zmluva ondjme ¢.
70/2019/0DDSM uzatvorena podla § 663 anasl. Zakona & 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik
v plathom zneni a zak ¢. 446/2001 Z. z. o majetku vysSich uzemnych celkov v platnom zneni.

Donori a sponzori:

Ustredie prace socialnych veci a rodiny SR
Ministerstvo prace, soc. veci a rodiny SR
Alfa bio, s.r.o.

Vladimir Lunter ..Lunterov ran¢™,
Potravinova banka Slovensko

Continental Slovensko Z1GO — pracovné oblecenie
Podravka.s.r.o.  Krmiva Liptovsky Mikulas
DM drogérie Dedoles Slovensko
Pol'nohospodarske druzstvo Dobra Niva Fax Copy
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Centrum pre deti a rodiny s resocializatnym programom

NAVRAT — RDZO poskytovalo vroku 2023 v centre komplexnii starostlivost plnoletym
fvzickym osobam  zavislym od psyvchoaktivnych latok v oblasti resocializacie a reintegracie do
spolocnosti.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny udelilo 18.07.2006 NAVRAT — RDZO
akreditaciu na vykonavanie opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v zariadeni
resocializaéné stredisko, ktord Rozhodnutim &islo 15588/2021-M-OHKSSAA zo dia 16.03.2021
predizilo na obdobie d’alsich 5 rokov. NAVRAT-RDZO vykonaval svoju ¢innost’ v zmysle § 47 ods. 3
zakona &. 305/2005 Z. z. NAVRAT — RDZO pobytovou formou pre klientoy
a) vykonavanim najmé

I. socialnej prace podla § 3 zakona NR SR ¢. 305/2005 7. z
2. odbornej diagnostiky

3. pomoci na zvladnutie krizy

4. Specialneho socialneho poradenstva

5. vychovy

6. pomoci pri priprave na skolské vyucovanie
7. liecebno — vychovnej starostlivosti

b) utvaranim podmienok najmé na

1. pripravu stravy

2. zaujmovu ¢innost’

3. kultGrnu ¢innost’

4. pracovne uplatnenie

5. uschovu cennyeh veci

¢) zabezpecenim najmé

. psychoterapie

2. stravovania

3. zdravotnej starostlivosti

4. vzdelavania a pripravy na povolanie

d) poskytovanim starostlivosti najmé

. byvania

2. stravovania

Zodpovedny zastupca za poskytovanie opatreni SPODaSK v zariadeni: Mgr. Jakub Granéay

Pracovny tim centra v roku 2023:

- interni zamestnanci:

Mgr. Jakub Granday - riaditel/garant poskytovanych opatreni SPODaSK

v zariadeni/socialny pracovnik v odbornom time

PhDr. Peter Schmiedl — socialny pracovnik v time skupiny

Mgr. Alena Sokolova — socialna pracovnicka v time skupiny

Mgr. Otto Stroffek — pracovnik nacviku pracovnych zruénosti v time skupiny
Peter Lacika — pracovnik nacviku pracovnych zrucnosti v time skupiny

Mgr. Terézia Valachova — psychologicka v odbornom time do 30.11.2023

Megr. Miroslav Kovaé — socialny pracovnik v odbornom time od 07.04.2022

Mgr. Michaela Senkova — psychologicka v odbornom time do 07.12.2023

Be. Miroslav Randuska — Muzikoterapeut v odbornom time do 30.11.2023

Mgr. Nicole Fuchsova - od 01.12.2022 do 30.11.2023 projektova manazérka

Mgr. Eva Mrenicova — Specidlna pedagogicka v odbornom time do 30.11.2023

- _Zmluvny partneri organizacie:
Ing. Lucia Strmenova - Gctovnictvo
Be. Miroslav Randuska — muzikoterapia od 01.12.2023
doc. PhDr. Stanislava Hunyadiova, PhD. — supervizia zamestnancov
CPLZD Banska Bystrica — Psychoterapia klientov




Sprava o ¢innosti v roku 2023

Hlavnou ¢innost'ou aj vroku 2023 vykonavanie opatreni SPODaSK podla platnej akreditacie
MPSVaR - aktivovanie vnitornych schopnosti plnoletych fyzickych osob na prekonanie psychickych
dosledkov, fyzickych dosledkov a socialnych dosledkov drogovych zévislosti alebo inych zavislosti
a na zapojenie sa do zivota v prirodzenom prostredi.

1. Zmluvy uzatvorené v roku 2023

V zmysle ustanovenia § 5a zakona NR SR ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informaciam
a o zmene a doplneni nicktorych zikonov bola zverejnena kazda pisomna zmluva, Kktora sa ziskala z
verejnveh prostriedkov.

Ustredie price, socialnych veci a rodiny Bratislava, Spitalska 8. uzatvorilo s obcianskym
zdruzenim NAVRAT-RDZO zmluvu & 9/0VOSOD/2023 o poskytnuti financného prispevku na
vykonanie opatreni SPODaSK podla § 89 zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. Dodatok
zmluvy €. 1 zo diia 30.11.2022 na poskytnutic zv¥senia finanéného prispevku na zaklade zvysenych
finan¢nych nakladov na elektrickt energiu

Ministerstvo prace, socialnych veci arodiny SR. Zmluva o nenavrathom finanénom
prispevku zo dita 26.09.2022 na financovanie projektu Inovativne a efektivnejsie nastroje pre navrat
do Zivota.

UMB Banska Bystrica, Pedagogicka fakulta. Pracovisko praktickej pripravy Studentov
a Studentiek v roku 2023,

1.1 Plnenie resocializaéného programu 2023

Cielovii skupinu tvorili vyluéne plnoleté fyzické osoby so zavislostou na psychoaktivnych latkach
a nelatkovej zavislosti. Podmienkami na prijatie do zariadenia boli:
- Odporacanic  psychiatra na  absolvovanie  resocializatného  programu
v prepustacej sprave,
- Odporucanie organu SPODaSK (socialny kurator, alebo kuratorka) na
absolvovanie resocializaéného procesu vo vybranom zariadeni,
- absolvovanie strednodobej liecby (resp. minimalne detoxikacie)
- schopnost zapojit’ sa do komunitného spdsobu dolie¢ovania,
- dodrziavanie rezimu zariadenia. ochota participovat’ na skupinovom diani,

v

Regionalnym dradom verejného zdravotnictva bola schvalena kapacita centra pre deti a rodiny
s resocializaénym programom v pocte 12 klientov. Skutoény priemerny prepocitany pocet klientov.
ktorym bola v priecbehu roka 2023 poskytnuta socialnopravna pomoc a ‘ochrana bol 9,86. Co
predstavuje o 0,68 klientov menej oproti minulému roku.

Resocializa¢ny program nadviizoval aj v roku 2023 na zakladn( detoxifika¢ni fazu a strednodobu
lieCbu terapie zavislosti v Specializovanom zdravotnickom zariadeni: '

- CPLDZ Banska Bystrica — 11 klientov
- OLUP Predna Hora — 2 klienti

- PN Phillipa Pinela Pezinok — 6 klientov
- PN Velke Zaluzie — 2 klient

- PN Kremnica — 1 klient

- PN Hronovce — 1 klient



- Psychiatrické oddelenie Zilina — 3 klient

- Psychiatrické oddelenie Bojnice — 1 klient

- Psychiatrické oddelenie Plesivec— 1 klient

- Psychiatrické oddelenie Ruzomberok — | klient

- Psychiatrické oddelenie Galanta — 1 klient

- Psychiatrické oddelenie Liptovsky Mikulas — 1 klient
- In¢ centrum — 1 klient

Prichod klientov do centra po liecbe, alebo
detoxifikacii v: m CPLDZ BB

® OLUP Prednd Hora

© PN Pezinok

B PN Velké ZaluZie

B PN Kremnica

® PO Zilina

® PN Hronovce

B PO Ruzomberok

% PO Plesivec

® PO Bojnice

¥ iné centrum

2 PO Liptovsky mikulas

PO Galanta

Resocializacny proces patri do fazy nasledného doliecovania. Ohniskom resocializacie zavislych bolo
riesenie  socialnych dosledkov zavislosti  a okrem zamerania sa na zavislost' a abstinenciu,
resocializacia smerovala k zvladaniu neukoncenych vyvinovych dloh. reintegracii do spolocnosti.
Resocializacia viedla k rekonstrukcii zivota kazdého klienta na zaklade poznania seba, faktorov
veducich k zavislosti a jej Specifik, na zaklade poznania faktorov udrziavajucich zavislost', na zaklade
potricb zmien v sposobe svojho nazerania na zivol a na svet, svojho spravania a zivotnych navykov.
zivotnych hodnét.

Podstatou resocializacného programu bola a je terapeuticka komunita s vysoko Struktirovanym
rezimom, ktord pontika cviény terén pre vnutornt pracu na sebe a sicasne na tréning socialnych
zruénosti. Rezim v zariadeni. postupom klientov cez fazy resocializaéného procesu, ¢im dalej tym
viac modeluje realny Zivot v spoloénosti a zohl'adiuje kariérny rast klientov v komunite, pricom
tazisko resocializa¢ného procesu sa presiiva vyluéne z komunity smerov von — do spolo¢nosti
a k znovu zaéleneniu sa do nej. Podobne sa ku koncu resocializacie prestiva tazisko rezimu
stanoveného internymi pravidlami zariadenia k individualnemu rezimu a vlastnému abstinentnému
Stylu zivota jednotliveov.

V rezime mala svoje miesto odstupiiovana kontrola, skupinova a individualna socialno-psychologicka
prace. rehabilitacia. vychova, vol'no ¢asové aktivity, socialna praca s rodinou d’alsie doplnkové sluzby
poskytovan¢ klientom.

Pocas resocializaéného procesu sa pracovalo s motivaciou zavislého, predchadzalo sa castym
vypadnutiam z liecby, cravingu a jeho identifikovaniu a zvladaniu, prevencii opdtovn¢ho navratu do



predchadzajiceho stavu choroby po prechodnom  zlepseni a dalsim psychickym a socialnym
problémom klientov.

Centrum poskytlo v roku 2023 socidlnoprivnu pomoc a ochranu pobytovou formou 32
klientom zavislym od roznych psychoaktivnych latok a nelatkovej zavislosti.

Dizka resocializa¢ného programu je dlhodobo rozvrhnuta na ¢asové obdobic od 14 mesiacov

roka do 24 mesiacov, teda poskytuje stredne az dlhodoby rezidencidlny pobyt. Priemerna dizka
pobytu jedného klienta v zariadeni za rok 2023 predstavovala 109 dni (cca 3,4 mesiaca).
Vramei resocializaénému  programu NAVRAT-RDZO bola klientom poskytovana socialno-
psychologicka praca skupinovou, v pripade potreby aj individualnou formou, socialne poradenstvo.
nacvik pracovnych zrucnosti, Sportova a terénna terapia, socialno-psychologicka prica s rodinou.
arteterapia, muzikoterapia, nacvik relaxacie. prvky socialno-psychologického vycviku.

Resocializacny proces je fazovy. Zaradenie klienta je diferencované aodriza jeho postup
v doliecovani. Pocas pobytu klient prechadza styrmi zakladnymi fazami resocializaéného procesu.

1. faza (adaptacno - motivaéna)

- slizi u Kklienta na osvojenie zakladnych Zzivotnych navykov, denného rezimu, pravidiel. ktoré su
zaviizné pre celi komunitu. spoluzitia a kooperacie s ostatnymi ¢lenmi komunity. Ma obmedzené
kontakty s vonkajsim prostredim. Pocas tejto fazy by mal mat’ klient nahl'ad na seba. svoju zavislost.
na potrebu liecby zavislosti atiez na socidlne a osobnostné problémy spojené s dlhodobym
zneuzivanim navykovej latky. Mal by byt motivovany pokracovat’ v resocializaénom procese.

2. faza (napravno — vychovna)

- viejto faze sa znasobuje tlak na aktivnu acast” klienta na programe. K rekonstrukeii vztahov vo
vnitri komunity sa pridava praca vo vztahoch v rodinnom systéme a do terapie st prizvani i jeho
rodinni prislusnici resp. Zivotni partneri. Nadalej sa pracuje na socidlnych a osobnostnych
problémoch, na vpravovani sa do mikrosveta s pomocou komunity a rodiny. Klient sa zac¢ina viac
konfrontovat™ s problémami vyplyvajicimi s kontaktmi so $ir§im socidlnym okolim resocializaéného
strediska. V tejto faze by mal klient prepracovat’ svoj verbalny nahl'ad na nahl'ad produktivny a byt
aktivnym iniciatorom programu svojho zivota v ramei resocializa¢ného procesu.

3. faza (socialno — rehabilita¢na)

- vytvara podmienky na posilnenie rodinnych vztahov klienta, GpIné vzitie pracovnych navykov. na
rozvijanie pravidiel spolocenského spravania a osvojovania si zasad spolocenského spolunazivania.
Slazi na urovnanie spolocenskych vztahov klienta s rodinou a na jeho vyrovnanie sa s drogou. na
posilnenie pracovnych navykov, zodpovednosti za seba a za skupinu. .
4. faza (kontaktna)

- nesie znaky vysokého kontaktu klienta so spolocnostou, klient v tejto faze za¢ina rozmyslat’ nad
adaptaciou v realnom Zzivote, moze vyuzit' Stidium externou formou, rekvalifikaciu povolania. Klient
je v tejto faze pobadany. aby si hl'adal pracu formou sreeningu pracovnych pontk na trhu prace. moze
si napisat’ zivotopis, spolupracovat’ s pracovnikmi radu prace a vytvorit’ ¢i ¢o najlepsie podmienky na
prechod do poslednej fazy, kde sa od ncho o¢akava reintegracia

5. faza (reintegracna)

- slazi na plynuly prechod klienta z komunity do civilného Zivota, do nového pracovného pomeru
a osamostatnenie sa pripadne navrat domov pokial' mu to umozni povaha skutoénosti a psychicka
odolnost” klienta. Klient, ktory si najde zamestnanie méze v naSom zariadeni zotrvat' nad’alej, ale nie
dIhsie ako dva roky jeho celkového pobytu v naSom centre. V tejto zavereénej faze zakladného
programu sa rieSi otdzka socialneho zabezpeCenia — ubytovanie, zamestnanie. sposob Zivota bez
navykovej latky v prirodzenom prostredi. nevyhnutna miera a sposob podpory. prevencia relapsu.
sposob travenia volného casu atd’. Ukonéenie tejto fazy sa viaze na ukoncéenie resocializaéného
procesu a odchod klienta zo zariadenia. Vzhl'adom na rdzne socialne zazemie vo svojom primarnom
socidlnom prostredi je 1 trvanie tejto lazy rozne dlhé.



Integralnou sucastou vsetkych tychto faz je zabezpecenie zdravotnej starostlivosti vietkym klientom.
Sprostredkovali sme lie¢bu hepatitidy typu C pre HCV pozitivnych klientov.

V roku 2023 boli do liecby na infekénom oddeleni v Banskej Bystrici pod dohl’adom MUDr.
Elisky Lovrantovej zapojeni dvaja klienti. Obaja sa uspe$ne lieéili antivirotickou lie¢bou.

Pokracovali sme v ponuke socialno-psychologickej prace s rodinou poskytovanej klientom a ich
rodinam pocas resocializa¢ného programu. S pribuznymi klientov sme pracovali v skupine ale aj
individualne podl’a situacie a aktualnej potreby klientov. V roku 2023 sme zorganizovali pit’
skupinovych rodinnych terapii — vyuzili sme sluzby rekreaéno-§portového zariadenia EKOMA
Zvolen. Nasim cielom bolo sanovat’ rodinné prostredie, rodinu ako celok a emocionalne podporit
rodi¢ov a pribuznych zavislych ludi.

V celom roku 2023 sme implementovali projekt naSho centra s nazvom inovativne a efektivnejie
metody pre navrat do Zivota. Projekt je zamerany na komplexni pomoc zavislym osobam a ich
spoluzavislym rodinnym prislusnikom formou individualnych a skupinovych rodinnych terapii.
Tento projekt mal dve pod aktivity. Jednou z nich je informacna linka zavislym a spoluzavislim,
ktora bola oficidlne spustena v marci 2023 a funguje ako pevna sucast’ niasho centra. Druhou
pod aktivtivou bolo vytvorenie printovej publikacie s nazvom Sprievodca resococializaénym
programom na Slovensku. Mapovanie zariadeni pobytovych aambulantnych prebiehalo
kontinualne od februara 2023 do septembra 2023.

Nad projektom drzal garanciu MUDr. Michal Patarak

Suc¢ast'ou resocializac¢ného programu klientom po ukonéeni pobytu bola tato ponuka:

I. posiliiovaci pobyt s absolvovanim programu komunity (najcastejsie pocas vikendov a sviatkov
ak v tom case nebola naplnena kapacita centra)

socidlne poradenstvo vykonavane pri osobnej navsteve, alebo telefonicky s riaditel'om centra
stretnutie byvalych a stcasnych klientov formou navstevy centra uskutoénené v juli 2023
pocas diia otvorenej rodinnej terapie.

LJ

Ponuku centra pre klientov, ktori riadne ukon¢ili resocializaény program absolvovat’
posilfiovaciu skupinu vyuzili 8 klienti.

2. Analvza klientov centra s resocializaénym progsramom NAVRAT-RDZO podl’a
vvbranvch ukazovatel’ov

Kapacita resocializacného strediska (12) oproti predchadzajicim rokom sa nezmenila.

Vytazenost’ 80,2 %. Prepoéitany pocet klientov v priemere na | den: 9,62

Stav k31122022 o covnmimammmsmmmonm immss s o smiises S0 e e S T e e R 10 klientov
Stav Kk 3L 12, 202 T 9 klientov
Potet:ndstupev v roku 2023 ..uvammsmmmsmmmnmmsmmnaenmssr e s 20 KHENTOV
Pocet riadnych odchodov (absolvovanie dizky 15 mesiacov a minimalne 4 aplne fazy)....3 klienti
Predcasné ukoncenie — vIastné rozhodnutic..........ocooiioiiiiiiic e 18 klientov
Preradeni doiinéhio zariadenias smmnmmmmsnamsnnsnmasmimimmnmsiaammg o1 klient
Predcasné ukoncenie — 2o Strany Centla. ..coooeiue i | klient
Prerusenie resocializaéného procesu z dovodu nastupu na VTOS ..., 0 klientov



Tabulka ¢. 1 Klienti centra pre deti a rodiny s resocializacnym programom NAVRAT podla veku

Vek klientov Pocet

18 — 20 rokov 0
21 — 25 rokov 6
26 — 30 rokov 5
31 — 35 rokov 4
36 — 40 rokov S
41 — 45 rokov 6
46 — 50 rokov 5
51 — viac rokov |
Priemerny vek klientov 35,84
Celkom klientov: 32

Priemerny vek klientov Centra NAVRAT — RDZO v roku 2023 bol 35,84 rokov. Oproti
minulému roku to predstavuje vekovy narast v priemere o 3,84 roka. Najmladsi klient mal 24
rokov pri nastupe do zariadenia a najstarsi klient mal 51 rokov pri nastupe do zariadenia.

Vekové zlozenie klientov CDR NAVRAT-RDZO v
roku 2023 v percentach

3,12%

M 21 - 25 rokov
® 26 - 30 rokov
# 31 - 35 rokov
H 36 - 40 rokov
m 41-45 rokov

® 46 - 50 rokov

™ 51 aviac

Tabulka ¢. 2 Klienti centra pre deti arodiny s resocializacnym  programom NAVRAT podla
primarneho typu zavislosti:

Primarna zavislost’ od : Pocet

Pervitin

e

Alkohol

Marihuana

Heroin a iné opiaty

Prchavé latky

Nelatkové zavislosti

Benzodiazepiny

e =] =0 e} L US] Fu)

Kombinacia drog

Celkovo

[
(v




Percentualny podiel drogovej zavislosti v
centre v roku 2023

B Pervitin
m Alkohol
" Kombinaciadrog

M Opiaty

Treti rok po sebe sme mali viac klientov ktori mali primarnu zavislost' na alkohole nez na pervitine.

Vsetei klienti boli zaroven ambulantnymi pacientmi Centra pre liecbu drogovych zavislosti Banska
Bystrica. V pripade akatnych zdravotnych problémov klienti v sprievode vyhladali odborni pomoc

u lekarov vo Zvolene a Banskej Bystrici.

Tabulka ¢ 3 Klienti centra pre deti arodiny s resocializacnym  programom NAVRAT — podla

dosiahnutého vzdelania:

Uroveii dosiahnutého vzdelania Pocet
Neukoncené zakladné vzdelanie 0
Ukonéené zakladné vzdelanie |
Ukoncené odborné vzdelanie bez maturity 19
Ukoncené stredoskolské vzdelanie s maturitou 9
Ukonc¢ené vysokoskolské vzdelanie 1. stupna 2
Ukoncené vysokoskolské vzdelanie 11. stupna 1
Celkovo: 32

Percentrudlne zobrazenie vzdelanostnej ‘
Struktury klientov v roku 2023

30 3%

] ZékI‘adné vzdelanie

® Odobrené bez maturity
» Odborné s maturitou

® Vysokogkolské 2. st.

m Vysokoskolské 1. st.

V roku 2023 dominovali klienti, ktory mali ukonc¢ené stredoskolské vzdelanie bez maturity.



3. Aktivity na podporu resocializa¢ného programu v roku 2023:

) Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR nasmu centru schvalil ziadost o nenavratni
pozicku v ramei operacného programu Tudské zdroje. V ramei toho projektu financujeme vydavky
spojené so mzdami odbornikov ako st $pecialny pedagogovia a aktivity spojené nad ramec zékladnej
prevadzky centra a to napriklad skupinové rodinné terapic jednodinové 4 a dvojdiiové | krat v roku
2023. Dalej to boli individualne rodinné terapie s klientom a jeho rodinnymi prislusnikmi spolu takuto
individualnu terapiu vyuzili 5 klienti. Kazda rodinna terapia bola podporena aj muzikoterapiou. Spolu
v roku 2023 sa do projektu zapojilo 27 klientov zariadenia a 96 rodinnych prislu$nikov z toho 34
zien.

) Zriadenie telefonickej info linky — pomoc ud'om zavislym a spoluzavislym. Linka funguje
dodnes v harmonograme. ktory je zverejneny na web stranke zariadenia a FB profile zariadenia.

° Zo zdrojov finantného prispevku na bezné vydavky sme zrekonstruovali kapelmu
zamestnancov organizacie, posilitoviu klientov, jedalen zariadenia a kuchyiu zariadenia.

° V juni 2023 sme zorganizovali dein otvorenych dveri a rodinné stretnutie sucasnych klientov
centra a byvalych klientov centra. Celkovo sa tohto dia zacastnilo 42 T'udi.

° Pravidelne sme organizovali terénne terapie v prirode:
- Trojdiovy splav rieky Hron na raftoch v Gseku Brezno - 1lias
- Via Ferata na Skalke v Kremnickych vrchoch
- Pusty hrad vo Zvolene
- Domasa
- Turistika v Nizkych Tatrach (vystup na Chopok)
- Spolo¢né stretnutie klientov a pacientov CPLDZ Banska Bystrica (Vlkanova 2023)
- Spoznavaj historiu hradov a zamkov Slovenska — tento rok Cabrat

o Organizovanie Sportovych hier v auguste 2023 — Kralovské Sportové hry v priestoroch nasho
centra. Organizacia prebehla v spolupraci s Lunterovym ran¢om, kde klienti stanovali. Pozvanku
prijali CDR Retest s Bratislavy a Domov nadeje PreSov. Putovny pohar vyhralo nase zariadenie
NAVRAT-RDZO.

° Klienti mali moznost’ za vylipané orechy z centra vybrat’ si terénnu terapiu navyse. V mesiaci
august 2023 sme si vybrali ubytovanie v Habovke. Klienti navstivili mizeum oravskej dediny, presli
turistickym chodnikom Juranovej doliny a navstivili Oravsky hrad. '

® Navsteva kultirnych podujati v roku 2023 — Gazdovsky jarmok v Krupine, Divadlo JGT vo
Zvolene, Kino Cinemax vo Zvolene, Naviteva Stredoslovenského mizea v Banskej Bystrici spojena
s komentovanou prehliadkou historickych budov na namesti SNP v Banskej Bystrici.

° Pocas roka 2023 sme uskutocnili vyjazdové komunity a zorganizovali resocializaéné skupiny
pre pacientov v systéme kratkodobej liecby na $pecializovanych zdravotnickych institaciach — CPLDZ,
Banska Bystrica a PN Philippa Pinela v Pezinku.

] Vzajomna spolupraca s CDR Semetes s resocializacnym programom pre maloletych. Dostali
sme pozvanie na navstevu nasej komunity do ich centra, zacastnili sme sa Sportovych hier. spoloéného
obedu a spolo¢nej skupiny. kde nasi klienti ponakli ich klientom svoje nazory a svoj pohlad na
doliecovanie zavislosti a pozitivne motivovali maloletych. Zaroven nas persondl si vymenil skiisenosti
s ich persondlom o sa tyka prace s klientom ktorému bola diagnostikovana zavislost' na navykovych
latkach.

o Nasi klienti, ktori boli v I11. faze resocializacného programu vyuzili aj moznost™ posiliovacej
liecby v zdravotnickom zariadenti,



® Ugast’ na konferencii Holizmus v "adiktologii" - rozmar alebo redlna poziadavka? , ktort pod
zaStitou primatora mesta Presov zorganizovala organizacia Trojlistok n. o. V Presove. Riaditel’ centra
tam predniesol t¢ému: Resocializaény program, ako komplexny nastroj pomoci rodine, nielen
jednotliveovi.

® Riaditel’ centra absolvoval prednasku na katedre socialne) prace na UMB Banska Bystrica
v ramci predmetu socialna praca so zavislym klientom v dvoch prednaskovych hodinach. Na jednej
hodine to bola odborna prednaska zamerana na konkrétnosti v oblasti pomoci ¢loveku so zavislostou
ana druhej hodine boli pritomny aj dvaja klienti zariadeniach, ktori Studentom a $tudentkam
porozpravali ¢o v Zivote zazili a ako sa ich zivot dostal do situacie v ktorej sa aktualne nachadzaja.

° aj v roku 2023 sme pokracovali v udrzatel'nosti projektu zivé kosacky, ktory podporil Slovak
Stand at the bazar international de Luxembourg v roku 2019. Klienti nasho centra tak mozu ziskat
zakladné zrucnosti v oblasti chovu oviec a hydiny. Celoroéne sme chovali viac ako 10 ovei. 20
moriek, 25 zajacov a 30 sliepok.

° Celoro¢ne sme udrziavali poriadok na verejnom priestranstve v okoli kone¢nej autobusovej
zastavky MHD linky ¢. 11

] Na podporu nasho centra. propagaciu aktivit centra boli uverejnené tri reportaze z prostredia
nasho centra na www.aktuality.sk prva bola reportaz riaditel'a a socialneho pracovnika centra, druha
bola reportaz nasho klienta a tretia bola reportaz spoluzavislosti rodiny nasho klienta.

® V decembri 2023 bola odoslana ziadost' na Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
odosland Ziadost’ o podporu vykonavania opatreni SPODaSK v ramci dotaénej podpory ministerstva
na rok 2023. Cielom nasSej ziadosti je ziskanie finan¢nych prostriedkov na vybudovanie kotolne
a Ustredného karenia v celej budove centra.

o V decembri 2023 bola odoslana ziadost' na Ustredie préace. soc. veci a rodiny SR o zapojenie
sa do spoluprace v ramci Narodného projektu RVO SPODaSK I pre vytvorenie pracovnych miest
v nasom centre. Konkrétne 3 socialny pracovnici a 1 psycholog. Ide o projekt na refundaciu mzdovych
vydavkov pre tieto pracovné miesta.

2% dane z prijmu pre rok 2023 '

Nase obc¢ianske zdruzenie prijali v roku 2023 podiel zo zaplatenej dane z prijmov FO a PO v celkovej
vvske: 1206.36 €

Vynosy
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6.

Vizia pre rok 2023, ktori sme si stanovili v roku 2022 - podrobné zhodnotenie

Spolupréca s Ustredim prace, soc. veci a rodiny SR

NaSe centrum nad’alej poskytuje celi svoju kapacitu 12 miest pre potreby obéanov SR,
ktory potrebuji dolieCovaci proces pobytovou formou prostrednictvom resocializaéného
programu. Aj vroku 2023 bola s naSim centrom uzatvorena zmluva o finanénom
prispevku na vykonavanie opatreni SPODaSK

Implementacia projektu inovativne a efektivnejSie nastroje pre navrat do zivota

Projekt bol dspeSne implementovany do praxe, finanéna Kontrola zo strany Ministerstva
prace, socialnych veci, ktora bola realizovana v naSom centre v mesiaci september 2023
nenaSla Ziadne pochybenia a bol vytvoreny o tom protokol. Meratel'né ukazovatele
stanoven¢ na zaciatku projektu sa nam podarilo aj prevysit’.

Realizacia podpornej aktivity SPODaSK cez MPSVaR SR

Projekt na Ministerstvo prace, socialnych veci arodiny s ciellom zrekonStruovat’
pracovny priestor zamestnancov nevySiel. Nebol zaradeni do hodnotenia a nevieme
z akého dovodu. Socidlne vybavenie priestorov pre zamestnancov sme preto zrenovovali
za pouzitia financnych prostriedkov ustredia price, soc. veci a rodiny v zmysle zmluvy
na beznu a rutinna adrzbu.

VO na vyber dodavatela OMV pre centrum

Prispevok na financovanie opatreni SPODaSK obsahoval na rok 2023 Kkapitalovy
transfer na niakup osobného motorového vozidla pre centrum. V marci bola uzatvorena
zmluva na dodanie 7 miestneho OMV Dicia Jogger Explotion a vozidlo sme si prevzali
v mesiaci maj 2023.

Organizovanic Kral'ovskych Sportovych hier na Kral'ovej

Splnené ! tri spriatelené komunity (Retest, Domov nadeje) sa stretli v arealy Lunterovho
ranfu na kril'ovej. Spanie bolo v prirode v stanoch. Po¢as dvoch dni klienti presli
Sportovymi disciplinami: futbal, volejbal, strel’ba zo vzduchovky, beh do resocu a spit’,
petang a stolny tenis. Na ziver bola vel’ka spolo¢na muzikoterapia.

Terénne terapie a kultirne podujatie
Splnené ! Myslime si, Ze v roku 2023 mali klienti bohaty program &o sa tyka aktivit
mimo zariadenia.

.
Pripravna faza na akreditovanie organizicie aj pre poskytovanie ambulantnych opatreni
SPODaSK
Riaditel’ centra pripravil akreditaéna Zziadost’ o vydanie akrediticie pre Ministerstvo
prace, socialnych veci a rodiny. Problém bol s vhodnym priestorom, Aktivne od konca
roka 2023 rieSime vhodné priestory s mestom Zvolen. Ich odbor socidlnych veci a rodiny
ma zaujem o takyto typ sluzby, ale musi najst’ kompromis s odborom majetku mesta.

Spolupraca s katedrou socialnej prace na pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici

Aj v roku 2023 bola uzatvorena zmluva s nadim centrom o poskytovanie praktickej
pripravy Studentov aStudentky katedry socidlnej priace na UMB .Banska Bystrica.
V roku 2023 vykonavali odborni staz v naSom centre 2 Studentky.

Vyuzit' kapitalovy transfer finanéného prispevku z Ustredia prace, soc. veci arodiny SR
maximalne do 10% z celkovej finan¢nej dotacie podl'a zmluvy na rok 2024

Pre rok 2024 sa kreovala zmluva v decembri 2023. NaSe centrum pre rok 2024 sa
rozhodlo nevyuZit® kapitalovy transfer a rozhodli sme sa ponechat’ cely prispevok na
bezné vydavky centra. Dovod bol narast minimalnej mzdy, zvySovanie cien materiilov,
pohonnych hmot, tovarov a sluzieb a potravin.



10. Pokracovat’ v spolupraci s nasimi partnermi v ramci poskytovania muzikoterapie, supervizie,
psychoterapie a G¢tovnictva.
Vitomto smere sme ni¢ nezmenili. NaSi déleziti partneri s nafou organiziciou
spolupracovali aj v roku 2023 a spolupracuji dodnes.

Zhodnotenie vizie pre rok 2023 - zaver

- Vizia pre rok 2023 bola splnena. Podarilo sa nam vsetky aktivity dostat’ do
uspesncho konca. Za ¢o d’akujeme zamestnancom centra Navrat-rdzo, externym
spolupracovnikom a vetkym nasim darcom a podporovatel'om.

Vizia pre rok 2024

- Spoluprica s Ustredim prace, soc. veci a rodiny SR ¢o sa tyka poskytovania
financného prispevku na opatrenia SPODaSK ateda celii kapacitu centra
poskytnit Ustrediu préace, soc. veei a rodiny SR

- Spolupraca s Ustredim prace na Narodnom projekte RVO SPODaSK 11.

- Realizacia podpornej aktivity SPODaSK cez MPSVaR SR

- Vybudovanie kotolne a Gstredného kurenia v celom objekte centra

- Vybudovanie workoutového posiliiovacicho ihriska pre klientov centra

- Ucast na Sportovych hrach

- Terénne terapie a kultirne podujatie

- Pripravna faza na akreditovanie organizacie aj pre poskytovanie ambulantnych
a terénnych opatreni SPODaSK

- Spolupraca s katedrou socialnej prace na pedagogickej fakulte UMB v Banskej
Bystrici

- Vyuzit kapitalovy transfer finanéného prispevku z Ustredia prace. soc. veci
arodiny SR maximalne do 10% z celkovej finan¢nej dotacie podl'a zmluvy na
rok 2025

- Pokracovat v spolupraci s nasimi partnermi vramci poskytovania muzikoterapie,
supervizie, psychoterapic a G¢tovnictva.

Navrat -rpzo
¥ HALOVA 540

Vypracoval: Mgr. Jakub Grancay

Vo Zvolen dina 23.04.2024
Mer: Jakub Grancay
riaditel’



