
 

Poznámky (Úč  NUJ 3 – 01) IČO  4 2 2 5 5 1 7 1 /SID     

 

Čl. I 

Všeobecné údaje 

(1)Meno a priezvisko fyzickej osoby alebo názov právnickej osoby, ktorá je zakladateľom alebo zriaďovateľom 
účtovnej jednotky, dátum založenia alebo zriadenia účtovnej jednotky. 

Názov: Občianske združenie za zdravší život, o.z. 
Sídlo: Komárnická 11, 821 03 Bratislava 2 
Dátum vzniku: 06.05.2011 
IČO: 42 255 171  
 
(2)Informácie o členoch štatutárnych orgánov, dozorných orgánov  a iných orgánov účtovnej jednotky; uvádzajú 
sa mená a priezviská členov štatutárnych orgánov, dozorných orgánov a iných orgánov účtovnej jednotky. 

Členovia štatutárnych orgánov: Doc. MUDr. Róbert Rusnák, PhD. 

 

(3)Opis činnosti, na účel ktorej bola účtovná jednotka zriadená a opis druhu podnikateľskej činnosti, ak ju účtovná 
jednotka vykonáva. 

Účel založenia: Poskytovanie vzdelávacej činnosti pre školské/ detské zariadenia ohľadne správneho sedenia 
a cvičenia. 

 

(4)Priemerný prepočítaný počet zamestnancov, a z toho počet vedúcich zamestnancov účtovnej jednotky za 
účtovné obdobie, za ktoré sa zostavuje účtovná závierka (ďalej len „bežné účtovné obdobie“) a za bezprostredne 
predchádzajúce účtovné obdobie. Počet dobrovoľníkov vyslaných účtovnou jednotkou a počet dobrovoľníkov, 
ktorí vykonávali dobrovoľnícku činnosť pre účtovnú jednotku počas bežného účtovného obdobia a bezprostredne 
predchádzajúceho účtovného obdobia. 

 

Vzorová tabuľka k čl. I ods.  4 o počte zamestnancov a dobrovoľníkov 

 
Bežné  účtovné obdobie 

Bezprostredne 
predchádzajúce účtovné 

obdobie 
Priemerný prepočítaný počet zamestnancov 0 2 

z toho  počet vedúcich zamestnancov 0 0 

Počet dobrovoľníkov vyslaných účtovnou jednotkou  0 0 
Počet dobrovoľníkov, ktorí vykonávali dobrovoľnícku 
činnosť pre účtovnú jednotku počas účtovného 
obdobia 

0 0 

 

 

Čl. II 

Informácie o účtovných zásadách a účtovných metódach 

(1)Informácia, či je účtovná závierka zostavená za splnenia predpokladu, že účtovná jednotka bude nepretržite 
pokračovať vo svojej činnosti.  

Účtovná závierka je zostavená za predpokladu, že účtovná jednotka bude nepretržite pokračovať vo svojej 
činnosti. 



 

 

(2)Zmeny účtovných zásad a zmeny účtovných metód s uvedením dôvodu týchto zmien a vyčíslením ich vplyvu na 
finančnú hodnotu majetku, záväzkov, základného imania a výsledku hospodárenia účtovnej jednotky. 

OZ od 01.01.2015 vedie podvojné účtovníctvo. Do 31.12.2014 OZ účtovalo v sústave JU a následne prešla na 
podvojné účtovníctvo v ktorom pokračuje do dnešného dňa.  

 

(3) Spôsob oceňovania jednotlivých položiek majetku a záväzkov v členení na 

a) dlhodobý nehmotný majetok obstaraný kúpou, 

- obstarávacou cenou, vrátane nákladov súvisiacich s obstaraním /dopravné, provízie.../ 

 

d) dlhodobý hmotný majetok obstaraný kúpou, 

- obstarávacou cenou, vrátane nákladov súvisiacich s obstaraním /dopravné, provízie.../ 

 

g) dlhodobý finančný majetok, 

- menovitou hodnotou 

 

h) zásoby obstarané kúpou, 

- obstarávacou cenou, vrátane nákladov súvisiacich s obstaraním /dopravné, provízie.../ 

 

k) pohľadávky, 

- menovitou hodnotou 

 

l) krátkodobý finančný majetok, 

- menovitou hodnotou 

 

m) časové rozlíšenie na strane aktív, 

- menovitou hodnotou 

 

n) záväzky vrátane rezerv, dlhopisov, pôžičiek a úverov, 

- menovitou hodnotou 

 

o) časové rozlíšenie na strane pasív, 

- menovitou hodnotou 

 

 

Čl. III 

Informácie, ktoré dopĺňajú a vysvetľujú údaje v súvahe 

(1) Údaje o dlhodobom nehmotnom majetku a dlhodobom hmotnom majetku za bežné účtovné obdobie, a to 



 

- 

(2) Prehľad dlhodobého majetku, na ktorý je zriadené záložné právo a dlhodobého majetku, pri ktorom má 
účtovná jednotka obmedzené právo s ním nakladať. 

OZ k 31.12.2025 eviduje na sklade materiál vo forme DVD, CD, fit lôpt, ktoré OZ počas svojej činnosti 
daruje/ponechá zariadeniam.  Sú vo výške                                                                                                                                                                        
1268,11 €. 

(3) Údaje o spôsobe a výške poistenia dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého hmotného majetku. 

OZ vznikli v roku 2025  výnosy z podnikateľskej činnosti vo výške  0,- €, ku nim boli priradené náklady 
z podnikateľskej činnosti vo výške 0,- €. Tj hospodársky výsledok z podnikateľskej činnosti je 0,- € . 

(4)Informácia o výške tvorby, zníženia a zúčtovania opravných položiek k dlhodobému finančnému majetku a opis 
dôvodu ich tvorby, zníženia a zúčtovania. 

OZ neeviduje OP 

(5)Prehľad o významných položkách krátkodobého finančného majetku a  o ocenení krátkodobého finančného 
majetku  reálnou hodnotou ku dňu, ku ktorému sa zostavuje účtovná závierka, pričom sa uvádza vplyv takéhoto 
ocenenia na výsledok hospodárenia účtovnej jednotky. 

Pokladnica = 240,42 € 

Bankový účet = 6.817,34 € 

(6)Prehľad  pohľadávok do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti. 

OZ neeviduje pohľadávky po splatnosti 

(7) Prehľad významných položiek časového rozlíšenia nákladov budúcich období a príjmov budúcich období. 

-Neúčtovala  

(8)Informácia o rozdelení účtovného zisku alebo vysporiadaní účtovnej straty vykázanej v minulých účtovných 
obdobiach. 

OZ účtovný zisk preúčtovalo na HV minulých rokov 

(9) Opis a výška cudzích zdrojov, a to 

a)údaje o jednotlivých druhoch rezerv, ktoré tvorí účtovná jednotka; uvádza sa stav rezerv na začiatku bežného 
účtovného obdobia, ich tvorba, zníženie, použitie alebo zrušenie počas bežného účtovného obdobia a zostatok 
rezervy na konci bežného účtovného obdobia, pričom sa uvedie predpokladaný rok použitia rezervy, 

Vzorová tabuľka k čl. III ods. 14 písm. a) o  tvorbe a použití rezerv 

Druh rezervy Stav na začiatku bežného 
účtovného obdobia Tvorba rezerv Použitie rezerv Zrušenie alebo 

zníženie rezerv 
Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 
Jednotlivé druhy 
krátkodobých zákonných 
rezerv 

200 0 200  0 

Jednotlivé druhy dlhodobých 
zákonných rezerv 

     

Zákonné rezervy spolu      
Jednotlivé druhy 
krátkodobých ostatných 
rezerv 

     

Jednotlivé druhy dlhodobých 
ostatných rezerv 

     

Ostatné rezervy spolu      

Rezervy spolu 
200 00 200  0 

 

b) údaje o významných položkách na účtoch 325 -  Ostatné záväzky a 379 – Iné záväzky; uvádza sa začiatočný stav, 
prírastky, úbytky a konečný zostatok podľa jednotlivých druhov  záväzkov, 



 

c) prehľad  o výške záväzkov do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti, 

OZ neeviduje záväzky po splatnosti 

e) prehľad o záväzkoch zo sociálneho fondu; uvádza sa začiatočný stav, tvorba a čerpanie sociálneho fondu počas 
účtovného obdobia a zostatok na konci účtovného obdobia, 

Vzorová tabuľka k čl. III ods. 14 písm. e) o vývoji sociálneho fondu 

Sociálny fond Bežné  účtovné obdobie Bezprostredne predchádzajúce účtovné  
obdobie 

Stav k prvému dňu účtovného obdobia -447,84 -55,24 

Tvorba na ťarchu nákladov 0 419,40 

Tvorba zo zisku   

Čerpanie 0 26,80 

Stav k poslednému dňu účtovného obdobia -447,84 -447,84 

 

f) prehľad o bankových úveroch, pôžičkách a návratných finančných výpomociach s uvedením meny, v ktorej boli 
poskytnuté, druhu, hodnoty v cudzej mene a hodnoty v eurách ku dňu, ku ktorému sa zostavuje účtovná 
závierka, výšky úroku, splatnosti a formy zabezpečenia, 

   OZ počas roka 2025  obdržalo dlhodobé pôžičky vo výške 10.000,- EUR od spoločnosti ER Co a.s.  

 

Čl. IV 

Informácie, ktoré dopĺňajú a vysvetľujú údaje vo výkaze ziskov a strát 

(1)Prehľad tržieb za vlastné výkony a tovar s uvedením ich opisu a vyčíslením hodnoty tržieb podľa jednotlivých 
hlavných druhov výrobkov,  služieb hlavnej činnosti a podnikateľskej činnosti účtovnej jednotky. 

OZ refunduje DVD vo výške 0,- € 
 

(2) Opis a vyčíslenie hodnoty významných položiek prijatých darov, osobitných výnosov, zákonných poplatkov 
a iných ostatných výnosov.  

Dary od PO boli vo výške 0 € 
Dary od FO boli vo výške 0,- € 
Prijaté dotácie vo výške 7.511,84 € 
 
 (5) Opis a vyčíslenie hodnoty významných položiek nákladov, nákladov na ostatné služby, osobitných nákladov 
a iných ostatných nákladov. 

Medzi najväčšie položky nákladov patria: 

Mzdové náklady = 1.844,10 € 

Poradenstvo = 4.700,- € 

Nákup pomôcok = 851,27 € 

Nájom NP = 590,40 € 

Nájom auta = 816,72  € 

Služby ERCO a.s. = 3.878,50 € 

  

(6) Prehľad o účele a výške použitia podielu zaplatenej dane za bežné účtovné obdobie. 



 

 - v roku 2025 OZ prijalo 16.185,24 EUR ako 2% podiel na zaplatenej dani.  

Čl. V 

Opis údajov na podsúvahových účtoch 

Významné položky prenajatého majetku, majetku prijatého do úschovy,  odpísané pohľadávky a prípadné ďalšie 
položky. 

OZ v roku 2025 malo v prenájme osobný automobil KIA RIO BL192NO v mesačných nákladoch 166,- EUR 

Ďalej má v prenájme NP v mesačných nákladoch 103,50 EUR . 

Čl. VI 

Ďalšie informácie 

 (1) Informácie o významných skutočnostiach, ktoré nastali medzi dňom, ku ktorému sa zostavuje účtovná 
závierka a dňom jej zostavenia. 

Nenastali žiadne skutočnosti od konca obdobia do dňa spracovanie UZ, ktoré by významne ovplyvnili existenciu 
OZ
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