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1. Uéel a poslanie obéianskeho zdruzenia

HEP HELP KLUB o. z. patri medzi najstarSie organizacie pacientov s chorobami pecene na
Slovensku. Bolo zalozené 14. oktébra 2006 na zaklade spontanne pocitovanej potreby
vzajomnej podpory, pomoci a edukacie pacientov a ich blizkych v priebehu kedysi velmi
pre pacienta naro¢nej liecby chronickych hepatitid B a C.

V sucasnosti, po zavedeni Ucinnej a dobre zndSanej lieCby hepatitid B a C, narasta
potreba venovat sa aj pacientom s inymi zavaznymi chorobami pecene a zl¢ovych ciest,
akymi su napriklad: tukova choroba pecene (NAFLD), metabolicky-asociovany /
nealkoholovy tukovy zapal pe¢ene (MASH), autoimunitna hepatitida, primarna biliarna
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cholangoitida, primarna sklerotizujlca cholangoitida, fibréza a cirhdza pecene, liekové
poskodenie pecene, cholestaza gravidnych a iné.

Od svojho vzniku HEP HELP KLUB o. z. poskytuje svojim ¢lenom a ich blizkym osobné
odborné a vzajomné pacientske konzultacie, komunikaciu a podporu, ako aj uzitocné
informacie o diagnostike, lieCbe a prevencii chorbb pecene, a podla potreby
sprostredkuje konzultacie so spolupracujucimi lekarmi — Specialistami.

HEP HELP KLUB o. z. sa aktivne zuc¢astriuje na narodnych a medzinarodnych projektoch
a inych aktivitach, ktoré sa zameriavaju na pomoc pacientom s ochoreniami pecene,
osvetu, vzdelavanie, zniZzovanie spolocenskej stigmy a zlepSenie podmienok starostlivosti
0 pacientov a ich rodiny.

2. Aktivity a spoluprace HEP HELP KLUB o. z. v roku 2025
2.1 Aktivity HEP HELP KLUB o. z.

- 22.- 24.maja 2025 sa konalo podujatie 52. Majové hepatologické dni v Tatranskej
Lomnici, kde sme mali aktivhu ucast.

- Vdnoch 18. - 20. septembra 2025 sa uskutocnil Eduka&no - relaxacny pobyt HEP
HELP KLUB, o. z. v PieStanoch v hoteli Magnélia. Su¢astou pobytu bol edukacny
program. Clenovia HEP HELP KLUB o. z. dostali aktualne informacie o novinkach
v hepatolégii, medzinarodnych aktivitach a projektoch pre pacientov s
ochoreniami pec¢ene a odpovede na otazky ohladom ich ochoreni.

V ramci tohto stretnutia sa uskutocnilo 19.9.2025 vyro¢né valné zhromazdenie
HEP HELP KLUB o. z.

-V dnoch 14. - 15. novembra 2025 sa konala 8. celoslovenska pacientska
konferencia AOPP v Bratislave. Hlavna téma konferencie bola: "Od pasivnych
prijimatelov k spolutvorcom", tejto konferencie sa zucastnili aj Clenovia nasho
zdruZenia.

- 9. decembra 2025 sa uskuto¢nilo Edukac¢no - konzultaéné stretnutie pod zastitou
dekanky FOaZOS SZU a riaditelky Polikliniky SZU pre ¢lenov nasho zdruzenia,
¢lenov pacientskej organizacie DIATYRNAVIA a SKLON. Suc¢astou podujatia okrem
prednasok bolo vySetrenie elasticity pecene pristrojom Fibroscan a meranie
telesnych parametrov, ktoré zabezpecila pacientska organizacia SKLON.

2.2 Spolupraca a aktivity na narodnej urovni

HEP HELP KLUB o. z. vramci Slovenskej republiky (SR) rozlic¢nym spbésobom spolupracuje
s nasledovnymi organizaciami:



Asociacia na ochranu prav pacientov v Slovenskej republike (AOPP; riadny ¢len),

Sanca pre peéen (Banska Bystrica) (pozvania zastupcov tejto organizacie na aktivity
HEP HELP KLUB, o. z., podpora a pomoc pri u€asti na aktivitach ELPA-y),

SKLON Slovenska koalicia ludi s obezitou a nadvahou (SKLON) (nahravka podcastu
umiestneného na webovej stranke s témou vztahu obezity a ochoreni pe¢ene — host
prof. Jozef Glasa), prednasky - MUDr. Glasova Helena,

DIATYRNAVIA - Pacientska organizacia zdruzujuca pacientov s ochorenim Diabetes
Mellitus - Prof. MUDr. Glasa Jozef a MUDr. Glasova Helena - aktivna prednaskova
¢innost pre obCianske zdruZenie

Slovenska hepatologicka spolo¢nost, o. z. SLS (SHS),

Slovenska spoloc¢nost klinickej farmakoldgie, o. z. SLS (SSKF).

2.3 Spolupraca a aktivity na medzinarodnej urovni

HEP HELP KLUB o. z. spolupracuje s nasledovnymi organizaciami v zahranici:

Eurépska asociacia pacientov s chorobami pecene (European Liver Patients’

Association (ELPA); riadny ¢len):

o zastupkyna o. z. MUDr. Helena Glasova, PhD. pbésobi ako vedecka poradkyna
ELPA-y a zuCastiuje sa pravidelne zasadnuti vedenia asociacie,

o zastupcovia a/lebo ¢lenovia HEP HELP KLUB o. z. sa zucastiuju na
medzinarodnych projektoch a edukacnych aktivitach ELPA-y,

o Vv roku 2025 ziskalo HEP HELP KLUB o. z. grantovu podporu ELPA-y na tvorbu
novych a/lebo aktualizovanych edukacnych materialov,

o vroku 2025 pokracovala participacia HEP HELP KLUB o. z. na eurdpskom projekte
STIGMA, zameranom na stigmatizaciu pacientov s ochoreniami pecene (preklad
vyskumnych dotaznikov projektu do slovenského jazyka a ich umiestnenie na
webovej stranke HEP HELP KLUB o. z.),

o v roku 2025 sa prostrednictvom ELPA-y pokracovala spolupraca HEP HELP KLUB
0. z. na medzindrodnom EU projekte LiverStream, zameranom na vcasnu
diagnostiku a lieCbu ochoreni pecene (https://www.liveraim.eu/).

Svetova aliancia hepatitidy (World Hepatitis Alliance; WHA) - HEP HELP KLUB o. z. sa
zucastnil na globalny prieskume o hepatitide D (delta) - Hepatitis Delta Global
Landscape Survey (www.worldhepatitisalliance.org/hepatitis-d-survey),

Svetova zdravotnicka organizacia (SZO, angl. World Health Organisation; WHO) -
Kancelaria SZO v SR: Spolupraca HEP HELP KLUB o. z. na vyskumnom projekte
realizovanom Ustavom epidemioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v
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Bratislave (LF UK), v spolupraci so Spolo¢nostou vSeobecnych lekarov Slovenska
(SVLS) a Alianciou vSeobecnych lekarov Slovenska (AVLS), ktory je financovany
grantom Kanceldrie SZO na Slovensku a zameriava sa na ziskanie realnejSieho
pohladu o vyskyte sexualne a krvou prenosnych infekcii v populacii SR a na zvySovanie
povedomia verejnosti o tejto problematike.

Eurépska akadémia pacientov o terapeutickych inovaciach (European Patients’
Academy on Therapeutic Innovation (EUPATI) — spolupracovnik a odborny garant HEP
HELP KLUB o. z. p6sobil do roku 2025 ako ¢len vyboru (vedenia) EUPATI a ako spolu-
veduci sekcie narodnych platforiem EUPATI.

3. Sprava o hospodareni HEP HELP KLUB o. z. za rok 2025

HEP HELP KLUB o. z. uétovalo v kalendarnom roku 2025 v systéme jednoduchého
Uctovnictva. Vzhladom na nizky finanény obrat organizacie nebolo nutné overit
uctovnu zavierku auditorom. V dalSom uvadzame prehlad hospodarenia zdruzenia
podla jednotlivych poloziek.

1. Stavfinan¢nych prostriedkov na u¢te HEP HELP KLUB o. z. (v EUR)
- k1.1.2025 5482,56
- k31.12.2025 6330,36
2. Stavfinan¢nych prostriedkov v pokladni HEP HELP KLUB o. z. (v EUR)
- k1.1.2025 253,50
- k31.12.2025 95,45
3. Financné prostriedky spolu (1. + 2.) (v EUR)
- k1.1.2025 5736,09
- k31.12.2025 6425,81
4. Prijmy (v EUR)
- Clenské prispevky 350,00 (vratane 200 EUR prevzatych v hotovosti)
- grant poskytnuty ELPA 3600,00
- prispevok AOPP 300,00

- prijem od ¢lenov ako doplatok za pobyt v PieStanoch 2760,00 (vratane
260 eur prevzatych v hotovosti)

Prijmy spolu (v EUR) 7010,00



5. Vydavky (v EUR)

- ro¢ny ¢lensky prispevok AOPP (2025) 70,00
- kolky, notar, registracné poplatky 72,00
- bankové poplatky (za vedenie uctu o. z., 7 EUR mesacne) 84,00

- tla¢-brozury 75,73
- zalohova faktura (edukacné stretnutie — PieStany 2025) 5200,00
- vratenie penazi za pobyt, clenom, ktori nenastupili 80,00
- propagacné materialy, kancelarske potreby 180,09
- pohostenie - 9.12.2025 201,68
- faktura za obed -jedalen SZU 9.12.2025 292,50
- iné nakupy (Stretnutie — PieStany + BA december) 164.28

Vydavky spolu 6420,28

- ztoho na spravu 96,2 (1,5 %)
- ztoho navlastnu ¢innost 6324,08 (98,5%)

Rozdiel prijmy - vydavky (vysledok hospodarenia) 589,72

Komentar k vysledku hospodarenia o. z. v roku 2025

HEP HELP KLUB, o. z. v roku 2025 hospodaril s miernym prebytkom, ¢o bolo
dbésledkom ziskania dodatocnych finan¢nych prostriedkov z vlastnej ¢innosti a tiez z
medzinarodnej spoluprace, ako v désledku racionalneho, usporného vynakladania
ziskanych finan¢nych prostriedkov. Taktiez ¢innost Statutarov a organov HEP HELP
KLUB, o. z., ako aj praca webmastera boli poskytnuté ako dobrovolnicka €innost
bezodplatne.

4. Prehlad majetku HEP HELP KLUB, o. z. za rok 2025

HEP HELP KLUB, o. z. v roku 2025 nevlastnil Ziaden hnutelny alebo nehnutelny
majetok. VSetok majetok organizécie tvorili finanéné prostriedky na uéte a v pokladni
HEP HELP KLUB, o. z., ako je nizSie uvedené (pozri aj body 1. a 2. uvedené vysSie)

Finan¢né prostriedky na u¢te HEP HELP KLUB o. z. (v EUR)

-k1.1.2025 5482,59
-k 31.12.2025 6330,36

Finan&né prostriedky v hotovosti v pokladni HEP HELP KLUB o. z. (v EUR)

-k1.1.2025 253,50
-k 31.12.2025 95,45



Finan¢né prostriedky spolu (v EUR)

-k 1.1.2025 5736,09
-k 31.12.2025 6425,81

5. Organy HEP HELP KLUB, o. z.

5.1 Spravna rada HEP HELP KLUB, o. z.

- Andrea Jaskova, predseda o. z. a predseda spravnej rady (Bratislava)
- Martina Mayer (Bratislava)
- MUDr. Helena Glasova, PhD. (Bratislava)

5.2 Dozorna rada HEP HELP KLUB, o. z.

- Renata Novosadova (Bratislava)
- Stefan Hrina (Udol)
- Marta Bednarova

6. Rozhodnutia organov HEP HELP KLUB, o. z.

1. Spravna rada prerokovala vyro¢nu spravu a uctovnu zavierku HEP HELP KLUB, o. z.
na svojom zasadnuti dna 12.2.2026 (online).

2. Dozorné rada schvalila vyro¢nu spravu a uctovnu zavierku HEP HELP KLUB, o. z. na
svojom zasadnuti dna 12.2.2026 (online).

Za spravnu radu:
Andrea Jaskova, predsednicka HEP HELP KLUB, o. z.

Za dozornu radu:

Renata Novosadova, predseda Dozornejrady HEP HELP KLUB, o. z.

Priloha
Ugtovna zavierka za rok 2025 (zostavena na predpisanom oficidlnom tlagive)
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