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Egalita

Centrum Specidlnopedagogickej starostlivosti



Uvod

Obcianske zdruZzenie EGALITA, o. z. bolo rozhodnutim Ministerstva vnitra SR zo
dia 31.12. 2021 riadne registrované v registri obCianskych zdruzeni pod ¢islom VVS/1-
900/90-62982. Zdkladnym p o s | a n i m zdruZenia je podpora a rozvoj potencidlu deti
a mlddeZe so zdravotnym znevyhodnenim a Specidlnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami
s reSpektovanim a presadzovanim ich prirodzenej ddstojnosti s viziou ich spoloCenskej

akceptdcie a socidlnej inklizie.

Ciel'om obcCianskeho zdruZenia EGALITA, o. z. je:

L)

% vytvdrat’ o najoptimdlnejSie podmienky pre osobnostny rozvoj deti a mlddeze,

s dorazom na detskud populdciu so zdravotnym znevyhodnenim, so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami, Specifickymi vyvinovymi poruchami u¢enia
a sprdvania, ako aj socidlne znevyhodneného prostredia,

% poskytovat’ diagnostické, terapeutické, edukacné, intervenéné, stimulaéné a
korekéné Einnosti pre deti so Specidlnymi potrebami a zdravotnym znevyhodnenim,

< vytvdrat’ priestor pre podporny a konzultano-poradensky servis rodi¢om deti so
zdravotnym znevyhodnenim a inym oslabenim,

% podielat’ sa na tvorbe a zaobstardvani $pecidlnopedagogickych, metodickych,
didaktickych, senzorickych a inych pomécok stvisiacich so skvalitfiovanim Zivota
rodin deti so zdravotnym a socidlnym znevyhodnenim a Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami,

< podporovat’ a organizovat’ kultirne, Sportové, umelecké a iné aktivity pre tieto deti
a mlddez,

% organizovat’ odborné, kultirne, spolocenské a vzdeldvacie aktivity (semindre,
workshopy, webindre, kurzy, diskusné fora a pod.) pre Sirokd verejnost’, Skoly a
organizdcie v Slovenske] republike i v zahranici,

% $irit’ osvetu a informovanost’ o problematike v oblasti starostlivosti a vzdeldvania
deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,

< vyddvat’ podporné metodické odporicania a vzdeldvacie materidly pre deti, rodicov,

pedagdgov, laickd i odbornd verejnost’,



% podiel'at’ sa na tvorbe individudlnych alebo skupinovych stimulaénych a korekcnych
programov ha podporu rozvoja deti so Specidlnymi edukacnymi potrebami,

< spolupracovat’ s odbornymi, kultdrnymi, vedeckymi a stavovskymi spolkami,
zdruZeniami, hnutiami, spolo¢nost’ami, naddciami, ob¢ianskymi zdruzeniami, a to tak
na vndtrostatnej, ako aj medzindrodnej drovni, spoluprdca s masmédiami

< podiel'at’ sa na priprave a implementdcii projektov z réznych zdrojov SR a EU,
dotacnych programov zameranych na stimuldciu a rozvoj deti, Ziakov
a spoluobcanov so zdravotnym a socidlnym znevyhodnenim,

< presadzovat’ dostupnost’ inkluzivneho vzdeldvania a adekvdtneho Specidlneho
vzdeldvania deti a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim.

Obcianske zdruZenie ma troch zakladatel'ov: PaedDr. Jaroslava Barcikova (predseda),
Mgr. Natdlia Samajovd (revizor), Mgr. Adriana Brziakovd

PREHLAD CINNOSTI VYKONAVANYCH V KALENDARNOM ROKU 2025

V' roku 2025 pokracovalo obcianske zdruzenie EGALITA, o. z. (Centrum
Specidlnopedagogickej starostlivosti) v systematickej podpore rozvoja schopnosti a
potencidlu deti so Specidlnymi potrebami. Nasa ¢innost’ bola zamerand na poskytovanie
konzultacnych, diagnostickych, intervenénych, reedukaénych, terapeutickych a
lektorskych sluzieb.

Polas roka sme realizovali viaceré vzdeldvacie aktivity orientované na odborny a
profesijny rast pedagogickych a odbornych zamestnancov pdsobiacich v réznych typoch
Skolskych zariadeni na Uzemi Slovenskej republiky. Zdroveri sme kontinudine
zabezpelovali terapeutické sluzby, Specidlnopedagogickl starostlivost’ a odborné
konzultdcie v prenajatych priestoroch zdruZzenia.

V roku 2025 sme sa venovali aj d'alSiemu rozvoju a aktualizdcii webovej strdnky
www.egalita.sk, ktord sme priebezne doplfiali o aktudlne informdcie a bezplatné eduka&né
materidly vo forme pracovnych listov a elektronickych vzdeldvacich aktivit uréenych
Sirokej verejnosti. Ddlezitym komunikaénym kandlom zostdva aj facebookovd strdnka

zdruZenia, prostrednictvom ktorej prezentujeme nasu ¢innost’ a zdielame krdtke video


http://www.egalita.sk/

ukdzky edukalnych aktivit sliZiace ako inSpirdcia pre odbornikov aj rodicov deti so
zdravotnym znevyhodnenim.

V priebehu roka sme rozsirili materidlno-technické vybavenie zakipenim novych
edukaénych pomdcok vyuzivanych pri poskytovani Specidlnopedagogickych sluzieb nasim
Clenom. Vybrané pomdcky su zdrover zapoziCiavané Clenom zdruZenia na podporu
domdceho ndcviku a rozvoja zru€nosti deti.

Slcast'ou nasej prdce bol aj vlastny profesijny rozvoj, ktory sme podporovali G¢ast’ou na
odbornych vzdeldvacich podujatiach zameranych na prehlbovanie odbornych vedomosti a
kompetencii. Poas celého roka sme priebezne tvorili nové pracovné listy, edukaéné

materidly a laminovany obrazovy materidl vyuZitel'ny v $pecidlnopedagogickej praxi.

ZaCiatkom janudra sme zrealizovali ¢lenskd vyroéni schédzu, na ktorej sme
zhodnotili uplynuly rok a stanovili si d'alSie ciele a s nimi spojené Cinnosti a kompetencie
jednotlivych Clenov, o bolo zaznamenané v zdpisnici. Polas celého roka 2025 sme
prostrednictvom socidlnych sieti informovali o naSich odbornych a vzdeldvacich
aktivitdch. Sobotné interaktivne stretnutie zamerané na tvorbu bilaterdlnych
rozcviCiek a podpornych edukaénych materidlov pre prdcu s det'mi sme zrealizovali 1.
februdra. Polas stretnutia sme sa venovali praktickym aktivitdm podporujicim prepdjanie
mozgovych hemisfér a rozvoj zmyslového vnimania deti. Vystupom spolonej prdce bola
tvorba pracovnych zoSitov s bilaterdlnymi rozcvi¢kami, ktoré su urcené na vyuZzitie v

Skolskom aj poradenskom prostredi.



Do aktivity sa zapojilo 21 pedagogickych a odbornych zamestnancov pdsobiacich

v zdkladnych a materskych Skolach, ako aj v systéme poradenstva v réznych okresoch

Slovenskej republiky. Vytvorené edukacné
materidly budd od nasledujliceho obdobia
vyuzivané pri prdaci s det'mi a Ziakmi so

Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi

potrebami. Vzdeldvacia aktivita nad'alej

zo strany odbornej verejnosti, ¢&i uz
prostrednictvom dotaznikov alebo
socidlnej siete FB, ktord ocenila praktick
vyuzitelnost’ aktivit, odborny obsah a
prilezitost’ na  vzdjomné zdielanie

skdsenosti.

Socidlne  siete aj nadalej
predstavujd ddleZity ndstroj prezentdcie nasej Cinnosti a podpory profesijného rozvoja
odbornikov pracujlcich s det'mi. V mesiaci

marec absolvovala S$tatutdrna zdstupkyria

obcianskeho zdruZenia v Brne ftrojdhové

komplexné odborné vzdeldvanie v oblasti




Programu bilaterdlnej integracie (BI). Program BI je inovativny pohybovy program
vytvoreny Shielou Dobie, OBE, a d’alej odborne rozvijany dr. Andrewom Dalziellom, ktory

Je dlhodobo dspesne aplikovany v praxi na medzinarodnej drovni.

Program BI je zamerany ha vyuZivanie prirodzenych pohybovych vzorcov s ciel'om
podporit’ a prepojit’ kognitivne funkcie a motorické schopnosti, ktoré u niektorych deti nie
st dostatoCne zosuladené. Odborné vzdeldvanie bolo uréené pre odbornikov z
pomdhajucich profesii. Ziskané odborné poznatky a praktické zruénosti su v sicasnosti
systematicky aplikované do nasej prdce s det'mi. Program BI je poskytovany ako doplnkova
odbornd sluzba ndsho OZ a zdroven je integrovany do individudinych odbornych stretnuti s

det'mi.

V mesiaci marec sme opdtovne realizovali odborny vzdeldvaci kurz zamerany na BI
rozcvicky, ktory sa uskutolnil dna 22. 3. 2025. Vzdeldvacia aktivita mala formu
interaktivneho odborného vzdeldvania uréeného pre odbornikov z praxe. V rdmci kurzu
Uc¢astnicky spoloCne vytvdrali interaktivhe pracovné zoSity s bilaterdlnymi rozcvi¢kami,
ktoré predstavuju efektivny ndstroj na podporu kognitivneho rozvoja deti, ako aj na
rozvoj prepojenia motorickych a kognitivnych procesov. Ddoraz bol kladeny na praktickd
vyuzitelnost ziskanych materidlov v kazdodennej odbornej praxi. Vzdeldvanie poskytlo

Ucastnickam praktické, efektivne a okamzite aplikovatelné postupy. Kurz prebehol v

podnetnej pracovnej atmosfére s aktivnou Ulast'ou vsetkych zdlastnenych, vrdtane

vymeny odbornych skidsenosti, ndzorov a postrehov z praxe.




V aprilovom vydani ¢asopisu MAMA a JA bol publikovany rozhovor so statutdrnou

zdstupkyriou OZ, zamerany ha jej odborné skisenosti z praxe v oblasti prdce s det'mi.

Rozhovor poukdzal nha vyznam respektovania individudlneho vyvinového tempa deti a

na potrebu primeraného pristupu k rozvoju akademickych zrucnosti pred ndstupom do
povinnej Skolskej dochddzky.

Link na €ldnok : https://www.egalita.sk/|/citanie-a-pisanie-pred-nastupom-do skoly/?

fbclid=IwY2xjawPKYMhleHRUuA2FIbQIXMABicmIkETFaclhKRXVhTONMU1F2TnhHc3J0YWZhcHBfaWQQM
IyMDM5MTc40DIwMDg5MgABHuUrJ3C€c06QQeUtGIdWMwRcDLMryGmQOitWS5o0WRP2ikgxGT _6HnSeA8p
wiVZH_aem_u9s_rmTI24y4pXN2mXCOBA

Neustdle sa usilujeme rozsirovat’ ponuku novych materidlov, aktivit a inspirdcit,
ktoré pravidelne zdielame nielen prostrednictvom webovej strdnky, ale aj na socidlnej
sieti Facebook. Tieto zdroje st uréené odbornikom pdsobiacim v praxi, ako aj rodi¢om,
najmd mamickdm deti so Specidlnymi potrebami, ktoré ich mézu prakticky vyuzivat' v
kazdodennej starostlivosti.

V spoluprdci s ¢lenkami obCianskeho zdruZenia sme vytvorili portfélio stimulacnych
arozvojovych hier a aktivit pre deti so znevyhodnenim. Nasim ciel'om bolo predstavit’ foto
portfélio prostrednictvom prakticky zameraného a inSpirativneho workshopu pldnovaného
na mesiac jun.

Vzhl'adom na koniec $kolského roka viak nebol zaznamenany dostatolny zdujem zo
strany G¢astnikov, a preto sa workshop v danom termine nerealizoval.Vytvorené aktivity si
v stcasnosti vyuZivané pri individudlnych stretnutiach s det'mi v centre. Do budicnosti
pldnujeme vyzvu opdtovne otvorit’ a workshop realizovat’ v termine prispdsobenom zdujmu

ciel'ovej skupiny.

Ukazky aktivit v praci s det'mi:


https://www.egalita.sk/l/citanie-a-pisanie-pred-nastupom-do%20skoly/?fbclid=IwY2xjawPKYMhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFaclhKRXVhT0NMU1F2TnhHc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHurJ3Cc0GQQeUtGldWMwRcDLMryGmOitWS5oWRP2jkgxGT_6HnSeA8pwiVZH_aem_u9s_rmTI24y4pXN2mXC0BA
https://www.egalita.sk/l/citanie-a-pisanie-pred-nastupom-do%20skoly/?fbclid=IwY2xjawPKYMhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFaclhKRXVhT0NMU1F2TnhHc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHurJ3Cc0GQQeUtGldWMwRcDLMryGmOitWS5oWRP2jkgxGT_6HnSeA8pwiVZH_aem_u9s_rmTI24y4pXN2mXC0BA
https://www.egalita.sk/l/citanie-a-pisanie-pred-nastupom-do%20skoly/?fbclid=IwY2xjawPKYMhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFaclhKRXVhT0NMU1F2TnhHc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHurJ3Cc0GQQeUtGldWMwRcDLMryGmOitWS5oWRP2jkgxGT_6HnSeA8pwiVZH_aem_u9s_rmTI24y4pXN2mXC0BA

v auguste Specidlna pedagogicka absolvovala myofunkénd terapiu v Brne. Cielom

vzdeldvania v tejto oblasti bolo naucit’ sa ako u deti dosiahnut’ rovnovahu svalového
napdtia v oblasti tvdre, zatial o oslabené svaly sa cielene stimuluji a posiliiuja.
Sucast'ou terapeutického bloku bol vyber cvi¢eni zameranych na koordinaciu celého tela,
ktoré po osvojeni poskytuju dostatolnud podporu orofacidlnych funkcii. Odborné skolenie

k tomuto terapeutickému konceptu viedla multiplikdtorka pre CR Mgr. Lea Safrdnkova.



18. oktdébra sme opdtovne realizovali kurz
Z ndsho portfélia S ndzvom
GRAFOMOTORICKE PRAKTIKUM Te3i nds, 7e
sa k ndm pridali pedagogicky a psychologicky z

réznych kdtov Slovenska - RoZhava, Stropkov,

KoSice, Presov, Trnava, Trencin, Nitra, Zvolen,
Zilina. Pozreli sme sa na priciny grafomotorickych zrucnosti z komplexného pohl'adu,

nahliadli sme na mozné oblasti oslabeni u deti cez skriningovy test motoricko-percepcnych

zru€nosti. Nechybali ani praktické ukdzky a stimulaéné aktivity. Pevne verime, ze si

absolventky odniesli podnetné inSpirdcie do praxel!

V novembri sa PaedDr. Barcikova zicastnila d'alsieho odborného vzdeldvacieho kurzu
Myofunkéna terapia pre deti vo veku 4 - 8 rokov (MFT 4-8 sTArs). Jednd sa o
intenzivnu, intervalovo vedenl terapeutickd metédu zamerand na podporu sprdavnych
orofacidlnych funkcii u deti. Koncept MFT 4-8 sTArs vychddza z pévodného materidlu MFT
9-99 sTArs Ubungsblocks, ktory bol na zdklade praktickych potrieb d'alej rozpracovany

upraveny Ninou Oster, dcérou Anity Kittel, do svojej sicasnej

podoby.

; ff;ﬁ )y Jednotlivé cviCenia boli overované priamo v
1 == praxi pri prdci s det'mi a polas niekol'kych
rokov systematicky optimalizované.
Zdbavné a hravé cviCenia sa nezameriavaju

iba na tréning orofacidlnej oblasti, ale kladi

~ doraz aj na funkiné prepojenie svalov

celého tela.




Koncept pracuje s principmi myofascidlneho
ret'azenia a vyuziva rézne hry, prostrednictvom

ktorych podporuje zlepsenie funkcie Ustnej dutiny.

r Koncept MFT 4-8 sTArs bol rozdeleny do troch

hry s pusou” , ZoSit 2 ,Muki a jeho zdbavné hry s
prehitanim", Zo$it 3 ,Muki a jeho zdbavné hry s rozprévanim" nadvizuje na zodit 1 a
pripadne aj ha zoSit 2 a zameriava sa na dpravu artikuldcie hldsok s/8, ako aj d'alich

sykaviek.

Obsah a sprdvu webovej strdnky si realizuji Clenovia Centra Specidlnopedagogicke;]

starostlivosti  svojpomocne. Pravidelne obnovujeme hosting a doménu, aktualizujeme

a priddva edukacny obsah.

Ukadzka niektorych aktivit

@ Egalita, 0.z. - Centrum 3pecidlnopedagogickej starostlivosti G

Nade aktivity &
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Vytvorené edukaéné materidly pre odbornych a pedagogickych zamestnancov, ako
aj pre Sirokli verejnost’ na prdcu s det'mi v Skoldch alebo v domdcom vzdeldvani
poskytujeme po vyziadani cez formuldr v ¢asti edukalné materidly na nasej webovej

strdnke.

Tento rok mbzeme s hrdost’ou hodnotit’ ako d'al3i tspedny krok v naplfiani ndsho poslania.
V oblasti priamej prdace s det’'mi sa ndm podarilo vytvorit’ bezpeény a podnetny priestor
pre ich rozvoj, podporit’ ich individudlne potreby a sprevddzat’ ich na ceste pozndvania a
rastu.

Vyznamny posun sme zaznamenali aj v oblasti sebarozvoja, kde sme systematicky pracovali
na zvySovani nasich odbornych aj osobnostnych kompetencii. Tato investicia do vlastného
rastu sa prirodzene premietla do kvality nasej prdce.

Polas roka sme sa intenzivne venovali aj vyrobe edukalnych pomdcok a tvorbe
metodickych materidlov, ktoré obohatili naSe aktivity a priniesli nové moZnosti
vzdeldvania. Nase vzdeldvacie aktivity zaznamenali pozitivnu odozvu a potvrdili, Ze zvoleny
smer mad zmysel.

Dakujeme vietkym, ktori sa na tomto Gspesnom roku podielali - det'om, rodicom,
spolupracovnikom aj partnerom. Spolo¢ne tak vytvdarame pevné zdklady pre d'alSie vyzvy a

prileZitosti, ktoré nds ¢akajd v nasledujicom obdobi.

PREHLAD O DAROCH, PRISPEVKOCH
- prijem z hlavnej Cinnosti (klienti sluzby) vystup z VRP

Kurzy odbornikov- faktiry

Finanéna sprdva 2% dani 572,38 eur
Prijem z hlavnej Cinnosti 81

40 eur
Prijaté dotdcie 0 eur
Prijmy celkom 8712,38 eur

PREHLAD O VYDAVKOCH

Spotreba materidlu - hlavna ¢innost’ 1027,74 eur
SluZby - hlavna ¢innost’ 2482 ,28 eur
SluZby - administrativna ¢innost’ 496,92 eur




Sluzby - internet 118,80 eur
SluZby - ndjom 3728,14 eur
Mzdové a socidlne ndklady 0 eur
Finanéné ndklady 66,50 eur
Ndklady celkom 7920,38 eur

Prilohy vyrocnej spravy

Vylctovanie, roénd zdvierka- ekonémka

Zhotovila: PaedDr. Jaroslava Baréikovd
Statutdr Egalita, o. z.



