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Centrum špeciálnopedagogickej starostlivosti



Úvod

Občianske združenie EGALITA, o. z. bolo rozhodnutím Ministerstva vnútra SR zo 

dňa 31.12. 2021 riadne registrované v registri občianskych združení pod číslom VVS/1-

900/90-62982. Základným p o s l a n í m  združenia je podpora a rozvoj potenciálu detí 

a mládeže  so zdravotným znevýhodnením a špeciálnymi výchovnovzdelávacími potrebami 

s rešpektovaním a presadzovaním ich prirodzenej dôstojnosti s víziou ich spoločenskej 

akceptácie  a sociálnej inklúzie.

Cieľom občianskeho združenia EGALITA, o. z. je:

 vytvárať čo najoptimálnejšie podmienky pre osobnostný rozvoj detí a mládeže, 

s dôrazom na detskú populáciu so zdravotným znevýhodnením, so špeciálnymi 

výchovno-vzdelávacími potrebami, špecifickými vývinovými poruchami učenia 

a správania, ako aj sociálne znevýhodneného prostredia,

 poskytovať diagnostické, terapeutické, edukačné, intervenčné, stimulačné a 

korekčné činnosti pre deti so špeciálnymi potrebami a zdravotným znevýhodnením, 

 vytvárať priestor pre podporný a konzultačno-poradenský servis rodičom detí so 

zdravotným znevýhodnením a iným oslabením,

 podieľať sa na tvorbe a zaobstarávaní špeciálnopedagogických, metodických, 

didaktických, senzorických  a iných pomôcok súvisiacich so skvalitňovaním života 

rodín detí  so zdravotným a sociálnym znevýhodnením a špeciálnymi výchovno-

vzdelávacími potrebami,

 podporovať  a organizovať kultúrne, športové, umelecké a iné aktivity pre tieto deti 

a mládež,

 organizovať odborné, kultúrne, spoločenské a vzdelávacie aktivity (semináre, 

workshopy, webináre, kurzy, diskusné fóra a pod.) pre širokú verejnosť, školy a 

organizácie v Slovenskej republike i v zahraničí,

 šíriť osvetu a informovanosť o problematike v oblasti starostlivosti a vzdelávania 

detí so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, 

 vydávať podporné metodické odporúčania a vzdelávacie materiály pre deti, rodičov, 

pedagógov, laickú i odbornú verejnosť,



 podieľať sa na tvorbe individuálnych alebo skupinových stimulačných a korekčných 

programov na podporu rozvoja detí so špeciálnymi edukačnými potrebami,

 spolupracovať s odbornými, kultúrnymi, vedeckými a stavovskými spolkami, 

združeniami, hnutiami, spoločnosťami, nadáciami, občianskymi združeniami, a to tak 

na vnútroštátnej, ako aj medzinárodnej úrovni, spolupráca s masmédiami

 podieľať sa na príprave a implementácii projektov z rôznych zdrojov SR a EU,  

dotačných programov zameraných na stimuláciu a rozvoj detí, žiakov 

a spoluobčanov so zdravotným a sociálnym znevýhodnením, 

 presadzovať dostupnosť inkluzívneho vzdelávania a adekvátneho špeciálneho  

vzdelávania detí a osôb so zdravotným znevýhodnením. 

Občianske združenie má troch zakladateľov: PaedDr. Jaroslava Barčíková (predseda), 
Mgr. Natália Šamajová  (revízor), Mgr. Adriana Brziaková

PREHĽAD ČINNOSTÍ VYKONÁVANÝCH V KALENDÁRNOM ROKU 2025

V  roku  2025  pokračovalo  občianske  združenie  EGALITA,  o.  z.  (Centrum 

špeciálnopedagogickej  starostlivosti)  v  systematickej  podpore  rozvoja  schopností  a 

potenciálu detí so špeciálnymi potrebami. Naša činnosť bola zameraná na poskytovanie 

konzultačných,  diagnostických,  intervenčných,  reedukačných,  terapeutických  a 

lektorských služieb.

Počas  roka  sme  realizovali  viaceré  vzdelávacie  aktivity  orientované  na  odborný  a 

profesijný rast pedagogických a odborných zamestnancov pôsobiacich v rôznych typoch 

školských  zariadení  na  území  Slovenskej  republiky.  Zároveň  sme  kontinuálne 

zabezpečovali  terapeutické  služby,  špeciálnopedagogickú  starostlivosť  a  odborné 

konzultácie v prenajatých priestoroch združenia.

V  roku  2025  sme  sa  venovali  aj  ďalšiemu  rozvoju  a  aktualizácii  webovej  stránky 

www.egalita.sk, ktorú sme priebežne dopĺňali o aktuálne informácie a bezplatné edukačné 

materiály  vo forme pracovných listov a  elektronických vzdelávacích aktivít  určených 

širokej verejnosti.  Dôležitým komunikačným kanálom zostáva aj  facebooková stránka 

združenia, prostredníctvom ktorej prezentujeme našu činnosť a zdieľame krátke video 

http://www.egalita.sk/


ukážky  edukačných aktivít  slúžiace  ako  inšpirácia  pre  odborníkov  aj  rodičov  detí  so 

zdravotným znevýhodnením.

V  priebehu  roka  sme  rozšírili  materiálno-technické  vybavenie  zakúpením  nových 

edukačných pomôcok využívaných pri poskytovaní špeciálnopedagogických služieb našim 

členom.  Vybrané  pomôcky  sú  zároveň  zapožičiavané  členom  združenia  na  podporu 

domáceho nácviku a rozvoja zručností detí.

Súčasťou našej práce bol aj vlastný profesijný rozvoj, ktorý sme podporovali účasťou na 

odborných vzdelávacích podujatiach zameraných na prehlbovanie odborných vedomostí a 

kompetencií.  Počas  celého  roka  sme priebežne  tvorili  nové  pracovné  listy,  edukačné 

materiály a laminovaný obrazový materiál využiteľný v špeciálnopedagogickej praxi.

Začiatkom  januára sme  zrealizovali  členskú  výročnú  schôdzu,  na  ktorej  sme 

zhodnotili uplynulý rok a stanovili si ďalšie ciele a s nimi spojené činnosti a kompetencie 

jednotlivých členov, čo bolo zaznamenané  v zápisnici.   Počas celého roka  2025 sme 

prostredníctvom  sociálnych  sietí   informovali  o  našich  odborných  a  vzdelávacích 

aktivitách.  Sobotné  interaktívne  stretnutie  zamerané  na  tvorbu  bilaterálnych 

rozcvičiek a podporných edukačných materiálov pre prácu s deťmi sme zrealizovali  1. 

februára. Počas stretnutia sme sa venovali praktickým aktivitám podporujúcim prepájanie 

mozgových hemisfér a rozvoj zmyslového vnímania detí. Výstupom spoločnej práce bola 

tvorba pracovných zošitov s bilaterálnymi rozcvičkami, ktoré sú určené na využitie v 

školskom aj poradenskom prostredí. 



Do aktivity sa zapojilo 21 pedagogických a odborných zamestnancov pôsobiacich 

v základných a materských školách, ako aj v systéme poradenstva v rôznych okresoch 

Slovenskej republiky.  Vytvorené edukačné 

materiály  budú  od  nasledujúceho  obdobia 

využívané  pri  práci  s  deťmi  a  žiakmi  so 

špeciálnymi  výchovno-vzdelávacími 

potrebami. Vzdelávacia  aktivita  naďalej 

ostáva v našom portfóliu stálych vzdelávaní, nakoľko máme pozitívne ohlasy a spätné väzby 

zo  strany  odbornej  verejnosti,  či  už 

prostredníctvom  dotazníkov  alebo 

sociálnej siete FB, ktorá ocenila praktickú 

využiteľnosť  aktivít,  odborný  obsah  a 

príležitosť  na  vzájomné  zdieľanie 

skúseností. 

  

Sociálne  siete  aj  naďalej 

predstavujú dôležitý nástroj prezentácie našej činnosti a podpory profesijného rozvoja 

odborníkov  pracujúcich  s  deťmi. V  mesiaci 

marec absolvovala  štatutárna  zástupkyňa 

občianskeho  združenia  v  Brne  trojdňové 

komplexné  odborné  vzdelávanie  v  oblasti 



Programu bilaterálnej  integrácie  (BI).  Program  BI  je  inovatívny  pohybový  program 

vytvorený Shielou Dobie, OBE, a ďalej odborne rozvíjaný dr. Andrewom Dalziellom, ktorý 

je dlhodobo úspešne aplikovaný v praxi na medzinárodnej úrovni.

Program BI je zameraný na využívanie prirodzených pohybových vzorcov s cieľom 

podporiť a prepojiť kognitívne funkcie a motorické schopnosti, ktoré u niektorých detí nie 

sú  dostatočne  zosúladené.  Odborné  vzdelávanie  bolo  určené  pre  odborníkov  z 

pomáhajúcich profesií. Získané odborné poznatky a praktické zručnosti sú v súčasnosti 

systematicky aplikované do našej  práce s deťmi. Program BI je poskytovaný ako doplnková 

odborná služba nášho OZ a zároveň je integrovaný do individuálnych odborných stretnutí s 

deťmi.

V mesiaci marec sme opätovne realizovali odborný vzdelávací kurz zameraný na BI 

rozcvičky,  ktorý  sa  uskutočnil  dňa  22.  3.  2025.  Vzdelávacia  aktivita  mala  formu 

interaktívneho odborného vzdelávania určeného pre odborníkov z praxe. V rámci kurzu 

účastníčky spoločne vytvárali interaktívne pracovné zošity s bilaterálnymi rozcvičkami, 

ktoré predstavujú efektívny nástroj na podporu kognitívneho rozvoja detí,  ako aj na 

rozvoj prepojenia motorických a kognitívnych procesov. Dôraz bol kladený na praktickú 

využiteľnosť získaných materiálov v každodennej odbornej praxi. Vzdelávanie poskytlo 

účastníčkam praktické,  efektívne a  okamžite aplikovateľné postupy.  Kurz prebehol  v 

podnetnej  pracovnej  atmosfére  s  aktívnou  účasťou  všetkých  zúčastnených,  vrátane 

výmeny odborných skúseností, názorov a postrehov z praxe.



V aprílovom vydaní časopisu MAMA a JA bol publikovaný rozhovor so štatutárnou 

zástupkyňou OZ, zameraný na jej odborné skúsenosti z praxe v oblasti práce s deťmi. 

Rozhovor poukázal na význam rešpektovania individuálneho vývinového tempa detí a 

na potrebu primeraného prístupu k rozvoju akademických zručností pred nástupom do 

povinnej školskej dochádzky. 

Link na článok :  https://www.egalita.sk/l/citanie-a-pisanie-pred-nastupom-do skoly/?

fbclid=IwY2xjawPKYMhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFaclhKRXVhT0NMU1F2TnhHc3J0YwZhcHBfaWQQMj

IyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHurJ3Cc0GQQeUtGldWMwRcDLMryGmOitWS5oWRP2jkgxGT_6HnSeA8p

wiVZH_aem_u9s_rmTI24y4pXN2mXC0BA

Neustále sa usilujeme rozširovať ponuku nových materiálov, aktivít a inšpirácií, 

ktoré pravidelne zdieľame nielen prostredníctvom webovej stránky, ale aj na sociálnej 

sieti Facebook. Tieto zdroje sú určené odborníkom pôsobiacim v praxi, ako aj rodičom, 

najmä mamičkám detí so špeciálnymi potrebami, ktoré ich môžu prakticky využívať v 

každodennej starostlivosti.

V spolupráci s členkami občianskeho združenia sme vytvorili portfólio stimulačných 

a rozvojových hier a aktivít pre deti so znevýhodnením. Naším cieľom bolo predstaviť toto 

portfólio prostredníctvom prakticky zameraného a inšpiratívneho workshopu plánovaného 

na mesiac jún. 

Vzhľadom na koniec školského roka však nebol zaznamenaný dostatočný záujem zo 

strany účastníkov, a preto sa workshop v danom termíne nerealizoval.Vytvorené aktivity sú 

v súčasnosti využívané pri individuálnych stretnutiach s deťmi v centre. Do budúcnosti 

plánujeme výzvu opätovne otvoriť a workshop realizovať v termíne prispôsobenom záujmu 

cieľovej skupiny.

Ukážky aktivít  v práci s deťmi:

https://www.egalita.sk/l/citanie-a-pisanie-pred-nastupom-do%20skoly/?fbclid=IwY2xjawPKYMhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFaclhKRXVhT0NMU1F2TnhHc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHurJ3Cc0GQQeUtGldWMwRcDLMryGmOitWS5oWRP2jkgxGT_6HnSeA8pwiVZH_aem_u9s_rmTI24y4pXN2mXC0BA
https://www.egalita.sk/l/citanie-a-pisanie-pred-nastupom-do%20skoly/?fbclid=IwY2xjawPKYMhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFaclhKRXVhT0NMU1F2TnhHc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHurJ3Cc0GQQeUtGldWMwRcDLMryGmOitWS5oWRP2jkgxGT_6HnSeA8pwiVZH_aem_u9s_rmTI24y4pXN2mXC0BA
https://www.egalita.sk/l/citanie-a-pisanie-pred-nastupom-do%20skoly/?fbclid=IwY2xjawPKYMhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFaclhKRXVhT0NMU1F2TnhHc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHurJ3Cc0GQQeUtGldWMwRcDLMryGmOitWS5oWRP2jkgxGT_6HnSeA8pwiVZH_aem_u9s_rmTI24y4pXN2mXC0BA


Počas letných mesiacov sme 

pripravovali materiály na nasledujúce školenia, 

v auguste  špeciálna  pedagogička  absolvovala  myofunkčnú  terapiu  v Brne. Cieľom 

vzdelávania v tejto oblasti bolo  naučiť sa ako u detí dosiahnuť  rovnováhu svalového 

napätia  v  oblasti  tváre,  zatiaľ  čo  oslabené  svaly  sa  cielene  stimulujú  a  posilňujú. 

Súčasťou terapeutického bloku bol výber cvičení zameraných na koordináciu celého tela, 

ktoré po osvojení poskytujú dostatočnú podporu orofaciálnych funkcií.  Odborné školenie 

k tomuto terapeutickému konceptu viedla multiplikátorka pre ČR Mgr. Lea Šafránková.



18.  októbra  sme  opätovne  realizovali  kurz 

z nášho  portfólia  s názvom 

GRAFOMOTORICKÉ PRAKTIKUM Teší nás, že 

sa k nám pridali pedagogičky a psychologičky z 

rôznych kútov Slovenska – Rožňava, Stropkov, 

Košice, Prešov, Trnava, Trenčín, Nitra, Zvolen, 

Žilina.  Pozreli  sme sa na príčiny grafomotorických zručností z komplexného pohľadu, 

nahliadli sme na možné oblasti oslabení u detí cez skríningový test motoricko-percepčných 

zručností.  Nechýbali  ani  praktické ukážky a  stimulačné aktivity.  Pevne veríme,  že si 

absolventky odniesli podnetné inšpirácie do praxe! 

V novembri sa  PaedDr. Barčíková zúčastnila ďalšieho odborného vzdelávacieho kurzu 

Myofunkčná terapia pre deti vo veku 4 – 8 rokov (MFT 4–8 sTArs).  Jedná sa  o 

intenzívnu,  intervalovo  vedenú  terapeutickú  metódu  zameranú  na  podporu  správnych 

orofaciálnych funkcií u detí. Koncept MFT 4–8 sTArs vychádza z pôvodného materiálu MFT 

9–99 sTArs  Übungsblocks, ktorý bol na základe praktických potrieb ďalej rozpracovaný 

a upravený Ninou Oster, dcérou Anity Kittel, do svojej súčasnej 

podoby. 

Jednotlivé cvičenia boli overované priamo v 

praxi pri práci s deťmi a počas niekoľkých 

rokov  systematicky  optimalizované. 

Zábavné a hravé cvičenia sa nezameriavajú 

iba na tréning orofaciálnej oblasti, ale kladú 

dôraz  aj  na  funkčné  prepojenie  svalov 

celého tela. 



Koncept  pracuje  s  princípmi  myofasciálneho 

reťazenia  a  využíva  rôzne  hry,  prostredníctvom 

ktorých podporuje zlepšenie funkcie ústnej dutiny. 

Koncept  MFT 4–8 sTArs  bol  rozdelený  do  troch 

pracovných zošitov, z ktorých každý sa sústreďuje 

na špecifickú oblasť: Zošit 1 „Muki a jeho zábavné 

hry s pusou“ , Zošit 2 „Muki a jeho zábavné hry s 

prehĺtaním“, Zošit 3 „Muki a jeho zábavné hry s rozprávaním“ nadväzuje na zošit 1 a 

prípadne aj na zošit 2 a zameriava sa na úpravu artikulácie hlások s/š, ako aj ďalších 

sykaviek.

Obsah  a správu  webovej  stránky  si  realizujú  členovia  Centra  špeciálnopedagogickej 

starostlivosti   svojpomocne.  Pravidelne  obnovujeme  hosting  a doménu,  aktualizujeme 

a pridáva edukačný obsah. 

Ukážka niektorých aktivít



Vytvorené edukačné materiály pre odborných a pedagogických zamestnancov, ako 

aj  pre  širokú  verejnosť  na  prácu  s deťmi  v školách  alebo  v domácom  vzdelávaní 

poskytujeme po vyžiadaní cez formulár v časti  edukačné materiály na našej webovej 

stránke.

Tento rok môžeme s hrdosťou hodnotiť ako ďalší úspešný krok v napĺňaní nášho poslania. 

V oblasti priamej práce s deťmi sa nám podarilo vytvoriť bezpečný a podnetný priestor 

pre ich rozvoj, podporiť ich individuálne potreby a sprevádzať ich na ceste poznávania a 

rastu.

Významný posun sme zaznamenali aj v oblasti sebarozvoja, kde sme systematicky pracovali 

na zvyšovaní našich odborných aj osobnostných kompetencií. Táto investícia do vlastného 

rastu sa prirodzene premietla do kvality našej práce.

Počas  roka  sme  sa  intenzívne  venovali  aj  výrobe  edukačných  pomôcok  a  tvorbe 

metodických  materiálov,  ktoré  obohatili  naše  aktivity  a  priniesli  nové  možnosti 

vzdelávania. Naše vzdelávacie aktivity zaznamenali pozitívnu odozvu a potvrdili, že zvolený 

smer má zmysel.

Ďakujeme  všetkým,  ktorí  sa  na  tomto  úspešnom  roku  podieľali  –  deťom,  rodičom, 

spolupracovníkom aj partnerom. Spoločne tak vytvárame pevné základy pre ďalšie výzvy a 

príležitosti, ktoré nás čakajú v nasledujúcom období.

PREHĽAD O DAROCH, PRÍSPEVKOCH

– príjem z hlavnej činnosti (klienti služby) výstup z VRP

Kurzy odborníkov- faktúry

Finančná správa 2% daní 572,38 eur

Príjem z hlavnej činnosti                     81
40 eur

Prijaté dotácie 0 eur
Príjmy celkom 8712,38 eur

PREHĽAD O VÝDAVKOCH

Spotreba materiálu – hlavná činnosť 1027,74 eur
Služby – hlavná činnosť 2482,28 eur
Služby – administratívna činnosť 496,92 eur



Služby - internet 118,80 eur
Služby - nájom 3728,14 eur
Mzdové a sociálne náklady 0 eur
Finančné náklady 66,50 eur
Náklady celkom 7920,38 eur

Prílohy výročnej správy

Vyúčtovanie, ročná závierka- ekonómka

Zhotovila:                                               PaedDr. Jaroslava Barčíková
                                                                    Štatutár Egalita, o. z. 


