Sprava o ¢innosti OZ INEKA za kalendarny rok 2025

Obcianske zdruZenie (OZ) INEKA, vykonavalo v kalenddrnom roku 2025 ¢innost’ v stlade so svojimi
stanovami, platnou legislativou Slovenskej republiky a v stilade s verejnoprospesnym tucelom zdruzenia.

Hlavnym zameranim ¢innosti ob¢ianskeho zdruzenia bola podpora, rozvoj a socialne
zaCleniovanie mladych dospelych oséb s poruchou autistického spektra (PAS) a s mentalnym
postihnutim (MP) prostrednictvom pravidelnych podpornych, vzdelavacich a rozvojovych
aktivit.

ZdruZenie realizovalo systematické aktivity zamerané najméi na:

e rozvoj a udrziavanie kognitivnych funkcii (pamét, pozornost’, logické myslenie,
orientacia v Case a priestore),
e opakovanie a upeviiovanie zdkladnych vedomosti a praktickych zru¢nosti primeranych
schopnostiam a moznostiam klientov,
e podporu samostatnosti, socidlnych a komunikac¢nych zru¢nosti,
e rozvoj jemnej motoriky, kreativity a pracovnych navykov prostrednictvom tvorivych
¢innosti.
Sucastou €innosti zdruZenia boli aj relaxacné, stimula¢né a terapeuticky orientované
aktivity, zamerané na podporu psychickej stability, emocnej regulacie a zniZovanie stresu u
0s0b so zdravotnym znevyhodnenim.

V priebehu kalendarneho roka 2025 obcianske zdruzenie zorganizovalo letny gitarovy
tabor pre neurotypickych adolescentov, ktory sa uskutocnil v lokalite Pora€. Tabor bol
zamerany na rozvoj a zdokonal'ovanie hry na gitaru, hudobnych zru¢nosti, rytmického citenia
a prace s hudobnym néstrojom.

Odborné vedenie tabora zabezpecoval Viktor Viglasky, DiS. art., spoluzakladatel OZ INEKA

Na zéklade verejnej zbierky realizovanej prostrednictvom platformy StartLab sa
ob¢ianskemu zdruzeniu podarilo ziskat’ finan¢né prostriedky na zriadenie multisenzoricke;j
miestnosti — Snoezelen. Multisenzoricka miestnost’ je spustend v zdkladnej funk¢nej verzii a
je aktivne vyuzivana klientmi centra INEKA na relaxacné, stimulacné a terapeutické ucely,
najmi pre osoby s poruchou autistického spektra a mentalnym postihnutim.

Cinnost OZ INEKA v roku 2025 bola vykonavana nekomerc¢ne, bez dosahovania zisku, s
doérazom na verejnoprospesny charakter aktivit v oblasti socialnej pomoci, vzdeldvania a
podpory 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim.
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