
Správa o činnosti OZ INEKA za kalendárny rok 2025 

Občianske združenie (OZ) INEKA, vykonávalo v kalendárnom roku 2025 činnosť v súlade so svojimi 

stanovami, platnou legislatívou Slovenskej republiky a v súlade s verejnoprospešným účelom združenia. 

 

Hlavným zameraním činnosti občianskeho združenia bola podpora, rozvoj a sociálne 

začleňovanie mladých dospelých osôb s poruchou autistického spektra (PAS) a s mentálnym 

postihnutím (MP) prostredníctvom pravidelných podporných, vzdelávacích a rozvojových 

aktivít. 

Združenie realizovalo systematické aktivity zamerané najmä na: 

• rozvoj a udržiavanie kognitívnych funkcií (pamäť, pozornosť, logické myslenie, 

orientácia v čase a priestore), 

• opakovanie a upevňovanie základných vedomostí a praktických zručností primeraných 

schopnostiam a možnostiam klientov, 

• podporu samostatnosti, sociálnych a komunikačných zručností, 

• rozvoj jemnej motoriky, kreativity a pracovných návykov prostredníctvom tvorivých 

činností. 

Súčasťou činnosti združenia boli aj relaxačné, stimulačné a terapeuticky orientované 

aktivity, zamerané na podporu psychickej stability, emočnej regulácie a znižovanie stresu u 

osôb so zdravotným znevýhodnením. 

V priebehu kalendárneho roka 2025 občianske združenie zorganizovalo letný gitarový 

tábor pre neurotypických adolescentov, ktorý sa uskutočnil v lokalite Poráč. Tábor bol 

zameraný na rozvoj a zdokonaľovanie hry na gitaru, hudobných zručností, rytmického cítenia 

a práce s hudobným nástrojom.  

Odborné vedenie tábora zabezpečoval Viktor Víglaský, DiS. art.,  spoluzakladateľ OZ INEKA 

Na základe verejnej zbierky realizovanej prostredníctvom platformy StartLab sa 

občianskemu združeniu podarilo získať finančné prostriedky na zriadenie multisenzorickej 

miestnosti – Snoezelen.  Multisenzorická miestnosť je spustená v základnej funkčnej verzii a 

je aktívne využívaná klientmi centra INEKA na relaxačné, stimulačné a terapeutické účely, 

najmä pre osoby s poruchou autistického spektra a mentálnym postihnutím. 

Činnosť OZ INEKA v roku 2025 bola vykonávaná nekomerčne, bez dosahovania zisku, s 

dôrazom na verejnoprospešný charakter aktivít v oblasti sociálnej pomoci, vzdelávania a 

podpory osôb so zdravotným znevýhodnením. 
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