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1. Údaje o organizácii 

 

Registrácia:             Okresný úrad Košice, odbor všeobecnej vnútornej správy,  

                                Komenského 52,  04126 Košice 

 

Dátum registrácie:   20.10.2017, pod č. OVVS/28/2017, ako nezisková organizácia     

                                 poskytujúca všeobecne prospešné služby 

 

Názov:                     RADA SENIOROV mesta Košice, n.o. 

Sídlo:                      Trieda SNP 1280/48A, 040 11 Košice – Západ 

IČO:                         51184389 

DIČ:                         2120618104 

Doba trvania:        na dobu neurčitú 

Pôsobnosť:             Slovenská republika 

Bežný účet:              2601329644/8330 

IBAN:                      SK57 8330 0000 0026 0132 9644 

 

 

 

Orgány organizácie 

 

 

Správna rada organizácie: 

 

Ing. Anton Paľovčík, predseda, bytom Ul. 1. mája 495/15, 040 18 Košice     

Mária Borovská, členka, bytom Sofijská 5, 040 13 Košice 

Ing. František Hlaváček, člen, bytom Košice, Kurská 18, 040 22 Košice 

 

Ing. Jaroslav Fotta, bytom Svidnícka ul. Košice 

 

Ing. Mária Semanová, bytom Levočská 5, 040 12 Košice  

 

Revízor: - 

Riaditeľ: JUDr. Ján Caban, bytom Lesnícka 17, 040  11 Košice 

Účtovníčka: Ing. Zuzana Polohová, bytom Orgovánová 540 /14, 040 11 Košice  
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2. Správa o činnosti neziskovej organizácie Rada seniorov mesta Košice, n. o. 

Správna rada, 

podľa č. 2 Štatútu organizuje a riadi vzdelávacie, záujmové, kultúrne, pohybové aktivity 

pre seniorov mesta Košice prostredníctvom klubov seniorov Denných centier, 

Občianskych združení v meste Košice.  

Realizácia týchto aktivít a súčasne poskytovanie informačných služieb sa vykonáva 

prostredníctvom Rady seniorov mesta Košice, ako riadiacej, koordinačnej a realizačnej 

inštitúcie. 

Rade seniorov mesta Košice, podlieha 28  klubov seniorov, Denných centier seniorov 

a Občianskych združení seniorov  v meste Košice.  

Porady predsedov klubov sa konajú jeden krát mesačne, spravidla  v prvú stredu v mesiaci. 

Rada seniorov má vypracovaný Plán podujatí a akcií v Kalendárnom pláne na príslušný 

rok. Tento dokument je súčasne predkladaný ako príloha ku Žiadosti o finančnú dotáciu 

pre MMK a Mestské zastupiteľstvo Košice.   

Rok 2025 patril ku konsolidovaným po Covide a kalendárny plán práce sa splnil.  

Rada seniorov vykonávala svoju organizátorskú a riadiacu aj realizovateľnú činnosť 

v súlade so štatútom, z ktorého sú jej povinnosti ukladané. Jednotlivé aktivity klubov 

seniorov boli materiálne podporované aj ponúknutými možnosťami objednávania si 

občerstvenia na podujatia realizované v externom prostredí. 

 

V roku 2025, podľa Kalendára podujatí boli uskutočnené tieto podujatia a akcie: 

1.štvrťrok 2025, január - marec 

Plán podujatí pri jeho tvorbe a plánovaní vychádza zo všeobecne reálnych 

podmienok pre konanie akcií. Už tradične  sa koná 6.1.2025 Trojkráľový beh, 

spolupráci s Technickou univerzitou Košice. Pre nedostatok snehu na Jahodnej, 

sa nemohla uskutočniť Zimná olympiáda. Dňa 7.3.2025 sa v Spoločenskom 

pavilóne konala pripomienka k sviatku žien. Úspešne pokračovala nová aktivita, 

návštevy filmov v kine Úsmev. Postupne sa otvárali súťažné ročníky v stolnom 

tenise, bocca, petang, bowling a šípky. Celoročne sa do týchto súťaží vrátane 
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Letných olympiád a Športu bez bariér zapája 1200 seniorov. Po prejavenom 

záujme sme využívali vstupenky na hokejové stretnutia HC Košice.  

2.štvrťrok 2025, apríl - jún 

        Uskutočnila sa jarná prehliadka súborov a skupín  Seniorská hviezda,  dňa           

24.4.2025 v Kulturparku. Dňa 27.4.2025 sa začali Dni mesta Košice. Na ocenenie 

sme navrhli pána Antona Paľovčíka. V rámci Dní mesta Košice  a ku Dňu 

víťazstva, sa na Alejovej uskutočnila 10.5.2025  Letná olympiáda s účasťou 157 

seniorov. Úspešne pokračovali tanečné odpoludnia Čaj o 5. v pavilóne Alfa. Dňa 

19. júna 2025 sa konala Vedomostná súťaž seniorov v MČ Krásna. Pokračovalo  

sa v pravidelných intervaloch premietaním filmov pre seniorov v kine  Úsmev. 

Pravidelne sa konali zasadnutia členov Rady seniorov. Začala sa budovať nová 

tradícia, zasadnutia sa v dohodnutých intervaloch konali na MMKE, na pozvanie 

primátora mesta Košice, pána Jaroslava Polačeka. Začali sa návštevy futbalových 

stretnutí FC Košice na novootvorenom futbalovom štadióne. 12.- 13.6. sa 

uskutočnilo podujatie Šport bez bariér za účastí p. primátora. 

3.štvrťrok 2025, júl - september 

Letné mesiace sú využívané seniormi predovšetkým na účasť na  rekreačných,        

kúpeľných, turistických pobytoch doma aj v zahraničí.  

Mesiac august, bol prípravou na podujatia konané v druhom polroku. 

Predovšetkým sa pripravovala Jesenná časť Letnej olympiády dňa 12.9.2025. 

Otvorenia sa zúčastnila p. primátor . Účasť 154 seniorov. Národné tréningové 

centrum na Popradskej ulici nám ponúklo kurty pre bedminton, ktoré sa pravidelne 

využívajú v utorok a v piatok od 9. do 11. hod. 

4.štvrťrok 2025 október - december 

V Spoločenskom pavilóne sa  14.-15.10.2025 uskutočnila kultúrna pripomienka 

seniorov v rámci Mesiaca úcty k starším. Vybraným seniorom boli odovzdané 

Ďakovné listy mesta Košice. Dňa 19.10. 2025 sa nekonala v MČ Krásna 

premierová súťažná Prehliadka masiek a historických klobúkov v celkovom 

počte  260 seniorov. Pokračovali prehliadky filmov v kine  Úsmev. V mesiaci 

November, dňa 14.11.2025 sa konala Akadémia seniorov - veteránov, 

športovcov, súborov a skupín. Súčasne boli odovzdané príslušné ocenenia. 

Ocenení boli jubilujúci predsedovia klubov v Rade seniorov, odovzdali sme 
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ocenenia Klub roka za rok 2025. Podujatia sa zúčastnil primátor mesta Košice  

Jaroslav Polaček, ktorý súčasne odovzdával jednotlivú ocenenia.  

Pokračovali návštevy hokejových stretnutí. Celoročne prebiehali najrôznejšie 

podujatia organizované klubmi seniorov meste. Prebiehala komplexná príprava 

vrcholnej prehliadky súborov a skupín Vianočná Seniorská hviezda, ktorá sa 

uskutočnila 15. 12. 2025 v Kultúrparku. Na podujatí vystúpilo 21 súborov a 

skupín.. Účasť na prehliadke prijal aj primátor mesta. Z podujatí Rady seniorov 

sú vykonávané foto a video záznamy. Záver roka už tradične patrí početným a 

pestrým podujatiam klubov seniorov mesta Košice, hodnotiacich uplynulý rok.  

 

3. Administratíva  

Počas celého roka 2025 sa riadne vykonávali finančné operácie. Účtovníctvo za rok 2025 

viedla, evidovala a vykazovala  Zuzana Polohová, ktorá vedenie účtovníctva prevzala 

v januári po pani Borovskej. 

Základné dokumenty Rady seniorov v komunikácii s MMK sú Žiadosť o poskytnutie 

dotácie na nasledujúci rok, Rozpočet a  použitie finančných prostriedkov na príslušné 

požadované obdobie, Zmluva o poskytnutí finančnej dotácie na činnosť Rady seniorov 

mesta. Tieto dokumenty posudzuje Správna rada. Použitie finančných prostriedkov sa  

priebežne aktualizuje,  vychádzajúc z aktuálneho čerpania.  

Organizáciu športových súťaží realizovali a organizačne pripravovali, pán Pončák -  

bowling, pani Gergeľová - bocca, pán Simko - šípky, pani Bruderová - stolný tenis, pán 

Pivovárnik - petang, pán Fotta - kolektívne súťaže. Pokračovalo intenzívne využívanie 

pavilónu November v Kulturparku. V pavilóne November sa pravidelne konajú aj 

pohybové cvičenia, ktoré viedol Ján Hogya.   

V roku 2025 sa uskutočnilo  10 zasadnutí Rady seniorov. Každá porada bola riadne 

zvolaná a bol z nej spracovaný zápis. Kompletná dokumentácia bola distribuovaná 

klubom seniorov, členom Správnej rady a vybraným útvarom MMK. Celoročne sa 

venovala pozornosť prípravám a organizácii školení a doškoľovaní seniorov rámci 

projektu MRRI pre získanie tabletov. 
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4. Rada seniorov a MMKE   

Podujatia Rady seniorov organizované v spolupráci s útvarmi MMKE boli vopred 

prezentované uvádzané  Informácie podával na zasadnutiach pán Richard Herrgott.  

Vybraných zasadnutí Rady seniorov sa zúčastňoval primátor mesta Košice Jaroslav 

Polaček a viceprimátorka Lucia Gurbáľová. 

 

5. Záver 

V kluboch seniorov mesta Košice je organizovaných 2600 seniorov podľa štatistického 

evidovania ku 31.3.2025. Na členstvo seniorov v kluboch, Denných centrách a 

Občianskych združeniach pozitívne  pôsobia vzájomnými stretnutiami, ponukou pestrosti 

podujatí organizovaných RS a klubmi. Týchto podujatí sa postupne zúčastňujú aj seniori 

mesta Košice, ktorí  nie sú organizovaní v kluboch, ale informácie získavajú zo sociálnych 

sietí a z Webovej stránky  seniorikosice.sk. Svoju tradíciu si pripomínajú viaceré aktivity.  

V roku 2015 sa otvoril pre nás Pavilón November. Pripomenuli sme si 15. výročie prvej 

zmienky o existencii Rady seniorov v Košiciach.  Všeobecne je oceňovaný prístup a 

pomoc Rady seniorom od zamestnancov miestnych úradov samosprávy. Nové aktivity 

organizované RS si okamžite získavali svoju podporu aj potvrdzujúcou účasťou. Členovia 

Správnej rady svojou účasťou na vybraných akciách, podporili ich priebeh a aktívne 

pristupovali ku ich zabezpečovaniu. 

Riaditeľ Rady seniorov organizuje, riadi, vyhodnocuje podujatia Rady seniorov. Tieto 

všetky písomne dokumentuje. Spracúva a predkladá nové materiály na ich realizáciu. 

Riadi prácu Rady seniorov, vrátane spracovávania pozvánok a zápisov z porád. 

Zúčastňuje sa podujatí klubov. V spolupráci s MMKE spoločné podujatia organizuje 

a koordinuje. 

Súčasne aj obdobie roka 2025 potvrdilo, že Rada seniorov mesta Košice prostredníctvom 

klubov seniorov potvrdila svoju funkciu a poslanie riadiť, usmerňovať a poskytovať 

seniorom všestranné možnosti pre realizáciu sa, v dôchodkovom veku. 

Košice 15.02.2026 

 

Spracoval a predkladá:                                               Ing. Anton Paľovčík   

                                                                                       poverený riaditeľ  


