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Zakladné udaje o organizacii

Nazov organizacie:

0. Z. Most do duse

Adresa:
Urbankova 18

080 01 Presov

Pravna forma:

Neziskova organizacia

1CO:

42230357

Statutarni zastupcovia:
Ingrid Brugerova

Mgr. Peter Cizek

Kontaktné udaje

Telefon: +421 918 811 136

E-mail: mostdoduse@gmail.com




Charakteristika denného stacionara

Denny stacionar O. Z. Most do duse je zariadenim ambulantného typu, ktoré poskytuje
socialne sluzby prijimatel'om socidlnych sluzieb v sulade so zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach. Sluzby st uréené osobam odkazanym na pomoc inej fyzickej osoby
podla prilohy €. 3 uvedeného zakona.

Socialne sluzby su poskytované pocas v pracovnych dni od 07:30 do 16:00 hod. Kapacita
zariadenia je 12 miest, ktoré¢ zdiel'ali v roku 2025 15. prijimatelia sociadlnej sluzby.

Prijimatel'mi socialnych sluzieb st dospelé osoby od 18 rokov s duSevnym ochorenim (napr.
schizofrénia, poruchy osobnosti a spravania, depresivne poruchy), osoby s mentalnym
znevyhodnenim alebo s tazkym zdravotnym postihnutim (TZP)

Poslanie a ciele organizacie

Nasim poslanim je poskytovat’ odbornu, individualne zameranu podporu osobam s dusevnym
ochorenim a zdravotnym znevyhodnenim s cielom zlep$it’ kvalitu ich zivota a podporit’ ich
zaClenenie do spoloc¢nosti.

Hlavné ciele denného stacionara:

e podpora spoloc¢enského zacClenenia,
e socialna rehabilitacia,

e 1ozvoj schopnosti zvladat’ emocie a sebareflexiu,
e zvySovanie sebahodnotenia a sebavedomia,
e rozvoj estetického, kreativneho a tvorivého myslenia,

e podpora samostatnosti a socialnych zru¢nosti.



Poskytované sluzby a aktivity v roku 2025

V roku 2025 bol kladeny doraz na individualny pristup ku kazdému prijimatel'ovi socialnej
sluzby prostrednictvom tvorby a realizacie individualnych planov na mieru.

Realizované aktivity zahfiiali najma:

e socidlne poradenstvo,
e pracovnu a socialnu rehabilitaciu,

e nacvik sociadlnych a komunikaénych zrucnosti,
o kreativne a arteterapeutické ¢innosti,

e edukacné a vychovno-vzdelavacie aktivity,

e volnocasové a relaxacné aktivity,

o skupinové diskusie zamerané na sebarozvoj a zvladanie stresu.

Program denného staciondra bol pocas roka pestry, flexibilny a prispdsobeny aktualnym
potrebam prijimatel’ov.




Spolupraca s inStituciami

Pri realizécii aktivit sme v roku 2025 spolupracovali s viacerymi organizéciami a inStiticiami
z verejného aj neverejného sektora, medzi ktoré patrili najma:

e 0. Z. Barlicka,
Psychosociélne centrum v PreSove,

e Spojena skola Matice slovenskej 11 v Presove,
e . Z. Nie sme sami v PreSove,

o Urad prace, socialnych veci a rodiny v Presove,
o Park kultiry a oddychu v PreSove,

e Mestska policia Presov — odbor prevencie,

e obecné a mestské urady.

Spolupraca prispela k rozSireniu ponuky aktivit, podpore integracie prijimatelov a k
posiliiovaniu povedomia o dusevnom zdravi v komunite.



Prostriedky prace:

arteterapia

dramatoterapia

biblioterapia

ergoterapia

muzikoterapia

relaxdcia, autogénny tréning, masaz, fyzioterapia
socioterapia

VVVYVYVY

Zazitkové a zaujmové Cinnosti — vol’nocasové aktivity.

o Zazitok je kazdy dusevny jav, ktory jedinec preziva. Je vZdy vnatorny, subjektivny,
citovo sprevadzany.

o Je zdrojom osobnej skuisenosti, hrobadi sa cely zivot a utvara jedine¢né dusevné
bohatstvo kazdého ¢loveka.

o Zazitok je vysledok alebo konstituent prezivania.

Aplikujeme tieto vol'nocasové aktivity:

- odpocinkové - nie st psychicky ani fyzicky naro¢né

- rekreacné — Sportové a pohybové

- zaujmove — cielené aktivity zamerané na uspokojenie a rozvijanie potrieb, zaujmov,
schopnosti prijimatel'a
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Dobry festival | Japonsky samuraji KoSice

Propagacia:

Aktivity a ¢innost’ denného stacionara O.Z. Most do duse prezentujeme na nasej webovej
stranke: www.mostdoduse.webnode.sk a na facebookovom profile:
https://www.facebook.com/mostdoduse a taktieZ roznasanim informa¢nych brozar o ¢innosti
nasho zariadenia do §kol a inych centier v posobnosti mesta Presov.

Naklady:

Materidl arteterapia, biblioterapia, ergoterapia, réZia 6984,77
Ekonomické ndklady 1080
Ndjomné 8240
Telekomunikacné sluzby 316,20
Ostatné sluZby 599,23
Mzdové ndklady 43686,48
Iné ndklady 504,65
Zdkonné socidlne ndklady 17539,61
Zdkonné zdravotné ndklady 6552,97




Spolu: 85503,91
Prijimatelia socidlnych sluZieb 15360
Dotdcie 66900
2% z dane 879,06
Dotdcia 2364
Spolu: 85503,06
Zaver

Rok 2025 bol pre O. Z. Most do duse obdobim stabilizacie, rozvoja sluzieb a prehlbovania
spoluprace s partnerskymi organizaciami. Nad’alej sme sa snazili vytvarat’ bezpecné,

podporné a podnetné prostredie pre naSich prijimatel'ov socidlnych sluzieb.

Nasou ambiciou do d’alSich rokov je pokracovat’ v skvalitiiovani poskytovanych sluzieb,
rozvijat nové formy podpory a aktivne prispievat’ k destigmatizicii dusevnych ochoreni v

spolo¢nosti.




Ingrid Brugerova
Mgr. Peter CiZek
Statutarny zéstupcovia



