Sprava za rok 2025 — Dom srdca, sanatérium, n.o.,
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1.Uvod

Dom srdca, sanatorium n.o. vznikla na zaklade rozhodnuvtia Obvodného tradu Zilina,
odbor vSeobecnej vnutornej spravy, Janka Kral'a 4, 010 40 Zilina zo dna 27.03.2013 pod €.
OVVS/NO-3/13.

Zakladatel'mi sd : Doc. MUDr. Stefan Farsky, CSc
Mgr. Lenka Vankova

Spravna rada : Doc. MUDr. Stefan Farsky, CSc.
MUDr. Darina Krausova
Miroslav Vanko

Riaditel’ : Mgr. Lenka Vankova

Revizor : Ing. Jana StriSkova

Ciele : poskytovanie vSeobecne prospesnych sluzieb, a to :

- prevadzkovanie sanatdria, kde bude poskytovana efektivna prevencia srdcovo-
cievnych ochoreni a obezity, ich lieCba zmenou Zivotného Stylu

- davkované telesné lieCenie vytrvalostného a silového charakteru v prirodnom teréne
a kardiofitness

- poskytovanie preventivne pdsobiacej stravy, priprava jedal, ndpojov

- relaxacné aktivity v plaveckom bazéne, v saune, jakuzzi a pod.,



- kardiologické vySetrenie a monitorovanie tychto aktivit s cielom dosiahnut’ bezpecné
fyzické zataZenie

- poskytovanie kardiologickej starostlivosti v pripade komplikécii a kontrola
poskytovanej stravy kardiolégom

- riadenie a vypracovanie tréningov pre aktivnych Sportovcov

- organizovanie detskych tdborov a prileZitostnych preventivnych aktivit pre deti
a rodi¢ov

- zapoZi€iavanie Sportovych materidlov, potrieb / testerov srdcovej frekvencie a pod./

- zabezpecenie dopravy pre ucastnikov zucCastiiujicich sa aktivit sanatdria

- edukacnd a edi¢nd Cinnost’, osvetové prednasky, poskytovanie edukacnych materidlov

- klubova ¢innost’

2. Cinnost’ neziskovej organizacie v roku 2025

V roku 2025 sa naSa neziskova organizdcia zamerala hlavne na :

- komplexné rieSenia kontroly nadvahy

- plnohodnotné tréningy prispdsobené individudlnym potrebam kazdého jednotlivca
cviciaceho v nasej n.o.

- individudlne porady o vyZive

-V oblasti cviCenia sa ¢innost’ zamerala hlavne na :
- Kardio zataz

- Silovad zataz

- Uvolnovacie cviCenia

- Zrychlenie metabolizmu

Pravidelné tréningy v roku 2025 boli v nasej n.o. realizované podl'a potrieb klientov.
Realizuju sa 2x alebo 3 x do tyZdia a to v dopoludiiajsich aj popoludiiajsich hodinéch.
Pravidelné tréningy v roku 2025 boli zamerané na prevenciu zdravotnych problémov, na
zniZenie nervového stresu a napitia, na zvysenie a funk¢ni praceschopnost’ organizmu, na
normalizdciu krvného tlaku, na posilnenie zdravia, na obnovenie drovne metabolizmu
v organizme, na zvacSenie svalovej hmoty a na posilnenie ¢innosti srdca.

Sportové aktivity nasej n.o. v roku 2025 aktivovali a motivovali k pravidelnosti
Sportovania. Pridve pravidelnd a spravne vykondvana Sportova aktivita spojend s raciondlnou
vyzivou a zmenou Zivotného Stylu ovplyviiuje hmotnost’ organizmu, , metabolizmus,
transportny a pohybovy systém, psychicky stav, fyzickd zdatnost’ a vykonnost’. Ma
preventivny charakter na rizikové faktory a choroby ako su vysoky krvny tlak, hustota
minerdlov v kostiach /osteopordza/, srdcovocievne ochorenia, imunitny systém, cukrovka.
Pohybova aktivita je v hodnotovom systéme ¢loveka jednym z primarnych ciel'ov nasej n.o.

Prave vytvdranie trvalého vzt'ahu nasich klientov k cviceniu, Sportovej ¢innosti ako
dodlezitej sucasti raciondlneho spdsobu Zivota a starostlivosti o vlastné zdravie -sa realizuje
u nds v Dome srdca, n.o. SnaZime sa teoreticky aj prakticky, aby fyzicka aktivita bola spojend
s prijemnym citovym prezivanim.

Hlavnym zdujmom je vzbudzovat’ a podporovat’ trvaly vztah jedinca k aktivitdm, cviceniu,
k pravidelnosti cviCenia a tieZ v snahe zaujat’ cvi¢iaceho natol’ko, Ze tato jeho ¢innost’ bude
pre neho dolezitym stimulom a aj motivom kazdodennej ¢innosti. Je vSeobecne zname, Ze



v ¢innostiach, ktoré su vykondvané so zdujmom, a radostou, s poteSenim, sa dosahuju
vSeobecne lepSie vysledky, ako v ¢innostiach vykonavanych bez osobitného zdujmu.

Pocas Cinnosti nasej n.o. sa u nas vytvorili dlhoro¢né priatel'stvd, kamaratstva. Cvicenky si
medzi sebou radia, ako spravne dodrZovat’ zasady zdravého Zivotného Stylu. Vzajomne si
radia — vymienaju overené diétne recepty.

V roku 2025 sme zrealizovali viaceré posedenia, snazili sme sa aspon jeden krat mesacne,
Kde sme diskutovali o zdravom Zivote, o radosti a spokojnosti zo Zivota a o radosti z pohybu.
Zameriavame sa na pozitivne zaZzitky z pohybu, snazime sa vyhnit situdcidm, ktoré zniZuju
sebavedomie, siahajui na I'udskd dostojnost’, a snazime sa vedome vyhybat’ pocitom
nedspechu z cvicenia, z dosiahnutia ciel’a — napr. vel'ké zniZenie hmotnosti a tieZ aj na
neprimerané zvySenie vykonnosti cvi¢enia.

K vytizenému dspechu vedu viaceré cesty. Kazdy cvicenec u nds ma svoj ciel’, svoje
predstavy, svoje tizby. A na nds, nasej ¢innosti je, aby si tieto svoje predstavy a tizby splnil
u nds, v naSom kolektive, pod nasim vedenim. Aby sme svojou ¢innost'ou prispeli k zlepSeniu
zdravia, pocitu radosti, spokojnosti.

V roku 2025 sme pokracovali v poskytovani starostlivosti klientom zdravotnej
poistovne Ddvera. Poistenci tejto zdravotnej poistovne na zdklade vstupnej lekérske;j
prehliadky u p. doc. MUDr. Stefana Farského — vykonavali kardiologické cviGenia,
Po ukonceni cviceni boli zase na vystupnej prehliade u p. doc. MUDr. Farského
a zaznamenali sme vel'mi dobré vysledky, zlepSenia zdravotného stavu.

3. Roéna uctovna zavierka

V roku 2025 n. o. dosiahla prijmy :

- Nezdanovaneé .........ccceeeevvevevveneeennn., 55 712,67 eur

- Zdanované .......ccceeeeeeeeieiiiiieeannn. 22 632,00 eur.
Struktira nezdafiovanych prijmov za rok 2025 je nasledovna :
- Z darov a prispevkov ......ccccceeeennnen. 0,00 eur

- Zpodielu zaplatenej dane .............. 75,98 eur

- Zdoticii MPSVAR.........ccceueen. 3 056,69 eur

- Zposkytovania sluzieb ..................... 55580,00 eur

- Struktira zdafiovanych prijmov za rok 2025 je nasledovna :
- Prijmy z prendgjmu nehnutelnosti......... 22 632,00 eur

Struktdra vydavkov na dosiahnutie prijmov :

- Vydavky nezdanované : ...................... 2 000,00 eur

- Vydavky zdanované .............ccecuuenn.... 22 340,75 eur
Struktira nezdafiovanych vydavkov je nasledovné :

- Prevadzkova réZia.......ccccoovveeeeeiieeiiaannn.. 2 000,00 eur

Struktdra zdafiovanych vydavkov je nasledovn :

- Mzdy a poistné .......cccoeeeeviiieniieiieeeeeen, 5567,60 eur
- Prevadzkova réZia........cccccvvvveveeeveieiininnnnnns 4 129,00 eur eur
- SluZby-energie.......c.cccceevveeinieeinieeenieenns 12 644,15 eur

-V roku 2025 neziskovéa organizacia zabezpecila opravu a rekonstrukciu starSich strojov
a pristrojov a stard sa tieZ o budovu- nehnutel'nost’, vritanie okolia.

- Uttovni uzdvierku za rok 2025 nebolo potrebné overovat’ auditorom vzhl'adom na
objem finan¢nych prostriedkov.



4. Zaver

Vyro¢nd sprava n.o. bola preskimana a skontrolovand Spravnou radou n.o., ktorej
¢lenovia si Doc. MUDr. Stefan Farsky, CSc., Mgr. Lenka Vankova . Vyro¢na sprava bola
Spravnou radou v plnom rozsahu aj schvélend.

V Martine, 05.03.2026



