
Dobré srdce

Borisa Sádeckého

V Ý R O Č N Á  S P R Á V A

neziskovej organizácie 

DOBRÉ SRDCE Borisa Sádeckého

za rok 2025

Dobré srdce Borisa Sádeckého
nezisková organizácia
Súvoz 1, 911 01 Trenčín

IČO 54296421
www.dobresrdceborisasadeckeho.sk

Nezisková organizácia Dobré srdce Borisa Sádeckého
bola založená 9.12.2021  a registrovaná 10.12.2021

okresným úradom v Trenčíne pod registračným čislom
OVVS/NO/309-10/2021. 



OBSAH

Príhovor

Čo je n.o. Dobré srdce Borisa Sádeckého 

Orgány n.o. Dobré srdce Borisa Sádeckého 

Aktivity zrealizované v roku  2025

Memoriál Borisa Sádeckého

Spolupráca

Ďakujeme dobrým srdciam 

Ročná účtovná závierka

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

3

6

7

8

17

20

23

21



Príhovor1.

3

Vážení partneri, darcovia, drahí priatelia a fanúšikovia,

máte pred sebou výročnú správu za rok 2025. Pre našu
neziskovú organizáciu to bol už štvrtý rok aktívnej činnosti.
Rok plný práce, stretnutí, nových partnerstiev, ale
predovšetkým rok, v ktorom sme opäť spoločne dokázali
premeniť nepredstaviteľnú osobnú bolesť na niečo hlboko
zmysluplné a užitočné pre celú spoločnosť.

Naša organizácia hrdo a s úctou nesie meno hokejistu Borisa
Sádeckého. Borisa, ktorého sme všetci milovali pre jeho
talent, nesebeckosť a nákazlivú radosť zo života. Osudný
moment počas hokejového zápasu, kedy mu náhle zlyhalo
srdce a navždy odišiel z našich životov, zmenil všetko.
Zanechal po sebe ticho a prázdnotu, ktorú si málokto dokáže
predstaviť.

Práve z tohto ticha sa však zrodilo naše poslanie. Rozhodli
sme sa, že Borisov odchod nebude koncom, ale začiatkom
boja za záchranu iných životov. Zmyslom existencie „Dobrého
srdca“ je šírenie osvety a intenzívne vzdelávanie v dvoch
kľúčových oblastiach: v dôležitosti pravidelných, poctivých
zdravotných prehliadok športovcov a v neodkladnom,
správnom podávaní prvej pomoci. Veríme, že vedomosti a
pripravenosť môžu v kritickej sekunde rozhodnúť o tom, či sa
iný príbeh skončí šťastne.
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Sme organizácia postavená na najpevnejších základoch – na
rodine a priateľstve. Správnu radu tvorí šesť najbližších
Borisových príbuzných a výkonným riaditeľom je jeho brat,
Martin Sádecký. Každý člen Správnej rady aj výkonný riaditeľ
pracujú pre organizáciu na báze čistého dobrovoľníctva,
popri svojich bežných zamestnaniach a povinnostiach.

Tento fakt so sebou prináša zvláštnu, hoci bolestivú
dynamiku. Práca pre organizáciu nám na jednej strane
pomáha aspoň čiastočne prehlušiť tú strašnú prázdnotu po
Borisovi. Dáva nám silu vstať a robiť niečo, čo by sa mu určite
páčilo, niečo, na čo by bol hrdý. Na druhej strane sa pri
realizácii aktivít nikdy neubránime spomienkam a bolesť sa
často vracia s novou intenzitou. Je to však bolesť, ktorá nás
poháňa vpred, pretože vieme, prečo to robíme.

Nič z toho, čo sme v roku 2025 dosiahli, by však nebolo možné
bez VÁS – našej rozšírenej rodiny podporovateľov. Sme
nesmierne vďační za neutíchajúcu priazeň Borisových
fanúšikov a kamarátov. Vaša energia, vaše zdieľanie našej
myšlienky a vaše „dobré srdcia“ sú pre nás nenahraditeľným
motorom.

Vďaka štedrej finančnej pomoci a podpore našich sponzorov,
partnerov a priateľov sme mohli aj tento štvrtý rok
poskytovať všetky naše vzdelávacie aktivity, školenia prvej
pomoci a workshopy bezodplatne. To je pre nás kľúčové –
aby prístup k život zachraňujúcim vedomostiam nebol
obmedzený financiami.
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Hoci aktivitám neziskovej organizácie môžeme venovať len
časť svojho času, s obrovskou radosťou a hrdosťou
konštatujeme, že rok 2025 bol mimoriadne úspešný. Podarilo
sa nám zrealizovať množstvo ďalších školení a workshopov,
čím sme opäť rozšírili rady ľudí pripravených pomôcť. Úplný a
podrobný prehľad týchto aktivít nájdete v kapitole „Aktivity
zrealizované v roku 2025“.

Vážení podporovatelia, Vaša dôvera a pomoc zaväzujú.
Spoločne nielen uchovávame pamiatku na Borisa, ale reálne
meníme svet športu a verejného zdravia k lepšiemu.
Ďakujeme, že stojíte pri nás, a tešíme sa na všetko, čo
spoločne dosiahneme v budúcich rokoch.

S úctou a vďakou,
Vedenie neziskovej organizácie Dobré srdce Borisa
Sádeckého



Čo je Dobré srdce
Borisa Sádeckého2.

„Dobré srdce“ pre nás definuje hodnoty organizácie zrodenej
z hlbokej úcty k životu a z túžby premeniť osobnú stratu na
trvalý prínos pre spoločnosť. Naším hlavným poslaním je
šírenie osvety o dôležitosti systematickej starostlivosti o
zdravie športovcov a vzdelávanie verejnosti v poskytovaní
prvej pomoci.

Aktívne vedieme komplexné informačné kampane a
realizujeme praktické vzdelávanie zamerané na ochranu
zdravia športujúcich všetkých vekových kategórií. Naša
činnosť stojí na troch pevných pilieroch:

Pravidelné zdravotné kontroly: Šírenie povedomia o
dôležitosti preventívnych vyšetrení a ich sprístupňovanie.
Edukácia v prvej pomoci: Praktické školenia resuscitácie
(KPR) a použitia automatizovaných externých
defibrilátorov (AED).
Osobný príklad: Dobrovoľné nasadenie na báze rodiny a
priateľstva s cieľom inšpirovať ostatných k nezištnej
pomoci.

Kľúčovým podujatím v našom kalendári sa v roku 2025 stal
Memoriál Borisa Sádeckého, ktorého I. ročník sme úspešne
zorganizovali. Toto podujatie spája športový zápal mladých
talentov s naším hlavným poslaním – pamiatka na
výnimočného hokejistu sa tak mení na silný nástroj osvety a
záchrany životov. V tejto tradícii plánujeme pokračovať aj v
budúcich rokoch.
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Orgány n.o. Dobré srdce
Borisa Sádeckého 3.

Riaditeľ:
Ing. Martin Sádecký

Správna rada:
Ing. Martina Sádecká,-predsedkyňa správnej rady

Ing. František Sádecký
Peter Božik

Ing. Karolína Sádecká
Lenka Božiková, MSc. 
Ing. Ľubomír Kochan 

Revízor: 
Ing. Soňa Sopková
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Aktivity zrealizované 
v roku 20254.

Rok 2025 sa do histórie neziskovej organizácie Dobré srdce Borisa
Sádeckého zapísal ako rok prelomových míľnikov a intenzívneho
rastu. V našom štvrtom roku aktívnej činnosti sme sa nezameriavali
len na pokračovanie úspešných školení prvej pomoci a šírenie osvety
o zdravotnej prevencii športovcov, ale úspešne sme zrealizovali náš
doteraz najväčší projekt – I. ročník Memoriálu Borisa Sádeckého.

S hrdosťou konštatujeme, že sa nám podarilo výrazne rozšíriť dosah
našich aktivít, osloviť stovky mladých talentov, trénerov aj rodičov po
celom Slovensku a opäť dokázať, že vedomosti a pripravenosť v
kritickej situácii zachraňujú životy. Naším cieľom bolo premeniť
bolesť zo straty na záchrannú sieť pre iných športovcov, a práve
zrealizované aktivity sú dôkazom, že sa nám to darí.

Vďaka neutíchajúcej podpore našich partnerov, darcov a
dobrovoľnému nasadeniu celého tímu sme aj v tomto roku mohli
všetky naše školenia a workshopy poskytovať bezodplatne.

Nasledujúca kapitola prináša podrobný, chronologický prehľad
kľúčových podujatí a aktivít, ktoré definovali náš rok 2025 a pomohli
nám šíriť posolstvo „aby srdcia neprestávali biť“.
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JAR 2025

Workshop pre mladých kajakárov v
Trenčíne: Teória a prax prvej pomoci
pre aktívnych športovcov. 
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15. máj: 
Deň záchrany života v Novom Meste
nad Váhom: Ukážky KPR a použitia
AED pre deti všetkých typov škôl .

19. máj: 
Hokejová škola Michala Handzuša
(Barani):Preškolenie mládežníckych
trénerov. 



LETO 2025

25. jún: 
Komunitný deň HK Spišská Nová Ves:
Vzdelávanie hráčov, trénerov               
a rodičov na ZŠ Komenského 2.
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26. júl: 
Memoriál Mareka Sondora: Účasť
na futbalovom turnaji v spolupráci  
s Dukla Trenčín - veľká rodina .

22. – 24. august: 
I. ročník
Memoriálu Borisa Sádeckého:
Športový turnaj spojený s osvetou  
o zdraví a nácvikom KPR.



JESEŇ 2025

27. september:
Cena Borisa Sádeckého: Odovzdanie
ocenenia za najkrajší gól sezóny
Robbymu Jacksonovi z HK Nitra.
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28. september: 
Finančný dar od Tipsport ligy: Prevzatie šeku v hodnote 7 800 €   na podporu
našich aktivít.
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6. november: 
Hokejová akadémia v Trenčíne:
Praktický nácvik KPR pre študentov
Strednej športovej školy.
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10. november: 
AFC Nové Mesto nad Váhom: Workshop pre futbalových trénerov o
poskytovaní KPR.



ZIMA 2025

9. december: 
HKM Zvolen: Vzdelávanie pre
dorastencov a juniorov o správnom
poskytnutí prvej pomoci.
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11. december: 
HK Nitra: Workshop pre hráčov
mládežníckych kategórií.

11. december: 
ZŠ na dolinách: Návšteva základnej
školy s ukážkami KPR s použitím
AED.



15. december: 
FK Bradlan Brezová pod Bradlom:
Workshop pre trénerov a tím U19.
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Úspešný štart novej tradície: I. ročník Memoriálu Borisa
Sádeckého naplnil svoje poslanie

Prvý ročník Memoriálu Borisa Sádeckého, ktorý sa konal v dňoch 22. –
24. augusta 2025 v priestoroch Regionálnej hokejovej akadémie v
Trenčíne, oficiálne napísal svoju úvodnú kapitolu. Podujatie, venované
pamiatke výnimočného hokejistu a človeka, prekonalo hranice bežného
turnaja a stalo sa platformou pre komplexný rozvoj mladej hokejovej
generácie.

Viac než len góly: Vzdelávanie, ktoré zachraňuje životy
Hlavným pilierom memoriálu bolo naplnenie cieľa vzdelávať mladých
športovcov v oblastiach, ktoré sú pre ich budúcnosť kľúčové. Viac ako
100 účastníkov z tímov HK Dukla Trenčín, HC Košice, HKM Zvolen,
Barani Banská Bystrica a HK 32 Liptovský Mikuláš absolvovalo intenzívny
program zameraný na bezpečnosť a zdravie :

Kurz prvej pomoci a KPR: Žiaci 8. ročníka si osvojili techniku
kardiopulmonálnej resuscitácie (KPR) so zameraním na špecifiká
ľadového hokeja. Naším cieľom bolo, aby mladí hráči dokázali v
prípade potreby zasiahnuť nielen na športovisku, ale aj doma či
kdekoľvek v bežnom živote.
Regenerácia pod odborným dohľadom: Každý účastník absolvoval
workshop o kompenzačných cvičeniach zameraných na prevenciu
zranení pod vedením profesionálneho športového fyzioterapeuta
Mgr. Rastislava Ladeckého
Zdravá výživa a suplementácia: Odborný garant Dipl. fyz. Martin
Minárech zo spoločnosti Kompava pripravil pre hráčov prednášky o
správnom užívaní výživových doplnkov a dôležitosti vyváženej stravy
pre športový výkon a regeneráciu.
Diagnostika InBody: Hráči získali detailný rozbor telesnej
kompozície, ktorý im pomôže v ďalšej fyzickej príprave na
nadchádzajúcu sezónu.
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Podpora pre rodičov a inšpirácia od profesionálov
Memoriál myslel aj na zázemie mladých talentov. Rodičia hráčov mali
možnosť konzultovať možnosti správneho poistenia so zástupcami
poisťovne UNIQA, ktorá predstavila špeciálne poistné produkty
navrhnuté na mieru potrebám mladých športovcov v tejto kategórii.
Nezabudnuteľným zážitkom boli stretnutia s profesionálnymi hráčmi
pôsobiacimi v popredných európskych ligách aj v zámorskej NHL. Títo
úspešní hokejisti odovzdali chlapcom cenné rady a informácie užitočné
nielen pre ich športovú kariéru, ale aj pre osobný rast.

Odkaz, ktorý žije ďalej
Hoci turnaj priniesol kvalitné športové súboje a emócie na ľade,
najväčším víťazstvom sú nové priateľstvá a vedomosti, ktoré si účastníci
odnášajú domov. Boris Sádecký bol symbolom pracovitosti, pokory a
pozitívnej energie. Veríme, že tento víkend pomohol mladým hráčom
stať sa nielen lepšími hokejistami, ale aj zodpovednejšími ľuďmi.

" Sáďo z ľudí okolo seba vyťahoval to najlepšie. Podporoval nás,
povzbudzoval a išiel príkladom. Nebolo to hlasnými slovami, ale svojimi
činmi, postojom a srdcom." 
Connor LaCouvee 

Ďakujeme všetkým partnerom, organizátorom, trénerom a
dobrovoľníkom, ktorí pomohli zrealizovať tento ambiciózny projekt pod
mottom #AbySrdciaNeprestavaliBit.

Tešíme sa na vás v roku 2026 pri II. ročníku!
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Viac o memoriáli nájdete na:
 https://dobresrdceborisasadeckeho.sk/memorial/ 
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V roku 2025 s nami spolupracovali: 

Ing. Petra Buc
o.z. Dobrovoľná civilná ochrana

Adriana Kováčová
Juraj Hlávek
Daniel Birás

Katarína Božiková
Mgr. Petra Horňáková

Ing. Ervín Olešňan
Jana Krištofovičová

Spolupráca5.

20



Partneri

                                     

                  

                  

                        

6.

21



                                     

                  

                  

                        

22



6.Ročná účtovná závierka
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Zhodnotenie základných údajov ročnej účtovnej závierky za rok 2025

Nezisková organizácia Dobré srdce Borisa Sádeckého n.o. založená v zmysle zákona č.
213/1997  Z. z. o neziskových organizáciách poskytujúcich všeobecne prospešné služby,
viedla v roku 2024 podvojné účtovníctvo v súlade so zákonom č. 431/2022 Z. z. o
účtovníctve a v rámci Opatrenia MF SR č. MF/24342/2007-74.
Nezisková organizácia v roku 2025 realizovala činnosti v rámci všeobecne prospešných
služieb v súlade so Zakladacou listinou, teda účtovala  v rámci hlavnej činnosti a prijala
prostriedky v rámci charitatívnej reklamy.
V tejto súvislosti dosiahla celkové výnosy vo výške 34 656,43 €, ale vzhľadom na prijatie
podielu zaplatenej dane z príjmov za rok 2023, ktorý bol prijatý v roku 2024, bola suma vo
výške 778,10 € z podielu zaplatenej dane z roku 2024 prenesená z výnosov fiškálneho roku
prostredníctvom výnosov budúcich období do roku 2025. Súčasne bol v rámci fiškálneho
roku 2025 prijatý podiel dane z príjmov v sume 2 067,50 €, ktorý bol vyčerpaný v plnej
výške. 

Členenie výnosov bolo nasledovné:

- finančné dary a ostatné finančné príspevky prijaté od právnických osôb: 13 400,00 €
- finančné dary prijaté od fyzický osôb: 15 710,83 €
- vyčerpaný podiel zaplatenej dane v roku 2025, za rok 2024:  :  2 067,50 €
- dočerpaný prenesený podiel zaplatenej dane v roku 2025, za rok 2023:  778,10 €

Všetky náklady tvorili výdavky na činnosti súvisiace výlučne s realizáciou všeobecne
prospešných služieb v celkovej výške  10 060,77 € v nasledovnom členení:

- prevádzkové služby:  3 708,99 €
- spotrebný prevádzkový materiál:  6 351,78 €

Výsledok hospodárenia za rok 2025 predstavuje zisk vo výške   24 595,66 €

Nezisková organizácia v roku 2025 výnosy z podnikateľskej činnosti nedosahovala. Výnosy
z reklamnej činnosti, resp.  z charitatívnej reklamy predstavovali sumu 2 700 €, pričom v
súlade so zákonom č. 595/2003 Z. z., § 50 ods. 5, tieto prostriedky sú do výšky 30 000 € v
úhrne za účtovné obdobie od dane oslobodené.
Nezisková organizácia nemá za rok 2025 v zmysle zákonných predpisov povinnosť
overenia účtovnej závierky audítorom.
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	Odkaz, ktorý žije ďalej Hoci turnaj priniesol kvalitné športové súboje a emócie na ľade, najväčším víťazstvom sú nové priateľstvá a vedomosti, ktoré si účastníci odnášajú domov. Boris Sádecký bol symbolom pracovitosti, pokory a pozitívnej energie. Veríme, že tento víkend pomohol mladým hráčom stať sa nielen lepšími hokejistami, ale aj zodpovednejšími ľuďmi.
	" Sáďo z ľudí okolo seba vyťahoval to najlepšie. Podporoval nás, povzbudzoval a išiel príkladom. Nebolo to hlasnými slovami, ale svojimi činmi, postojom a srdcom."  Connor LaCouvee
	Ďakujeme všetkým partnerom, organizátorom, trénerom a dobrovoľníkom, ktorí pomohli zrealizovať tento ambiciózny projekt pod mottom #AbySrdciaNeprestavaliBit.
	Tešíme sa na vás v roku 2026 pri II. ročníku!
	Viac o memoriáli nájdete na:  https://dobresrdceborisasadeckeho.sk/memorial/
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