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1. Zakladné ddaje

Nazov: Rehabilitacné centrum - HARMONY, n. o.
Sidlo: Kudlakova ul. 1849/2, 841 01 Bratislava - Dubravka
ICO/DIC: 31820981/2021409852

Rehabilitatné centrum HARMONY, n. o. bolo zalozené dna 18. maja 1998
rozhodnutim Obvodného Uradu Bratislava, registra¢né cCislo OVVS-285/7/98-NO, aktualne
Cislo spisu : OU-BA-OVVS1-2023/134605, v sulade so zakonom ¢. 213/1997 Z. z. o
neziskovych organizaciach poskytujlicich vSeobecne prospesné sluzby. Zariadenie p6sobi
nepretrzite od svojho vzniku a svoju &innost pldnujeme kontinudlne zabezpedovat aj v
nasledujucich rokoch.

Zakladatelom Rehabilitacného centra HARMONY, n. o. je Naddcia Petra Dvorského
Harmony, so sidlom Kudlakova 1849/2, Bratislava.

Rehabilitacné centrum HARMONY, n. o. poskytuje vSeobecne prospesné sluzby v
zmysle § 2 ods. 2 pism. a) zdkona o neziskovych organizaciach. Hlavnym poslanim
organizacie je poskytovanie zdravotnej starostlivosti v odbore fyziatria, balneoldgia a
lieCebna rehabilitacia.

Povolenie na prevadzkovanie zdravotnickeho zariadenia v zmysle zakona ¢. 578/2004
Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti vydal Bratislavsky samospravny kraj
rozhodnutim ¢. 100803/2007-ZDR2 zo dna 14. marca 2007. Odborné zameranie
zdravotnickeho zariadenia zahfia:

e stacionar v odbore fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia,
e zariadenie spolocnych vySetrovacich a lie¢ebnych zloziek a ambulanciu v odbore
fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia.

Odbornym zastupcom pre zdravotnicku starostlivost je MUDr. Stanislava
Klobucka, PhD., ktora je zaroven aj statutarnym zastupcom Rehabilitacného
centra HARMONY, n. o.

Schvalenie vyrocnej spravy

Dozorna rada dna 10.03.2026 sa oboznamila s vyro¢nou spravou za rok 2025.
Konstatovala, Zze nema pripomienky a predlozila ju na schvalenie spravnej rade.

Spravna rada dna 11.03.2026 sa oboznamila s vyrocnou spravou za rok 2025.
Konstatovala, Ze nema pripomienky a jednohlasne schvalila vyrocnu spravu za rok 2025.
Spravna rada neurcila ziadne dalSie Udaje na zverejnenie vo vyro¢nej sprave (nad ramec
§ 34 zakona o neziskovych organizaciach).
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2. Prehlad cinnosti vykondvanych v roku 2025

Rehabilita¢né centrum = HARMONY, n. o. poskytuje vSeobecne prospesné sluzby v
oblasti zdravotnej starostlivosti, konkrétne zdravotné sluzby v odbore fyziatria, balneoldgia
a lie¢ebna rehabilitacia. Organizacia vykonava vylu¢ne hlavna &innost v silade s platnym
rozhodnutim o registracii neziskovej organizdcie a nevykonava podnikatelsk( ¢innost.
Diagnosticka, lie¢ebna a preventivna starostlivost v Rehabilitatnom centre - HARMONY je
zamerana predovsetkym na detskych pacientov s pohybovymi poruchami. NajcastejSie ide
o neurologické ochorenia, najma neurovyvojové poruchy v rannom detskom veku,
predovSetkym detska mozgovd obrna (DMO), poruchy psychomotorického vyvoja,
neurodegenerativne a nervovosvalové ochorenia. Centrum zarover poskytuje starostlivost
pacientom s Urazmi pohybového aparatu, centralneho a periférneho nervového systému,
ortopedickymi ochoreniami, skoliézami, pooperacnymi a pouUrazovymi stavmi, ako aj
reumatologickymi a inymi ochoreniami.

TaZiskovou diagnézou v Rehabilitatnom centre - HARMONY je detskd mozgova
obrna (DMO) a centralna koordinac¢na porucha. DMO predstavuje zavazné neurologické
ochorenie detského veku s presahom do dospelosti. Ide o poruchu motorického vyvoja
dietata spdsobent poskodenim vyvijajiceho sa mozgu. Ochorenie ma neprogresivny
charakter, av$ak jeho klinické prejavy sa m6zu v priebehu Zivota menit. DMO sa vyznaduje
poruchou hybnosti r6zneho stupria zavaznosti v zavislosti od rozsahu poskodenia mozgu.
Vyskyt detskej mozgovej obrny sa pohybuje v rozmedzi 1,5 - 3 pripadov na 1 000 Zivo
narodenych deti, priCom priblizne u jedného dietata ide o tazkd formu postihnutia. V
Rehabilitacnom centre — HARMONY sa koncentruje vyznamny podiel detskych pacientov s
DMO, ¢o suvisi s jedineénostou vyuzivanych modernych lieCebnych metodik,
komplexnostou rehabilitacnych pristupov a désledne individudlnym pristupom ku kazdému
pacientovi. VCasna rehabilitacia predstavuje u pacientov s detskou mozgovou obrnou
zakladny a rozhodujuci terapeuticky postup. Vyber vhodnych rehabilitatnych metodik
vychddza z aktudlneho zdravotného a funkéného stavu dietata. Pri planovani
terapeutického postupu zohladriujeme nielen medicinske kritéria, ale aj komplexnu
biopsychosocialnu situdciu kazdého dietata vo vztahu k okolitému prostredie.

Rehabilitacné centrum — HARMONY, n. o. poskytuje pacientom:

- odborné vysetrenia lekarom FBLR,

- odborné neurologické vysetrenia,

- konzilidrne vysSetrenia ortopéda,

- komplexnu diagnostiku a intervenciu raného komunika¢ného i celkového
psychomotorického vyvinu deti,

- lieCebnu telesnu vychovu.

2.1. LieCebné metddy:

Konvencéné lie¢ebné metddy:

- reflexna terapia podla MUDr. V. Vojtu (najviac pouzivana terapia u najmensich deti,
spociva v ovplyvinovani riadiacej Casti motoriky v centralnej nervovej sustave),

- neurovyvojova terapia podla manzelov Bobathovych spociva v aplikacii empiricky
vypracovanych postupov do aktivit denného zivota,

- metdda DNS (dynamicka neuromuskularna stabilizacia podla prof. Kolara),

- Pilates (princip spravnej aktivacie a optimalnej funkcii hibokého stabilizacného
systému),



- Kabatova metdda senzomotorického cvicenia,

- koordina¢na dynamicka terapia, metodika podla Brunkowovej, Freemana,
Kalternborna,

- cviCenia na loptach a balanc¢nych plochach,

- cviCenia jemnej motoriky,

- reedukacia dychania facilitaciou,

- terapia skolidz podla Schrotovej ,

- dynamickd neuromuskularna stabilizacia, reflexnd masaz.

Podporné lieCebné metddy:

Elektrostimulacia, rebox, magnetoterapia, ultrazvuk, termoterapia (aplikacia
zabalov karlovarskej raseliny), svetlolieCba (polarizované svetlo, infracervené svetlo),
liecba oxidom uhlicitym, klasicka masaz, makké techniky, akupresurny chodnik,
klimatoterapia.

Posturalna stabilita :

U pacientov s detskou mozgovou obrnou (DMO) sa Casto stretdvame aj s poruchami
posturalnej stability.

Systém Tetrax FB (Functional Balance) sluzi na funkénd diagnostiku aj tych
najjemnejsSich odchylok stability. Vdaka vysokej citlivosti senzorov, unikatnej analytickej
metodike a patentovo chranenému pocitacovému softvéru pracuje ako ,funkény skener",
ktory dokaze lokalizovat patologické zdroje funkénych odchyliek uz v $tadiu, ked este
nemusia byt zachytitelné beZnymi anatomickymi vyS$etrovacimi metddami. Systém
odhaluje aj minimalne poruchy stability a zaroven presne identifikuje ich zdroj, ktory méze
mat pdvod v centrdlnom alebo periférnom nervovom systéme, v zrakovom systéme, v
oblasti chrbtice, kibov dolnych konatin alebo mdze byt psychického pdvodu. Meranie
prebieha na Specialnej plosine, na ktorej pacient stoji priblizne 6 minut, pocas ktorych sa
vyhodnocuje niekolko nezavislych parametrov stability.

TYMO je multifunkény terapeuticky a hodnotiaci systém uréeny na pocitacovo
asistovanu rehabilitaciu. Vyuzivame ho na funkCny tréning stability pri statickom aj
dynamickom zataZeni dolnych koncatin, ako aj na tréning opornej funkcie hornych
koncatin. Systém TYMO je vybaveny snimacom posturalneho nastavenia s bezdrétovou
aplikaciou, ktord umoznuje Siroké vyuzitie prostrednictvom interaktivnych PC hier, napr.
rovnovaznych funkcii a posturalnej kontroly v stoji, v sede aj vo vysokom klaku. TYMO
pracuje s audiovizudlnou spatnou vézbou, ktord zabezpeluje maximalnu pozornost a
motivaciu pacienta. Herné prostredie je zamerané najma na nacvik rozloZenia a prenosu
hmotnosti, stability a posturalnych funkcii.

Dalgie lie¢ebné metddy:

1. Roboticky asistovana lokomocna terapia - systém Lokomat. Okrem konvencnej
rehabilitacnej lieCby poskytujeme od roku 2008 ako prvé zariadenie na Slovensku
detom s poruchami hybnosti roboticky asistovant lokomo¢nu terapiu. Systém Lokomat
predstavuje roboticky asistovany tréning chodze, ktory vyuziva pocitacom riadené
ortézy dolnych koncatin s elektronickym pohonom v bedrovych a kolennych kiboch.
Roboticky asistovany tréning umoznuje vytvorit takmer idedlne podmienky pre
lokomocny tréning - zvySuje jeho frekvenciu a intenzitu, umozifiuje modifikovat
rychlost chédze a priebezne monitorovat terapiu. Lokomoc¢na terapia prinasa vyznamné
zlepsenie motorickych funkcii a stereotypu chddze u pacientov s centralnou motorickou
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poruchou, po poraneni alebo preruseni miechy, ako aj pri inych neurologickych
ochoreniach. K dispozicii je pediatricky model Lokomatu pre deti od 4 rokov, ako aj
model uréeny pre dospelych pacientov. Zariadenie obsahuje aj program tréningu vo
virtudlnom prostredi, ktory transformuje pohyby pacienta do pohybov virtualnej
postavy. Pocas terapie sa pacient pohybuju v ré6znych virtudlnych prostrediach a rieSia
ulohy, Co zvysuje ich aktivnu participaciu. Vyuzitie virtualnej reality ma pozitivny vplyv
na volovu hybnost deti s DMO a vyznamne podporuje ich motivaciu pocas rehabilitacie.

2. Funk¢na terapia hornej kondatiny - Armeo Spring je pasivna ortéza hornej koncatiny,
ktord prostrednictvom ergonomicky nastavitelnej opierky odlah¢uje hmotnost
koncatiny v 3D priestore. Umoziuje cielavedomé a koordinované pouzivanie hornej
koncatiny aj u pacientov s obmedzenou pohybovou schopnostou. Tréning prebieha v
trojrozmernom priestore a pocitac so Specializovanym softvérom poskytuje pacientovi
rehabilitacné cvicenia hravou formou na zdklade okamzitej spatnej vazby. Po terapii v
systéme Armeo Spring sme zaznamenali zlepSenie pohyblivosti hornej koncatiny u
pacientov so stredne tazkou az tazkou hemiparézou, zvysenie svalovej sily, rozsirenie
rozsahu pohybu v kiboch, zlep$enie funkénych schopnosti hornej kondatiny, vyssiu
motivaciu pacientov a celkové zvysSenie miery sebestacnosti.

3. Koordinacna dynamicka terapia - systém Combofit Giger MD je medicinske zariadenie
umoziujuce kinematicky prepojenu ¢innost hornych a dolnych kondatin v cyklickych
pohybovych vzorcoch. Sucastou terapie je aj aktivdcia trupového svalstva
prostrednictvom trojdimenzionalneho pohybu trupu. Pohyb koncatin, najméa v polohe v
lahu, byva &asto prvym aktivnym pohybom, ktory je pacient schopny vykonavat
samostatne. Terapia v polohe v lahu vyrazne znizuje gravita¢né zatazenie, ¢im ulahcuje
a zefektivriuje kinezioterapiu, najma u pacientov s tazkymi formami skoliéz, detskej
mozgovej obrny a rdzstepu chrbtice. Terapiu je mozné realizovat v stoji, v sede aj v
lahu, ¢o umoznuje flexibilne prispdsobit zataz individudlnym potrebam pacienta.
Zariadenie je vybavené softvérom, ktory umoziiuje grafické zobrazenie priebehu
terapie na monitore a alfanumericky zaznam nameranych Udajov. Zakladné principy
tejto metodiky a moznosti ich vyuzitia v rehabilitacnej praxi opakovane prezentoval jej
autor, prof. Dr. Giselher Schalow zo Svajciarska. Kombinaciou koordina¢nej dynamickej
terapie a metodik roboticky asistovaného tréningu ch6dze bolo zaznamenané vyznamné
zlepSenie motorickych funkcii u pacientov s detskou mozgovou obrnou.

4. OmniHi5 je rehabilitaCny pristroj ur¢eny na terapiu hornej koncatiny, ktory podporuje
neuroplasticitu mozgu. Prispieva k zlepSeniu funkcie a rozsahu pohybu hornej koncatiny
u pacientov s hemiplégiou alebo parézou. Umoznuje vykonavanie aktivheho
motorického pohybu, poméha predchadzat svalovej atrofii, redukuje svalovy spazmus
a zvysuje lokalne prekrvenie.

5. Terapia EEG biofeedback/neurofeedback je neinvazivna terapeutickd metodda, ktora
vyuziva meranie mozgovej aktivity pomocou EEG (elektroencefalografie). Jej cielom je
zlepsit reguldciu ¢innosti mozgu a podporit mentalny vykon.

2.2. Hodnotenie pokroku pacientov:

Standardom vo vySetrovacich a terapeutickych programoch v Rehabilitaénom
centre - HARMONY je objektivizacia funkéného stavu pacientov validizovanymi
hodnotiacimi skalami, ¢o umozifiuje kontinudlne monitorovanie priebehu terapie,
porovnavanie efektivity rehabilitacnych programov a postupov.

Napriklad pacienti zaradeni na terapiu Lokomat prechadzali opakovane vstupnym
a vystupnym testom GMFM (Gross Motor Function Measure). Je to Standardizovany
vysSetrovaci postup pre deti od 5 mesiacov, ktory hodnoti zmeny hrubej motoriky v Case
u deti s detskou mozgovou obrnou. Bol vyvinuty na klinické aj vyskumné pouzitie. Test
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hodnoti schopnosti dietata v 88 polozkach v piatich dimenziach: A-lah a pretacanie, B-
sed, C-lezenie a klak, D-stoj, E-ch6dza, beh a poskoky. Test posudzuje skér mnozstvo
poloziek, ktoré je schopné dieta splnit, nehodnoti kvalitu ich prevedenia. Jeho pouzitie je
rozSirené po celom svete predovsetkym na hodnotenie Gcinkov liecby DMO.

Hodnotenie pokroku nasich pacientov pomocou Cisel je v dnesSnej dobe nevyhnutnou
sucastou modernej mediciny. Za tymito ¢islami sa vSak vzdy ukryvajd jedine¢né ludské
pribehy spojené s nadejou a laskou.

2.3. Zdravotné vykony:

V roku 2025 sme poskytli 35 087 zdravotnych vykonov (oSetrovacich dni).

Vysetrenia a vykony Pocet osetrovacich dni
Vstupné lekarske vysetrenia 480
Kontrolné lekarske vysetrenia 1124
Vykony lieCebnej telesnej vychovy, 33 483
vykony fyzikalno-terapeutické

Spolu: 35 087

Cezhrani¢nd zdravotna starostlivost bola poskytnutd pacientom z RakUlska, Ceskej
republiky, Madarska, Polska a Nemecka v celkovom pocte 349 osetrovacich dni.

2.4. Odborna a vzdelavacia ¢innost':

V roku 2025 sa Rehabilitacné centrum Harmony aktivne podielalo na vedecko-
vyskumnej ¢innosti v oblasti rehabilitacie deti a adolescentov s poruchami motorického
vyvinu a poruchami drzania tela. Vyznamnym vystupom bola realizacia a publikovanie
klinickej sStudie zameranej na hodnotenie Uclinku koordinovanej dynamickej terapie
(Coordination Dynamics Therapy - CDT) na posturalnu stabilitu a motorické funkcie u
adolescentov s poruchami drzania tela. Studia bola realizovana priamo v priestoroch
Rehabilitatného centra Harmony a publikovanad v odbornom recenzovanom casopise
Bratislavské lekarske listy (Bratisl. Med. J., 2025).

Sucastou hodnotenia bolo aj objektivne postdenie posturalnej stability pomocou
posturografického systému Tetrax, ktorym centrum disponuje. Tento pristroj umoznuje
presni kvantifikaciu stability v roznych senzorickych podmienkach a predstavuje
Standardizovany nastroj vyuzivany v klinickej aj vyskumnej praxi. Merania realizované
pomocou systému Tetrax vyznamne prispeli k objektivizacii terapeutického efektu a k
hodnoteniu zmien stability po absolvovani rehabilitacného programu.

Vysledky Studie preukazali Statisticky vyznamné zlepSenie rozsahu pohybu chrbtice,
svalovej rovnovahy a posturalnej stability po absolvovani terapie, pricom CDT sa ukazala
ako efektivha a bezpecna metdéda vhodnd na integraciu do komplexnej rehabilitacnej
starostlivosti u deti a adolescentov. Vyskum zaroven potvrdil vyznam multidisciplinarneho
pristupu a individualizacie rehabilitacnych programov.

Centrum sa zaroven zapojilo do multicentrickej randomizovanej prospektivnej
$tudie zameranej na sledovanie Gc¢inku stimula¢ného polohovania ¢lovekom (SPC) v
porovnani s Vojtovou terapiou u deti s rizikom poruchy motorického vyvinu. RC Harmony
bolo jednym z aktivnhych pracovisk zapojenych do zberu dat. Predbezné vysledky tejto
Studie boli prezentované na odbornej konferencii Rehabilitacia v pediatrii v Banskej Bystrici
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a abstrakt bol prijaty na Eurdpsky kongres ESPRM 2026 v Krakove, ¢o potvrdzuje odbornu
Uroven a medzinarodnu relevanciu projektu.

Popri vyskumnej cinnosti sa pracovnici centra aktivhe zapajali do odborného
vzdelavania, certifikovanych kurzov a konferencii zameranych na moderné rehabilitacné
postupy, roboticky asistovanu rehabilitaciu a neurorehabilitaciu. Vysledky vedeckej prace
RC Harmony boli systematicky konfrontované s aktualnymi poznatkami publikovanymi v
medzinarodnych odbornych Casopisoch, ¢im centrum dlhodobo naplfia principy mediciny
zaloZenej na vedeckych poznatkoch a datach.

Rehabilitacné centrum od roku 2001 spolupracuje s Katedrou fyziatrie, balneoldgie
a lieCebnej rehabilitacie Lekarskej fakulty Slovenskej zdravotnickej univerzity pri vyucbe
lekarov v predatestacnej priprave v Specializatlhom odbore Fyziatria, balneoldgia
a lie¢ebnd rehabiliticia a s Katedrou fyzioterapie FOazOS Slovenskej zdravotnickej
univerzity v ramci pregradudlnej a postgradualnej vyucby fyzioterapeutov.

Od roku 2024 je zariadenie akreditovanym vyucbovym zdravotnickym pracoviskom v
Specializacnom odbore fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia v zdravotnickom
povolani lekar. Odbornym sSkolitefom je MUDr. Stanislava Klobucka PhD. V nasledujlicom
roku planujeme poziadat o reakreditaciu a pokracovat v tejto vzdeldvacej ¢innosti.

Zaroven sme v roku 2025 podporovali institucionalne vzdeldvanie nasich zamestnancov
a pokracovali v organizovani internych odbornych seminarov pre fyzioterapeutov.

2.5. Spolupraca so VsSeobecnou zdravotnou poistoviiou
a organizacné zmeny

Rok 2025 bol zaroven vyznamny z pohladu komunikacie a rokovani so VSeobecnou
zdravotnou poistoviiou. Po kontrole realizovanej na jeseri predchadzajuceho roka bolo
potrebné zosuladit poskytovanie zdravotnej starostlivosti s aktudlnym znenim zmluvnych
podmienok a legislativnych poziadaviek.

Nasledovalo obdobie intenzivnej odbornej a administrativnej komunikacie s
predstavitelmi poistovne, reviznymi lekdrmi, ako aj s dalsimi institiciami. Cielom bolo
stabilizovat fungovanie zariadenia, zachovat dostupnost rehabilitacnej starostlivosti pre
detskych pacientov a zarover zabezpedit pInG zhodu s platnymi pravidlami financovania.

Vysledkom tychto rokovani je jasne definovany a pisomne potvrdeny postup, ktory
umoznuje:

e poskytovat rehabilitaénl starostlivost na zdklade platného ndvrhu na zaradenie
pacienta do stacionara az do vycerpania stanoveného poctu vykonov,

e pri vybranych diagndzach akceptovat odporucanie pediatra,

e zabezpedit transparentné a kontrolovatelné vykazovanie zdravotnych vykonov.

Sucastou strategickych krokov centra bola aj Ziadost o zazmluvnenie ambulancie
fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie (FBLR), ktora by do buduicnosti umoznila
zjednodusenie indika¢ného procesu a dalSie skvalitnenie poskytovanej starostlivosti.

Napriek zvySenej administrativnej naro¢nosti sa podarilo zachovat kontinuitu
rehabilitacnej starostlivosti, stabilitu pracoviska a vysoky odborny standard sluzieb. RC
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Harmony tak aj v roku 2025 potvrdilo svoju poziciu odborného pracoviska, ktoré dokaze
spajat klinick( prax, vyskum a zodpovedné systémové fungovanie.

2.6. Udaje o poéte zamestnancov:

Priemerny evidenc¢ny poclet zamestnancov vo
fyzickych osobach (prepoditany)
k 31.12.2025

Lekar 1,0
Fyzioterapeut 9,8
Masér 2,0
Sanitar 2,0
Technicko-hospodarsky pracovnik 0,5
Prevadzkovy pracovnik 0,6
S p o | u zamestnanci 15,9
Lekar (dohoda mimo pracovného pomeru) 0,5

2.7. Financ¢na podpora:

NajdoblezitejSimi partnermi zariadenia si Nadacia J&T, s ktorou spolupracujeme od
roku 2009 a Nadacia EPH, s ktorou spolupracujeme od roku 2019. Predmetom dlhodobej
spoluprace je opakované spolufinancovanie novych lie¢ebnych metodik pre pacientov s
detskou mozgovou obrnou a poruchami pohybového aparatu realizovanych na
najmodernejsich medicinsko-technickych zariadeniach svojho druhu (Lokomat, Armeo®
SPRING a combofit Giger Medicals MD). Financny prispevok na projekt s nazvom ,Nové
liecebné metodiky pre deti s detskou mozgovou obrnou a poruchami pohybového aparatu™
pre rok 2025 bol schvaleny Nadaciou J&T a Nadaciou EPH v januari 2025 v celkovej vyske
25 000 €. Zaverecna sprava spolu s financnym vyuctovanim projektu bola predlozena dna
3. 12. 2025. Prinosom spoluprace s uvedenymi nadaciami je najma zabezpeclenie
dostupnosti modernych lieCebnych metodik pre pacientov z celého Slovenska, ktori ich
vzhlfadom na svoj zdravotny stav nevyhnutne potrebuji. Projekt dosahuje pozitivhe
terapeutické vysledky, preukazal svoju perspektivnost a jeho vystupy su v sulade s
odbornymi poznatkami a pracami zahrani¢nych autorov.

Na zaklade grantovej vyzvy nam Nadacia Via Pribina schvalila finan¢né prostriedky
v celkovej vo vyske 12 000 € urcenych na zaklUpenie medicinskych pristrojov
magnetoterapeuticky pristroj BTL 4920 Premium a laserovy pristroj BTL 4110 Premium
spolu s laserovou sprchou. Preddavok na nakup sme dostali v sume 10 800 €, pristroje
sme zakupili a uviedli do prevadzky v septembri 2025. Zastupcovia Nadacie Via Pribina v
priebehu roka navstivili nase zariadenie, oboznamili sa s jeho prevadzkou a prezreli si nové
pristrojové vybavenie.

Miestny Urad mestskej Casti Bratislava - Dubravka poskytuje Nadacii Petra
Dvorského Harmony bezplatne do dlhodobého prendjmu budovu byvalych detskych jasli
na Kudlakovej ulici 1849/2 v Bratislave - Dubravke, v ktorej ma sidlo Nadacia Petra
Dvorského HARMONY aj Rehabilitacné centrum HARMONY, n.o. V roku 2025 doslo
k predizeniu platnosti ndjomnej zmluvy na dal$ie obdobie desiatich rokov, a to do 31.
augusta 2035. Spravna rada Rehabilitacného centra Harmony, n.o. vyslovuje
prenajimatelovi srde¢né podakovanie za dlhodoby bezplatny prendajom budovy, ktory
vyrazne prispieva k realizacii zakladného poslania v nasom zariadeni.



PARCON.

2.8. Ostatné dinnosti

V roku 2025 sme pokracovali v modernizacii materidlno-technického vybavenia,
rozsirili sme spektrum rehabilitacnych pomocok, doplnili podlahové prvky na
cvicenie, nainstalovali nastenné germicidne ziarice a informacny monitor pre pacientov.
Zakupili sme nové zdravotnicke pristroje - combofit Giger Medicals KID,
magnetoterapeuticky pristroj 4920 BTL Premium a laserovy pristroj 4110 BTL Premium
vratane laserovej sprchy. Sucastou investicii bolo aj doplnenie ndbytku a dalSie vybavenie
telocvic¢ni a ostatnych priestorov zariadenia.

3.Rocna Uctovnd zdvierka, zhodnotenie zdkladnych ddajov

Rehabilitacné centrum - HARMONY, n. o. vedie podvojné Uctovnictvo v sulade s:
opatrenim MF SR ¢. MF/24342/2007-74, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch
Uctovania a uctovej osnovy pre Uctovné jednotky, ktoré nie su zalozené alebo zriadené za
Ucelom podnikania, opatrenim MF SR ¢. MF/17616/2013-74, ktorym sa ustanovuju
podrobnosti individualnej Uctovnej zavierky, terminy a miesto ukladania individualnej
uctovnej zavierky a vyrocnej spravy pre Uctovné jednotky Uctujlce v slstave podvojného
uctovnictva, ktoré nie su zalozené na Ucely podnikania a v zneni opatrenia MF SR ¢.
MF/011079/2021-74 Uctovna zavierka od roku 2022 a v sulade so zakonom ¢. 431/2002
Z. z. o uctovnictve v zneni neskorsich predpisov.

Uctovna zavierka k 31. 12. 2025 je zostavend ako riadna Uctovna zavierka za
uctovné obdobie od 01. 01. 2025 do 31. 12. 2025.

Uctovna zavierka a vyrocnd sprava za rok 2025 je overend nezavislym auditorom
a sprava auditora je neoddelitelnou prilohou tejto vyrocnej spravy.

Uctovna zavierka je zostavena za predpokladu nepretrzitého trvania neziskovej
organizacie.

Po skonceni Uctovného obdobia, za ktoré sa zostavuje Uctovna zavierka, nenastali
iné udalosti osobitného vyznamu, ktoré by mali vyznamny vplyv na verné zobrazenie
skutocnosti, ktoré si predmetom Uctovnictva.

Informacie o Udajoch na strane aktiv

A. Neobezny majetok
Prehlad o pohybe dlhodobého nehmotného majetku, dlhodobého hmotného
majetku je uvedeny v Casti Stav a pohyb majetku, pohladavky a zavézky.
Dlhodoby finan¢ny majetok neevidujeme.

B. ObeZny majetok
Zasoby a dlhodobé pohladavky neevidujeme. Prehlad o kratkodobych
pohladavkach a financnych Uc¢toch s uvedené v Casti Stav a pohyb majetku,
pohladavky a zavédzky. Naklady buducich obdobi predstavuju casové rozliSenie
nakladov vyplyvajucich z faktury spoloCnosti Slovak Telekom.
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Informacie o Udajoch na strane pasiv

A. Vlastné imanie

Zakladné imanie 51 077,69

Fondy tvorené zo zisku - Rezervny fond 178 664,17

O vysledku hospodarenia za rok 2025 rozhodla Spravna rada na svojom zasadnuti;
dosiahnuty zisk bude pouzity na navysenie rezervného fondu.

B. Zavazky

Dlhodobé zavazky

Zavazky zo socidlneho fondu 3 040,62

Kratkodobé zavazky

Prehlad kratkodobych zavazkov z obchodného styku je uvedeny v Casti Stav a pohyb
majetku, pohladdvky a zévézky. U¢tovna jednotka neeviduje Ziadne kratkodobé zavazky
po lehote splatnosti. Zavazky vocli zamestnancom, zdvazky zo zuctovania so Socidlnou
poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami a danové zavazky (preddavok na dan z prijmov zo
zavislej Cinnosti), vyplyvajlce zo zuctovania miezd za december 2025, boli uhradené v
januari 2026.

C. Casové rozlidenie
Vynosy buducich obdobi st vycislené v stilade so zasadou vecnej a ¢asovej suvislosti
s u¢tovnym obdobim. Ide o Uctovanie odpisov dlhodobého majetku, ktory bol obstarany z
darov urcéenych na nakup pristrojového vybavenia.

Schvalenie Gctovnej zavierky za predchadzajice obdobie:

Dozornad rada drfia 18.02.2025 preskumala ro¢nd Gctovna zavierku za rok 2024.
Konstatovala, Zze nema pripomienky a predlozila ju na schvalenie spravnej rade.

Spravna rada dna 19.02.2025 preskimala ro¢nu Ucétovnu zavierku za rok 2024.
Konstatovala, Zze nema pripomienky a jednohlasne schvalila ro¢na Uctovnu zavierku za rok
2024.

Schvalenie Gctovnej zavierky za bezné obdobie:

Dozornd rada dnfa 10.03.2026 preskumala roc¢nu uctovnu zavierku za rok 2025.
Konstatovala, Zze nema pripomienky a predlozila ju na schvalenie spravnej rade.

Spravna rada dna 11.03.2026 preskimala ro¢nu Uctovnu zavierku za rok 2025.
Konstatovala, Zze nema pripomienky a jednohlasne schvalila ro¢na Uctovnu zavierku za rok
2025. Spravna rada neurdila Zziadne dalSie Gdaje, ktoré by mali byt siéastou vyroc¢nej
spravy
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4. Prehlad o vynosoch a ndkladoch, prehl'ad o vynosoch

v Cleneni podl'a zdrojov, finanény cash-flow

1. Informacie o vynosoch a nakladoch /v €/

Vynosy spolu : 663 437,54 €

Rehabilita¢né centrum - HARMONY , n 0. vykazalo v roku 2025 vynosy z hlavnej
¢innosti, t. j. prijmy od zdravotnych poistovni a prijmy od pacientov a tiez prispevky od

pravnickych a fyzickych os6b a prijmy z podielu zaplatenej dane a Uroky.

Vynosy z vlastnych vykonov - hlavna &innost spolu: 621 133,10
Prijmy od zdravotnych poistovni spolu: 559 372,60
z toho: VSeobecnd zdravotna poistovria 271 046,00
Ddvera zdravotnd poistoviia 184 104,00
Union zdravotna poistovna 104 222,60
Prijmy od pacientov spolu : 61 760,50
z toho : klientsky poplatok 30 830,00
ostatné poplatky (tetrax-tymo, omniHi5, taping) 895,00
Lokomat, armeo 18 360,00
solha jaskyna 2 733,00
Combofit Giger MD 4 317,50
biofeedback 4 625,00
Ostatné vynosy a uroky spolu: 42 304,44
z toho: prispevky z podielu zaplatenej dane 10 665,79
prijaté prispevky od pravnickych osob 26 748,05
(Nadéacia EPH, Nadaciou J&T, Nadacia Via Pribina-&asové rozlienie vynosov )
iné vynosy (&asové rozlidenie vynosov - nakup DHM) 3 804,33
kreditné uroky, kurzovy rozdiel 1 086,27

Prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane v sume 10 665,79 € sme pouzili v plnej
vyske v roku 2025, do roku 2026 neprenasame zostatok nevycerpaného prispevku.

Naklady spolu: 640 704,58
Spotreba materialu 10 692,75
Spotreba energie 22 806,57
Opravy a udrZiavanie 15 027,39
Ostatné sluzby 54 993,85
Mzdové naklady 381 158,70
Zakonné socidlne a zdravotné poistenie 131 559,63
Zakonné socidlne naklady 13 606,07
Dane a poplatky 1 148,26
Ostatné naklady 951,86
Odpisy 8 565,91
Dan z Urokov 193,59

Naklady na spravu Rehabilitacného centra Harmony, n. o.  boli vynalozené v financnej

sume 852,55 €.

12



YX;‘\R@ Oj\?})

2. Porovnanie nakladov a vynosov za roky 2024 a 2025

Uctov. Naklady Uctovné Uétovné Medziroény

skupina obdobie 2024 obdobie 2025 rozdiel

50 Spotreba materialu 34 113,96 33 499,32 -614,64
a energie

51 Sluzby 66 607,01 70 021,24 +3 414,23

52 Osobné naklady 507 497,97 526 324,40 +18 826,43

53 Dane a poplatky 1125,19 1 148,26 +23,07

54 Ostatné naklady 577,00 951,86 +374,86

55 Odpisy 5 589,26 8 565,91 +2 976,65

59 Dan z prijmov 191,01 193,59 +2,58
Naklady celkom 615 701,40 640 704,58 +25 003,18

Uctov. Vynosy Uctovné Uctovné Medziro¢ny

skupina obdobie 2024 obdobie 2025 rozdiel

60 Vynosy z hlavnej 639 131,07 621 133,10 -17 997,97
cinnosti

64 Ostatné vynosy 1 005,34 4 890,60 +3 885,26

66 Prijaté prispevky 46 724,80 37 413,84 -9 310,96
Vynosy celkom 686 861,21 663 437,54 - 23 423,67

Medziro¢ny pokles hospodarskeho vysledku (zisku) za rok 2025 bol sp6sobeny

vyssimi nakladmi na prevadzku zariadenia, nizSim prijmov z 2 % podielu zaplatenej dane
a poklesom trzieb od V$eobecnej zdravotnej poistovne, ku ktorému doslo v nadvéznosti
na kontrolu vykonan( zo strany poistovne koncom roku 2024. Dévodom bola rozdielna
interpretacia zmluvnych podmienok platnych od roku 2011 v suvislosti s podmienkami
prijimania pacientov do nasho zariadenia. Na zaklade tejto interpretacie doslo zo strany
zdravotnej poistovne k neuznaniu vyznamnej ¢asti zdravotnych vykonov poskytovanych
pacientom v roku 2025, a tym aj k ich neuhradeniu. Uvedena skuto¢nost mala za nasledok
vyrazny pokles Uhrad za poskytnutl zdravotnu starostlivost, ¢o malo vyznamny negativny
vplyv na hospodarsky vysledok spoloCnosti. Celkovd suma neuznanych, a teda
neuhradenych zdravotnych vykonov poskytnutych pacientom - poistencom VSeobecnej
zdravotnej poistovne je cca 30 000 €.

5.Stav a pohyb majetku, pohl'adavky a zavdzky

1. DIhodoby nehmotny majetok, dlhodoby hmotny majetok, drobny dlhodoby hmotny
majetok /v €/

la) v cene obstarania
Stav k 1. 1. 2025

022 Samostatné hnutelné veci 487 666,41
028 Drobny dlhodoby hmotny majetok 41 354,17
Spolu: 529 020,58
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Prirastky a ubytky v priebehu roka

Prirastky/ubytky
022 Samostatné hnutelné veci 28 967,34
028 Drobny dlhodoby hmotny majetok -2 646,74
Spolu: 26 320,60
Stav k 31. 12. 2025
022 Samostatné hnutelné veci 516 633,75
028 Drobny dlhodoby hmotny majetok 38 707,43
Spolu: 555 341,18
1 b) v zostatkovej cene
Cena Opravky Cena
obstarania zostatkova
022 Samostatné hnutelné veci 516 633,75 485 611,85 31 021,90
028 Drobny dlhodoby hmotny 38 707,43 36 835,42 1872,01
majetok
Spolu: 555 341,18 522 447,27 32 893,91

2. Kratkodoby finan¢ny majetok /v €/

Stav k 31.12.2024

Stav k 31.12.2025

Spolu: 184 705,77 226 271,28
Pokladnica EUR 5 253,19 253,23
Bankové ucty 179 452,58 226 018,05

3. Pohladavky a zavazky /v €/

Stav k 31.12.2024 Stav k 31.12.2025
Pohladavky: 84 290,10 59 558,00
Iné pohladavky - zdravotné 84 290,10 59 558,00
poistovne
Pohladavky z obchodného styku 0 0
Zavazky: 44 135,64 43 353,19
Zavazky z obchodného styku 6 198,39 2 293,76
Zavazky vodi zamestnancom 21 853,69 23 318,88
Zavazky so Socidlnou poistoviiou 12 849,63 13 958,76
a zdravotnymi poistoviiami
Darnové zavazky 3 233,93 3 781,79

14




YX;‘\R@ Oj\?})

Pohladavky a zavazky neevidujeme po lehote splatnosti.
Pohladavky a zavazky k 31.12.2025 boli overené dokladovou inventurou.

Inventarizacia majetku a zavazkov bola vykonana v sulade s § 29 a 30 Zakona
o0 Uctovnictve.

Majetok a zavéazky boli ocenené v zmysle § 24 az 27 Zakona o Uctovnictve.

Majetok Rehabilitacného centra - HARMONY, n. o. je v plnej miere vyuzivany iba na
hlavnu &innost, podnikatelskd ¢innost nevykonavame.
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6. ZloZenie orgdnov a dalSie Udaje uréené sprdvnou radou

Spravna rada : Peter Dvorsky - predseda
Marta Dvorska
Doc. MUDr. Jan Porubsky, CSc.
Ing. Alojz Halas

Dozorna rada : Ing. Dagmar Labajova - predseda
PhDr. Daniela Cuncikova, PhD.
PhDr. Danica Sivakova, CSc.

Statutar: MUDr. Stanislava Klobucka, PhD., riaditelka
Kontakty:

Rehabilitacné centrum - HARMONY, n. o.,
Kudldkova 1849/2,

841 01 Bratislava — Dubravka

ICO : 31820981

DIC: 2021409852

tel.: +421264287909 Ustredna

tel., fax : +421264287907 ekonomické oddelenie
e-mail: rc@nadaciaharmony.sk

web : https://www.harmonyrc.sk//
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https://www.harmony/

A AR ON).

Dakujeme zdravotnym poist'ovniam, prispievatel'om a
darcom za pomoc a podporu

¥,
V VSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

() DOVERA

ZDRAVOTNA POISTOVNA

%» Nadé&cia EPH

IR MESTSKA CAST
BRATISLAVA-DUBRAVKA

Union,

Zdravotna poistoviia

::’ NADACIA J&T

Pre Sfastnejdie
rodinné pribehy

Dakujeme véetkym darcom za
poukazané prispevky z 2 %
podielu zaplatenej dane, ktoré sme
pouzili v plnej vySke v roku 2025.
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