Vyrocna sprava obcianskeho zdruzenia Maxifit Klub Ruzomberok za rok 2025

Nazov: Obcianske zdruzenie Maxifit Klub Ruzomberok
Sidlo: Liptovsky Michal 85, 034 83
Statutarny zastupca: Véra Martonova

C.0ZP- B/2007/04658-4/CR1

Ve

¢.zivnostenského registra 570-10234

Ciele a ulohy obcianskeho zdruzenia :

- Starat sa o rozvoj kulturistiky a fitnes v mieste pdsobenia klubu

- Vytvéarat podmienky pre ¢innost svojich ¢lenov a pre ich Géast v sutaziach
- Vytvéarat materidlne podmienky pre $portovu ¢innost
- Spolupracovat s miestnymi, $tatnymi organmi a spolo¢enskymi organizaciami v prospech

rozvoja kulturistiky a fitnes
- Vykonavanie mimoskolskej vzdelavacej Cinnosti

- Organizovanie Sportovych podujati

Cinnost a podujatia za rok 2025:

- Prednasky ohladom zdravej stravy a vyZivy

- Predndsky o spradvnom posiliovani pre Studentov strednych skl

- Viano¢né posedenie / obéerstvenie, punc/

- Pod vedenim trénera spravne posilfiovanie a pouzivanie strojov na cvicenie

- Cardio hodiny s instruktorom

- NA&vsteva fyzioterapeuta a nasledna prednaska ohfadom prevencie

- Prednasky spojené s ukazkou cvicenia pre zdravy chrbatik mladeze do 15 rokov
- ROzne Sportové podujatia



Hospodarenie zdruzenia Maxifit Klub RuZzomberok za rok 2025:

Pociatoc¢ny stav k 1.1.2025

Pokladnia 1416 eur Banka
Vydaje spolu eur
Konecny stav pokladiia 1416 eur Banka

Vydavky zdruzenia Maxifit Klub Ruzomberok:

Celoro¢na priprava vybranych ¢lenov klubu na sitaze

435,04 eur

152,39 eur

/ tréningové a stravovacie plany vypracované $pecialistami plus osobné tréningy a nacviky zostav na pddiu

s privolanymi trénermi/

Balicky pre ¢lenov klubu pri prileZitosti / Vianoce, Mikulasa, Valentina, MDD../

Sportovy def pocas letnych prazdnin pre deti a rodi¢ov / ob&erstvenie a ceny do sutaze/

Program pre studentov strednych skol / vyhotovenie tréningového planu /
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