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Uvod

Neziskova organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005 rozhodnutim
Krajského uradu v Banskej Bystrici.

Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodinam, inStiticiam a miestnym komunitam,
ktoré sa rozhodli pracovat’ na preruseni cyklu zavislosti a chct riesit’ problémy suvisiace so
zéavislost'ou a jej dosledkami.

Neziskova organizacia svoje poslanie napliia v spolupraci s inymi organizaciami
a jednotlivcami prostrednictvom:

osvetovej ¢innosti, socialnej prevencie a poradenstva

e podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odbornej
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel'stva

e ziskavania prekladov, adaptacie, tvorby a vydavania ndu¢no-vzdeldvacich materidlov

e asistencie pri zriad’ovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonavanie zavislosti
a ich ucinkov

e organizovania konferencii, seminarov, vychovno-rekrea¢nych taborov a aktivit zameranych

na ochranu a prezentaciu duchovnych a kultarnych hodnét

I. Prehlad ¢innosti vykonavanych v roku 2025

Praca neziskovej organizacie prebiehala v roku 2025 v zmysle schvaleného Programu prace na
rok 2025 a d’alsich aktivit nezahrnutych do Planu prace na rok 2025.

Na realizacii jednotlivych programov sa podiel’ali pracovnici neziskovej organizacie: ThDr.
Jozef Brenkus, PhD., Ing. Marek Sonoga. Na aktivitach neziskovej organizacie sa podielali aj
externi pracovnici a dobrovol'nici neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpecované v zmysle schvaleného
rozpoc¢tu na rok 2025.

1. Centrum pre liecbu drogovych zavislosti — Kosice; Ambulancia mediciny drogovych
zavislosti v Poprade

1.1 Tréningové skupiny Dvandst’ krokov Anonymnych alkoholikov (AA) v CPLDZ KoSice

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch AA prebiehalo v piatky v ¢ase od 10.15 — 11.45 hod.
Pocas roka 2025 bol realizovany dva cykly vzdelavania o 12 krokoch anonymnych
alkoholikov:

e 7. marca 2025 — 23. maja 2025
e 21. novembra 2025 — 5. decembra 2025

Vzdelavanie o 12 krokoch Anonymnych alkoholikov je ivodom do dolie¢ovania pre tych
pacientov, ktori sa po ukonceni stavnej lieCby chct zapojit’ do stretdvania svojpomocnych skupin
anonymnych alkoholikov (AA), ako aj do svojpomocnych skupin anonymnych narkomanov (NA)
a anonymnych gemblérov (GA).

Na vzdelavacich stretnutiach sa zac¢astiovalo okolo 40 pacientov CPLDZ v Kosiciach
(alkoholici, drogovo zavisli, gambléri a ini zavisli). Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim Jozefa
Brenkusa a Mareka Sonogu.

V ramci Uvodu do 12 krokov AA prebiehala aj diskusia s pacientmi, v ramci ktorej boli



reflektované principy uzdravovania obsiahnuté v jednotlivych Krokoch. Pacienti boli motivovani
k Gc¢asti na dolieCovani prostrednictvom tc¢asti na ambulantnej psychiatrickej liecbe, sluzieb
psychologov, ako aj ucast'ou na individualnych, parovych a rodinnych poradenskych stretnutiach
poskytovanych Zivotom bez zavislosti, n. o.

Zaroven boli informovani aj 0 moznostiach dolieCovania sa prostrednictvom zivych
a internetovych on-line stretnuti svojpomocnych skupin AA, NA a GA.

Pacienti boli zaroven oboznamovani aj S moznostami zotavovania sa ich rodinnych
prislusnikov a priatel'ov v ramci programu 12 krokov Al-Anon on-line stretnuti a zivych stretnuti.

1.2 Vzdeldavanie v oblasti Prevencie recidivy

V roku 2025 neziskova organizacia realizovala aj vzdelavanie pacientov CPLDZ v Kosiciach
v oblasti prevencie recidivy. Vzdelavanie prebiehalo v piatky v ¢ase 10.15 — 11.45 hod.
Boli realizované dva cykly vzdelavania:

e 10. janudra 2025 — 7. februara 2025
e 6. juna 2025 — 7. novembra 2025

Vzdelavanie bolo zamerané na dolieCovanie pacientov po ukonceni ustavnej lieCby. Jeho
cielom bolo umoznit’ pacientom pochopit’ proces recidivy, rozlisit’ priznaky recidivy v kontexte
vlastnej abstinencie a pochopit’ rolu rodinnych prislusnikov a priatel'ov pri planovani prevencie
recidivy.

Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim Jozefa Brenkusa a Mareka Sonogu.

1.3 Ambulancia mediciny drogovych zavislosti v Poprade

V roku 2025 neziskova organizacia pokrac¢ovala v spolupraci s ambulanciou MDZ, vedenou
MUDr. Mariou Vnencéakovou.

Neziskova organizacia v roku 2025 spolupracovala s ambulanciou MDZ najmé formou
odporucania klientom, aby sa zacali lieCit’ zo zavislosti ambulantnou formou, resp. konzultovali
s ambulanciou moznost ustavnej liecby zavislosti. Spolupraca prebiehala aj v ramci dolieCovania
pacientov ambulancie MDZ v nasej neziskovej organizacii.

Pacienti, ktori prejavili zaujem posiliiovat’ svoju triezvost’, mali v nasej neziskovej organizacii
zabezpecCované individualne poradenské stretnutia, parové poradenstvo, S dorazom na prevenciu
recidivy a asistenciu pri dolie¢ovani prostrednictvom principov 12 krokov AA, ako aj moZnost’
paroveho a rodinného poradenstva.

Pacienti boli taktiez oboznamovani, ako sa mozu zapajat’ do svojpomocnych skupin 12-
krokovych programov prostrednictvom internetovych on-line stretnuti.

2. Praca so zavislymi a ich rodinami
2.1 Individudlna prdca so zotavujucimi sa alkoholikmi

Neziskova organizacia pokracovala v roku 2025 v individualnej praci so zotavujicimi sa
alkoholikmi a zavislymi od inych chemickych latok.

Praca s jednotlivcami prebiehala formou:

e [ndividuadlnych stretnuti — stretnutia sa konali spravidla raz tyZdenne; ich napliiou bola praca
na programe 12 krokov AA a na prevencii recidivy, ako aj v oblasti hl'adania rieseni
konkrétnych situacii suvisiacich so zotavovanim sa. Poradenstvo prebiehalo na nasom
pracovisku a formou socialnych sieti. Stretnutia zabezpecovali Jozef Brenkus a Marek
Sonoga.



e Koucovacich stretnuti — stretnutia prebiehali individualne — osobne i cez socialne siete.
Realizoval ich Marek Sonoga, certifikovany kouc.

V roku 2025 prebichala pravidelna tyzdenna praca s 10 — 12 zotavujucimi sa z latkovych
zavislosti.

Pocas tyzdna neziskova organizacia poskytovala telefonicky a cez socialne siete priemerne
okolo 25 konzultacii pre zotavujtcich sa jedincov.

2.2 Individualna prdca so zotavujucimi sa rodinnymi prisluSnikmi

V roku 2025 neziskova organizacia pokracovala aj v individualnej praci so zotavujucimi sa
rodinnymi prislusnikmi a priateI'mi zavislych.

Préca so zotavujucimi sa rodinnymi prislusSnikmi sa konala formou individualnych stretnuti —
priemerne okolo 5 stretnuti tyzdenne.

Velka Cast’ prace prebiehala aj formou telefonickych a elektronickych konzultacii, priemerne
15 — 20 konzultécii tyzdenne.

V ramci konzultécii boli poskytované najmé informéacie, ako riesit’ problém zévislosti
u rodinného prislusnika, aké stt moznosti a podmienky lie¢by zavislosti a aké su poziadavky pre
nastup na ustavnu liecbu.

Vyznamnou ¢ast'ou dotazov bolo objasniovanie moznosti pomoci rodinnym prislusnikom,
u ktorych sa v dosledku zavislosti v rodine rozvinula spoluzavislost’.

V ramci konzultacii boli klienti informovani o aktivitach nasej neziskovej organizacie, ako aj
0 moznostiach zotavovania sa prostrednictvom svojpomocnych skupin Al-Anon, Dospelych deti
alkoholikov (DDA) a o d’alsich dostupnych zdrojoch v komunite.

2.3 Vzdelavanie pre zavislych a ich rodinnych prislusnikov

V roku 2025 pokracovalo vzdelavania pre zavislych a spoluzavislych. Na tychto vzdelavaniach
sa zucastiiovalo 10 az 12 I'udi z Popradu a okolia.

Nedostatocny pocit vlastnej sebahodnoty — 8. januar 2025 — 17. december 2025

Vzdelavania zabezpecoval Jozef Brenkus a Jozef Dzivjak, dobrovol'nik neziskovej organizacie.
Vzdelavanie nadvézovalo na cyklus vzdelavania Druhé Stadium zotavovania. V ramci vzdelavania
prebiehala taktiez priprava vybranych dobrovolnikov pre sprevadzanie jednotlivcov, ktori sa
rozhodli prehlbovat’ svoje dolieCovanie, vztahy a svoj triezvy Zivot.

2.4 Poskytovanie zdkladného socidalneho poradenstva

Na zéklade rozhodnutia PSK, odboru socidlnych veci a rodiny zo dita 27.4.2023, ¢islo:
05200/2023/0S-3, bola zapisana do zoznamu poskytovatel'ov socidlnych sluzieb socidlna sluzba —
zakladné socialne poradenstvo, ktort poskytuje Zivot bez zavislosti, n.o., ICO: 42000157.

Zakladné socialne poradenstvo bolo neziskovou organizaciou poskytované priebezne pocas
celého roka 2025. Je poskytované klientom neziskovej organizacie — zavislym a ich rodinnym
prislusnikom. Pocas roka 2025 bolo poskytnuté osobne a prostrednictvo socialnych sieti vyse 250
klientom.

3. Asistencia svojpomocnym skupinam

Neziskova organizacia pocas roka 2025 pokrac¢ovala v pomoci zavislym a ich rodinam aj
formou posilfiovania podpornych systémov potrebnych pre dolieCovanie a zmysluplna abstinenciu.



Pomoc bola realizovana formou:
e Konzultdcii a poskytovania materidlov neziskovej organizacie.
o Asistencie zdruzeniam podporujucim c¢innosti svojpomocnych skupin.
e Prispevkov dostupnych na FB a webe neziskovej organizacie.

4. Prevencné aktivity na Skolach - Gymnazium Dominika Tatdrku v Poprade

Na zaklade dohody s koordinatorom prevencie uvedenej Skoly Marek Sonoga pokracoval
v roku 2025 v prevenénych aktivitach pre Studentov 1. — 3. ro¢nikov.

Pocas novembra 2025 bolo v ramci vyucovania realizovanych devét stretnuti so Studentmi
uvedenych ro¢nikov.

Prevenc¢né stretnutia so Studentmi prvych ro¢nikov su po dohode s koordinatorom prevencie
planované aj pre rok 2026.

5. Spoluprica so §kolami v oblasti vzdeldvania a praxe socidlnych a pastora¢nych
pracovnikov

Neziskova organizacia aj pocas roka 2025 priebezne poskytovala konzultacie Studentom, ktori
sa vV rdmci svojich zavere¢nych a diplomovych prac zaoberaju problematikou prevencie a socidlne;j
prace so zavislymi a ich rodinami.

V marci 2025 na zéklade poZiadania Katedry teologie PF UMB bol Jozefom Brenkusom
vypracovany odborny posudok pre pracu realizovanu v ramci SVOC.

6. Spolupraca s cirkevnymi spolo¢enstvami a ich zariadeniami
6.1 Konzultdacie a spoluprdca s cirkevnymi spolocenstvami a ich zariadeniami

V roku 2025 pokracovala spolupraca s cirkevnymi spolocenstvami a ich organizaciami. Bola
realizovana najma v ramci:
e Priebeznych konzultacnych a poradenskych stretnuti.
o Asistencie pri zabezpecovani liecby a doliecovania ludi z cirkevného prostredia.
e Navstev riaditela, pracovnikov a dobrovolnikov neziskovej organizacie v cirkevnych
spolocenstvach a v ich zariadeniach.

Vicsina tychto aktivit prebiehala prostrednictvom socialnych sieti, mensia ¢ast’ pocas navstev
jednotlivych cirkevnych spolocenstiev ¢i ich zariadeni.

6.2 Sluiba Dobehnut’ ako silny mu?Z

Pocas roka 2025 neziskova organizacia zabezpe€ovala pre muzov z miestnych cirkevnych
spoloc¢enstiev stretnutia svojpomocnej skupiny Dobehnut ako silny muz. Na pravidelnych
tyzdennych stretnutiach sa zucastiovali muzi z Popradu a okolia a prostrednictvom socialnych sieti
sa na tychto stretnutiach zucastnovali aj muzi z inych miest Slovenska a zo zahranicia.

Stretnutia boli zamerané na upeviiovanie zdravého, biblicky orientovaného Zivotného $tylu a na
zvySovanie odolnosti vo¢i destruktivnemu sexualnemu spravaniu U muzov a dospievajucej mladeZze.

V ramci stretnuti svojpomocnych skupin boli poskytované aj konzultacie pre jednotlivcov, ktori
riesili osobné zivotné potreby a krizy.

Stretnutia zabezpecoval v spolupraci s dobrovol'nikmi neziskovej organizacie Jozef Brenkus.



6.3 Vzdelavanie KaZdy muZ bojovnikom

Neziskova organizacia v roku 2025 pokracovala v spolupraci s OZ Kazdy muz bojovnikom
(www.kmbsr.sk), ktoré sa venuje muzom, ktori chct prehlbit’ svoj duchovny Zivot a sebadisciplinu.
Tento program vyuzivala pri praci s klientmi, ktori st spiritualne orientovani.

Program Kazdy muz bojovnikom je zamerany na posilnenie biblickych hodn6t v osobnom
zivote muzov, ako aj v ich manzelskych vzt'ahoch a v podpore rodi¢ovstva. Je vel'mi G¢innym
nastrojom pre muzov, ktori v désledku réznych dysfunkcii a zavislosti narusili svoj vztah s Bohom
a svoje partnerské a rodi¢ovské vzt'ahy.

6.4 Spoluprdca s korejskym cirkevnym spolocenstvom

V spolupraci s korejskym cirkevnym spolo¢enstvom v Bratislave bol v roku 2025, v Hoteli
Tatranec v Tatranskej Lomnici, pripraveny a realizovany pobytovy tabor pre deti z romskych
zborov ACS v Bystranch, Soli - Kamennej Porube a v Zehre.

Tabor sa konal v ditoch 9. — 11. jla 2025. Zac¢astnilo sa na iom 84 deti a dobrovol'nikov
z romskych komunit a 33 dobrovol'nikov z korejského zboru v Bratislave. Naklady na tabor
sponzorsky uhradil korejsky zbor v Bratislave a OZ Joy.

Pocas tabora prebiehali edukacné a osvetové aktivity, vol'noc¢asové a Sportové aktivity,

a v ramci vec¢ern¢ho duchovného programu mladi ucastnici tdbora z jednotlivych komunit
prezentovali vysledky svojej prace v domécich cirkevnych spoloc¢enstvach — spevy, biblické scénky
a znalosti biblickych textov.

Pobyt organizacne a programovo zabezpecoval Jozef Brenkus a Lydia Brenkusova,

dobrovol'ni¢ka neziskovej organizacie.

V roku 2025 neziskova organizacia, v spolupraci s korejskym cirkevnym spolo¢enstvom,
zabezpetila pre romske komunity v Bystranoch, Zehre, Soli a Kamennej Porube aj materialy pre
pracu s detmi a viano¢né darceky. Materialy a daréeky boli doru¢ené osobne a ich odovzdanie bolo
spojené s programom pre deti a pre pracovnikov s detmi a dorastom.

7. Asistencia r6mskym cirkevnym spolocenstvam

Pocas roka 2025 neziskova organizacia pokracovala v spolupraci s romskymi spolo¢enstvami
v Banskej Bystrici — Podlaviciach, Bystranoch, Jarovniciach, Humennom — Podskalke,
Michalovciach, Soli, Kamennej Porube, Pavlovciach nad Uhom, RozZnave, v SlavoSovciach,
Slovenskej Volovej a v Zehre.

7.1 Konzultacie pre pracovnikov a clenov romskych spolocenstiev

Spolupraca prebiehala najmé v ramci Konzultécii pre pracovnikov v uvedenych komunitach
a tykala sa okrem samotnej sluzby v cirkevnych spolo¢enstvach aj problémov suvisiacich so
zvysenym vyskytom zavislosti a naslednym zhorsenim dusevného zdravia, ako aj prevencnych
aktivit pri praci s dospelymi a mladezou.

7.2 Misijnd a osvetova sluzba v romskych komunitdach

19. — 27.7.2025 sa uskutoc¢nila navsteva Jozefa a Lydie Brenkusovych a manzelov Curtisovych
z Anglicka v zboroch ACS v Roznave, Borke, Slavosovciach, Rochovciach a Ochtingj,
v Bystranoch a Jarovniciach.

16. — 28.8.2025 sa uskutoc¢nila navsteva Jozefa a Lydie Brenkusovych a manzelov Curtisovych
z Anglicka v zboroch ACS v Sobranciach, Michalovciach Humennom- Podskalke, Slovenskej
Volovej, Soli, Kamennej Porube, Rokycanoch, Skrabskom, Pavlovciach nad Uhom a Bystranoch.



V ramci tychto navstev boli navstivené menované zbory a ich misijné stanice, v ktorych sa konali
evanjelizacné (osvetové) stretnutia na otvorenych priestranstvach osad. Po tychto stretnutiach bolo
poskytované poradenstvo pre zavislych a ich rodiny, ako aj konzultacie ohl'adom prevencnej prace
s mladezou pre pastorov zborov a pracovnikov s detmi a mladezou.

8. Konzultacie, vzdelavania a supervizie pre iné subjekty
8.1 Konzultacie s OZ Progresfem

V roku 2025 prebiehala spolupraca medzi tymto ob¢ianskym zdruzenim a naSou neziskovou
organizaciou v oblasti zavislosti a nasilia v rodinach. Tykali sa tak naSich klientov, ako aj klientov
partnerskej organizacie.

Ked’Ze tieto organizacie maju pri svojej praci s klientmi prieniky v oblasti zavislosti a z nich
vychadzajuceho naru$enia rodinnych a partnerskych vztahov spolupraca bude pokracovat’ aj v roku
2026.

8.2 Nocl’ahdreri mesta Poprad

Na zaklade poziadania socialneho odboru mesta Poprad zacala neziskova organizacia od 22.
februara 2024 pracu v Utulku mesta Poprad, na Levoéskej ulici pracu s 'ud'mi bez domova. Praca je
zamerana najma na rieSenie problému alkoholizmu a zavislych vztahov.

Pravidelné utorkové stretnutia pocas roka 2026 zabezpecoval v ¢ase 9.30 — 11.00 hod. Jozef
Brenkus a dvaja dobrovol'nici neziskovej organizacie. Na stretnutiach sa zicastiiuje tyzdenne 10 —
15 klientov zariadenia.

Na tieto inicia¢né stretnutia nadvézuje individualna praca s klientmi z Nocl'aharne v nasej
neziskovej organizacii, ktord je zamerana na socialne poradenstvo v oblasti latkovych a nelatkovych
zéavislosti a interpersonalne zrucnosti potrebné pre integraciu 'udi bez domova do pracovného
a komunitného zivota.

8.3 Konzultdcie pre pastoracénych pracovnikov ZVJS

Pocas roka 2025 sa Jozef Brenkus priebezne stretaval s duchovnymi vézenskej pastoracnej
sluzby, star§Sim duchovnym ppl. Mgr. Janom Sef¢ikom a pastoracnym duchovnym kpt. Mgr.
Stanislavom Deptom.

Ciel'om stretnuti bola spolupraca pri pastoraéne;j starostlivosti o klientov neziskovej
organizacie, ktori sa v dosledku svojho naruSeného spravania dostali do viazby alebo do vykonu
trestu odiiatia slobody (VTOS). Sucasne boli posudzované aj moznosti prehibenia ich prace s 'ud’mi
vo vézbe alebo VTOS.

8.4 Konzultdcie pre zdruZenia a jednotlivcov z tychto zdruZeni

Konzultacie pokracuju priebezne — najma v oblasti vyskytujucich sa zavislosti a naslednom
doliecovani sa.

8.5 Supervizie

Gréckokatolicka charita v Presove —21.2.2025 bola na zéklade zmluvy s Jozefom Brenkusom
zabezpecend supervizia pre pracovnika charity Jakuba RiSiana.

Centrum pre deti a rodiny v Novom Svete, Surany — 14.3. a 12.11.2025. Skupinova supervizia
pre pracovnikov resocializacného zariadenia a nasledna konzultacia s vedenim zariadenia



0 resocializacii klientov nasej neziskovej organizacie.

Centrum pre deti a rodinu v Poprade — poc¢as mesiacoV april a september 2025 boli realizované
skupinové supervizie pre rodinné domy a pracovnikov CDR, ako aj individudlne supervizie pre
odborné a veduce pracovnicky Centra.

Supervizie zabezpecoval v ramci svojho opravnenia Jozef Brenkus. Na supervizie nadvézovali
konzultacie pre pracovnikov CDR a klientov v resocializa¢nom zariadeni.

9. Socialna pomoc odkazanym rodinam

Spolocnost’ Lidl Slovenska republika realizuje projekt potravinovej zbierky ,,Podel sa
a pomdz“ v 144 predajniach v 92 mestach SR. Pomoc distribuuje cez organizacie, ktoré pomahaju
detom, osamelym matkéam, 'ud'om bez domova, seniorom, zdravotne znevyhodnenym a d’al$im
I'ud’om v nudzi.

V Poprade ma spolo¢nost’ Lidl tri predajne, jej zmluvnym partnerom pre dve z tychto predajni
sa stal Zivot bez zavislosti, n. o.

Socialna pomoc odkédzanym I'ndom v ramci potravinovej zbierky ,,Podel’ sa a pomo6z*,
pokracovala priebezne aj pocas roka 2025.

V stcasnosti doslo vzhl'adom na inflaciu a energeticku krizu k vyraznému znizeniu objemu
potravinovej pomoci. Socialnu pomoc zabezpeéuju Jozef a Lydia Brenkusovi.

10. Navstevy cirkevnych spolo¢enstiev, seminare, konferencie, medidlna prezenticia
10.1 Navstevy cirkevnych spolocenstiev

Navstevy cirkevnych spolo¢enstiev prebiehali v roku 2025 na zaklade pozvania tychto
spolocenstiev a boli prilezitostou pre informovanie o sluzbe neziskovej organizacie, ako aj pre
konzultacie s pracovnikmi cirkevnych spoloc¢enstiev a clenmi tychto spoloCenstiev zicCastnenych na
tychto stretnutiach.

12.1.: ACS Zehra — navsteva cirkevného zboru, konzultacie s pracovnikmi zboru.

11.5.: ACS Bystrany — navsteva cirkevného zboru, priprava letného tabora, konzultacie.

25.5.: ACS Banska Bystrica — navsteva cirkevného zboru, konzultacie.

1.6.: ECAV Spisska Bela — navsteva cirkevného zboru (konfirmacia deti klienta n.0.), informacia

a konzultacie s fararom a ¢lenmi cirkevného zboru 0 ¢innosti n.o. a zavislostiach.

20.7.: ACS Roznava — navsteva cirkevného zboru, konzultacie.

19.10.: ACS Banska Bystrica — navsteva cirkevného zboru, konzultécie.

23.11.: ACS Sol' —navsteva zboru a misijnej stanice Kamenné Poruba, prezentacia sluzby ZbZ

a informacia o prevencnom programe pre muzov i zeny.

26.11.: ACS Zehra — pracovné stretnutie s vedenim a pracovnikmi zboru — prezentacia prevenénej

sluzby muZom i Zendm, priprava navstevy korejského zboru a sluzby detom a mladezi.

26.11.: ACS Bystrany — pracovné stretnutie s Vedenim a pracovnikmi zboru — prezentacia

prevencnej sluZby muZzom 1 Zendm; priprava navstevy korejského zboru a sluzby detom a mladezi.

10.2 Semindre

15. - 16.3.: ACS Galanta — seminar pre vedenie a pracovnikov zboru — prezentécia sluzieb
neziskovej organizacie (sluzba muzom a zenam), nedel'na kazen v cirkevnom spolocenstve,
konzultacie pre U€astnikov stretnutia a bohosluzieb.

3.—4.5.: ACS Sol’a ACS Vranov nad Topl'ou — semindr pre pracovnikov a ¢lenov zboru; nedel'na
kazen v zbore; konzultacie pre i€astnikov semindra a bohosluzieb.

11.5.: ACS Zehra — seminér pre pracovnikov s det'mi a mladeZou, priprava letného tabora.



16.11.: ACS Banské Bystrica — semindr pre muzov Kazdy muz bojovnikom, priprava veducich
kurzov.

10.3 Konferencie

6.4.. Zborova konferencia ACS Poprad — v ramci konferencie predlozena informacia o sluzbe ZbZ.

10. - 12.4.: Konferencia Slovenskej misijnej siete v Starej Ture — Starostlivost’ o cezkultarnych
pracovnikov. Na konferencii sa zG¢astnili Jozef Brenkus a Lydia Brenkusovéa, dobrovol'nicka
n.o.

24.5.: Celocirkevna konferencia ACS v Banskej Bystrici — seminar, prezentacia prevencnej prace
s muzmi, konzultacie pre ucastnikov konferencie.

10. — 11.10.: Konferencia Slovenskej misijnej siete v KoSiciach — seminar, prezentacia prevenénej
prace s muzmi, konzultacie pre ucastnikov.

21. —22.11.: Celocirkevna konferencia ACS v KoSiciach — aktivna ucast’ na jednom zo seminarov
a konzultacie ohl'adom sluzby zévislym a prevenéného programu pre muzov.

10.4 Medidlna prezentdcia

Medialna prezentacia prebieha v rdmci webovej stranky a FB neziskovej organizécie:
(www.zivotbezzavislosti.sk; a www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).

11. Publikacie, vzdelavacie materialy

V roku 2025 neziskova organizacia pokracovala v priprave eduka¢nych materialov.
Vzdelavacie materialy boli vyuZivané G€astnikmi vzdelavacich aktivit neziskovej organizacie, ako
aj pracovnikmi a klientmi spolupracujtcich organizacii.


http://www.zivotbezzavislosti.sk/
http://www.facebook.com/zivotbezzavislosti/

I1. Roéna uctovna uzavierka

1. Zhodnotenie obsiahnutych zakladnych udajov

V roku 2025 ¢inili:
Celkové prijmy, vynosy neziskovej organizacie: 21 086,10 EUR,
Celkové naklady neziskovej organizacie: 22 579,49 EUR

V roku 2025 mala organizacia aj prijem z podiclovych dani. Celkovy prijem z podielovej dani

v roku 2025 je 5 311,97 EUR. Podl'a zakona ¢. 595/2003 o dani z prijmov, §50, bod 13a je
organizacia povinna do 16 mesiacov odo dia zverejnenia ro¢ného prehl'adu prijimatel'ov podielove;j
dani zverejnit’ presnu Specifikdciu pouzitia podielu zaplatenej dane v zmysle uvedeného § zdkona

o0 dani z prijmov.

Organizacia pocas uctovného obdobia za rok 2025 vykazala podl'a uctovnych stavov
hospodarsky vysledok: strata vo vyske 1 493,39 EUR.

Stav financnych prostriedkov k 01.01.2025:
- stav hotovosti v pokladnici — 394,16 EUR,
- stav na Uc¢te v banke — 1 491,76 EUR.

Zostatok financnych prostriedkov k 31.12.2025:
- stav hotovosti v pokladnici — 121,72 EUR,
- stav finan¢nych prostriedkov na G¢te v banke — 3 150,17 EUR.

2. Prehlad o peniaZznych prijmoch a vydavkoch
Podrobné ¢lenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v schvalenej tictovnej zavierke.

3. Sprava revizora

Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze v roku 2025 neziskova organizacia nedostala dotacie zo Statneho
rozpoctu a prijmy neziskovej organizacie neprekrocili vysku péat’ milidnov, rocna zavierka nebola
overovana auditorom.

Cinnost’ neziskovej organizacie a jej hospodérenie boli v zmysle Statatu neziskovej organizacie
hodnotené revizorkou Liviou VI¢kovou. Clenom Spravnej rady boli zavery predlozené na

vyro¢nom stretnuti diia 27. marca 2026.

Hospodarenie neziskovej organizacie bolo na zéklade predlozenych dokumentov a spravy
revizora spravnou radou schvalené uznesenim ¢islo 2/3-2026 z 27. marca 2026.



III. Zavazné skuto¢nosti prace neziskovej organizacie
Zmeny a nové zloZenie organov n. o., ku ktorym doslo v priebehu roka 2025

V roku 2025 doslo dna 6.11.2025, na zaklade volieb pocas zasadnutia spravnej rady a uznesenia
spravnej rady ¢islo 3/11-2025, K nasledovnym zmenam v zloZeni organov neziskovej organizacie:

Tomas Valchat, podpredseda spravnej rady nekandidoval vo vol'bach do spravnej rady, na zéklade
jeho Ziadosti bolo jeho ¢lenstvo Vv spravnej rade ukoncené.

Na uvolnené miesto ¢lena spravnej rady bol zvoleny Ing. Marek Sonoga, nar. 17.04.1974, bytom
Letna 21, 058 01 Poprad.

ZloZenie organov neziskovej organizacie:
Spravna rada:

Stefan Sevéik — predseda spravnej rady

Ing. Marek Sonoga — podpredseda spravnej rady
MUDr. Iveta Nédelova — tajomnicka spravnej rady
Mgr. Dalibor Smolnik — ¢len spravnej rady

Mgr., Ing. Sergej Kollar — ¢len spravnej rady
Revizor

Livia VI¢kova — revizor

Riaditel".

ThDr. Jozef Brenkus, PhD. — riaditel’, Statutarny zastupca

Zaver

Vyro¢na sprava bola prerokovana spravnou radou a schvalena uznesenim ¢islo 2/3-2026, z 27.
marca 2026.

Vyro¢na sprava je v zmysle Statiitu neziskovej organizacie dostupna pre verejnost’ v sidle
neziskovej organizacie, na webovej stranke: wWww.zivotbezzavislosti.sk a zverejnena na portali
finan¢nej spravy.



http://www.zivotbezzavislosti.sk/

