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Informacné centrum mladych, neziskova organizicia v Martine (d’alej len ICM) patri medzi prvé
informacné centra pre mladych Pudi na Slovensku. Vzniklo v roku 1993 a od 22. 12. 1998 posobi ako
neziskova organizacia s platnou registraciou. V sticasnosti je vedené v registri neziskovych organizacii na
Okresnom tirade v Ziline pod ¢islom OVVS/NO-3/98.

ICM je signatarom a ¢lenom ZdruZenia informac¢nych a poradenskych centier mladych v SR (ZIPCeM v
SR), ktoré zastreSuje informacné centra mladych na Slovensku a reprezentuje ich navonok.

ICM v Martine poskytuje v§eobecne prospesné sluzby pre mladych I'udi (ML) v regione a vytvara pre
nich bezpec¢né, podporné prostredie. Z dostupnych zdrojov zabezpecuje efektivne vyhPadavanie, tvorbu a
poskytovanie informacii a poradenskych sluzieb, a to anonymne, podl’a potrieb a poziadaviek mladych.

e kriticky mysliaci mlady ¢lovek schopny orientovat’ sa v su¢asnom svete,

¢ kvalitny vzdelavaci, informac¢ny, konzulta¢ny a metodicky servis reflektujuci trendy v praci s
mladezou,

¢ rozvoj kompetencii a schopnosti potrebnych pre pracovny aj osobny Zivot,

e posiliiovanie digitalnych zruénosti,

o flexibilita a schopnost’ orientiacie v moZnostiach dneSnej spolo¢nosti.

ICM prinasa kvalitné, doveryhodné a objektivne informacie v silade s kPi¢ovymi dokumentmi a
hodnotami organizacie. Podporuje kritické myslenie, participaciu a ob¢iansku angaZovanost’ mladych
Pudi a spolupracuje s d’alSimi subjektmi posobiacimi v oblasti prace s mladezou.

ICM sa hlasi k demokratickej, hodnotovo orientovanej, tolerantnej a integrovanej spolo¢nosti. Je
apolitické a naboZensky neutralne. Informacné a poradenské sluzby poskytuje v sulade s principmi
Eurdpskej charty informacii pre mladez. Sleduje aktualne trendy, najméa v oblasti vytvarania
reSpektujiiceho a bezpeéného prostredia pre mladych.

ICM sa usiluje o dlhodobu udrzatel’'nost’ svojej ¢innosti a aktivne sa zapaja do tvorby mladeZnickej
politiky a strategickych dokumentov na vSetkych urovniach. Zameriava sa najmé na:
e dlhodobu spokojnost’ klientov,
e vytvaranie bezpecného priestoru pre zmysluplné travenie vol’ného ¢asu,
e realizdciu aktivit v oblastiach:
o kritické myslenie,
o zdravy Zivotny Styl,
o prevencia obchodovania s Pud’mi,
o rozvoj talentu mladych,
o rozvoj zrucnosti v oblasti robotiky,
e prevadzku klubovych priestorov pre mladych.
ICM je drzitePom afilidcie pre organizovanie sut’aZze autonémnych robotov RoboRAVE International pre
tizemie Slovenskej republiky. Narodné kolo organizuje kaZdoroéne v spoluprici so Zilinskou univerzitou
v Ziline a AMAVET klubom 549 v Martine. Vit'azi vyzvy Hasenie ohiia postupujii na celosvetové finsle
RoboRAVE International.



ICM poskytuje pravidelny informaény a poradensky servis, ktory je evidovany v databazovom systéme.
V roku 2025 bola ¢innost’ zamerana na podporu pristupu mladych k informaciam v tychto prioritnych
oblastiach:

e Informacny a pracovny servis — informacie o pracovnych prileZitostiach doma i v zahranici, au-pair
pobytoch, vol’be povolania, databaza pracovnych miest, overovanie sprostredkovatel’skych
spolo¢nosti.

e Vzdelavanie — moZnosti Studia, rekvalifikacie, jazykové a praktické kurzy, Stipendid, vymeny
mladeZe, bezplatné online vzdelavanie.

e Cestovanie — informacie o krajinach, ubytovani, cestovnych kanceldriach a cestovnom ruchu.

¢ Obcan a spolo¢nost’ — informacie o EU, samosprave, aktivitich v meste, drogovej prevencii, rasizme,
xenofobii a d’alSich spoloc¢enskych témach.

e Vol'ny ¢as — informdcie o aktivitach v spolupraci s OZ, nadaciami a mladeZnickymi zariadeniami.

¢ Ochrana Zivota cloveka

e Miladeznicke dobrovol'nictvo

 Clovek a Zivotné prostredie

e Zdravie a dusevné zdravie

¢ Odborné poradenstvo — psychologické, socidlne, pravne, zdravotnicke, finan¢né a spotrebitel’ské.

ICM organizuje diskusie, besedy, workshopy a d’alSie aktivity v spolupraci s organiziaciami pracujicimi s
mladeZou. Informicie a poradenstvo si poskytované bezplatne, anonymne a s plnou diskrétnost’ou.

ICM posilituje postavenie mladych v spolo¢nosti prostrednictvom aktivit v oblasti Pudskych prav,
kritického myslenia, ochrany Zivota, zdravia, biodiverzity a rozvoja talentu, najmé v robotike. Vytvara
podmienky pre zaujmové a neformalne vzdelavanie.

Priestory ICM si vybavené pre pracu na PC s bezplatnym internetom, farebnou tlacou a skenovanim do
formatu A3, napalovanim dat na CD/DVD a viazanim dokumentov. Klubové priestory poniukaju
robotické stavebnice LEGO SPIKE, Mindstorms EV3, Fischertechnik, systémy Arduino a Raspberry Pi,
ako aj 3D tla¢ na tladiarni ORIGINAL PRUSA i3 MK3.

V roku 2025 boli ciePovou skupinou Ziaci ZS a SS, nezamestnana mladeZ, mladi hPadajiici lepSie pracovné
uplatnenie a Siroka verejnost’. Kvalitné a dostupné informacie podporuju ich osobnostny aj vedomostny
rast a prispievaji k rozvoju vedomostnej spolo¢nosti.

Informacie poskytovali dvaja vySkoleni konzultanti kazdy pracovny den od 11:00 do 17:00 h v
priestoroch ICM na ulici Mala hora 3 v Martine. Sluzby boli poskytované podl’a spolo¢nej metodiky
prace ICM na Slovensku a v stilade s dokumentom Eurépska charta informacii pre mladez.




Poskytovanie odborného poradenstva pre mladez z oblasti psychologického, pravneho, zdravotnickeho,
finan¢nej gramotnosti a zodpovedného spotrebitel’ského spravania, zdravia a zdravého Zivotného Stylu,
biodiverzity, Pudskych prav, prevencie obchodovania s Pud’mi, kritického myslenia a rozvoja talentu ML,
najméi so zameranim na oblast’ robotiky prevadzkovanie vytvoreného online systému poskytovania
informacii a poradenstva mladym, overovanie ich funkénosti a priebezne ich aktualizovali.
Spolupodielali sme sa na sprave webovych informaénych stranok: www.icm.sk.

V roku 2025 ICM, n.o. Martin bolo podporené v projektovej vyzve MSVVaM SR, ¢&. INFORMACNE
SLUZBY/2025/D/1

Projektové aktivity sme realizovali na strednych S§kolach v naSom regione. Pocet priamych aktivit s ML:
13, z toho 9 workshopov (4 workshopy zamerané na kritické myslenie, 1 workshop zamerany na
biodiverziu, 1 workshop zamerany na trestni zodpovednost’ mladistvych, 1 workshop-panelova diskusia
zamerana na zdravy Zivotny §tyl (d’alej ZZS) a duSevné zdravie, 1 workshop zamerany na ZZS po&as
INFO TRIP s ICM v Martine, 1 workshop na poskytovanie prvej pomoci - Zachran zZivot), 4 hromadné
podujatia (RoboRAVE Slovensko 2025, INFO TRIP s ICM v Martine, ZZS — chceme zdravsie Zit’,
RoboRAVE 2025/2026).

Pevne verime, Ze nadobudnuté zruénosti v buducnosti prispeji ML k priprave na ich spolo¢ensky a
pracovny Zivot a k posilneniu ich postavenia v spolo¢nosti.

Diia 14. marca 2025 sa na pode Zilinskej univerzity v Ziline, v priestoroch Rektoratu, Univerzitna 1,
stretli nadSenci robotiky, kde sa konala obl’'ibena stit’az autonomnych robotov RoboRAVE Slovensko
2025. Uz desiaty rok Informaéné centrum mladych, n. o. Martin, v spolupraci s AMAVET klubom 549
Martin a Zilinskou Univerzitou v Ziline organizuje tiito stit’az. Tento rok bolo spoluorganizitorom aj
Zazitkové centrum na popularizaciu vedy a techniky — Motio pri UNIZA v Ziline.

Motto sut’aze ,,Today’s Play, Tomorrow’s Pay*“ hovori o jej cieli, kde ,,dnes hrou ziskané vedomosti a
zruc¢nosti bude mozné v buducnosti zaroc€it’ aj financéne*“. Do 10. ro¢nika sa prihlasilo celkom 30 timov.
Zucastnené timy bojovali v 4-och vyzvach: Skvelé zadiatky — a-MAZE-ing , Suboj rytierov — Jousting,
Doprava lopti¢iek — Line following a Hasenie ohiia — Fire Fighting . Posledna menovana vyzva je
najzlozZitejSia, v ktorej iulohou autonomneho robota je na sit’aznej drahe samostatne najst’ a zhasnuit’ 4
horiace sviecky. Vit’azmi tejto najzlozZitejSej vyzvy sa stali Luka$ Hano a Viliam Kévesi z Gymnéazia
Stefana Moysesa Moldava nad Bodvou s robotom, ktory ma nazov Robot-exe. Okrem ziskanych vecnych
darov boli nominovani na Celosvetové finile RoboRAVE International 2025.



http://www.icm.sk/

Diia 9. aprila 2025 sa uskutoé¢nil na ZS v Zakop¢&i Projektovy Deii vedy, na ktory boli pozvani aj
zastupcovia ICM, n.o. Martin.

VzhPadom na pozitivny ohlas na nami organizované 2 workshopy, ktoré sme realizovali v minulom roku,
sme boli pozvani vedenim Z$ aj tento rok, a opit’ sme mali velky aispech. V ivode workshopov sme
prezentovali ¢innost’ ICM, n.o. v Martine, oboznamili pritomnych Ziakov o nami poniukanych sluzbach.
Sucast’ou workshopov bola diskusia, ktoru viedli Ing. Jozef Ristvej st. a Ing. Helena Ristvejova,
zamerana na kritické myslenie a na timovu pracu Ziakov, ktora je dolezita aj v robotike, pri stavbe
robotov v timoch. Ziaci sa aktivne zapajali do diskusie. Potom nasledovala stit’aZ v stavani lego stavebnic,
vit’azi boli odmeneni vecnymi cenami.

Pre nas bola najvicsia odmena milé daréeky vlastnoru¢ne vyrobené ziakmi a iZasna atmosféra pocas

workshopov.




Podujatie INFO TRIP s ICM v Martine, ktorého organizatorom bol ZIPCeM v spolupraci s ICM, n..o.
Martin, sa uskutocnilo 15. aprila 2025 v Mestskej Sportovej hale Podhaj, zanechalo naozaj silny dojem!
Sucast’ou bol workshop z dielne ICM Martin na tému Zdravy Zivotny styl. Program obohatila aj
psychologicka Michaela z GVPT Martin, ktora odpovedala na otazky publika ohPadom duSevného
zdravia mladych Pudi — ¢o bolo mimoriadne prinosné a pouc¢né. Takéto podujatia zohravaju vyznamnu
ulohu v podpore osobného rozvoja mladych Pudi. UmoZiiuju im objavovat’ svoje talenty, rozvijat’ sa,
ziskavat’ nové skisenosti a zaroven sa ucit’ zabavnou a praktickou formou.

INFO TRIP s ICM v Martine prekonal vSetky ocakavania — zicastnilo sa ho aZ 470 ucastnikov! Spéitna
viizba jednoznaéne potvrdila, Ze podujatie bolo prospeiné a inSpirativne. Dakujeme nasim

dobrovol’nikom a samozrejme vSetkym navS§tevnikom za vytvorenie nezabudnutel’nej atmosféry!




Diia 15. maja 2025 sme na Malej hore v Martine realizovali workshop s nazvom ,,Zachran Zivot! —
poskytovanie prvej pomoci“. Podujatie bolo zamerané na osvojenie teoretickych a praktickych zruénosti
potrebnych na zvladnutie roznych nudzovych situacii, Ziskali déleZité zruc¢nosti a postupy, ktoré mozu
byt rozhodujice v pripade niidzovej situacie. U¢astnici absolvovali prakticky nacvik oZivovania na
figurinach, naudili sa Zivot zachranujice ukony. Ocenili najmi praktické ukazky a jasné vysvetlenia,
ochotu zachranara podelit’ sa o cenné skiisenosti a za to, Ze im odovzdal vedomosti, ktoré mézu jedného

diia zachranit’ zivot.
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Diia 29. maja 2025 sme uskuto¢nili na GVPT v Martine aktivitu s nazvom ,,Trestna zodpovednost’
mladistvych: Co by ste mali vediet'?“. Podujatie prebehlo v dvoch &astiach. V prvej &asti boli i¢astnikom
objasnené podmienky trestnej zodpovednosti mladistvych, okolnosti vylucujiice protipravnost’ trestného
konania, ako aj rozdiely medzi trestnymi ¢inmi a priestupkami. Druha ¢ast’ bola venovana konkrétnym
kazuistikim. Po ich analyze nasledovala spolo¢na diskusia, po¢as ktorej mali Ziaci moZnost’ klast’ otazky
a aktivne debatovat’ na danu tému s pani kapitankou.

Waorkshop prispel k zvySeniu pravneho povedomia mladych Pudi a poskytol im déleZité informacie o
dosledkoch konania, ktoré moze byt’ v rozpore so zakonom.




Na celosvetovom findle RoboRAVE International 2025, ktoré sa konalo 24. az 28. augusta 2025 v Cine, v
hlavnom meste Pekingu a kde sa stretlo cca 1.800 nadSencov robotiky z celého sveta. Tim (¢. GEFFB005)
Robo-exe zo Slovenska vo vyzve Fire Fightting v kategorii BK (sut’azili medzi vysokoSkolakmi, ked’Ze
mali viac ako 18 rokov) ziskal krasne druhé miesto a stali sa sicast’ou Global RoboRAVE Family, kde
ucenie je zabava, spolupraca prekracuje hranice a budicnost’ si budujes Ty!

Sut’az robotov a ich tvercov spaja Studentov, pedagogov a inovatorov z celého sveta, aby oslavili
kreativitu, timovi pracu a najmodernejsie technologie.

Vit'azom srdecne blahoZelame a d’akujeme za skvelu reprezentaciu Slovenska.
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Diia 25. septembra 2025 ICM, n.o. Martin realizovalo v priestoroch GVPT Martin workshop s nizvom :
Biodiverzita je sucast’ nasho Zivota - Vratme hmyzu domov, ktory bol zamerany na rozhodovanie
mladych Pudi o tom, ako mdZu prispiet’ k ochrane hmyzu a tym biodiverzity vo svojom okoli. Ziaci
diskutovali o déleZitosti hmyzu pre ekosystém a o tom, ako m6Zu aj malé kroky, ako napriklad vytvaranie
hmyzich hotelov, prispiet’ k jeho ochrane. Utastnici sa zamerali na konkrétne aktivity, ktoré mézu
realizovat’ vo svojich komunitach alebo Skolich, ako spolo¢ne mézu vytvarat’ hmyzie hotely, vysadzat’
kvety pre opelovace a zicastiiovat’ sa environmentalnych projektov zameranych na zachovanie hmyzich
druhov.

Ziaci ziskali mnoZstvo informicii, vyskusali si ako funguji niektoré hmyzie spolo¢enstva a ako sa mozu
sami zapojit’ do zachrany biodiverzity, ako zlepSovat’ podmienky pre Zivot na Zemi nielen pre Pudi, ale aj
pre d’alSie ZivociSne a rastlinné druhy. Nasim zamerom bolo priblizit’ a ukazat’, Ze bez biodiverzity by
nase Zivotné prostredie nemohlo fungovat’ spravne. ZniZovanie biodiverzity moze mat’ vazne ekologické a
socialne nasledky, preto je doleZité, aby sme chranili roznorodost’ Zivota na Zemi.

Ochrana biodiverzity je nevyhnutna pre udrzatel’ny rozvoj naSich spolo¢nosti, zdravie a prosperitu.




Diia 2. oktébra 2025 zrealizovalo ICM, n.o. v Martine dva workshopy v Martine. Prvy niesol nazov
Chceme kriticky mysliet’ a druhy Ako rozvijat’ kritické myslenie. Obe aktivity boli zamerané na pracu s
informaciami, spravne ¢itanie sprav, rozpoznavanie hoaxov a spamu, ako aj na pochopenie pojmov ako
manipulacia, konSpiricia, demagégia, propaganda a ich vplyv na média a spolo¢nost’.

Hlavnym ciePom workshopov bolo podporit’ kritické myslenie mladych P'udi pri prijimani informécii v
offline aj online prostredi. U¢astnici sa uéili pracovat’ s pojmom ,,kritické myslenie*, formovat’ vlastné
nazory a postoje, a zarovei si uvedomovat’ potrebu kontroly vlastného myslenia.

Pocas workshopov sa Ziaci naucili rozliSovat’ medzi pravdivymi, skreslenymi a nepravdivymi
informaciami, rozpoznavat’ objektivnost’ zdrojov a spravne interpretovat’ spravy. Sucast'ou oboch
stretnuti bola aj diskusia o0 pojmoch manipulacia, dezinformacia, demagogia, konSpiracia a propaganda.
Na zaver ucastnici anonymne vyplnili spéitni vizbu, v ktorej odpovedali na otazky tykajice sa toho, ¢o
nové im workshop priniesol v oblasti kritického myslenia, a zaroven poskytli pripadné odporucania na

jeho d’alSie zlepSenie v budiucnosti.

Diia 14. novembra 2025 organizovalo ICM, n.o. Martin v spolupraci s Gymnaziom V. Paulinyho-T6tha
hromadné podujatie Zdravy Zivotny $tyl — chceme zdravsie Zit'..., venované zdravej vyZive a zdravému
Zivotnému Stylu. Tento projekt je skvelym prikladom, ako moZno zabavnou a interaktivhou formou
zvySovat’ povedomie o zdravom stravovani a Zivotnom §tyle.

Ziaci sa do podujatia zapojili pripravou zdravych ochutnivok — réznych natierok, sladkosti, ovocnych a
zeleninovych §alatov, ktoré nasledne ponukli svojim spoluZiakom a zamestnancom $koly. Aktivita, v
ktorej si zZiaci pripravili vlastné zdravé jedld, im umoznila nielen ziskat’ praktické zruénosti v kuchyni,
ale aj zdielat’ svoje vytvory so spoluziakmi a pedag6gmi, ¢im prispeli k Sireniu zdravych navykov medzi
svojimi rovesnikmi. Kazdy si priSiel na svoje, vybral si z bohatej ponuky ochutnavok, dozvedel sa postup
pripravy a aj zaujimavé recepty.

Toto hromadné podujatie je dobrym krokom k tomu, aby si mladi 'udia uvedomili vyznam spravnej
VvyZivy a jej vplyv na ich celkové zdravie a sme ukazali Ziakom ako zvySovat’ kvalitu Zivota a ako prispiet’
k udrzZaniu zdravého Zivotného stylu.




Cielom bolo motivovat’ Ziakov k zdravému Zivotnému Stylu, posilnit’ povedomie o dusevnom zdravi a
vytvorit’ priestor na otvorenu diskusiu.

Hlavné témy panelovej diskusie boli:

» NajcéastejSie myty o zdravom Zivotnom Style

* DuSevné zdravie v Skolskom prostredi

* Preco je dusevné zdravie rovnako délezité ako fyzické

* Pohyb ako liek na telo aj mysel

Panelisti:

* Biologicka — najcastejSie myty o zdravom Zivotnom Style

« Skolska psychologi¢ka — duSevné zdravie v §kolskom prostredi

* Fitness tréner — pohybové aktivity pre Ziakov

* Lekar — odbornik na duSevné zdravie

Panelovu diskusiu moderovala Ziacka GVPT, ucastnici sa aktivne zapojili do plodnej diskusie, cerpali
motivaciu pre zdravsi Zivot a viedli zaujimavé rozhovory s odbornikmi. Interakcia s publikom bola skvela
— ziaci kladli mnozZstvo putavych otazok a zapajali sa do debaty.

Na zaver kazdy panelista zdielal jednu mySlienku alebo odporicanie k svojej téme, ktoré bolo pre
ucastnikov podujatia ve’mi prinosné. "
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Diia 21. novembra 2025 sa v priestoroch Rektoratu Zilinskej univerzity v Ziline uskuto&nil d’alsi ro¢nik
oblibenej sut’aze autonémnych robotov RoboRAVE Slovensko 2025/26.

Podujatie sa konalo uzZ po jedenasty krat. Organizatorom sut’aZe bolo Informac¢né centrum mladych, n.o.
Martin v spoluprici s AMAVET klubom 549 v Martine a Zilinskou univerzitou v Ziline. Vyznamne sa
zapojilo aj zazitkové centrum MOTIO pri UNIZA, ktoré sa dlhodobo venuje popularizacii vedy a
techniky, umoznilo uéastnikom navstivit’ toto moderné centrum.

Tato aktivita bola zamerana aj na kritické myslenie v robotike a na timovu pracu Ziakov v timoch.

Do sut’aZe sa prihlasilo 38 timov, ktoré si zmerali sily v Styroch vyzvach:

- Skvelé zaciatky — a-MAZE-ing (v dvoch vekovych kategoriach),

- Suboj rytierov — Jousting,

- Doprava lopti¢iek — Line Following,

- Hasenie ohna — Fire Fighting.

NajnarocnejSia disciplina, Fire Fighting, preverila schopnost’ robotov samostatne najst’ a zhasnut’ Styri
horiace svietky. Uspe$né timy si odniesli vecné ceny a uznanie organizatorov. Cela stit’aZ bola
mimoriadne napinava, vyborne zorganizovana a priniesla mnoZstvo inSpiracie pre mladych technikov.
Organizatori d’akuju vSetkym ucéastnikom, rodicom, pedagégom, trénerom, dobrovol’nikom,
hodnotitel’om a vedeniu Zilinskej univerzity za podporu a spolupracu.




Asocidcia krajskych rad mladeze (AKRAM) v spolupraci s Ministerstvom $kolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeZe SR bola organizatorom slavnostného ocefiovania sTOPa 2025, ktoré sa konalo 5. decembra 2025
v priestoroch SZUS GAUDIA v Trnave.

Ocenenia boli udelené v Siestich kategériich. V kategérii Top projekt bol na navrh RMZK nominovany
projekt RoboRAVE Slovensko. Tento projekt, ktorého organizatorom je ICM, n. o. Martin, ziskal hlavnu
cenu v danej kategorii. Tento tispech je vysledkom dlhoroé¢nej prace nasho ICM v oblasti robotiky a
systematického zapajania mladych Pudi z celého Slovenska do timovej spoluprace. Ocenenie prevzali
riadite’ka ICM, n. o. Martin, Ing. Helena Ristvejova a riaditel’ sitaze RoboRAVE Slovensko, Ing. Jozef
Ristvej.

Dakujeme za ocenenie a gratulujeme vietkym ocenenym, ktori svojou pracou indpiruji mladych Pudi po
celom Slovensku!




Pocet evidovanych klientov v roku 2025: 2134

« tuspesne realizovat’ projekt ,MSVVaM SR - INFORMACNE SLUZBY - 1/2025/D/1/0014«

¢ rozvijat spolupracu so subjektmi v Martine, so zakladnymi a strednymi §kolami v regione,

e nad’alej podavat’ a poskytovat’ informacie na profesionilnej irovni,

e poskytovat’ odborné poradenstvo pre mladez z oblasti psychologického, pravneho, zdravotnickeho,
financ¢nej gramotnosti a zodpovedného spotrebitel’ského spravania, zdravia a zdravého Zivotného
Stylu, biodiverzity, 'udskych prav, prevencie obchodovania s Pud’mi, kritického myslenia a rozvoja
talentu ML, najmé so zameranim na oblast’ kazdodenného Zivota

e realizovat’ voI'no ¢asové aktivity pre ML.

S CVC je vychovno — vzdelavacie zariadenie pre deti a mlideZ zriadené v zmysle zriad’ovacej listiny
SCVC &. 05-2008 zo dita 12.01.2008 s iinnostou od 1.9.2008, ktori vydalo Informaéné centrum mladych,
n. 0., V Paulinyho-Tétha 3 v Martine, v zmysle zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a
Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a zakona
523/2004 Z.z. o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov.

S CVC uz od svojho zaloZenia plni tilohy, pre ktoré bolo zriadené. Jeho ¢innost’ je zamerana na
zmysluplné travenie voI’'ného ¢asu deti a mladeZe, najmé v poobediajsich hodinach, tiezZ na realiziciu
kruzkovej ¢innosti a voI’nocasovych aktivit. NasSou snahou bolo zabezpecovat’ hlavne aktivny rozvoj
fyzického, duchovného, psychického a kultiirneho rastu jeho ¢lenov aj v roku 2025.

V jednotlivych zaujmovych utvaroch (kruzkoch) rozvijame vedomosti a schopnosti deti a mladeze,

ponukame im moZnosti sebarealizacie a tieZ rady ako uzZito¢ne a zmysluplne travit’ volny cas.



Prevod prostriedkov ICM n.o. z roku 2024 14.199

Prijmy ICM n. o. v roku 2025 spolu 148.829
Vydaje ICM n. o. v roku 2025 na spravu 0
Vydaje ICM n. o. v roku 2025 na celua svoju ¢innost’ spolu 162.541
z toho: na &innost’ S CVC 105.530

Zostatok prostriedkov na bankovych uctoch ICM n.o. na konci roka 2025 487
Rozdiel prijmov a vydavkov ICM n. o. v roku 2025 spolu - 13.712
Hospodarsky vysledok ICM, n.o. za rok 2025 -13.712

Zaporny hospodarsky vysledok za rok 2025 vznikol najméi z dévodu nizkych prijmov organizacie z
¢lenskych prispevkov a z prijmov z vlastnej ¢innosti, tento bol uhradeny z finanéného majetku
organizicie spolu 13.712 EUR. ZniZenie finanéného majetku organizacie zniZuje finanénu stabilitu
organizacie a bude potrebné v nasledujicom obdobi zacat’ s ispornymi opatreniami, najma s
konsolidaciou vydavkov spojenych s ¢innost’'ou Informac¢ného centra mladych.

ICM, n.o. Martin nemalo v roku 2025 vydaje na spravu, nakol'ko ¢lenovia Spravnej rady nepoZadovali
uhrady nakladov spojenych s vykonom ich funkcie v Spravnej rade a v Statutarnych organoch neziskovej

organizacie.

a) Dotécie a prispevky na &innost’ ICM,n.o. a SCVC spolu 131.522
z toho:

- dotacia z MSVVaM SR (NIVAM - z progr. Sluzby) na projekt ICM, n.o. 25.992
- dotacia z MSVVaM SR (Regionalny uirad $kolskej spravy ZA) na mzdy PP 1.797
- prispevok pre SCVC za prijaté Vzdelavacie poukazy potas roka 2025 20.813
- prispevky mesta Martin na ¢innost’ SCVC a ICM, n.o. 3.372
- prispevky ZSK na &innost’ SCVC a ICM, n.o. 79.548
b) dary od PO na ¢innost’ ICM, n.o. 0
¢) 2% z dane FO a PO za predchadzajuci rok - pre ICM, n.o. 2.432
d) prijmy z majetku 0
z toho:

- uroky z vkladov v banke na vSetkych uétoch 0,00
e) ¢lenské prispevky od &lenov v S CVC 5.875
f) iné prijmy z ¢innosti organizacie ICM, n.o. v roku 2025 9.000
Prijmy v roku 2025 spolu 148.829

ICM, n. o. Martin v roku 2025 vyuzivalo pre svoju ¢innost’ okrem svojho majetku (repasovanych
osobnych pocitacov a pocitacového projektora zakiupeného eSte v roku 2003) aj majetok, ako kopirovacie
zariadenie a priestory klubovni od RDMOM (Rady detskych a mladeznickych organizacii okresu
Martin), atd’., ktory si na realizaciu svojej ¢innosti kratkodobo zapoziciavalo.

ICM, n.o. si do konca roka 2025 uhradilo vSetky svoje zavizky voci dodavatelom, ktoré mu vznikli pri
jeho ¢innosti v danom roku a do roku 2026 nepreslo s nesplatenymi zavizkami voc¢i dodavatelom ani
zamestnancom ICM, n.o. a S CVC.

Zaporny hospodarsky vysledok, bol uhradeny z finanéného majetku organiziacie vytvoreného v
predchadzajucich rokoch z prijatych ¢lenskych prispevkov.



Organy neziskovej organizacie ICM, n.o. v Martine pracovali v zloZeni tak, ako boli zvolené na zasadani
Spravnej rady dia 25. oktobra 2022, na Stvorro¢né funkéné obdobie od 01.02.2023 do 31.1.2027. , pri¢om
v priebehu roka 2025 sa vzdala ¢lenstva v spravnej rade p. Margita RemiSova, za ktora SR kooptovala na
funkéné obdobie do 31.janudra 2027 nového ¢lena Jakuba Gogolu, nar. 2011, bytom v Martine od
25.10.2025.

Spravna rada a revizor, pracovali do 25.10.2025 v zloZeni:
¢ Ing. Jozef Ristvej. - predseda spravnej rady
e p. Margita RemiSova - podpredsednicka spravnej rady
¢ p. Pavol Takac¢- ¢len spravnej rady
e p. Martina Kubikova - revizor

ZlozZenie organov ICM - spravnej rady a revizora od 25.10:2025 s mandatom do 31. 01. 2027:
e Ing. Jozef Ristvej - predseda spravnej rady
¢ p. Pavol Taka¢ - podpredseda spravnej rady
e p. Jakub Gogola - ¢len spravnej rady
¢ p. Martina Kubikova - revizor

Statutirnym organom ICM, n.o. a jeho riaditel’kou je od svojho vymenovania 3. maja 2011 Ing. Helena
Ristvejova.

Dakujeme vietkym partnerom, inititticiam, dobrovol'nikom, nasim klientom a ti¢astnikom projektov - vietkym
zainteresovanym, ktori sa aktivne podiel’ali na realizovani aktivit a na ¢innosti ICM, n. o. v Martine v priebehu
roka 2025.

NaSe uprimné pod’akovanie patri MSVVaM v SR za doticiu v ramci Vyzvy MSVVaM SR, INFORMACNE
SLUZBY - 1/2025/D/1/0014, Zilinskému samospravnemu kraju za finanéni podporu ICM, n.o. a Stiikromného
centra vol’ného ¢asu, vd’aka ktorej sme mohli zrealizovat’ krizkovi ¢innost’ a ostatné aktivity pre mladych
Pudi, d’alej Mestu Martin tiezZ za finan¢énu podporu krizkovej ¢innosti a realizacie projektov, tiez
predstavitePom Zilinskej univerzity v Ziline — UNIZA, taktieZ vedeniu Gymnazia VPT v Martine a vietkym
¢lenom organov ICM, n.o. .

V Martine, diia 31. januara 2026

Vypracovala: Ing. Helena Ristvejova
riaditePka ICM, n.o. v Martine

SR CANEN CANEN Al o410

Martin Martin Martin Martin Martin



	VÝROČNÁ SPRÁVA ZA ROK 2025
	Informačné centrum mladých, n.o. v Martine Malá hora 3, 036 01 Martin
	Mobil: +421 903 945987 E-mail: martin@icm.sk Náš web: www.icm.sk www.readyforlife.tips/sk Náš facebook: https://www.facebook.com/icmmartin

	Úvod: Informačné centrum mladých, nezisková organizácia v Martine (ďalej len ICM) patrí medzi prvé informačné centrá pre mladých ľudí na Slovensku. Vzniklo v roku 1993 a od 22. 12. 1998 pôsobí ako nezisková organizácia s platnou registráciou. V súčasnosti je vedené v registri neziskových organizácií na Okresnom úrade v Žiline pod číslom OVVS/NO-3/98. ICM je signatárom a členom Združenia informačných a poradenských centier mladých v SR (ZIPCeM v SR), ktoré zastrešuje informačné centrá mladých na Slovensku a reprezentuje ich navonok. ICM v Martine poskytuje všeobecne prospešné služby pre mladých ľudí (ML) v regióne a vytvára pre nich bezpečné, podporné prostredie. Z dostupných zdrojov zabezpečuje efektívne vyhľadávanie, tvorbu a poskytovanie informácií a poradenských služieb, a to anonymne, podľa potrieb a požiadaviek mladých.
	Vízia ICM
	Poslanie ICM ICM prináša kvalitné, dôveryhodné a objektívne informácie v súlade s kľúčovými dokumentmi a hodnotami organizácie. Podporuje kritické myslenie, participáciu a občiansku angažovanosť mladých ľudí a spolupracuje s ďalšími subjektmi pôsobiacimi v oblasti práce s mládežou.
	Hodnoty ICM ICM sa hlási k demokratickej, hodnotovo orientovanej, tolerantnej a integrovanej spoločnosti. Je apolitické a nábožensky neutrálne. Informačné a poradenské služby poskytuje v súlade s princípmi Európskej charty informácií pre mládež. Sleduje aktuálne trendy, najmä v oblasti vytvárania rešpektujúceho a bezpečného prostredia pre mladých.
	Ciele ICM ICM sa usiluje o dlhodobú udržateľnosť svojej činnosti a aktívne sa zapája do tvorby mládežníckej politiky a strategických dokumentov na všetkých úrovniach. Zameriava sa najmä na:
	ICM je držiteľom afiliácie pre organizovanie súťaže autonómnych robotov RoboRAVE International pre územie Slovenskej republiky. Národné kolo organizuje každoročne v spolupráci so Žilinskou univerzitou v Žiline a AMAVET klubom 549 v Martine. Víťazi výzvy Hasenie ohňa postupujú na celosvetové finále RoboRAVE International.
	Zameranie činnosti ICM, n.o. Martin v roku 2025
	Pravidelná činnosť ICM poskytuje pravidelný informačný a poradenský servis, ktorý je evidovaný v databázovom systéme. V roku 2025 bola činnosť zameraná na podporu prístupu mladých k informáciám v týchto prioritných oblastiach:
	ICM organizuje diskusie, besedy, workshopy a ďalšie aktivity v spolupráci s organizáciami pracujúcimi s mládežou. Informácie a poradenstvo sú poskytované bezplatne, anonymne a s plnou diskrétnosťou.
	Podpora rozvoja mladých ľudí ICM posilňuje postavenie mladých v spoločnosti prostredníctvom aktivít v oblasti ľudských práv, kritického myslenia, ochrany života, zdravia, biodiverzity a rozvoja talentu, najmä v robotike. Vytvára podmienky pre záujmové a neformálne vzdelávanie. Priestory ICM sú vybavené pre prácu na PC s bezplatným internetom, farebnou tlačou a skenovaním do formátu A3, napaľovaním dát na CD/DVD a viazaním dokumentov. Klubové priestory ponúkajú robotické stavebnice LEGO SPIKE, Mindstorms EV3, Fischertechnik, systémy Arduino a Raspberry Pi, ako aj 3D tlač na tlačiarni ORIGINAL PRUŠA i3 MK3.
	Cieľové skupiny a prevádzka V roku 2025 boli cieľovou skupinou žiaci ZŠ a SŠ, nezamestnaná mládež, mladí hľadajúci lepšie pracovné uplatnenie a široká verejnosť. Kvalitné a dostupné informácie podporujú ich osobnostný aj vedomostný rast a prispievajú k rozvoju vedomostnej spoločnosti. Informácie poskytovali dvaja vyškolení konzultanti každý pracovný deň od 11:00 do 17:00 h v priestoroch ICM na ulici Malá hora 3 v Martine. Služby boli poskytované podľa spoločnej metodiky práce ICM na Slovensku a v súlade s dokumentom Európska charta informácií pre mládež.
	Projektová činnosť ICM, n.o. Martin V roku 2025 ICM, n.o. Martin bolo podporené v projektovej výzve MŠVVaM SR, č. INFORMAČNÉ SLUŽBY/2025/D/1 Projektové aktivity sme realizovali na stredných školách v našom regióne. Počet priamych aktivít s ML: 13, z toho 9 workshopov (4 workshopy zamerané na kritické myslenie, 1 workshop zameraný na biodiverziu, 1 workshop zameraný na trestnú zodpovednosť mladistvých, 1 workshop-panelová diskusia zameraná na zdravý životný štýl (ďalej ZŽŠ) a duševné zdravie, 1 workshop zameraný na ZŽŠ počas INFO TRIP s ICM v Martine, 1 workshop na poskytovanie prvej pomoci - Zachráň život), 4 hromadné podujatia (RoboRAVE Slovensko 2025, INFO TRIP s ICM v Martine, ZŽŠ – chceme zdravšie žiť, RoboRAVE 2025/2026). Pevne veríme, že nadobudnuté zručnosti v budúcnosti prispejú ML k príprave na ich spoločenský a pracovný život a k posilneniu ich postavenia v spoločnosti.
	RoboRAVE Slovensko 2025 Dňa 14. marca 2025 sa na pôde Žilinskej univerzity v Žiline, v priestoroch Rektorátu, Univerzitná 1, stretli nadšenci robotiky, kde sa konala obľúbená súťaž autonómnych robotov RoboRAVE Slovensko 2025. Už desiaty rok Informačné centrum mladých, n. o. Martin, v spolupráci s AMAVET klubom 549 Martin a Žilinskou Univerzitou v Žiline organizuje túto súťaž. Tento rok bolo spoluorganizátorom aj Zážitkové centrum na popularizáciu vedy a techniky – Motio pri UNIZA v Žiline. Motto súťaže „Today´s Play, Tomorrow´s Pay“ hovorí o jej cieli, kde „dnes hrou získané vedomosti a zručnosti bude možné v budúcnosti zúročiť aj finančne“. Do 10. ročníka sa prihlásilo celkom 30 tímov. Zúčastnené tímy bojovali v 4-och výzvach: Skvelé začiatky – a-MAZE-ing , Súboj rytierov – Jousting, Doprava loptičiek – Line following a Hasenie ohňa – Fire Fighting . Posledná menovaná výzva je najzložitejšia, v ktorej úlohou autonómneho robota je na súťažnej dráhe samostatne nájsť a zhasnúť 4 horiace sviečky. Víťazmi tejto najzložitejšej výzvy sa stali Lukáš Haňo a Viliam Kövesi z Gymnázia Štefana Moysesa Moldava nad Bodvou s robotom, ktorý má názov Robot-exe. Okrem získaných vecných darov boli nominovaní na Celosvetové finále RoboRAVE International 2025.
	Projektový Deň vedy Dňa 9. apríla 2025 sa uskutočnil na ZŠ v Zákopčí Projektový Deň vedy, na ktorý boli pozvaní aj zástupcovia ICM, n.o. Martin. Vzhľadom na pozitívny ohlas na nami organizované 2 workshopy, ktoré sme realizovali v minulom roku, sme boli pozvaní vedením ZŠ aj tento rok, a opäť sme mali veľký úspech. V úvode workshopov sme prezentovali činnosť ICM, n.o. v Martine, oboznámili prítomných žiakov o nami ponúkaných službách. Súčasťou workshopov bola diskusia, ktorú viedli Ing. Jozef Ristvej st. a Ing. Helena Ristvejová, zameraná na kritické myslenie a na tímovú prácu žiakov, ktorá je dôležitá aj v robotike, pri stavbe robotov v tímoch. Žiaci sa aktívne zapájali do diskusie. Potom nasledovala súťaž v stavaní lego stavebníc, víťazi boli odmenení vecnými cenami. Pre nás bola najväčšia odmena milé darčeky vlastnoručne vyrobené žiakmi a úžasná atmosféra počas workshopov.
	INFO TRIP s ICM v Martine Podujatie INFO TRIP s ICM v Martine, ktorého organizátorom bol ZIPCeM v spolupráci s ICM, n..o. Martin, sa uskutočnilo 15. apríla 2025 v Mestskej športovej hale Podháj, zanechalo naozaj silný dojem! Súčasťou bol workshop z dielne ICM Martin na tému Zdravý životný štýl. Program obohatila aj psychologička Michaela z GVPT Martin, ktorá odpovedala na otázky publika ohľadom duševného zdravia mladých ľudí – čo bolo mimoriadne prínosné a poučné. Takéto podujatia zohrávajú významnú úlohu v podpore osobného rozvoja mladých ľudí. Umožňujú im objavovať svoje talenty, rozvíjať sa, získavať nové skúsenosti a zároveň sa učiť zábavnou a praktickou formou. INFO TRIP s ICM v Martine prekonal všetky očakávania – zúčastnilo sa ho až 470 účastníkov! Spätná väzba jednoznačne potvrdila, že podujatie bolo prospešné a inšpiratívne. Ďakujeme našim dobrovoľníkom a samozrejme všetkým návštevníkom za vytvorenie nezabudnuteľnej atmosféry!
	Zachráň život! - Workshop prvej pomoci Dňa 15. mája 2025 sme na Malej hore v Martine realizovali workshop s názvom „Zachráň život! – poskytovanie prvej pomoci“. Podujatie bolo zamerané na osvojenie teoretických a praktických zručností potrebných na zvládnutie rôznych núdzových situácií, Získali dôležité zručnosti a postupy, ktoré môžu byť rozhodujúce v prípade núdzovej situácie. Účastníci absolvovali praktický nácvik oživovania na figurínach, naučili sa život zachraňujúce úkony. Ocenili najmä praktické ukážky a jasné vysvetlenia, ochotu záchranára podeliť sa o cenné skúsenosti a za to, že im odovzdal vedomosti, ktoré môžu jedného dňa zachrániť život.
	Trestná zodpovednosť mladistvých: Čo by ste mali vedieť? Dňa 29. mája 2025 sme uskutočnili na GVPT v Martine aktivitu s názvom „Trestná zodpovednosť mladistvých: Čo by ste mali vedieť?“. Podujatie prebehlo v dvoch častiach. V prvej časti boli účastníkom objasnené podmienky trestnej zodpovednosti mladistvých, okolnosti vylučujúce protiprávnosť trestného konania, ako aj rozdiely medzi trestnými činmi a priestupkami. Druhá časť bola venovaná konkrétnym kazuistikám. Po ich analýze nasledovala spoločná diskusia, počas ktorej mali žiaci možnosť klásť otázky a aktívne debatovať na danú tému s pani kapitánkou. Workshop prispel k zvýšeniu právneho povedomia mladých ľudí a poskytol im dôležité informácie o dôsledkoch konania, ktoré môže byť v rozpore so zákonom.
	RoboRAVE International 2025 Na celosvetovom finále RoboRAVE International 2025, ktoré sa konalo 24. až 28. augusta 2025 v Číne, v hlavnom meste Pekingu a kde sa stretlo cca 1.800 nadšencov robotiky z celého sveta. Tím (č. GEFFB005) Robo-exe zo Slovenska vo výzve Fire Fightting v kategórii BK (súťažili medzi vysokoškolákmi, keďže mali viac ako 18 rokov) získal krásne druhé miesto a stali sa súčasťou Global RoboRAVE Family, kde učenie je zábava, spolupráca prekračuje hranice a budúcnosť si buduješ Ty! Súťaž robotov a ich tvorcov spája študentov, pedagógov a inovátorov z celého sveta, aby oslávili kreativitu, tímovú prácu a najmodernejšie technológie. Víťazom srdečne blahoželáme a ďakujeme za skvelú reprezentáciu Slovenska.
	Biodiverzita je súčasť nášho života - Slovensko Vráťme hmyzu domov Dňa 25. septembra 2025 ICM, n.o. Martin realizovalo v priestoroch GVPT Martin workshop s názvom : Biodiverzita je súčasť nášho života - Vráťme hmyzu domov, ktorý bol zameraný na rozhodovanie mladých ľudí o tom, ako môžu prispieť k ochrane hmyzu a tým biodiverzity vo svojom okolí. Žiaci diskutovali o dôležitosti hmyzu pre ekosystém a o tom, ako môžu aj malé kroky, ako napríklad vytváranie hmyzích hotelov, prispieť k jeho ochrane. Účastníci sa zamerali na konkrétne aktivity, ktoré môžu realizovať vo svojich komunitách alebo školách, ako spoločne môžu vytvárať hmyzie hotely, vysádzať kvety pre opeľovače a zúčastňovať sa environmentálnych projektov zameraných na zachovanie hmyzích druhov.  Žiaci získali množstvo informácií, vyskúšali si ako fungujú niektoré hmyzie spoločenstvá a ako sa môžu sami zapojiť do záchrany biodiverzity, ako zlepšovať podmienky pre život na Zemi nielen pre ľudí, ale aj pre ďalšie živočíšne a rastlinné druhy. Našim zámerom bolo priblížiť a ukázať, že bez biodiverzity by naše životné prostredie nemohlo fungovať správne. Znižovanie biodiverzity môže mať vážne ekologické a sociálne následky, preto je dôležité, aby sme chránili rôznorodosť života na Zemi.  Ochrana biodiverzity je nevyhnutná pre udržateľný rozvoj našich spoločností, zdravie a prosperitu.
	Dňa 14. novembra 2025 organizovalo ICM, n.o. Martin v spolupráci s Gymnáziom V. Paulinyho-Tótha hromadné podujatie Zdravý životný štýl – chceme zdravšie žiť..., venované zdravej výžive a zdravému životnému štýlu. Tento projekt je skvelým príkladom, ako možno zábavnou a interaktívnou formou zvyšovať povedomie o zdravom stravovaní a životnom štýle.
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