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POZNAMKY K MIKRO UCTOVNEJ ZAVIERKE ZA ROK 2025
Zostavené podla Opatrenia Ministerstva financii SR 6.MF/15464/2013-74, ktorym sa ustanovuju
podrobnosti o usporiadani, oznacovani a obsahovom vymedzeni polozZiek individualnej Uctovnej
zavierky a rozsahu udajov urcenych z individualnej (¢tovnej zavierky na zverejnenie pre mikro Gctovné
jednotky v zneni neskorsich predpisov (ostatna novela ¢.MF/18008/2014-74 - FS ¢. 10/2014)

1.VSEOBECNE UDAJE

INFORMACIE 0 UGTOVNEJ JEDNOTKE:

Nazov: Zdravie a pohyb s. r. 0.
ICO: 56744668
Sidlo: Radola 617, 023 36 Radola

INFORMACIE O KONSOLIDOVANOM CELKU
Spoloc¢nost nie je stcastou konsolidovaného celku inej obchodnej spolo¢nosti.

UDAJE 0 POCTE ZAMESTNANCOV

Nazov polozky 2025
Priemerny prepocitany pocet zamestnancov 0

2.INFORMACIE O PRIJATYCH POSTUPOCH

A. VYCHODISKA PRE ZOSTAVENIE UCTOVNEJ ZAVIERKY, VPLYV ZMENY UCTOVNYCH ZASAD NA HODNOTU MAJETKU,
ZAVAZKOV, VLASTNEHO IMANIA A VYSLEDKU HOSPODARENIA UCTOVNEJ JEDNOTKY.
Ugtovna zavierka bola zostavena za predpokladu nepretrzitého trvania Spolo&nosti (going concern).
UStovné metddy a véeobecné Gétovné zasady boli Gtovnou jednotkou konzistentne aplikované.

B. OCENENIE ZASOB OBSTARANYCH KUPOU, ZASOB VYTVORENYCH VLASTNOU CINNOSTOU
Nakupované zasoby sa ocenujl obstaravacou cenou, ktora zahfna cenu zasob a naklady suvisiace
s obstaranim. Uroky z cudzich zdrojov nie su slcastou obstaravacej ceny.

C. OCENENIE, ODPISOVE PLANY DNM A DHM (OBSTARANEHO KUPOU, VLASTNOU CINNOSTOU, INAK)
DIhodoby majetok nakupovany sa ocenuje obstaravacou cenou, ktord zahfna cenu obstarania a
naklady slvisiace s obstaranim (clo, prepravu, montaz, poistné a pod.). Sticastou obstaravacej ceny
od 1. januara 2003 nie su Uroky z cudzich zdrojov ani realizované kurzové rozdiely, ktoré vznikli do
momentu uvedenia dlhodobého majetku do pouZivania.

Odpisy dlhodobého majetku sU stanovené vychadzajuc z predpokladanej doby jeho pouzivania a
predpokladaného priebehu jeho opotrebenia. Odpisovat sa zacina dnom uvedenia dlhodobého majetku
do pouzivania. Utovné odpisy sa vypoéitaju zo vstupnej ceny, v ktorej je majetok oceneny v Giétovnictve,
ato maximalne do jej vySky. Mesacné odpisy sa zaokrihl'ujd na stotiny EUR. V zavislosti od druhu
obstaraného majetku si G¢tovna jednotka prispdsobi sadzby Uctovnych odpisov z hl'adiska ¢asu, doby
pouzitelnosti alebo vo vztahu k vykonom bez ohladu na spdsob jeho obstarania. Novo obstarany
majetok sa zatriedi pre urcenie vySky danovych odpisov do prislusnych odpisovych skupin podia § 26
Zakona o dani z prijmov. DIhodoby nehmotny majetok UGcétovna jednotka odpiSe podla ustanoveni
postupov Gcétovania.
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predpokladana doba metoda i L
<. . . rocna odpisova sadzba
pouzitia odpisovania

Rok v podiely
stavby 20 linearna 1/20

stroje, pristroje a zariadenia 4-6 linearna 1/4-1/6
dopravné prostriedky 4 linedrna 1/4
dlhodoby nehmotny majetok 4 linedrna 1/4

D. OCENENIE POHIADAVOK
Pohladavky pri ich vzniku sa ocenujd ich menovitou hodnotou. Toto ocenenie sa zniZuje o pochybné
a nevymozitelné pohladavky. Pri posudzovani vymozenosti pohladavky G¢tovna jednotka postupuje
individualne pri kazdej pohladavke. UStovna jednotka netvori opravné polozky k pohladavkam.

E. OCENENIE KRATKODOBEHO FINANCNEHO MAJETKU
Penazné prostriedky a ceniny sa ocenuju ich menovitou hodnotou. ZniZenie ich hodnoty sa vyjadruje
opravnou polozkou. Cenné papiere, dihové cenné papiere na obchodovanie sa ocenuji obstaravacimi
cenami vratane nakladov slvisiacich s obstaranim.

F. OCENENIE ZAVAZKOV VRATANE REZERV, DLHOPISOV, POZICIEK A UVEROV
Zavazky pri ich vzniku sa ocenujd menovitou hodnotou. Zavazky pri ich prevzati sa ocenuju
obstaravacou cenou. Ak sa pri inventarizacii zisti, Ze suma zavazkov je ina ako ich vyska v Gctovnictve,
uvedU sa zavazky v Gctovnictve a v Gi¢tovnej zavierke v tomto zistenom oceneni.
Rezervy s zavazky s neurcitym ¢asovym vymedzenim alebo vySkou; tvoria sa na krytie znamych rizik
alebo strat z podnikania. Ocenujl sa v oCakavanej vySke zavazku.
Spolocnost nemala pocas Gctovného obdobia Gvery a pozicky

G. OCENENIE DERIVATOVYCH OPERACIT
Derivaty sa ocenujl realnou hodnotou. Zmena readlnej hodnoty zabezpecovacich derivatov sa Gctuje
bez vplyvu na vysledok hospodarenia, priamo do vlastného imania. Zmena realnej hodnoty derivatov
uréenych na obchodovanie na burze alebo verejnom trhu sa Uctuje s vplyvom na vysledok
hospodarenia.

H. INFORMACIE O POSKYTNUTYCH DOTACIACH A ICH OCENENI
Dotéacie na hospodarsku ¢innost sa vykazuju ako vynosy buducich obdobi a do vykazu ziskov a strat sa
rozpustaji ako vynosy z hospodarskej ¢innosti v ¢asovej a vecnej stvislosti s vynalozenim nakladov na
prislusny Gcel.
Dotacie na obstaranie dlhodobého hmotného majetku a dihodobého nehmotného majetku sa najskor
vykazuju ako vynosy buddcich obdobi a do vykazu ziskov a strat sa rozp(staju v Casovej a vecnej
sQvislosti so zalctovanim odpisov z tohto dlhodobého majetku.

I.  INFORMACIE O OPRAVACH VYZNAMNYCH CHYB MINULYCH UCTOVNYCH OBDOBI
V beznom Gctovnom obdobi Spolo¢nost nevykonala vyznamné opravy chyb minulych Gétovnych
obdobi.

w

INFORMACIE, KTORE VYSVETLUJU A DOPLNAJU SUVAHU A VYKAZ
ZISKOV A STRAT

A. INFORMACIE O POLOZKACH NAKLADOV A VYNOSOV, KTORE MAJU VYNIMOCNY ROZSAH ALEBO VYSKYT
Spoloc¢nost nelictovala o uvedenych polozkach.

B. ZAVAZKY.
Struktira zavéazkov podla zostatkovej doby splatnosti jeden aZ pat rokov a dlihdou ako pat rokov je:
bez naplne

Spolocnost nema zavazky zabezpecené zaloznym pravom alebo inou formou zabezpecenia.
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C. INFORMACIE O VLASTNYCH AKCIACH
Spolocnost neeviduje vlastné akcie.

D. INFORMACIE O ORGANOCH UCTOVNEJ JEDNOTKY
Spolocnost neposkytla clenom organov UJ zaruky, zabezpecenia, pozicky, plnenia na sikromné UGcely.

E. INFORMACIE O UDELENI VYLUCNEHO PRAVA ALEBO OSOBITNEHO PRAVA
Spolocnosti nie je udelené vyluéné pravo alebo osobitné pravo, ktorym jej bolo udelené pravo
poskytovat sluzby vo verejnom zaujme, priCom prijima nahradu za tGto ¢innost v akejkolvek forme.

F. INFORMACIE O POVINNOSTIACH UCTOVNEJ JEDNOTKY, A TO
a) celkovej sume finanénych povinnosti, ktoré sa nevykazuju v slivahe, ale sU vyznamné na postdenie
finanénej situacie Gc¢tovnej jednotky
- bez naplne
b) celkovej sume vyznamnych podmienenych zavazkov
- bez naplne
¢) opise vyznamnych finanénych povinnosti a vyznamnych podmienenych zavazkov
- bez naplne
d) celkovej sume vyznamnych finanénych povinnosti a vyznamnych podmienenych zavazkoch voci
dcérskej Gctovnej jednotke a Gctovnej jednotke s podstatnym vplyvom
- bez naplne
e) opise vyznamnych povinnosti Gétovnej jednotky vyplyvajlcich z déchodkovych programov pre
zamestnancov
- bez naplne
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