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Vyroéna sprava za rok 2025

1. Uvod
1.1. Opis organizacie

Archa, n. o., ako organizacia poskytujuca vSeobecne prospesné sluzby vznikla diia 26. 09. 2003
na zaklade pravoplatného Rozhodnutia o registracii neziskovych organizacii, ktoré vydal v zmysle zakona Cislo
213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujlucich v8eobecne prospesné sluzby v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,zakon") Krajsky urad v Tren&ine pod registratnym &islom: OVVS/NO-14/2003.

Neziskova organizacia Archa za¢ala od 01. 03. 2004 prevadzkovat Domov socialnych sluZieb — Archa.
Ide o zariadenie, ktoré poskytuje socidlne sluzby zdravotne znevyhodnenym miadym fudom a dospelym
v meste Banovce nad Bebravou avjeho okoli. Socialne sluzby su v zariadeni poskytované ambulantnou
formou v pracovnych dfioch po¢as celého roka.

Archa, n. o., sidli na ul. 5. aprila 792/14, 957 01 Banovce nad Bebravou v prenajatych priestoroch
patriacich mestu Banovce nad Bebravou. Kapacita Domova socialnych sluZieb — Archa, ktory neziskova
organizacia prevadzkuje v ambulantnej forme je 24 klientov na 8 hodin pobytu.

Neziskova organizacia Archa ako prevadzkovatel Domova socialnych sluZieb — Archa sa snazi pre
prijimatelov a prijimatefky socialnej sluzby navstevujicich toto zariadenie, po cely rok neustale rozsirovat
a skvalitiovat poskytovant socialnu sluzbu. K 31.12.2025 navstevovalo ambulantni formu 27 prijimatefov
a prijimateliek socialnej sluzby, ktorym bola poskytovana 4, 6 a 8 - hodinova socialna sluZba.

Neziskova organizacia Archa poskytujica vSeobecne prospesné sluzby ma od svojho vzniku tieto
organy:
> spravnu radu — najvy$si organ neziskovej organizacie,
> riaditeFa — $tatutarny organ, ktory riadi ¢innost' neziskovej organizacie a kona v jej mene,
» dozornu radu (revizora) — kontrolny organ neziskovej organizacie, ktory dohliada na jej €innost.

1.2. Strategicky zamer organizacie
- Poskytovat' socialne sluzby podfa zakona €.448/2008 Z. z. o socialnych sluZbach.

1.3. Nas zamer na rok 2026

Koncepcia a $truktura terapii, aktivit a ¢innosti su v su€asnosti orientované na uspokojovanie
socialnych a psychickych potrieb klientov a na emocionalnu oblast. Zamerané na zazitkovu formu aktivit
a vizualizaciu, stimulaciu kognitivnych funkcii, posilnenie sebaucty a seba hodnoty.

2. Struktura organizacie
2.1. Spravna rada

Zlozenie spravnej a dozornej rady neziskovej organizacie je troj¢lenné. Clenovia oboch tychto organov
s voleni spomedzi rodi€ov a zakonnych zastupcov zdravotne znevyhodnenych prijimatelov a prijimateliek
socialnej sluzby, ktori navstevuju Domov socialnych sluzieb Archa.
2.2, Statutarny organ

Riaditefa, ktory je $tatutdrnym organom neziskovej organizacie Archa, voli a odvolava spravna rada
v zmysle zakona. Statutarnou zastupkyriou neziskovej organizacie Archa je Mgr. Renata Streicher.
2.3. Zamestnanci

V priebehu roka neziskovéa organizacia Archa zamestnavala zamestnancov na rézne pracovné pomery.
Pracovné pozicie v DSS: socialny pracovnik 3, pracovnik pre rozvoj pracovnych zru€nosti, zdravotna sestra,
prakticka sestra, opatrovatelka, uétovnik/ personalista, riaditelka/ Specialny a socialny pedag6g. Zamestnanci
neziskovej organizacie Archa sa v Domove socialnych sluzieb — Archa venovali po¢as celého roka prijimatelom
a prijimatelkam socialnej sluzby a snazili sa o uspokojenie ich sociélnych a psychickych potrieb, taktiez ich
emocionalnu stranku.
2.4. Spolupraca s UPSVaR

S Uradom prace, socidlnych veci arodiny Partizanske — Banovce nad Bebravou, ma organizacia
uzatvorent dohodu, ktorej predmetom je vykonavanie aktivadnej &innosti pre osoby evidované na Urade préace,
socidlnych veci a rodiny. V roku 2025 Ziadna osoba takuto €innost' u nas nevykonavala.
2.5. Studentska prax v ramci $kél a kurzov

V spolupraci so $kolami avzdelavacimi institiciami sa v priecbehu roka 2025 podarilo v nasej
organizacii vytvorit podmienky na ucely vykonavania Studentskej praxe . Navstivili nas Studenti vysokych $kol
z Trnavy, Nitry a Partizanskeho; Studenti strednych $kél z Topol€ian a Banoviec nad Bebravou; absolventi
opatrovatelskych kurzov z Trenc&ina.
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2.6. Dobrovorlnictvo

Aj v roku 2025 s Archa, n. o., spolupracovali dobrovolnici, za pomoci ktorych sme pre prijimatefov
a prijimatelky socialnej sluzby v naSom zariadeni zabezpecili rézne druhy terapii, ¢innosti a aktivit. Dobrovolnici
nam pocas celého roka pomahali aj pri realizacii nasich projektov.

3. Cinnosti organizacie
3.1. Socialne sluzby

Sociélne sluzby poskytované zdravotne a socidlne znevyhodnenym mladym fudom a dospelym
v priestoroch DSS - Archa boli zamerané predovSetkym na rozvoj a upeviiovanie sebaobsluZznych,
hygienickych, stravovacich a stolovacich navykov ako aj na poskytovanie pomoci pri zabezpe&eni
nevyhnutnych Zivotnych ukonov pri nepriaznivom zdravotnom stave klienta. Pozornost podas roka bola
venovana aj zaujmovej, zazitkové, kultirnej a $portovej ¢innosti, volno-¢asovym aktivitdm a to v&etko v ramci
miery schopnosti a adapatability prijimatefov a prijimateliek socialnej sluzby nielen v zariadeni, ale aj mimo
neho.

Pocas roka bola prijimatefom a prijimatelkam socilnej sluzby v DSS Archa v rdmci ambulantnej formy
poskytovana socialna sluzba v tomto rozsahu:

< stravovanie ((rozvoj a upeviiovanie sebaobsluznych, stravovacich a hygienickych navykov u klientov),
% zaopatrovanie (poskytovanie pomoci klientom pri zabezpe¢eni ich nevyhnutnych Zivotnych tkonov,
ak to vyZaduje nepriaznivy zdravotny stav klienta),

% zaujmové a terapeutické ¢innosti

3.2. Socialna integracia

Zahfiia uspokojovanie socialnych a psychickych potrieb klientov. Spolupracujeme s verejnostou,
instituciami, nadaciami, rodinnymi prislusnikmi, obyvatelmi mesta, obci a pod. P6sobime ako vyukové stredisko
pre stredne $koly, vysoké Skoly, opatrovatelské kurzy. Pravidelne k ndm prichadzaju absolventi na praktické
vyucovanie.

Ciefom integracie v naSom zariadeni bolo :

% uspokojovanie sekundarnych potrieb klientov

% zmena pasivneho bytia na aktivne

% participacia klienta na aktivnom byti

% akceptacia [udi zdravotne znevyhodnenych majoritnou spolog¢nostou
< pozitivne ovplyviiovanie socializacie klientov okolim

< skvalitnit Zivot nasim klientem

V nasom zariadeni sa praca s dospelymi mentélne a fyzicky postihnutymi fludmi zaklada na dvoch nerozlu¢nych
principoch : ;
< Princip normalizacie — ide o pokratovanie pri realizovani myslienky vytvarania obvyklych domacich
podmienok pre klientov s réznym zdravotnym znevyhodnenim, o snahu normalizovat ich Zivotné
podmienky v zariadeni.

% Princip integracie — nadvazuje na princip normalizacie. Cielom je, aby osoby s réznym zdravotnym
znevyhodnenim nezili segregovane, aby mali denné &innosti, spésoby a navyky ¢o najpodobnejsie
zdravym ludom.

V zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach medzi zakladné okruhy €innosti patria terapie

< Prvky terapie - su ¢innosti, ktoré umoziuju klientom realizovat' ich individualne zaujmy, kulturne
aktivity, vSetko s prihliadnutim na stav a moZnosti klientov a s cieflom umoznit €o najlepsi kontakt
s okolim a naplifiat ich integragné snahy (kultirne, spolo&enské, $portové &innosti).

% Iné prvky terapie: v DSS Archa okrem ¢innosti zakotvenych pre poskytovanie socialnej sluzby v DSS,
poskytujeme aj &innosti, ktoré nie su pre DSS explicitne uréené, ¢im sa umozZfiuje poskytovanie
socialnych sluzieb nielen podla individualnych potrieb, ale aj zelani klientov.

Déraz je pritom kladeny najma na nacvik a podporu samostatnosti, aktivizaciu schopnosti a socialnu
komunikaciu. Poc&as socialnej rehabilitacie organizujeme rézne zazitkové dni, besedy, tane¢né zabavy, sutaze
v spolo€enskych a 8portovych hrach atd. Hlavnym cielom je zlepSit' kvalitu Zivota nasich klientov.
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3.2.1. Prvky arteterapie

U nas v DSS vytvarna tvorba obohacuje tvorivost, posilfiuje sustredenie, vnimanie, sebavyjadrenie,
sebareflexiu a pocity uvolnenia u nasich klientov. Posilfiuje ich sebavedomie, eliminuje pocit menejcennosti.
Klienti rozvijaju svoju koordinaciu oko - ruka, jemni motoriku prstov, u¢ia sa koncentrovat, rozvijat zakladne
hygienické navyky, udrZiavat estetické prostredie. Vytvarny prejav je uZzito€ny pri nacviku a udrzovani
motorickych, senzorickych funkcii u nasich klientov. Pomaha na obnovenie pamatovych funkcii ako aj na
udrzanie emocionalinej stability. Potas roka sme sa venovali vytvarnému spracovaniu réznych tém, zazitkov Ci
situacii, ktoré sme prezili nielen v DSS ale aj mimo neho

3.2.2. Prvky ergoterapie
Vnasom DSS je pracovna &innost zaloZzena na baze dobrovolnosti. Praca je zamerana na

sebaobsluhu, pracu v jedalni, v interiéri zariadenia apri Uprave okolia arealu. Ide o nacvik schopnosti
zaobstaravat a pripravovat’ si potravu, obliekat sa a prezivat sa, udrZiavat osobnu hygienu, schopnosti
komunikacie a pohybu, mobility, udrziavanie estetického prostredia atd.

3.2.3. Prvky kulinoterapie

U nasich klientov je mozné utvarat' a nacvi¢ovat praktické zru¢nosti postupnym nacvikom. Realizuje sa
individualne aj skupinovo. Klienti sa ugia sa nielen pripravovat jednoduché jedla, ale aj zaklady stolovania,
prestierania, spologenskému spravaniu, spolupraci. V DSS sme tieto aktivity spojené s pracou v kuchyni
a v jedalni nazvali $pecialne ,8ikovné varesky“. U nasich klientov sa tesi velkej obfube.

3.2.4. Prvky muzikoterapie

V DSS sme sa snazili o vytvorenie kladného citového naladenia, dusevného a telesného uvolnenia
nasich klientov. Aktivity boli zamerané na rozvijanie a cibrenie sluchového vnimania, predstavivosti, fantazie,
redi. Rézne hudobno — pohybové aktivity a hry, boli realizované formou napodobfiovania, spevom, dyhovymi
cvideniami, osvojovanim si spravnej rezonancie a dychania, cvi¢eniami spravnej vyslovnosti. Bolo realizované
pohybové uvolnenie a splyvanie s hudbou, t. j. snazili sme sa vypestovat' u klientov schopnost uvedomene
acitlivo vnimat hudobny rytmus a prezivat ho v pohybe. TaktieZz rozvoj emocionalnej sféry, rozvoj jemnej
a hrubej motoriky, ako aj rozvoj verbalnej komunikacie, obohacovanie slovnej zasoby, prejavovanie hudobnych
aktivit vytvarnym spracovanim (muzikomalba).

3.2.5. Prvky bibioterapie

V DSS prebieha individualne aj skupinovo. Pri praci s klientmi vyuZivame literatdru, pracu s textom,
slovné hry, aktivity a i. Techniky biblioterapie v DSS vyuZivame na rozvoj. zdravého sebavedomia,
sebarealizacie, na poskytnutie zazitku Uspe$nosti komunikacie, pozitivnych vztahov, spolulcasti,
spolupatri¢nosti skupiny, spoluprace, pozornosti, pamati, myslenia, tvorivosti a predstavivosti, verbalnych
schopnosti, grafomotorickych schopnosti, vizualnej a sluchovej diskriminacie, rytmickej produkcie, priestorovej
orientacie, zautomatizovanie procesu spravneho spdsobu ¢&itania a pisania, rozvoj schopnosti nahfadu na svoju
situaciu, hodnoty, problémy, odputanie od problémov, na odreagovanie napétia na zlep$enie nalady. Nase DSS
uz niekofko rokov uzko spolupracuje s Mestskou kniznicou L. Stara.

3.2.6. Prvky gardenterapie

Praca s kvetmi a bylinkami ma pozitivny vplyv na psychiku nasich klientov. Priroda ma blahodarne
Géinky na nasich klientov, napr. zmensuje u nich Uzkost a depresiu, lepSie zvladaju stresu. Pracuju skupinovo
ale i individualne.

3.2.7. Prvky terapie hrou

U nas v DSS sa uplatriuje nielen vo forme individualnej, ale aj skupinovej, pricom tato podporuje najma
socialny vyvin klientov. Vyuzivame spolo&enské hry, $portové hry, interaktivne hry. Pomocou réznych hier sa
snazime umoznit nasim klientom komunikovat svoje myslienky, potreby a pocity. Poméct im vybudovat' si
pozitivnejsie pocity reSpektovania seba, sebadévery a hodnoty samého seba. Hra u nasich klientov podporuje
spolupracu, kreativitu, senzomotoriku, kognitivne funkcie, verbalny a neverbainy prejav.

3.2.8. Tréning pamite

U nas v DSS sa snazime u nasich klientov stimulovat' rézne oblasti mozgu, posilnit' jednotlivé druhy
pamati, zvysit sebavedomie klientov. U nas je tréning paméti preventivnym programom na posilfiovanie
kognitivnych funkcii a vitality nasich klientov. Obsahom nasich €innosti a aktivit s klientmi su: koncentratne
cviéenia na pozornost a zmyslové vnimanie, grafomotorické a logické ulohy, cvi¢enia vyuzivajuce dlhodobu
a kratkodobu pamat, praca so spomienkami, nacvik piesni a basni. Samotny tréning prebieha individualne aj
skupinovo.

3.2.9. Prvky dramatoterapie :
Pomocou dramatizacie, hrania uréitych roli mézeme u nasich klientov pdsobit  na zvySovanie
komunikaénych areCovych schopnosti. TaktieZ ziskavaju skusenosti, ktoré prinasaju u nich uvolnenie
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z napatia, uzkosti a strachu.  Zvladaju lepSie konflikty. Formou prvkov dramatoterapie sa shazime u nasich
klientov prelomit emocionainu bariéru, ukazujeme klientom ako sa da tesit zo Zivota, ako prezivat pocit $tastia,
sluzi k ich osobnémui'rastu; ku korekcii neziaducich postojov a spravania. Po&as roka sme s klientmi nacvicovali
rézne kultirne pasma, napr. Vianotn4 besiedka, Mesiac tcty k star$im a pod.

3.2.10. Prvky pohybovej terapie . . e

V DSS sa snazime ‘s klientmi cviéit jednoduché cviky. Pri tychto cviCeniach ide o 2lep enie spoluprace
jednotlivych &asti tela, cvidenie sebauvedormovania pri roznych polohach tela a pohyboch, oreZivanie radosti
z dotykov a pohybové hry.

3.2.11; Prvky reminiscenénej terapie

Samotna terapia dokaze pozitivhe ovplyvnit kvaiitu Zivota nasich kijentov pretoze poskytu;e Cas
a priestor pre sebavyjadrovanie. Je vyznamnou Vv oblasti stimulacie kognitivnych funkcii, verbalneho prejavu,
v navoderi psychickej pohody, posiineni sebaucty, pricom poskytuje prileZitost pre sebaprijatie. Klienti si
pomocou terapie uvedomuju vlastnt identitu, pricom si precviéuju pamat.

3.2.12. Duchovné stretnutia

Pri realizovani aktivit pre klientov v DSS nezabldame ani na duchovnul stranku Je vykonavana
v zariadeni a konaju sa rimskaq — katolicke duchovné stretnutia.a evanjelické duchovné stretnutia. Povazujeme
ich za délezitt sucast duchovného Zivota klientov, nakolko vyraznou mierou prispievaju k ich harmonickému
a vyrovnanemu prezivaniu. Duchovné vedenie sa v naSom DSS osvedcilo ako U¢inny nastroj pozitivnych zmien
v osobnom Zivote nasich klientov, v ich zaujmoch, postojoct k sebe ak i mym

3.2.13. Prvky bablkoteraple :

. Babika predstavuje uzitoénu pomécku na upoko;eme ¢i rozv01 somélnych schopnosti u rOznych skupm
klientov, napriklad u fudi s autizmom, & poruchami sprévania atd. U nas v DSS pomaha s nadvazovanim
emocionalnej vazby, komunikaciou, adbdravanim strachov, napétia, tizkosti, neZiadiuceho spravania.

3.2.14. Praca s terapeutickymi kartami:

V DSS sme zacali pracovat' s réznymi terapeutickymi kartami. Ulohou tychto kariet je zabavnou formou
rozvijat intuiciu, déveru v seba a v. Zivot. Karty. samozrejme problémy nevyrie3ia, ale pomdzu problém
pomenovat, pochopit ho. Nagim ciefom je poméct povzbudit’ zadujem, zvedavest a angaZovanost klientov, ich
spolupracu, particiaciu. S klientmi sme pracovali priame v DSS.

3.2.15. Metéda Snoezelen

V multisenzorickom prnstredi ktoré .;luzn na relaxaciu a upokojenie, ale rovnako ponuka i prilezitost na
stimulaciu, . aktivizaciu a -rozvoj zmyslov sme. sa zacali' s klientmi stretavat v decembri, kedy vznikla nova
miestnost na to -uréena. Snoezelen. je bezpe¢né prostredie a prind$a pozitivne zazitky pre klientov.
Zamestnanci reépektu;u sp&,ob trvanie aj tempo akym konkrétny klient preziva stnmuly v miestnosti.

3. 2 16. Senzorické mtegracna : :

V DSS sa uskuto€hnuje v upravenom prostredi ktore kl|enta stlmuIUJe k pohybu a k aktivite. Vaetko
prebieha prostrednictvem hry. Pri terapii-sa- qnazime pbsoblt najma na vestlbuléme proprloceptivne a taktilné
vnimanie. Prostredie je zéroven be7pecné A

4. Aktivity, ¢innosti a prvky terapii v DSS - Archa V roku 2025

Januar 2025

Spolo¢ne sme privitali, pnplh s1 éampanskym a popnall si véetko dobré do nového roka 2026 Uvarili sme si
novoro&ny puné& z ovocia a korenin, hortcu Zokoladu so &faha&kou. Prvky arteterapie boli zamerané na tvorbu
vyzdoby z réznych materidlov a dekorativnych predmetov, na na§ obfubeny ,Zimny ples Archakov®. UEili sme
sa spolo¢enské tance, aj.ako sviato¢ne prestriet stcly so servitkami, kvetmi, stuhami.a.inymi dekoraciami.
Pocas plesu nechybalo pohostenie s cukrovinkami, limonadami, dzGsmi, ¢ajmi a kavou. Prvky arteterapie boli
zamerané aj na tvorbu vyzdoby a masiek na ,Archacky karneval pod maskou“. Vytvorili sme si z réznych
materialov obrazky na vystavu nasich prac s nazvom ,vtagiky a zima“, ,zimna krajina“ a ,snehové vio&ky".

Vyrabali sme si nahrdelniky priatelstva a porozumenia z drobnych materialov. Aktivity boli zamerané na
emocionalny a socialny rozvoj, na kognitivhu stimulaciu a pozornost. ZasutaZili sme si v kvize ,Osobnosti
v'rymoch* a aj v kvize ,poznas svoj rodny kraj?* Nacvitili sme si scénku o Ludovitovi Starov, aj o Popoluske
a troch orieskoch, Mrazikovi, Troch prasiatiach, v kostymoch a pomocou vyrobenych kulis. Zorganizovali sme
moédnu prehliadku ,Moje najoblubenejgle oblecenie alebo ¢o som v skrini nasiel, nasla“. Realizovali sa
pohybové, dychové a relaxa&né cvitenia, hrali interaktivne a spolocenské hry. Tvorili sme z réznych materidlov,
uéili sme sa recyklovat, bezpetne pracovat so saponatmi a upratovat v interiéri DSS. Pracovali sme
s terapeutickymi kartami, babikami a komunikacnymi kockami. Navétivili sme kniznicu L. Stura v ramci
spoloéného &itania. Pripravovali sme jednoduché jedia v ramci ,Sikovnych varesiek® 2o zeleniny, cestovin,
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sunky, kukurice ainych surovin. Zorganizovali sme katolicke aevanjelické_ s'tretnuti.a'. Sili sme vankuélky,|
vreckd na bylinky na elektrickom $ijacom stroji zo zaujimavych Ié_tok. aél_p.lek. Ugili sme sa na fiom élt’
bezpeé&ne. Privitali sme zastupcov Nadacie Gabor, pre ktorych sme si pripravili hudobno — Faneény — spevavy
program, vytvorili pre nich daréeky, pohostenie s cukrovinkami_a mineralkou, kévgu_a ¢ajom. Navétmln nésf
dobrovolnici z radov $tudentov, pracovni¢ky Mestskej kniznice L. Stura, ktoré s nami plgkll ovocny !<olé§ a Citali
z réznych knih. Pracovali sme aj s interaktivnymi knihami tzv. ,Carovné ¢&itanie s Albi‘, klnet_lckym__p|eskom,
Montessori hrami, hmatovou hrou Memonik Oslavovali sme meniny a narodeniny nasich prmmatefpv
a prijimateliek socialnej sluzby. Realizovali sme projekt s Nadaciou Gabor, Nadécio_u Volkswagen SIQ\_/akla',
Nadaciou IWCB, Nadaciou ZSE. On - line aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka podpora. Aktivity su
k nahliadnutiu na FB stranke Archa DSS Banovce nad Bebravou.

Februar 2025 _
Zuéastnili sme sa &itania v Mestskej kniznici L. Stara, rozvijali sme komunikaciu, slovni zasobu, poznanie,
spolupracu. Cvigili sme podla riekaniek, pismen, na fit loptach. Nechybali zabavné rozcvicky, prechadzky po
okoli. Zrealizovali sme zazitkové dni ,Bredtanky* a ,Dubravienka“, zamerané boli na spolupracu, priatelstvo,
tvorenie z réznych materialov, tanec, &itanie a komunikaciu. Prvky arteterapie boli zamerané na tvorbu vyzdoby
z réznych kreativnych, tvorivych materidlov na ,Srdieckovy defi“ a ,Fasiangovu zabavu“. Upratovanie interiéru
so saponatmi a dezinfekciou nas utilo bezpe¢nej praci. Uprava exteriéru zasa krajSiemu a CistejSiemu
prostrediu okolo nas. Hudobno - zabavny def ,Karneval pod maskou®, sa niesol vo veselej atmosfére, nechybal
obltibeny balénovy tanec a tanec so stoli¢kou, vyborné ob&erstvenie s cukrovinkami, kévou, ¢ajmi, limonadami.
Peé&enie sladkych a slanych jedal na ,Srdie¢kovy def." U¢ili sme sa o tradiciach ,Fasiangova zabava, sprievod.”
Obgerstvenie bolo klasické, teda klobaska, slaninka, tlaéenka, chlebik, kto chcel bol aj chlieb s mastou
a cibulkou, fanky, $isky. Tvorili sme z réznych tvorivych a dekorativnych materiélov, zdobili celé zariadenie.
Vytvorili sme si rozpravkovy kog&, princa a princeznu, zallbené lienky, srdieCka, $aSov. Vyrobili sme si
,Valentinsku postu“, navstivila nas Valentinska postarka. Realizovali sme besedu na tému ,Popolcova streda
a tradicie*, ,Def sv. Valentina“, ,Slusné spravanie a re$pekt jeden k druhému*. V ramci Sikovnych vareSiek sme
si uvarili a upiekli: ovocny zakusok, ¢okoladovy pernik, zeleninové a ovocné Salaty, urobili rézne natierky, pizzu,
smotanovl a ovocnu tortu. Zdobili sme stoly a ucili sa prestierat obrusmi, servitkami, .kvetmi, svieCkami
a réznymi inymi dekoraciami, uéili sme sa tak estetickému citeniu. Navstivili nas dobrovolnici z radov Studentov
strednych 3kél. Nechybali katolicke a evanjelické stretnutie. Sili sme vankusiky, srdie¢ka, domé&eky, vrecka na
bylinky na elektrickom Sijacom stroji. UCili sme sa na fiom 8it bezpe¢ne. Pracovali sme s terapeutickymi
kartami, babikami a komunikaénymi kockami. Oslavovali sme meniny a narodeniny naSich prijimatelov
a prijimateliek socialnej sluzby. Realizovali sme projekt s Nadaciou Gabor, Nadaciou Volkswagen Slovakia,
Nadaciou ZSE, Nadaciou IWCB. On - line aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka podpora. Aktivity st
k nahliadnutiu na FB stranke Archa DSS Banovce nad Bebravou. :

Marec 2025

Nacvicili sme pasmo o ,Morene”, zvykoch a tradiciach. Vyrobili sme si malé Morenky z réznych materialov.
Tvorili sme kuriatka vo vaji¢ku, zajacikov, malovali vaji¢ka. Upravovali sme a upratovali interiér a exteriér DSS,
ucili sa triedit odpad, pracovat bezpe¢ne so saponatmi a dezinfekénymi prostriedkami. Tancovali sme zumbu,
spologenské tance. Nacvi¢ovali sme divadlo ,O zlatovlaske®. Realizovali sme zazZitkovy ded ,Jarna pani a jej
pomocnicky“. Sadili sme si priesady kvetov a byliniek, redkovku, aj pazitku, varili a piekli jednoduché jedla
z ovocia a zeleniny, uCili sa bezpe&ne pracovat s elektrickymi spotrebiémi. Tvorili sme z réznych tvorivych
a dekorativnych materialov, Ustrednou témou bola priroda a kvety. Nechybali pohybové cvi¢enia, relaxacia pri
hudbe, katolicke a evanjelické stretnutia. Besedovali sme — marec mesiac knihy. Navstivili sme Mestsku
kniznicu L. Stura. Vyrabali sme daréeky a pozdravy ku ,Diu Zien". Chodili sme na prechadzky a obdivovali
prirodu a krasu okolo nas. Sili sme vankusiky, vrecka na bylinky na elektrickom &ijacom stroji z réznych
materialov latok, stuh, &ipiek. U&ili sme sa na flom $it bezpe¢ne. Pracovali sme s terapeutickymi kartami,
babikami a komunikagnymi kockami. Zazitkové dni s Citankou a V&evedkou, boli velmi zaujimavé a pou&né.
Zamerané boli na tanec, spev, poznanie, nové vedomosti a zru¢nosti, tvorivé aktivity. v kostymoch. Nechybalo
obc&erstvenie: cukroviny, limonady, kava, &aj, kolaciky, slané pecivo. Nacvi¢ovali sme komunikaciu a slovnu
zasobu formou rozhovorov, &itania, prerozpravania pribehov. Piekli sme ovocné a slané kolacée, urobili sme si
rézne cestovinové Salaty. Na prevenciu pred ochorenim boli zamerané pohybové a dychové cvitenia, relaxacia
pri hudbe. Katolicke a evanjelické stretnutia. Besedovali sme na tému ,slu$né spravanie a my", taktiez na tému
,abeceda zdravia“. Nezabudli sme si pripomenut ,Svetovy deri povedomia o Dawnovom syndrome*, o ktorom
sme besedovali. Pripomenuli sme si aj ,Svetovy def vody" réznymi zazitkovymi aktivitami Oslavovali sme
meniny a narodeniny nasich prijimatelov a prijimateliek socialnej sluzby. Realizovali sme projekt s Nadaciou
Gabor, Nadaciou Volkswagen Slovakia, Nadaciou IWCB, Nadaciou ZSE, Mestom Banovce nad Bebrvaou. On —
line aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka podpora. Aktivity st k nahliadnutiu na FB stranke Archa DSS
Banovce nad Bebravou.

April 2025 ~ e

Realizovali sme ,Velkono¢nu tancova¢ku“ s pohostenim:, cukrovinkami, kavou, €ajom, limonadami, ovocim,
Specialitami a dobrotami typickymi pre toto obdobie. Taktiez rézne Velkono&né aktivity s tradiciami, piestiami,
nechybala Sibacka a polievacka, kreativna vaji¢kova vyzva. Malovali sme kraslice, vyrabali jarné a velkono&né
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ozdoby z réznych tvorivych materialov, skraslili sme celé DSS krasnymi dekoraciami. Piekli sme baranka
ovocné a slaneé kolace, urobili sme si rézne cestovinové Salaty, natierky, chlebiky, ovocné pohare. Urobili smé
si Salat z .pu.pavy a uvarili z nej sirup. Spoznavali sme bylinky, niektoré sme si aj zasadili. Pracovné zruénosti
sme yozyijall pri bezpecnej praci s elektrickymi spotrebicmi, motykou, pracou zo zeminou a hnojivom. U&ili sme
sa triedit odpad, aktivity boli zamerané na ,Den Zeme". Urobili sme si na tato tému aj besedu a vytvorili
spolocnu kolaz realizovali z&zitkovy deh ,Pani Zem a4 Zivly“. V8etkych rozosmiala ,PyZamova party”
a éportovo — zabavny ,Teplakovy den“. Rozpravkovo sme sa citili aj s ,Rozpravankou, tento zazitkovy defi bol
spojenom s réznymi tvorivymi aktivitami. DalSie zaZitkové dni ,Hadanka“, ,Tvorilka* a ,Garovné pierko"
v kostymoch, boli o tvoreni z réznych kreativnych, tvorivych a dekorativnych materialov, &itani z interaktivnych,
rozpravkovych a leporelo knih, tancovani, spievani, spolupraci. Na prevenciu pred ochorenim boli zamerané
pohybove a dychové cvigenia, relaxacia pri hudbe, prechadzky po okoli. Nechybal kviz ,Co viem, to poviem*,
zabavne rozcvicky, cvicenia podfa riekaniek a pismen, praca s kinetickym pieskom a plastelinou. Sili sme
vankusiky, vrecka na bylinky na.elektrickom &ijacom stroji. UCili sme sa na fom &it' bezpe&ne. Pracovali sme
s terapeutickymi kartami, babikami a komunikagnymi kockami. Realizovali sme aj katolicke a evanjelické
stretnutia. Nezabudli sme si pripomenat »Svetovy defi povedomia o autizme*, o ktorom sme besedovali, hrali
rézne interaktivne hry. Nacvitovali sme komunikaciu aslovni zasobu formou rozhovorov, ¢itania,
prerozpravania pribehov. Starali sme sa o kvety v interiéri aj exteriéri. Zasadili sme si aj nove kvietky, bylinky,
jahody atrvalky. Navstivila nas poslankyla Mesta Banovce nad Bebravou pani Nadezda Zatkova
a zamestnankyria Mestskej kniznice L. Stura pani Jarmila Mikulova, spolo&ne s klientmi piekli a varili, napriklad
aj pudingovu tortu, kokosovy a ¢okoladovy kolag, &itali z réznych knih. V posledny aprilovy defi sme ,Sadili
maj*, rozpravali sme sa o tejto tradicii. Oslavovali sme meniny a narodeniny nasich prijimatefov a prijimateliek
socialnej sluzby. Realizovali sme projekty s Nadaciou IWCB, Nadaciou Henkel, Nadaciou ZSE, Nadéaciou
Volkswagen Slovakia, Mestom Banovce nad Bebravou. On - line aktivity, socidlne poradenstvo
a psychologicka podpora. Aktivity st k nahliadnutiu na FB stranke Archa DSS Banovce nad Bebravou.

Maj 2025

Zorganizovali sme ,Archacky Majales", vytvorili zréznych tvorivych materidlov vyzdobu, ozdobili stoly
servitkami, kvetmi, svieCkami a dekoraciami, k tomu nechybalo ob&erstvenie: cukrovinky, limonady, kolade,
kava, Caje. Realizovali sme zazitkové dni ,Mafovanka“, ,Sinko a MY*, ,Vareska“, ,Vodna vila, ,O rodine",
zamerané na pohyb, tanec, priatelstvo, spolupracu, tvorenie z kreativnych materialov a dekoracii, &itanie z knih
zréznou tematikou, interaktivne, hracie, poznavacie, leporela. Vytvarali sme si rézne vyzdoby, tvorili kulisy,
zdobili a aranzovali stoly na rézne prilezitosti. Vyrobili sme daréeky a pozdravy pre matky ku ,Dfiu matiek".
Nacvicili sme si pre ne program, urobili pohostenie: kola¢e, limonady, slané petivo. Rozvijali sme poznavacie
a hmatové funkcie. Hrali rézne interaktivne, spolo¢enské a pohybové hry. Nacviéili sme si divadielko ,O troch
grosoch*, ,0 Cervenej &iapotke" v kostymoch. Navstivili sme vystavu v Mestskej kniznici L. Stara. V ramci
Sikovnych vareSiek sme si pripravovali $alaty s ovocim, zeleninou, cestovinami, tuniakom, olivami, robili sme
natierky na chlebi¢ky. Piekli sme rézne ovocné, zeleninové, makové, syrové kolace, urobili sme si smotanovo —
ovocnu tortu, pizzu na rézne spdsoby, jablkovu $tradlu. Zorganizovali sme ,Slovensky def* o tradiciach
spojeny s fudovou zabavou. USili sme si na tento defi sukne s ¢ervenou modrotlacou. Pracovali sme
s terapeutickymi kartami, babikami a komunika&nymi kockami. Citali si z knih a rozvijali tak poznanie a slovnu
zasobu. Katolicke a evanjelické stretnutia nam dali duchovnu podporu. Pohybové, dychové a relaxa¢né
cvicenia, prechadzky po okoli nAm pomohli odburavat stres a napatie. Sadili sme kvety, bylinky, trvalky, starali
sa o ich rast, hnojili sme ich, polivali. Sili sme vankusiky, vreck& na bylinky na elektrickom 8ijacom stroji. Ugili
sme sa na fom Sit bezpeéne. Besedovali sme o slusnom spravani, o Medzinarodnom dni mlieka,
0 Medzinarodnom dni rodiny. Kazdy def u nas bola zabavna rozcvigka. Navstivili sme MS Stvorlistok a ich
akciu s nazvom ,Kto strazi moju. postielku, ked ja spim.“ Tu sme mali moznost' vidiet' pracu zachrannych
zloziek( zachranarov, hasi¢ov) ale aj pracu prislusnikov policie a vojakov.. Nechybala vonkaj$ia ,Archacka
¢ajovha“ s &itanim, tvorenim, réznymi hrami, limonadami, zmrzlinou, cukrovinkami. Oslavovali sme meniny
a narodeniny nasich prijimatelov a prijimateliek socialnej sluzby. Na konci maja sme realizovali aktivitu ,Valanie
maja“. Navstivili nas $tudentky z Cirkevnej strednej odbornej $koly sv. Terézie z Lisieux. Realizovali sme
projekty s Nadaciou Henkel, Nadaciou ZSE, Nadaciou IWCB, Nadéciou Volkswagen Slovakia, Mestom
Banovce nad Bebravou. On — line aktivity, socidlne poradenstvo a psychologicka podpora. Aktivity su
k nahliadnutiu na FB stranke Archa DSS Banovce nad Bebravou.

Jun 2025
Rozvijali sme pracovné zru¢nosti, ato pri Uprave exteriéru s réznym naradim a upratovani interiéru so

saponatmi a dezinfekciou, uili sa bezpe¢ne pracovat. Starostlivosti o kvety, bylinky, jahody, trvalky sa stala
nasou samozrejmost'ou, sadili sme aj nové odrody. Pocas Sikovnych varesiek sme si pripravovali rézne Caje,
limonady, varili ryzové a zeleninové $alaty, piekli ovocné kolaée, pizza slimaky. Tvorili sme z réznych tvorivych
a dekorativnych materidlov, recyklovali, malovali sme kamene, vyrabali daréeky na Den otcov, pripravili si pre
nich aj hudobno — taneény program s ob&erstvenim. Nechybala spoloéna opekacka s hudbou a spevom. Vsetci
si pochutnali na $pekacikoch, slaninke, kolagoch, cukrovinkach. Dodrzany bol aj pitny rezim: limonady. Gulas
so starostom obce Rybany, panom Romanom Malénikom. Cvi€enia a zabavna rozcviCka boli zamerané na
pravl a lavi hemisféru. Zoznamili sme sa s perkusovym nastrojom Boomwhackers. Zorganizovali sme ,,Letnu
party“, ,Defi Archakov*, ,Rozhybanku”, ,Dobrotku“, zamerané boli zabavne, tane€ne, tvorivo, pohybovo, na
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komunikéaciu. K dispozicii bolo ob&erstvenie: cukrovinky, zmrzlina, ovocie, slané petivo, kolace, limonady, kava,
&aj a krasne prestreté stoly s réznymi dekoraciami, obrusmi, servitkami, svietnikmi, svie¢kami, rozvijali sme tak
estetické citenie. Realizovali sme aj zazitkovy def ,Letnl pani a jej pomocnicky". Navstivili nds zamestnankyne
Mestskej kniznice L. Stura, zapojili sme sa spolo¢ne do podujatia ,Tyzden &itania“. Zucastnili sme sa akcie
,Citame s Osmijankom, pridaj sa aj ty*. Pracovali sme s Montessori kartami, hrou Memonik, kinetickym
pieskom. Katolicke a evanjelické stretnutia nam dali duchovnt podporu. Nechybali ani dychove a relaxacné
cvitenia. Pokragovali sme aj v Cajovni za Archou, tentoraz boli témou hudobné nastroje, kvety, bylinkyPracovali
sme s terapeutickymi kartami, babikami a komunika&nymi kockami. Hrali sme na bonga ¢&i djambe. Oslavovali
sme meniny a narodeniny nasich klientov. Navstivili nas Studentky z Cirkevnej strednej odbornej $koly sv.
Terézie z Lisieux. Realizovali sme projekty s Nadaciou IWCB, Nadaciou Henkel, Nadaciou ZSE, Mestom
Banovce nad Bebravou, Nadaciou Volkswagen Slovakia. On - line aktivity, socialne poradenstvo
a psychologicka podpora. Aktivity st k nahliadnutiu na FB stranke Archa DSS Banovce nad Bebravou.

Jul 2025

Cvi¢enia boli zamerané na zrakové vnimanie a pamat. Vytvarali sine obrazy pomocou prstomalby, fukacich
fixiek, krepového papiera. Zorganizovali sme ,Indiansky defi*. Vyrobili sme si z réznych tvorivych materialov
indianske kanoe, TeePee, &elenky, luky, &itali sme si z knih o Winnetuovi, Poklad na Striebornom jazere.
Pozerali filmy s indianskou tematikou. Pocas $ikovnych varesiek sme si piekli nutelové palacinky, ovocne
lievance, cuketové placky, pripravovali ovocné pohdre a svieze $alaty, zapekané tousty, fit pernik, ovocnée
a zeleninové &alaty. V Cajovni za Archou, sme ¢itali z knih o indiénoch, rastlinach, prirode, rozpravkach,
réznych objavoch, vesmire. V Cajovni nechybali cukrovinky a svieze obg&erstvenie: limonady, zmrzliny, ovocie,
dzus. Pracovali sme aj s interaktivnymi knihami, hracimi knihami, leporelami. Rozvijali sme pracovné zruénosti:
udili sa Zehlit, pracovat s el. spotrebiémi, upratovat a bezpe¢ne pracovat s réznymi saponatmi. Nechybali ani
pohybové cviéenia, relaxacia pri hudbe a dychové cvicenia, rézne spolo¢enské a interaktivne hry. Starostlivost
o kvety, bylinky a jahody bola samozrejmostou. Sili sme vankusiky, vrecka na bylinky na elektrickom $ijacom
stroji. U&ili sme sa na fiom $it bezpe¢ne. Nechybal ,Zabavny defi s vodou a bublinami®. Opekali sme Spekaciky
a slaninku, spievali spolo&ne trampské pesnicky. Pracovali sme s terapeutickymi kartami, babikami
a komunikaénymi kockami. Hrali sme na bonga & djambe. Oslavovali sme meniny a narodeniny nasich
prijimatelov a prijimateliek socidlnej sluzby. Katolicke a evanjelické stretnutia nam dali duchovnu podporu.
Realizovali sme projekty s Nadaciou IWCB, Nadaciou Henkel, Nadéaciou Volkswagen Slovakia, Mestom
Banovce nad Bebravou. On - line aktivity, socidlne poradenstvo a psychologicka podpora. Aktivity su
k nahliadnutiu na FB stranke Archa DSS Banovce nad Bebravou.

August 2025

Zamerali sme sa na upravu stolov, stolovanie, prestieranie s obrusmi, servitkami, svietnikmi, svie€kami, kvetmi,
a inymi dekoraciami. Zorganizovali sme ,Levandulovy defi“. USili sme si levandulove vrecuska z réznych latok,
$pagatom, stuhami, &ipkami, napliali sme ich usugenou levandulou. Pohybové cvi€enia, relaxacia pri hudbe,
dychové cvigenia boli zamerané na prevenciu pred ochorenim. Realizovali sme zazitkovy def ,Pirati a my*“.
Vytvorili sme si z réznych kreativnych, tvorivych materidlov piratsku lod, hfadali sme poklad. Nechybal ani
zabavny defi ,Hry s vodou“ a ,Melénovy defi“. Oba boli zamerané na tanec, spev, tvorivost, spolupracu, hru fair
play. Tvorili sme z réznych materialov, recyklovali sme, vyrabali kvetinace a lucerny na svetielka. Tvorili spolu
s klientmi v ramci prvkov arteterapie a artefiletiky more s lodickami, sine¢nice, maky, lu¢ne kvety, sinko,
potapadov. V ramci $ikovnych varesiek si prijimatelia a prijimatelky socialnej sluzby pripravovali ovocné
a zeleninové $alaty, bylinkové limonady, ¢aje, smotanovu tortu, slivkovy kolag, jedla z cukety spolocne s detmi
zamestnankyn DSS. Uvarili sme si kukuricu, urobili zmrzlinové pohare. Pokracovali sme v uprave okolia
a vnatornych priestorov zariadenia. Starali sme sa o kvety, bylinky, jahody ainé rastliny, sadili sme nove..
Pokra&ovali sme v Cajovni za Archou, &itali sme si z knih o bylinkach, kvetoch a prirode, vode. Nezabudli sme
ani na svieze obc&erstvenie: zmrzlinu, meldn, limonady, cukrovinky, ovocie, dzis. Pracovali sme aj
s interaktivnymi knihami, leporelom s réznymi témami. Sadili sme kriky. Sili sme vankusiky, vrecka na bylinky
na elektrickom &ijacom stroji. UCili sme sa na fiom $it bezpe¢ne. Pracovali sme s terapeutickymi kartami,
babikami a komunikaénymi kockami. Hrali sme na bonga &i djambe. Oslavovali sme meniny a narodeniny
nasich prijimatelov a prijimateliek socialnej sluzby. Katolicke a evanjelické stretnutia nam dali duchovnu
podporu. Realizovali sme projekty s Nadaciou IWCB, Nadaciou Henkel, Mestom Banovce nad Bebravou,
Nadaciou Volkswagen Slovakia. On — line aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka podpora. Aktivity su
k nahliadnutiu na FB stranke Archa DSS Banovce nad Bebravou.

September 2025

Urobili sme si vystavku z darov Zeme. Navstivili sme susedov v Materskej $kdlke Severaka a pozreli sme si ich
,Sarkaniadu Upravovali sme atrium (reparovali sme staré drevené kvetinace, natierali ich novymi farbami,
zasadili nové odrody jahdd) a menili predtym neupravené miesta na krehku kvetinovu krasu, novymi kvetinaémi,
zeminou, kvetmi trvalkami, bylinkami. K starostlivosti sme pouzivali bezpe&ne aj hnojiva. Upravovali sme okolie
okolo nas, zbierali $iSky, zametali chodniky, vytrhavali burinu. Réznymi interaktivnymi, spolo€enskymi
a pohybovymi hrami sme rozviiali socialny a emocionalny rozvoj nasich prijimatelov a prijimateliek socialnej
sluzby. Tvorili sme venéeky z prirodnych materialov, vyrabali $arkanov, pohare s ovocim, domé&eky s rodinou,
sovi¢ky, vyzdobu do celého Domova socialnych sluzieb z réznych dekoracii a kreativnych materialov. Ugili sme
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sa Zehlit, vysavat, pracovat bezpe&ne s elektrickymi spotrebi¢mi. Piekli sme sladké a slané palacinky, ovocné
a zeleninove kolace, pizzu na rézne spésoby, moravské kolace, uvarili sme si puding s pigkotami, upiekli
medové rezy, smotanovi tortu, uvarili haluky s bryndzou a slaninkou, strapacky s kapustou. Pohybové
cviCenia, relaxacia pri hudbe, dychové cvigenia, prechadzky po okoli taktiez nechybali. V Cajovni za Archou
sme sa rozpravali a Citali si o stromoch, zvieratach, prirode, kolobehu Zivota, ochrane zeme. Do &ajovne sme si
prestierali aj stoly obrusmi, servitkami, svietkami, kvetmi ainymi dekoraciami, nechybalo obc&erstvenie
s cukrovinkami, limonadami, &ajom, kavou, zmrzlinou, dztsom. Navstivili nas poslanec Narodnej rady
Slovenskej republiky, pan Ing. Michal Kapus, MBA a poslankyia Mesta Banovce nad Bebravou, pani Nadezda
Zatkova, spolu s prijimatelmi a prijimatelkami socialnej sluzby si upiekli kola&. Pracovali sme s terapeutickymi
kartami, babikami a komunika&nymi kockami. Hrali sme na bonga &i djambe. Katolicke a evanjelické stretnutia
nam dali duchovnu podporu. Oslavovali sme meniny a narodeniny nasich prijimatelov a prijimateliek socialnej
sluzby. Realizovali sme projekty s Nadaciou IWCB, Nadaciou Henkel, Mestom Banovce nad Bebravou,
Nadaciou Volkswagen Slovakia. On — line aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka podpora. Aktivity su
k nahliadnutiu na FB stranke Archa DSS Banovce nad Bebravou.

Oktober 2025

Zréznych tvorivych materidlov sme si vytvorili $arkany, strasidla, svietniky, mafované dzbaniky a kosielky,
lisky. Vytvorili sme si vystavu ,Farby jesene’. Navstivila nas vtedy ,Jesenna pani ajej pomocnitky v
kostymoch. Zabavili sme sa na Jesennej zabave. Nechybalo pohostenie s cukrovinkami, limonadami, dzusmi,
¢ajmi a kavou. A krasne sme si prestreli stoly so servitkami, svietkami, kvetmi a inymi dekoraciami. Mali sme
,Paracky a taracky", tradicie, ktoré nas spajaju. Sili sme z réznych latok, stuziek, &ipiek vankus$iky, vrecka na
bylinky na elektrickom $ijacom stroji. UCili sme sa na fom &it bezpe&ne. Pracovali sme s terapeutickymi
kartami, komunikagnymi_ kockami a babikami. Cajoviia s kolagikmi, ktoré sme si upiekli a bylinkovymi, ¢i
ovocnymi Cajmi a honga nam tiez sprijemriovali dni v DSS. Citali sme s interaktivnych knih, aj tych hracich,
nasledne sme si pribehy prerozpravali, rozvijali komunikaéné zruénosti. Podas &ikovnych varesiek sme si
upiekli cuketovy kola¢, cuketové placky, prekladané zemiaky, zemiakové placky, cestovinové a zeleninové
Salaty, zemiaky so slaninou a kyslou kapustou, strapagky atd. Upravovali sme okolie: zametali chodniky,
zbierali Sisky. Starali sme sa o kvety, susili bylinky, zazimovavali muskaty. Relaxovali sme pri hudbe. Na
prevenciu ochrany zdravia boli zamerané pohybové a dychové cvigenia. Interaktivne a spoloéenské hry zasa na
zrakové vnimanie a pozornost. Nacviéili sme si divadlo , Tahal dedko repku* — vyrobili sme si kulisy a kostymy.
Zabavali sme sa pri sledovani rozpravok afilmov v TV. Citali sme si z knih v Mestskej kniznici L. Stara.
Oslavovali sme meniny a narodeniny nasich prijimatefov a prijimateliek socialnej sluzby.. Realizovali sme
projekty s Nadaciou IWCB, Nadaciou Henkel, Mestom Banovce nad Bebravou, Nadaciou Gabor. On — line
aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka podpora. Aktivity su k nahliadnutiu na FB stranke Archa DSS
Banovce nad Bebravou. : ‘

November 2025 2

Nasi predkovia vyrabali svetlonosy, ktoré sluZili na osvetlenie ciest, najmé pri navrate z cintorinov a mali
ochrannu funkciu proti zlym duchom. My sme vyrezavali tekvice a rozpravali sa o ¢asoch davnc minulych.
Zorganizovali sme zazitkovy defi ,Carodejnicky bal' v kostymoch. Zabavili sme sa na Katarinskej zabave.
Nechybalo obcerstvenie: kolage, cukrovinky, limonady, kava, &aj, kolace, slané peéivo. Tancovali sme
klobukovy- tanec. Zahrali sme si divadielko ,Pernikova chaltipka“. Vytvorili sme si k tomu kulisy. Tvorili sme
ozdoby z prirodnych materialov. Vyrabali sme si svetielka a strasidielka z réznych kreativhych materialov.
Katolicke a evanjelické stretnutia nam dali duchovnu podporu. V Cajovni sme si pripravovali rézne bylinkové
Caje, prestierali stoly servitkami, svie¢kami, kvetmi a réznymi dekoraciami, ¢itali si z knih o histérii, prirodé,
vareni, pranostikach, porekadlach, o Slovensku a krojoch, o rozpravkach, povestiach. Varili a piekli sme jedla
z tekvice, cukety, zemiakov, jablk, hrusiek, sliviek. Upiekli sme si aj chlebik, zemiaky so slaninkou, halusky, &i
strapacky. Hrali sme slepu babu, mali sme zemiakovu rozcvic¢ku, malovali fludové ornamenty. Pouzivali sme
komunika¢né karty a knihy na zlep$enie dorozumievania, terapeutické karty a babiky na vyjadrenie emocii.
Upravovali sme a upratovali interiér aj exteriér, rozvijali tak pracovné zruénosti, ucili sa estetickému prostrediu,
aj bezpednej praci s réznymi saponatmi, elektrickymi spotrebi¢émi. Nacvicovali sme program na Vianoénu
besiedku. Pripravovali sme sa na adventny &as, zdobili dekoraciami a vytvorenou vyzdobou s réznych
materialov, cely Domov socialnych sluzieb. Pohybové, dychové arelaxaéné cvi¢enia boli zamerané na
prevenciu ochrany zdravia. Hry zasa na sociélny a emocionalny rozvoj, na kognitivnu stimulaciu a pozornost.
Spolo¢ne sme zapalili prvi adventni svietku arozpravali sa o vyzname adventného €asu. Navstivili sme
Mestsku kniznicu L. Stura v ramci prvkov biblioterapie. Oslavovali sme meniny a narodeniny nasich prijimatelov
a prijimateliek sociélnej sluzby. Realizovali sme projekty s Mestom Banovce nad Bebravou, Nadaciou Gabor.
On. - line aktivity, socialne poradenstvo a psychologickd podpora. Aktivity su k nahliadnutiu na FB stranke
Archa DSS Banovce nad Bebravou.

December 2025 , _

Ani tento rok nechybala navsteva svatého Mikuld$a, anjela a ¢erta v naSom Domove. socidlnych sluzieb.
Mikulassku nadielku prijimatelia a prijimatelky sociélnej sluzby dostali aj od starostky obce Uhrovec, zaroven
poslankyne TrenCianskeho samospravneho kraja, pani Ing. Zuzany Macekovej, poslanca Narodnej rady
Slovenskej republiky, pana Ing. Michala Kapusa, MBA, poslankyne Mesta Banovce nad Bebravou, pani
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Nadezdy Zatkovej. Realizovali sa rozhovory o tradiciach adventnych vencov a scénka o svatej Lucii, svatej
Barbore. Viano&né dielnitky, vyroba 0zdéb z réznych materidlov do celého zariadenia, tvorenie darcéekov pre -
priatelov nasho DSS. Citanie zréznych knih o zvykoch a oby&ajoch, Vianociach, praca s leporelom, 3D
knihami, interaktivnymi knihami, po&avanie a spievanie kolied. Zdobenie stroméekov v DSS, dokupené boli aj
nové ozddbky, postavitky, svetielka, zapalovanie adventnych svieok. Adventné stretnutie v Mestskej kniznici
L. Stara spojené s ozdobovanim stroméeka. Realizovali sme zaZitkoveé dni ,Viano¢na medovnikareni so
gkriatkami*, ,Viano&na pekarefi a Viano&na tancovacka s pani Santa Clausovymi‘, ,Viano&na cukrareit, ,Zimna
pani. Nechybalo varenie viano&ného punéu azimného &aju. Posedenie pri tradi¢nom stole s kapustnicou,
oblatkami, kola&ikmi, ovocim, modlitbou. Nacvik programu: piesni, biésni na Viano&nu besiedku pre rodinnych
prislusnikov nasich klientov, navstevy s posedenim a obcerstvenim. Rozvijanie pracovnych zru¢nosti:
bezpe&né upratovanie v interiéri s réznymi saponatmi, dezinfekciou, zametanie chodnikov a odhrabavanie
snehu v exteriéri. Nechybali pohybové cvi¢enia, relaxacia pri hudbe, dychové cvicenia. Oslavovali sme meniny
a narodeniny nasich prijimatefov a prijimateliek socialnej sluzby. Katolicke a evanjelické stretnutia nam dali
duchovnu podporu. Pri zazitkovom dni ,Anjeli zleteli* sme si rozbalovali daréeky od zamestnancov Hella
Slovakia Signal — Lighting s. r. 0. Banovce nad Bebravou, ktoré nam zlepsia nasu pracu v budicom roku. Pan
Ing. Pavol Cahoj nam podaroval GoGen Party Speaker = party reproduktor, urobil tym velku radost’ vSetkym.
Kolagiky, oblatky, sladkosti do ,Viano&nej €ajovne’ podarovali aj rodinni prislunici nasich prijimatelov
a prijimateliek socialnej sluzby. Realizovali sme projekt s Nadaciou Nadaciou Gabor, zakupené boli rézne
pomécky, potreby a material v sulade s ciefmi projektu. On — line aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka
podpora. Aktivity st k nahliadnutiu na FB stranke Archa DSS Banovce nad Bebravou.

5. Poskytnutie dotacii

5.1. Dotacie z 2% podielu zaplatenej dane

Neziskova organizacia Archa bola aj v roku 2025 zapisana v registri neziskovych organizacii a bola tak
ako pravnickad osoba opravnena na prijimanie 2%-ného podielu zaplatenej dane z prijmu fyzickych
a pravnickych oséb za zdariovacie obdobie roku 2024. V tejto suvislosti patri podakovanie vsetkym fyzickym
a pravnickym osobam, ktorym nie su problémy zdravotne znevyhodnenych [udi fahostajné a ktori nas tymto
spdsobom podporili. '

5.2. Projekty
Projekty a spolupraca s NADACIAMI rok 2025:

Nadacia Henkel 2025, Nadacia Gabor 2025. Dokongili sme projekty, ktoré sa za&ali v roku 2024 a ukongit sa
mali v roku 2025: Nadacia ZSE 2024, Nadacia Volkswagen Slovakia 2024 a Nadacia IWCB 2024, Nadacia
Gabor 2024.

Vdaka podpore vy$sie uvedenych NADACII boli zakupené rézne terapeutické pomécky, potreby a material na
skvalitnenie prace s prijimatelmi a prijimatelkami socialnej sluzby, napr. interaktivne, spolo¢enské, zmyslove,
hracie a pohybové hry, knihy réznych Zanrov, taktiez interaktivne knihy, leporela, 3D knihy, kvetinace, priesady
kvetov, byliniek, jahdd, trvaliek, krikov, izbové kvety, zemina, hnojivo, krhle, naradie na starostlivost o kvety,
farby = vodové, temperové, acrylové, Stetce, pastelky, fixky, farebné pera, lepidla, papier — farebny, krepovy,
Struktarovany, biely, noznice, zvyraziiovate, rézne dekoracie, dezinfekéné a ochranné prostriedky na
zachovanie c&istoty v Domove socidlnych sluzieb, aj pri samotnej praci s klientmi, rézne kostymy, klobuky
a pomocky na zazitkové dni, aktivity a stretnutia, kuchynské potreby, pomécky a material atd'. '

Vdaka vsetkym pomdckam, materidlu sa ndm podarilo vytvorit priestor na zmyslupiné a zazitkové aktivity,
priestor kde sa dala emdcia, radost, laska, bolest, strach, uzkost' vyjadrit' aj inak ako slovami, a to tvorbou,
hudbou, pohybom, vériou, chutou, hrou, interakciu, hranim = RUKAMI. Realizovali sme pre vsetkych
zu¢astnenych zazitkové ucenie, stretnutia, aktivity, ktoré prospeli aj pocitu spolo¢nej zodpovednosti, rozvoju
aktivneho obcianstva. Podarilo sa nam uchopit' a spinit' tieto ciele: stimulacia zmyslového vnimania, podpora
rozvoja osobnosti, redukcia stresu, stereotypného spravania, zvySenie spontineity, zlepSenie vztahov,
skvalitnenie Zivota, vnimanie srdcom, neposudzovat a neodsudzovat za inakost, re$pektovat, podporovat
a pomahat. Zamerali sme sa aj na odstrafiovanie medzigeneraénych bariér, spolupracu viacerych skupin,
re$pektovanie inakosti (aktivity ludi zdravych a chorych, fudi mladych a starych atd.).

Dotacia a spolupraca s mestom Banovce nad Bebravou za rok 2025 ,Spoznavame zmyslami“:
Zamerom bolo dosiahnut' maximalny stupen rozvoja v aktivitach denného Zivota, pracovnych €innostiach a vo
vyuzivani volného ¢asu pomocou vhodne zvolenych a zmysluplnych aktivit, prispiet’ k integracii nasich klientov,
pomahat danému klientovi zachovat' si kvalitu Zivota, podporovat' aktivny pristup k uchovaniu si celkovej kvality
Zivota. Dalimi cielmi bolo: rozvijat' u klientov pracu s réznymi hmotami, poméckami — klinoterpia, arteterapia,
ergoterapia, rozvijat' u klientov vytrvalost, trpezlivost ukongit si pracu, rozvijat' u klientov hygienické akony, po
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dokonceni p'réce si umyt ruky a stél, rozvoj samostatnosti a sebestagnosti. ZakUpené rézne pomécky, potreby
a material na &innost v DSS, napr. na terapiu hrou, prvky arteterapie, prvky kulinoterapie, prvky muzikoterpaie,
prvky ergoterapie, prvky biblioterapie, prvky babikoterapie a pohybové aktivity.

Spolupraca s LIDL Slovenska republika, v. 0. s. aich potravinova zbierka ,Podel sa a poméz.“ Cielom
projektu je dlhodoba a potravinova podpora obyvatelov Slovenska.

Spolupraca s Kaufland Slovenska republika, v. 0. s. aich nepefiazny dar na charitativne tCely — t. j. na
podporu starostlivosti o klientov.

Spolupraca s Milsy a. s, Banovecka mliekaref a ich nepefazny dar na charitativne Gcely — t. j. na podporu
starostlivosti o klientov. Raz mesagne 40ks jogurtov.

6. Roéna uétovna zavierka

V stlade s § 4 ods. 2 zakona ¢. 431/2002 Z. z. o Ugtovnictve v platnom zneni Archa, n. o. uétuje v ststave
podvojného uctovnictva.

6.1. Uttovna zavierka neziskovej jednotky

Uétovna zavierka tvori Prilohu &. 1.

6.2. Vyrok auditora k roénej uctovnej zavierke

Sp'rava nezavislého auditora tvori Prilohu &. 2.

6.3. Prehrad vynosov v &leneni podFa zdrojov

Dary a prispe\)ky — Stab. pﬂspevok, FO, Nadacie: 8 035,00 €

Dotacie - MPSVR SR, TSK, NSK 171 047,72 €
Poskytovanie socialnych sluZieb g 29 834,00 €
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 13 559,10 €
Ostatné : 11 998,39 €

6.4. Prehfad nakladov v &leneni podra jednotlivych druhov €innosti

Zasoby (ucet 501,502) : 38 767,36 €
Sluzby (ucet 511,518): 9 840,78 €
Mzdy, poistné a prispevky do fondov (u¢et 521,524,527) : 169 272,25 €
Prevadzkova rézia (uéet 538,547,549) : 778,37 €
Ostatné — odpisy (ucet 551) : 11 998,39 €

6.5. Navrh \‘lysvporiadania vysledku hospodarenia

Vysledok hospodérenia za rok 2025 je zisk v sume 3 817,06 €, ktora sa prenasa do nasledujuceho uétovného
obdobia. Strata bude vysporiadana priebezne v nasledujucich u¢tovnych obdobiach v zmysle zakona.

6.6. Informacia o predpokliadanom budiicom vyvoji éinnosti uétovnej jednotky

Ugtovna jednotka predpoklada svoju ¢innost vyvijat' aj v budiicom G¢tovnom obdobi.

7.Zmeny a zloZeni2 organizacie

V roku 2025 nedoslo vo fungovani organizacie k ziadnym zmenam. Kzmenam doS$lo iba v zioZeni
¢lenov spravnej a dozornej rady. Nakolko o uvolnenie z pozicie &lenky pozZiadala matka prijimatela socialnej
sluzby, ktory ukongi! svoj pobyt v Domove socialnych sluZieb. Volba &lenov spravnej a dozornej rady neziskovej
organizacie Archa sa uskuto¢nila v decembri 2025.
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8. Vyznam DSS Archa a doterajSie vysledky &innosti pre klientov‘ a ich rodiny

Roditia zdravotne znevyhodnenych deti a miadych fudi v meste Banovce nad Bebravou a v jeho okoli niekofko
rokov pocitovali socialnu izolaciu svojich deti po skonéeni povinnej sl<o!skej QOchédz!(y, aj po skonéeni pri pravy
na povolanie. Dospeli k zéveru, Ze potencial a usilie, ktoré vkladali do mtegréc;ne svojich deti, neprinasa
otakévany vysledok. Z ich iniciativy bola v roku 2003 zaloZen4 neziskova organizacia, ktora zatala v roku 2004
prevadzkovat Domov sociélnych sluzieb. Ambulantné forma sociélnej sluzby tak ufahtila Zivot rodinam's rqdm!
s réznym zdravotnym znevyhodnenim, taktiez napomohla pri postupnom zatlefiovani sa do majoritnej

spolo&nosti a spolotenského Zivota.

Kazdy rok sa zariadenie zvefaduje, skrasfuje. Menia sa staré nabytky za nove, pribﬂ@ajﬂ r_62ne pompcky,
rozrasta sa kniznica. Vznikli dve miestnosti: Snoezelen a Caro pribehov. Na vSetkych émnostla_ch, a}gtnwtéch,
prvkoch terapil, stretnutiach sa podiefaju zamestnanci Domova socidlnych sluZieb, dobrovolnici a prijimatelia

a prijimatefky socialnej sluZby.

9. Spolupraca
9.1. Institacie, organizacie a subjekty
% Ministerstvo prace socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky
% Trendiansky samospravny kraj, Tren&in
< Okresny urad Tren&in
< Mestsky urad Banovce nad Bebravou
% Okresny urad Banovce nad Bebravou
< Mestské kultarne stredisko v Banovciach nad Bebravou
< Mestska kniZnica Ludovita Stura v Banovciach nad Bebravou
% Urad prace, socialnych veci a rodiny Partizanske, pracovisko v Béanovciach nad Bebravou
% CSS - Banovce nad Bebravou v Banovciach nad Bebravou
% Stredisko evanjelickej diakonie v KSinnej
< Centrum na$a chaltpka v Partizanskom
< Novy domov Prievidza — Domov socialnych sluZieb
% Farsky urad ev. cirkvi a. v. Horné Ozorovce
< Rimsko-katolicky farsky urad Banovce nad Bebravou
% Obecny urad Rybany
% SCK v Topol&anoch a pobotka SCK v Banovciach nad Bebfav_ou
"« Unia Zien Slovenska v Banovciach nad Bebravou
< Kino Tajms Cinema v Banovciach nad Bebravou
& Zakladna $kola a materska skola Rybany
< Materska $kélka Hronského v Banovciach nad Bebravou
% Materska $kélka Severka v Banovciach nad Bebravou
< Materska $kélka Stvorlistok v Banovciach nad Bebravou
- % Zé&kladna Skola Gorazdova v Banovciach nad Bebravou _
% Cirkevna stredna odborna $kola sv. Terézie s Lisieux v Banovciach nad Bebravou
% Trnavska univerzita v Trnave A |
% Univerzita Cyrila a Metoda v Trnave
% Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
¢ Panta Rhei - siet knfhkupectiev Topof¢any
< Kvety Aladekor — Alena Stredanska v Topof¢anoch
% BMWork Agency Trenéin |
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9.2. Patréni

1.patrénka - je fou poslankyfia mesta v Banovciach n. B. p. NadeZda Zatkova
2.patrénka — je fiou vedica Mestskej kniznice L. Stura v Banovciach n. B. p. Jarmila Mikulova

Kto je to patron? Patron je Elovek, ktory pomaha, podporuje, zaclefuje klientov do spolo¢enského, resp.
kulturneho Zivota mesta, &im napomaha k ich integracii. A toto nase patrénky robia.

10. Zaver

Neziskova organizacia Archa poskytuje véeobecne prospesné sluzby a prevadzkuje Domov socialnych sluZieb.
Svojou &innostou déava nielen mestu Banovce nad Bebravou, ale iSirokému okoliu na vedomie potrebu
a nutnost integracie fudi s réznym zdravotnym znevyhodnenim.

DSS Archa v pozitivnom zmysle meni Zivoty fludom s réznym zdravotnym znevyhodnenim a ich rodinam uz viac

ako 20 rokov.

V Banovciach nad Bebravou, dita 03. 03. 2025

4 7uil Shus

Emilia Dankova Mgr. Renata Streicher
predseda spravnej rady Archa, n. o. Statutarny zastupca Archa, n. o.
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