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Vyrocna sprava za rok 2025

25 rokov pomahame det’om, Zenam a rodinam nachadzat’ bezpecie.



Predhovor riaditel’ky

Rok 2025 bol pre Centrum Slnie¢ko vynimoc¢ny. V janudri sme
si pripomenuli 25 rokov od vzniku organizacie, ktord vznikla
z jednoduchej, ale silnej myslienky — aby deti vyrastali
v bezpeci a aby zeny zazivajuce nasilie a rodiny v krize nezostali
bez pomoci.

Tento milnik sme oslavili symbolicky — vernisaZzou detskych
prac. Prave deti s dovodom, preCo Centrum Slniecko vzniklo
a preCo existuje dodnes. Ich kresby a pribehy nam opéat
pripomenuli, aké dolezité je vytvarat’ priestor, kde moézu byt
vypocuté, chranené a podporené.

Aj v tomto roku sa ndm podarilo pomdct’ mnohym det'om, Zendm a rodinam, ktoré prechadzali
narocnymi zivotnymi situdciami. Nasi odbornici a odbornic¢ky poskytli tisice hodin odborne;j
pomoci, podpory a sprevadzania. Popri priamej pomoci sme pokracovali aj v prevencii,
vzdeldvani odbornikov a vo verejnych diskusiach o témach nasilia, bezpecia deti a podpory
rodin.

Dovol'te mi byt na chvil'u osobna. Pri ¢itani podkladov k vyro¢nej sprdve som si spomenula
na uplné zaciatky. Na cas, ked bolo vSetko este len myslienkou a vierou, ze pomoc detom
a rodinam mé zmysel. Zamyslela som sa nad tym, akd to bola naro¢né cesta, a ze ak by som
vtedy prestala verit’ a vzdala to po prvych prekazkach, Centrum Slniec¢ko by tu dnes nebolo.
A mozno by mnoho deti, Zien a rodin zostalo vo svojich pribehoch bez pomoci.

Nastastie sa tak nestalo — aj vd’aka skvelym T'udom, ktori na tejto ceste kracali spolu
so Slnieckom.

Niekto dlhé roky, niekto urcity ¢as, no kazdy/a zanechal/a stopu v pribehoch pomoci, ktoré dnes
tvorime.

Som nesmierne hrda na to, Ze sme vybudovali inovativny funkény systém pomoci, podpory a
prevencie.

Dakujem vsetkym, ktori veria, Ze ochrana deti, Zien a pomoc rodindm ma zmysel — na§im
kolegom, kolegyniam, partnerom, podporovatelom a vSetkym, ktori stoja pri nas.

Mariana Kovacova



UZ 25 rokov stojime na strane deti, Zien a rodin, ktoré hP’adaja bezpecie.

Pomdhame det'om, Zendam a rodinam prechddzat’ taZkymi Zivotnymi situdciami a nachddzat’
bezpecie, podporu a novii nddej.

Neziskova organizacia Centrum SlnieCko, n. o., pdsobi s cielom prispievat’ k vytvaraniu
bezpecnejsieho prostredia pre deti, zeny a rodiny a k budovaniu spolo¢nosti bez nasilia. Svoje
poslanie napliiia najmé poskytovanim dostupnych a komplexnych odbornych sluzieb pre deti
ohrozené nasilim, obete domaceho a rodovo podmienené¢ho nasilia a rodiny v krizovych
zivotnych situaciach. Od svojho vzniku v roku 2000 sa organizacia stala stabilnym
a spolahlivym miestom pomoci pre tych, ktori ¢elia nésiliu, sexualnemu zneuzivaniu alebo
inym zavaznym zivotnym okolnostiam.

Centrum Slniecko, n. o. poskytuje ochranu, podporu a odbornit pomoc osobam, ktoré sa Casto
nachadzaju v bezprostrednom ohrozeni v dosledku nésilia. Popri okamzitej intervencii venuje
doleziti pozornost’ aj preventivnym aktivitim. Cielom organizicie je predchddzat’ nésiliu
prostrednictvom osvety, vzdeldvania a podpory vytvarania bezpecného prostredia pre deti
a rodiny.

Pri poskytovani sluzieb kladieme doéraz na individualny pristup a reSpektovanie potrieb
a situacie kazdého diet'at’a, zeny ¢i rodiny. Odborny tim organizacie pracuje s vysokou mierou
profesionality, empatie a zodpovednosti. Vychadzame z presvedcenia, ze kazdy ¢lovek ma
pravo zit' v bezpeci a bez strachu. Nasim zdmerom je nielen pomdct’ prekonat’ narocné obdobie,
ale aj podporit klientov a klientky v tom, aby dokdzali obnovit’ stabilitu, posilnit’ vlastné zdroje
a viest’ Zivot bez nasilia.

Centrum Slniecko, n. 0., dlhodobo pracuje na skvalitiiovani a rozSirovani svojich sluZieb, najma
v oblasti prevencie a vzdelavania. Aj napriek pretrvavajicim vyzvam zostava naSou motivaciou
vizia bezpecnejSej budicnosti pre vSetkych, ktori nasilie zazili alebo mu celia.
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CLENSTVA A PARTNERSTVA

Clenstvo v:

Asociacii krizovych stredisk,

Koalicii pre deti Slovensko,

Vybore pre deti a mladez pri Rade vlady.

Partnerstva
Trnavska univerzita v Trnave — spoluprica vo vzdeldvacej, konzultacnej a vedecko-
vyskumne;j oblasti.

Krajské riaditel’stvo policajného zboru v Nitre — spoluprica v ramci vzdeldvania
prislusnikov PZ v problematike domaceho nasilia a zvySovania ich kompetencii v tejto oblasti.

Centrum LOCIKA, z. u., Praha a Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie
problematiky nasilia na detoch (organizacna sacast MPSVaR SR) — spoluprica
pri organizovani Slovensko-¢eskej bubnovacky ,,Bubnujeme, aby bolo deti lepSie pocut’ 2025%,
19. novembra 2025.

Univerzita KonStantina Filozofa, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva Nitra —
spolupraca v oblasti vzdelavania zameraného na syndrom CAN, CSA, pri realizacii praxe
Studentov a dobrovolnictve.

Mesto Nitra — partnerstvo pri realizécii roz$irenia kapacity Bezpecného Zenského domu
cez projekt ,,Bezpecny Zensky dom — krok k Zivotu bez nésilia“. Partnerstvo pri organizovani
Bubnovacky v Nitre, vykone opatreni SPODaSK v meste Nitra a rieSeni pripadov domaceho
nasilia a rodin v krize.

Blue Dot COMIN (kontaktné miesto pre vSetkych cudzincov prichadzajucich a zijucich
v Nitre) — partnerstvo pri vypomoci v oblasti poradenstva, podpory a pomoci zendm a matkdm
s detmi, detom v krizovych situdcidch pochadzajucimi z Ukrajiny.



ZARIADENIA CENTRA SLNIECKO

TYRANE A SEXUALNE ZNEUZIVANE DETI

Detské krizové centrum Slniec¢ko (DKC)

DKC je Specializované pobytové zariadenie urcené na realizaciu odborného programu
zamerané¢ho na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania krizovych situécii u deti —
obeti tyrania, sexualneho zneuzivania alebo inych foriem nasilia. Zaroven zabezpecuje odborné
opatrenia na posudenie miery ohrozenia dietata a ochranu jeho psychického, fyzického
a socidlneho vyvinu.

DKC je jednym zo Styroch Specializovanych pobytovych zariadeni na Slovensku a ma
celoslovensku pdsobnost’. Vzniklo ako prvé na Slovensku.

Ako pomahame?
Odborné opatrenia st realizované na zaklade Specializovaného programu a zahtiiaji:
e socialnu pracu,
e psychologickt pomoc a diagnostiku,
e Specialno-pedagogicku starostlivost’,
o dalSie odborné intervencie.
Stcast'ou starostlivosti je aj zabezpecenie zaujmovych, Sportovych, kultirnych a rekreacnych
aktivit a vytvaranie priestoru pre prirodzené potreby deti vratane duchovného zivota.

V ramci odbornych intervencii sme vyuZivali:
e prvky muzikoterapie,
e snoezelen,
e arteterapiu,

e animoterapie - canisterapiu
s terapeutkou Queen  a jezkoterapiu
s Istriou.

ochrany deti a socialnej kurately je ochrana prav
a najlepSiecho zdujmu dietata, stabilizacia jeho
situacie a prevencia d’alSiecho ohrozenia alebo
prehlbovania nésledkov  nésilia.  DoéleZitou
sticastou prace je aj odborna podpora rodiny
s cielom sandcie rodinného  prostredia
a vytvorenia podmienok pre bezpecny navrat
dietat’a alebo jeho umiestnenie v §irSej rodine.




Komu pomahame?
e det'om — obetiam tyrania a sexudlneho zneuzivania alebo detom, u ktorych existuje
zavazné podozrenie na nasilie, najcastejsie vo veku od 3 do 14 rokov,
e netyrajucim a nezneuZivajicim ¢lenom rodiny (rodicia, stari rodicia, surodenci),
ak je to v najlepSom zéujme diet’at’a.
Pobytové opatrenia sa vykonavaju na zédklade dohody s rodi¢om alebo osobou, ktora sa o diet’a
stara, na ziadost diet’at’a alebo na zaklade rozhodnutia stdu.
Kto pomaha?
Multidisciplinarny tim:
e socialni pracovnici a pracovnicky,
e psychologovia a psychologicky,
e Specialni pedagogovia a pedagogicky,
e vychovéavatelia,
o dalsi odborny personal.
Pri rieSeni situacie spolupracujeme aj s externymi odbornikmi a institaciami (UPSVaR, $koly,
zdravotnicke zariadenia, poradenské centrd, orgdny ¢inné v trestnom konani a d’alSie).

V roku 2025 sme v DKC poskytli odbornt pomoc a starostlivost’ spolu 20 det'om, z toho 8 deti
bolo do starostlivosti prijatych v priebehu roka.

Deti v starostlivosti DKC v roku 2025

v DKC od roku 2024 prijaté v roku 2025
fyzické tyranie |2 6 2 5
psychické 3 9 2 5
tyranie
sexualne 1 4 1 2
zneuZivanie
obchodovanie 1

3 9 3 5

Len vynimocne je diet'a obetou iba jednej formy naésilia; va¢Sinou ide o kombinaciu viacerych
foriem.
Z 20 deti, ktorym bola poskytnuta starostlivost’ v DKC v roku 2025:

e 19 deti zazilo psychické tyranie,

e 15 deti fyzické tyranie,

e 8 deti bolo sexualne zneuzivanych,

e 1 diet'a bolo obchodované.
Je nevyhnutné, aby po ukonceni pobytu dieta malo zabezpeCené bezpecné, netyrajice
a nezneuZzivajuce prostredie. Napriek intenzivnej praci timu DKC s detmi aj ich rodinami sa
z 11 deti, ktorym bola starostlivost’ ukon¢ena, bezpecne do povodnej rodiny mohli vratit’ iba
4 deti. U 7 deti navrat nebol moZny, pretoze Ziadny €len blizkej ani $irSej rodiny nemohol
poskytnut’ bezpecné a ochranné prostredie. Tieto deti boli po ukonceni krizovej intervencie
a odbornej starostlivosti v stvislosti so sy CAN zverené prisluSnymi sudmi do starostlivosti
beznych CDR. Délezité je ale podotknut’, ze deti boli stabilizované.



Projekty a aktivity v DKC v roku 2025

Okrem terapeutickych aktivit je pre deti, ktoré zazili tyranie alebo sexudlne zneuzivanie,
nesmierne dolezité ziskavat’ pozitivne skisenosti a zazitky. V DKC preto kladieme velky doraz
na vol'noc¢asové a tvorivé aktivity, ktoré podporuji radost’, rozvoj zrucnosti a socidlne vizby.
Pocas celého roka mali deti moznost’:

e zapajat sa do tvorivych aktivit —
mal'ovanie, kreslenie, strihanie, lepenie,

e rozvijat  Sportové a  pohybové
schopnosti — bicyklovanie, turistika,
loptové hry, koréulovanie v parku
na Sihoti a na 'adovej ploche v Nitre,

e navstevovat vystavy, kino a iné
kulturne podujatia,

e zazit kupaliskda a aquaparky -
Podhijska, Palarikovo, Aquapark Polny
Kesov s Tobogénovou vezou,

eabsolvovat turistické vylety a letné
tabory, vratane navstevy 700
v Bojniciach a festivalu humoru a satiry
Kremnické Gagy, kde si precvicili aj

komunikaciu s umelcami v cudzom jazyku;
eziCastnit’ sa karnevalu a denného
letného tabora v spolupraci so Zdruzenim
marianskej mladeze.

V ramci vychovnych aktivit sme deti ucili
zodpovednosti — podieTlali sa
na starostlivosti a idrzbe zelene a pestovani
zeleniny vo vyvySenych zahonoch, z ktorej
st pripravovali r6zne dobroty.

Detské krizové centrum Slnieko bolo v roku 2025 spolufinancované z rozpoétu UPSVaR,
z grantov a prispevkov od sukromnych darcov a podporovatelov.

RODINY V KRIZE

Interven¢né centrum pre rodiny (ICpR)

ICpR poskytuje odborntt pomoc rodindm v naro¢nej zivotnej situacii a detom, ktorych bezpecie
a zdravy vyvin su ohrozené. Zameriava sa najmi na rodiny ohrozené socidlnym vylicenim,
dlhodobou krizou alebo na rodiny, ktoré stratili schopnost’ samostatne riesit’ svoje problémy.
Stcastou Cinnosti je aj ochrana deti ohrozenych syndrémom CAN — deti vystavenych
fyzickému alebo psychickému nasiliu, sexualnemu zneuZzivaniu, vyrastajicich v nasilnom
prostredi alebo deti, u ktorych existuje riziko vzniku takychto situacii. ICpR realizuje opatrenia
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na zéklade platnej akreditacie v sulade



so zékonom ¢. 305/2005 Z. z. a pésobi na celom uzemi Slovenskej republiky, no v najvicsej
miere najmé pre Nitriansky samospravny kraj.

Ciel'om je predchadzat’ prehlbovaniu kriz v rodinach, chranit’ prava deti a poskytovat’ im a ich
rodicom komplexnt a dlhodobt podporu so zameranim na stabilizaciu rodinného prostredia,
posiliiovanie rodicovskych zru¢nosti a vytvaranie bezpecnych podmienok pre zdravy vyvin
deti.

V roku 2025 boli opatrenia realizované prostrednictvom programu socidlnej diagnostiky
»V ¢om je problém?“ a intervencno-sana¢nych programov ,,Moja rodina“ a ,,Intervencno-
sanaény program*.

V roku 2025 poskytovalo ICpR dlhodobé socidlne poradenstvo:
e 73 rodinam, spolu 224 osobam,
e 125 detom,
e 99 dospelym.

Ako realizujeme nase podprogramy?

e ambulantnou

e terénnou formou — priamo v prirodzenom prostredi rodin, v nahradnej rodinnej

starostlivosti aj v priestoroch uréenych na vykon opatreni.

Odborny tim ICpR pracuje v Styroch autondémnych timoch a vd’aka sluzobnym vozidlam
zabezpecuje dostupnu a flexibilnii pomoc predovsetkym v teréne.
Odborni pracovnici ICpR realizovali celkovo 820 terénnych vyjazdov a poskytli viac ako
10 000 hodin odbornej prace. Ta zahfnala priamu pracu s rodinami, komunikéciu
so spolupracujlicimi institiciami, tvorbu individudlnych pldnov a vedenie odbornej
dokumentacie.

Ako sa k nam rodiny dostali?
« odportcania UPSVaR-ov,
ez vlastnej iniciativy,
e v spolupraci s MsU Nitra,
e uz v minulosti vyuzili sluzby Centra Slniecko, n.o. a aktuélne riesili krizov situaciu.

NajcastejsSie problémy, ktoré sme riesili:
e domace nasilie a jeho dlhodobé dosledky,
o oslabené rodicovské kompetencie,
e naruSené vzt'ahy medzi rodi¢mi a detmi,
e nepriazniva socidlna situécia,
e problémy s byvanim,
e vychovné tazkosti u deti.



Aktivity a projekty ICpR v roku 2025

Pomoc rodindm by nebola mozna bez podpory darcov, partnerov a podporovatel'ov. Vd’aka ich
pomoci sme v roku 2025 mohli
rodinam  zabezpe¢it  zdkladné
potraviny, hygienické a Cistiace
potreby, Skolské pomocky aj
viano¢né darceky pre deti.

V spolupraci s partnermi sa nam
zaroven podarilo realizovat’ viaceré
zmysluplné projekty a aktivity, ktoré
prispeli  k  stabilizdcii  rodin
a posilneniu ich vlastnych zdrojov.

Projekt Prevenciou v boji proti nasiliu II.
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V priebehu roka 2025 sme vICpR
realizovali preventivny program zamerany
na vytvaranie bezpecného
a podporujuceho prostredia pre deti
a ziakov zékladnych §kol v meste Nitra.
Cie'om programu bolo posiliiovanie
priatel'skych vzt'ahov medzi ziakmi, rozvoj

spolupréce, podpora odmietavého postoja
k nésiliu a rizikovému sprévaniu
a poskytovanie odbornej podpory v ramci
sekundérnej prevencie.

Ako sme ho realizovali?
Prostrednictvom 30 kreativnych workshopov na vybranych zakladnych Skolach, ktorych
sa zucastnilo 212 deti. Realizovali sme:

o kreativne a interaktivne aktivity,

e odborné intervencie a konzultacie,

o aktivity zamerané na podporu emocionalneho vyjadrenia prostrednictvom umenia,

kresby, hudby a prace s vytvarnymi materialmi.

Osobitna pozornost’ bola venovana rizikovym detom. Odborni pracovnici zaroveil poskytovali
konzultacie, intervencie, intervizie a supervizie k pripadom s podozrenim na Sikanovanie a iné
formy rizikového spravania.
Program prispel k rozvoju socidlnych a komunika¢nych zru¢nosti deti, posilneniu sebatcty,
reSpektu k druhym, schopnosti spolupracovat, tolerovat’ odliSnosti a asertivne odmietat
nevhodné spravanie. Pozitivny vplyv sa prejavil aj v zlepSeni skupinovej dynamiky
a medzil'udskych vztahov v triedach.



Dolezitym prinosom bolo aj zvySenie povedomia ziakov a pedagogickych zamestnancov
o moznostiach identifikacie a rieSenia Sikany, nasilia a inych socidlno-patologickych javov, ako
aj v€asné zachytenie problémového spravania a navrh primeranych intervencii.

Na zaklade spitnej vézby od ziakov
a pedagdgov mozno konStatovat,
ze program splnil svoj ucel. Ocenovany
bol najmaé priestor na otvorenu diskusiu,
moznost’  klast otizky a ziskanie
informacii o  dostupnej  pomoci.
Pedagbégovia hodnotili program ako
prinosny z hladiska lepSej orientacie
v prejavoch rizikového sprévania
a ziskania praktickych odporti¢ani pre
pracu so ziakmi.

Skupinovéa forma preventivnej prace umozZnila oslovit’ va¢si pocet deti a efektivne podporit’
triedne kolektivy. Zaroven ide o finan¢ne efektivny sposob podpory, ktory poméha predchadzat’
vzniku zavaznejSich problémov vyzadujucich neskorSie naro¢né intervencie.

Deii rodiny v Nitre

Zapojili sme sa do podujatia Deni rodiny
v Nitre, ktoré sa konalo v Parku
pod Borinou a vo farnosti Nitra-Klokoc¢ina.
Na stanovisti ¢. 7 pripravil odborny tim
ICpR program plny hier a tvorivych
¢innosti pre deti aj celé rodiny.

Hravou a interaktivnou formou mali
ucastnici  moznost  obozndmit  sa
s ¢innost'ou Centra Slniecko. Zaroven bol
kladeny doraz na posiliiovanie pozitivnych
hodnét, vyznam rodiny, kvalitnych vzt'ahov
a vzajomnej podpory. Program prispel
k vytvoreniu prijemnej atmosféry a podporil spolo¢né travenie Casu rodi¢ov s det'mi.

Séria dennych vyletov s Kozmom

Tim ICpR pripravil uz treti rok po sebe pre deti v starostlivosti Centra Slnie¢ko sériu dennych
vyletov zameranych na podporu ich psychickej pohody a socidlneho zaclenenia.
Prostrednictvom Sportovych a pohybovych aktivit, ako st loptové hry, bicyklovanie
¢i kor¢ul'ovanie, mali deti moZnost’ zazZit’ radost’ z pohybu, nadviazat’ nové priatel’'stva a zapojit’
sa do beznych vol'nocasovych ¢innosti v bezpe¢nom prostredi pod dohl'adom odbornikov.

Pocas Styroch letnych dni mali deti vytvoreny priestor na aktivne travenie volného Casu,
uvolnenie napétia aj spracovanie negativnych emocii. Realizované aktivity prispeli



k posilneniu ich sebaddvery a sebahodnoty, k rozvoju socidlnych zru¢nosti, ako aj k podpore
celkového psychického a emocionalneho rozvoja.

Mesiac dusevného zdravia v Nitre

V roku 2025 sa ICpR aktivne podielalo na spoluorganizovani série komunitnych podujati,
v ramci ktorych mesto Nitra v spolupraci s obcianskymi zdruzeniami a organizaciami
poukazalo na vyznam starostlivosti o dusevné zdravie.

Odborny tim ICpR realizoval interaktivny workshop s ndzvom ,,Ako zvladat’ zat'azové
situacie®, zamerany na rozvoj schopnosti zvladat' stres a emoént zataz. Uastnicky ziskali
zakladné informacie o vplyve stresu na organizmus a mali moznost’ prakticky si vyskusat
stabilizacné a upokojujuce techniky.

Workshop bol ur¢eny Zendm — matkém, ktoré zazivali domace nasilie. Suc¢ast'ou programu bolo
aj zameranie na vyuzitie ziskanych technik v kazdodennom Zivote a pri préaci s detmi, najma
v situdciach zvySeného napétia alebo silnych emocii. Aktivita prispela k posilneniu psychicke;j
odolnosti Ucastni¢ok a podpore ich rodi¢ovskych kompetencii.

Spolupraca s akademickym prostredim a neformalne vzdelavanie

ICpR dlhodobo rozvija svoju €innost’ aj smerom navonok s cielom podporovat osvetu
a neformalne vzdelavanie v oblasti socialnej prace a pomoci obetiam doméaceho nésilia. V roku
2025 aktivne spolupracovalo s Univerzitou Konstantina Filozofa v Nitre.

Studentom UKF bol poskytnuty priestor na realiziciu odbornej praxe priamo v nasej

organizacii, kde mali moznost’ g = — N
nadobudnut’ praktické sktsenosti v '
kontakte s klientmi a oboznadmit sa s
redlnym fungovanim socidlnych sluZzieb.
Okrem individudlnych praxi sa opdtovne
uskutoc¢nila aj hromadnd prax, ktorej sa
zucCastnuju celé Studijné rocniky.

Téato spolupraca prispieva k prepédjaniu
tedrie s praxou, zvySovaniu odbornych
kompetencii buducich socialnych
pracovnikov a k Sireniu povedomia o praci
s rodinami v krize a obetami doméceho nasilia.

Intervenéné centrum pre rodiny je akreditovanym pracoviskom MPSVaR SR a v roku
2025 bolo spolufinancované z UPSVaR, UPSVaR SK (projekt spolufinancovany Eurépskou
uniou v ramci Programu Slovensko) Nitrianskeho samospravneho kraja, Mesta Nitra
a verejnych i sikromnych grantov a prispevkov od sukromnych darcov a podporovatel'ov.



OBETE DOMACEHO A RODOVO PODMIENENEHO
NASILIA

Centrum pre obete domaceho nasilia (CpODN)
tvori komplex Specializovanych odbornych sluzieb zameranych na pomoc Zenam, ktoré
zazivaju nasilie v partnerskych vzt'ahoch a obetiam domaceho nésilia. Sucastou CpODN su:

o Poradna pre obete s intervencnym centrom (Poradna pre obete s IC)

« Bezpeény zensky dom (BZD)

e Housing First — program dostupného byvania

Poradiia pre obete s IC

Poradna je akreditovanym pracoviskom v zmysle
Zakona €. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych
¢inov a o zmene a doplneni niektorych zékonov
a posobi ako interven¢né centrum pre Nitriansky &
samospravny kraj.

Najvicsiu Cast’ Cinnosti IC tvori poskytovanie

odbornych sluzieb osobam ohrozenym nasilim po
realizdcii  inStitatu  vykdzania.  Prislusnici
Policajného zboru, ktori vykazanie realizuju, st
povinni informovat’ prislusné intervenéné centrum
do 24 hodin. IC néasledne kontaktuje osobu
ohrozenti domacim nésilim do 72 hodin. V roku
2025 nam policia dorucila 84 oznameni
o vykazani.

Poradna sa zameriava aj na poskytovanie krizovej
intervencie. V roku 2025 sme pracovali so 137
novymi klientmi a klientkami mimo vykazania.

Po 1Uvodnej krizovej intervencii poskytujeme komplexnii odborni pomoc formou
ambulantného, diStanéného a terénneho poradenstva. Klientom a klientkam poskytujeme
socialne, pravne a psychologické poradenstvo.

Stucastou nasich sluzieb je aj aktivna podpora v trestnom konani, a to formou zastupovania
poskodeného na zaklade splnomocnenia podla § 53 Trestného poriadku, prip. G€astou v
postaveni dovernika podla § 48a Trestného poriadku. Zabezpecujeme tiez advokatsku pomoc
aj v pravnych veciach mimo trestnych konani suvisiacich s vykdzanim.

Nasilie sa vSak nekon¢i s koncom kalendarneho roka, preto poskytujeme podporu klientom a
klientkam pocas celej doby, kym ju potrebuji. V roku 2025 sme pokracovali v praci so 117
klientmi a klientkami z predchadzajucich rokov.



Poradia v roku 2025 v éislach

pocet intervencie v pripade | intervencie v pripade, kedy
klientov/klientok realizacie inStititu | nebolo realizované vykazanie
spolu vykazania

326 84 137

Poskytnuté poradenstvo

Poskytnuté poradenstvo
10515
2556
1445,5
6055
218 177 127 251
[ | [ — [
krizova intervencia  pravne poradenstvo psychologickeé socialne poradenstvo

poradenstvo

N podet klientov peéet hodin

V teréne sme stravili 589 hodin.

Aktivity v Poradni v roku 2025

V roku 2025 sa uskutonili tri
pracovné stretnutia s KR PZ v Nitre,
ktorych cielom bolo skvalitnenie
spoluprace v kontexte uplatiovania
inStititu  vykédzania. Pocas stretnuti
sme zdielali priklady dobrej praxe
v oblasti spoluprace a spolo¢ne hl'adali
konstruktivne rieSenia na jej dalSie
zefektivnenie.




P PO KONTAKTES
BETOU

ro

Bezpetny Zensky dom (BZD)

Odborny tim Poradne bol
v novembri 2025 osloveny
OR PZ Bratislava V s cielom
prezentovat  naSu  Cinnost’
a roz$irit moznosti spoluprace
pri  poskytovani komplexne;j
pomoci obetiam domaceho
nasilia a Zendm zazivajlicim
nasilie. Uvedomujeme si, Ze iba
spoloénym Usilim je mozné
zabezpeCit osobam ohrozenym
domécim  nasilim  kvalitnt
a koordinovanu pomoc
a ochranu.

BZD je zariadenie poskytujuce odbornt a komplexni pomoc Zenam a ich detom, ktoré zazivaji
domace nasilie alebo st vystavené nasiliu v partnerskych a rodinnych vztahoch. Zariadenie
im zabezpecuje ochranu, bezpecné a anonymné zazemie a odborni podporu s cielom

stabilizacie ich psychickej, socidlnej a Zivotnej situacie.

Pocas pobytu su klientkam a ich detom poskytované najma tieto sluzby:

Aktivity pre klientky a deti
Volnoc¢asové a integracné aktivity:
e vylety do prirody a blizkeho okolia,
e komunitné a Sportové aktivity,
e spolocenské a kultarne podujatia,

« bezpecné a anonymné ubytovanie,
e krizova intervencia,

e individuélne a skupinové
psychologické poradenstvo,

e socidlne poradenstvo,

« zakladné pravne poradenstvo,

e sprevadzanie pri rieSeni uradnych,
pravnych a socidlnych zalezitosti,

e preventivne aktivity zamerané na
predchadzanie opakovaniu nasilia,

e podporné a terapeutické
intervencie zamerané na posilnenie
osobnych a rodi¢ovskych
kompetencii.

o tematické aktivity pri prilezitosti kalendarnych sviatkov a vyznamnych Zivotnych

udalosti.



Terapeutické, vychovno-vzdelavacie a rozvojové aktivity:
o muzikoterapia, arteterapia, ergoterapia a pohybova terapia,
o aktivity s terapeutickymi prvkami zamerané na spracovanie traumatickych skusenosti,

d

e programy na rozvoj
rodicovskych zrucnosti,

e vzdelavacie aktivity zamerané
na finan¢nl gramotnost,

e 10ZVOj pracovnych a
digitdlnych zrucnosti (praca s
PC, orientécia na trhu prace),

e podpora deti pri priprave na
vyucovanie a plneni $kolskych
povinnosti,

o odborné aktivity so Specialnym
pedagdgom.

Odborny rozvoj zamestnancov
o pravidelnd odborna supervizia pocas celého roka,
e ucast na odbornych seminaroch, Skoleniach a d’alSom vzdelavani zameranom na
problematiku domaceho nasilia a krizovej intervencie.

BZD v ¢islach

V roku 2025 bolo v BZD poskytnuté bezpegie, pomoc a podpora 36 zendm a 46 detom (z toho
26 dievcat a 20 chlapcov).

Na krizovej linke 0905 511 512 sme v roku 2025 poskytli 171 intervencii.

Nasilie pachané na Zenach v BZD
FOI‘my ___ prenasledovanie,
. obt'aZovanie ; 1

nésilia socialne; 9

ekonomické; 13 - - fyzické; 27

sexunalizované; 8

—__psychické; 35

pachaného na detoch v BZD:
e 46 ako svedok nasilia.



V roku 2025 sme v ramci BZD zabezpe¢ili pre Zeny a ich deti rozne formy podpory po ukon&enti

krizovej intervencie:

Byvanie po odchode z BZD

Housing First — program dostupného byvania

= byt v projekte Housing First
= iné zariadenie
= pribuzni

vlastné byvanie

navrat k partnerovi

Program Housing First pre Zeny zaZivajlce nasilie a ich deti je zaloZeny na principe byvania
ako prvého kroku pri ochrane obeti domaceho nasilia. Vychadza z presvedcenia, ze bezpecné
a stabilné byvanie je jednou zo zakladnych podmienok na ukoncenie nasilia, stabilizaciu

zivotnej situacie zien a ochranu ich deti.

Program poskytuje okamzité bezpe¢né byvanie na vopred
stanovené obdobie, spravidla po pobyte v Bezpe¢nom
zenskom dome alebo inom krizovom zariadeni (tato
skusenost’ v8ak nie je podmienkou zaradenia do programu).
Klientkam umoziuje ziskat dlhodobejSie byvanie
na zaklade ndjomnej zmluvy, ¢im sa predchadza tomu, aby
boli natené zotrvavat v nasilnom vztahu z dovodu
nedostatku byvania.

Co okrem byvania poskytujeme?
e intenzivnu odbornu podporu zo strany odborného
timu HF:
e socialne poradenstvo,
e pomoc pri zabyvani,
e sprevadzanie pri rieSeni zivotnej situacie,
e individualny pristup,
e podporu pri komunikacii s prenajimatel'mi,
e starostlivost’ o byty.




Sucast’ou pristupu je reSpektovanie autonémie zien a podpora ich samostatnosti v sulade s ich
aktualnymi potrebami a Zivotnou situaciou.

V roku 2025 sa nam prostrednictvom programu podarilo sprostredkovat’ byvanie v 9 ndjomnych
bytoch v meste Nitra, v ktorych byvalo spolu 18 zien a 17 deti. Vd’aka podpore projektu
,Domov bez nasilia®“ sme mohli klientkam prispievat’ na thradu najomného vo vyske viac ako
polovice ceny najmu. Z celkového poctu zapojenych klientok bolo 8 zien schopnych uspesne
ukoncit’ spolupracu v programe, osamostatnit’ sa a zabezpecit’ si vlastné byvanie bez d’alsej

podpory.

Bezpecné byvanie povazujeme za zdkladnt I'udsku potrebu a dolezity predpoklad déstojného
zivota. PrindSa pocit istoty, ochrany a stability, ktoré st nevyhnutné pre zotavenie po skiisenosti
s nasilim a pre zdravy vyvin deti. Nasim cielom je vytvarat podmienky, aby Zeny a ich deti
mohli zacat’ novu Zivotnl etapu v bezpeci a bez strachu.

Centrum pre obete domaceho nasilia a jeho jednotlivé sucasti boli v roku 2025
spolufinancované z rozpoétu NSK, Mesta Nitra, UPSVaR SR (projekt spolufinancovany
Eurépskou tniou v ramci Programu Slovensko), MS SR, MPSVaR SR, verejnych i sikromnych
grantov a prispevkov od sukromnych darcov a podporovatel'ov.

VZDELAVANIE, PREVENCIA A OSVETA

Platforma Bez modrin — centrum vzdelavania a prevencie (Bez modrin)

V roku 2025 platforma Bez modrin pokraovala v systematickej a dlhodobej praci v oblasti
prevencie nasilia, vzdelavania odbornikov, ako aj odbornej a laickej verejnosti, a v podpore
deti, rodicov a d’alSich zranite'nych skupin. Nase aktivity nadvdzovali na predchadzajuce roky
a boli zamerané na posililovanie pocitu bezpecia, zvySovanie povedomia o problematike nasilia
a podporu zdravych vztahov v spolo¢nosti.

Informacéno-vzdelavaci portil Bez modrin

Interaktivny informacno-vzdelavaci portdl www.bezmodrin.sk zaznamenal v roku 2025 viac
ako 27 000 navitev. Portal bol priebezne dopifiany o nové odborné ¢&lanky, rozhovory
a informacné materidly zamerané na problematiku nasilia pachaného na detoch, Zenach a
d’alSich zranite'nych skupinéach, ako aj na prevenciu nasilia a zvladanie naro¢nych Zivotnych

situdcii.

V priebehu roka 2025 pribudlo na portali 17 novych odbornych ¢lankov, ktoré reflektovali
aktualne spoloCenské témy a prinaSali r6znorodé odborné pohlady z oblasti psychologie,
socialnej prace, Skolstva, zdravotnictva a ochrany l'udskych prav.

Vzdelavaci portal a interaktivne vzdelavacie moduly
Vzdelavaci portdl Bez modrin pozostdval v roku 2025 z 12 interaktivnych vzdelavacich
modulov ur€enych pre sucasnych aj budicich odbornikov a odborni¢ky z radov pedagdgov,


http://www.bezmodrin.sk/

vychovavatel'ov, psychologov, socidlnych pracovnikov, trénerov, zdravotnikov a dalSich
pomahajucich profesii.
V roku 2025 boli na platforme dostupné tieto vzdelavacie moduly:
e Preventivny program Kozmo a jeho dobrodruzstva
e Syndrom CAN
e Postupy v pomoci detom
pripodozreni na syndrém
CAN

@

- 0

k)
~ )

e Domace nasilie \ @ &‘l
e Rodovo podmienené
nasilie
. S 71 w r
df;,‘;ane it POSTUPY V POMOCI

RSN DETOM PRI PODOZREN|
o Psychické bezpetie deti a NA SYNDROM CAN

mladeze v Sporte
e Bezpetné dotyky v
Sporte
o Domace nasilie a seniori
e Domace nasilie a LGBTI+ l'udia
e Nabozensky fanatizmus, sekty a domace nasilie

Prostrednictvom online vzdelavacich modulov bolo v roku 2025 vySkolenych 92 uéastnikov
a ucastniok. Zarovenl sa mohli prostrednictvom portalu prihlasit’ aj na Specializované
vzdelavanie Detska kresba — Specifické znaky v kontexte preZitého nasilia, ktoré¢ v roku
2025 absolvovalo 104 ucastnikov a ucastnicok.

Preventivny program Kozmo a jeho dobrodruZzstva

V roku 2025 sme po celom uzemi Slovenska vyskolili 55 odbornikov a odbornicok (pedagogov,
psycholégov, socidlnych pracovnikov a dalSich odbornikov pracujucich s detmi), ktori
po absolvovani Skolenia dokdZu samostatne realizovat’ preventivny program Kozmo a jeho
dobrodruzstva.

Program bol v roku 2025 realizovany s viac ako 6 000 detmi po celom Slovensku.

Projekt Silni rodicia

V roku 2025 sme realizovali projekt Silni rodicia,
ktory vychadzal z nasej dlhodobej prace s rodinami
v krizovych situaciach. Ciel'om projektu bolo posilnit’
vnimanie rodiny ako bezpecného a podporného
prostredia pre deti a poukézat’ na vyznam pozitivneho
rodicovstva ako dolezitej formy prevencie nasilia.




Projekt bol realizovany v obdobi od 1. 4. 2025 do 31. 12. 2025. Prostrednictvom
komunikacnych, informaénych a edukacnych aktivit sa podarilo zasiahnut’ viac ako 2 milidony
ludi na roéznych online platformach. V obdobi najintenzivnejsSej komunikacie (november —
december 2025) dosiahol projekt zasah 1,7 miliéna osdb, priCom priblizne polovica tohto
dosahu bola podporena platenou propagaciou.

V ramci projektu sa podarilo zrealizovat’ vSetky planované aktivity, najma:
. spracovanie 7 autentickych pribehov
rodicov a rodin vo forme podcastov a videi,

\ dostupnych na www.silnirodicia.sk,
. realizaciu rozsiahlej osvetovej kampane
zamerane] na l'udské prava, prevenciu nasilia,
, rodovo podmienené nasilie, sexudlne nasilie
\

a domace nasilie,
. virdlnu online kampant so zapojenim

LET I'ME 7A HOR'ZONT znamych osobnosti a influencerov,
. vzdeldvacie a osvetové aktivity prepojené
S KOZM OM s programom Kozmo, vratane publikovania

4 epizod podcastu Letime za horizont s Kozmom.

Meduza
V priebehu realizacie projektu Meduza sa podarilo naplnit’ vSetky stanovené ciele. K tprave

doSlo iba v ¢asovom harmonograme jednotlivych aktivit z dovodu neskorSieho schvalenia
projektu.

Kampan prebehla uspesne — publikovanych bolo 7 epizdd podcastu a zrealizovanych viacero
medialnych vystupov. Na priprave podcastov sa podiel’alo viac ako 15 odbornikov a odbornic¢ok
z roznych oblasti (psychologia, pravo, skolstvo, zdravotnictvo a d’al$ie). Kampan podporili aj
zname osobnosti verejného zivota, ¢im prispeli k zvySeniu viditelI'nosti témy a k zdérazneniu
potreby otvorene hovorit’ o problematike nasilia.

Projekt dosiahol vyrazné organické zasahy na socialnych sietach. Zaroven sme zaznamenali
obmedzenia zo strany platformy META pri propagacii kampani s podobnym obsahom, ¢o
potvrdilo vyznam spoluprace s influencermi a tvorby kvalitného a zrozumite'ného obsahu,
ktory si dokaze najst’ svoje publikum aj bez vyraznej platenej podpory.

Stcast'ou projektu bolo aj odborné stretnutie s nazvom ,,Ako d’alej?*, na ktorom sa prezenéne
aj online zucastnili zastupkyne 19 organizacii poskytujacich pomoc obetiam doméceho nasilia.
Diskusia sa zamerala na aktualne vyzvy a perspektivy fungovania poradenskych centier
a bezpe¢nych zenskych domov, ako aj na identifikaciu kI'i€ovych tém do budtcnosti, vratane
problematiky sexualizovaného nasilia a znasilnenia.


http://www.silnirodicia.sk/

Bubnovacka 2025

Nasim najvacsim a poslednych 5 rokov aj medzindrodnym osvetovym podujatim je
Bubnovacka, ktord sa stala stabilnym priestorom na §irenie povedomia o ddlezitosti ochrany
deti pred nasilim. V stredu 19.novembra 2025 bubnovalo viac ako 400 000 deti a dospelych
naprie¢ celym Slovenskom a Ceskom. Spoloénym rytmom verejne vyjadrili podporu

myslienke, Ze deti maju pravo byt vypocuté, chranené, e HLAS DET{ JE DOLEZITY.

'_‘W 2
N

Dvanasty  rocnik  podujatia
“Bubnujeme, aby bolo deti
lepSie pocut’ 2025” spojil viac
ako

2 540 skol, organizacii, ale aj
komunit, firiem a jednotlivcov vo
vySe 1 400 mestach a obciach.
Samotné bubnovanie bolo
vyvrcholenim palety podpornych
aktivit, ako boli  diskusie,
workshopy, vytvarné sutaze C¢i

prednasky. Tieto aktivity |

podporovali myslienku- pocuvat
deti, verit’ im a vSimat’ si nielen
ich hlas, ale aj ich ticho.

Spoluorganizatormi Bubnovacky boli aj v roku 2025 Narodné koordinac¢né stredisko
pre rieSenie problematiky nésilia na detoch, Bratislava a Centrum Locika, z. 0., Praha.

Platforma Bez modrin — centrum vzdelavania a prevencie bola v roku 2025
spolufinancovana z MS SR, verejnych 1 sikromnych grantov a prispevkov od darcov

a podporovatelov.


https://www.bubnovacka.eu/
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1GAdm3lqri7bTOfnzL0vkCF14U_LRlvg&ll=49.340734948621744%2C16.02012499041873&z=6
https://www.mapotic.com/bubnovacka-a-tyden-za-detstvi-bez-nasili-2025

NASE AKTIVITY v roku 2025

Ide to aj bez modrin — Lie¢ba umenim

Dna 25. januara 2025 sme v Nitrianskej synagdge
otvorili vystavu Ide to aj bez modrin — Liecba
umenim, ktoré predstavila prvl kolektivnu vystavu
diel deti z Centra SlnieCko. Vystava vznikla v
spolupréci s vytvarnickou a kuratorkou Barborou
Kovéaéovou a predstavila vyber prac vytvorenych
pocas niekol’koroc¢nej spoluprace s det'mi.

Pocas tvorivych stretnuti sa deti venovali réznym
umeleckym Zzanrom, najmé abstraktnej malbe a
keramike. V ramci arteterapeutickych aktivit
pracovali s emociami a naladami a prostrednictvom
roznych tvorivych cvi¢eni objavovali vlastna
predstavivost a moznosti vytvarného vyjadrenia.
Malovali napriklad pridavné mena, zvuky ¢i
abstraktné formy bez konkrétneho tvaru, ¢o im
umoznovalo slobodne vyjadrit’ svoje prezivanie a

vnatorny svet.
Vystava predstavila pestr kolekciu jedine¢nych diel — individuélnych aj spolo¢nych prac deti
rozneho veku. Sucast’'ou boli aj keramické objekty vytvorené z hliny, ktora detom poskytovala
priestor na sustredenie, trpezlivost a zaroven prirodzené spracovanie emocii. Kazdé
z vystavenych diel zachytavalo moment tvorivosti, fantdzie a autentického detského prejavu.

Vernisdz vystavy bola zarovein spojena s oslavou 25.
vyro¢ia zalozenia neziskovej organizacie Centrum
Slniecko. Uz Stvrt'storofie sa venujeme pomoci
tyranym a zneuzivanym detom a obetiam doméaceho
nasilia. V spolupraci s mestom Nitra, policiou
a dals$imi odbornikmi poskytujeme odborné
poradenstvo, realizujeme vzdelavacie aktivity,
podielame sa na tvorbe legislativy a prispievame
k zlepSovaniu systému pomoci detom a rodindm
v krizovych zivotnych situdciach.

Mestu Nitra dakujeme za dlhodobu spolupracu
a podporu, a to aj pri realizdcii tejto vystavy.
Za krasny umelecky =zazitok pocCas vernisaze
d’akujeme detskému spevackemu zboru Arrowroses a
spevacke  Dominike  Titkovej, ktori svojim
vystipenim obohatili atmosféru podujatia.




GRANTOVA PODPORA V ROKU 2025

Realizacia novych aktivit a rozvojovych zdmerov, najmi tych s dlhodobej$im prinosom, je
pre nds moznd predovSetkym vdaka grantovej podpore. Aby sme mohli prispievat
k bezpecnejSiemu a kvalitnejSiemu zivotu deti, Zien a rodin, pripravujeme projektové zdmery
a uchadzame sa o finan¢nu podporu s nadejou, Ze oslovia hodnotitelov.

Kazdy schvaleny projekt pre nas predstavuje velku radost’, aj ked’ prinaSa mnozstvo d’alSej
prace a zodpovednosti. Ak vSak jeho vysledkom je detsky tismev, pomoc Cloveku na ceste
k samostatnosti alebo podpora pre matku, ktora sa rozhodla zacat’ novy zivot bez nasilia,
vnimame tuto ndmahu ako zmysluplnu a potrebnu.

Za kazdy uspesne ziskany grant sme uprimne vdacni, pretoze prave vd’aka nim moédzeme
zlepSovat’ zivotné podmienky deti, zien a rodin a prispievat k pozitivnym zmenam
v ich zivotoch.

Narodny projekt “Rozvoj vykonu opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately I1.”

Donor: Ustredie préce, socialnych veci a rodiny
DiZka realizacie aktivit projektu: 4/2024-11/2026

Maximalna vyska prispevku : 205 020 €

Suma pouzita k 31.12.2025: 25077,71€

Spolufinancovanie projektu: bez spolufinancovania

Opatrenia SPODaSk boli v roku 2025 poskytnuté jednou socidlnou pracovnickou terénnou
formou 3 detom a 5 dospelym. S podporou projektu sme mohli cielene pomahat’ detom
v ndzi a ich rodindm v naro¢nych zivotnych situaciach.

Domov bez nasilia

Donor: MPSVR SR (projekt spolufinancovany
Eurdpskou tiniou v ramci Programu Slovensko)

Trvanie podpory: 7/2024- 6/2027

Maximalna celkové vySka prispevku: 429 093,93 €

Suma pouzita k 31.12.2025: 165 937,06 €

Spolufinancovanie projektu: bez spolufinancovania

Krizové situdcie v rodindch si Casto vyzaduji odborni podporu, ktord pomaha predchadzat
socidlnemu vyluceniu. Poskytnutie dostupného ndjomného byvania so sprievodnymi
opatreniami je preto kI'icovou sti¢astou komplexnej pomoci Zendm a ich detom, ktoré stratili
byvanie alebo st ohrozené stratou byvania, stali sa obetami domaceho nasilia, ¢elia nedostatku
nevyhnutnych Zivotnych podmienok na uspokojovanie zékladnych Zivotnych potrieb.

V roku 2025 sme sprostredkovali dostupné byvanie v deviatich bytoch v meste Nitra
(7x 1-izbovy byt, z toho Sest’ bytov bolo pocas roka preobsadenych, 1x 2-izbovy byt - pocas
roka bol preobsadeny, 1x garsonka - pocas roka bola tieZ preobsadena). Zeny s detmi, byvajice



v bytoch, sa podielali na tthrade ndjomného (bez energii) v pribliZznom rozsahu 17 — 38%,
zvySok nakladov bol hradeny vd’aka podpore z projektu ,,Domov bez nasilia”. Tato podpora
im poskytla dolezita finan¢nu oporu a prispela k zlepSeniu ich celkovej Zivotnej situacie.
Odborni zamestnanci poskytovali socidlne poradenstvo a podporné aktivity formou
ambulantnej a terénnej socidlnej prace 25-tim Zendm/matkdm a 17-tim detom (10 chlapcov
a 7 dievcat). Z tohto poctu, 18-tim Zenam/matkdm a 17-tim detom bolo sprostredkované
dostupné byvanie v deviatich bytoch a 7-mim zendam bola poskytnuté intervencia a sluzby pred
zabyvanim.



NASI PODPOROVATELIA

NaSe pod’akovanie patri vSetkym, ktori nim pomahaji akoukol'vek formou tak
pri podpore chodu naSej organizicie ako i tym, ktorym moZeme vd’aka tejto podpore
pomahat’. Specialne pod’akovanie patri aj vietkym dobrovolni¢kam a dobrovolnikom,
ktorym by sme radi pod’akovali menovite, ale pre ozaj komplikovaniu agendu GDPR
to nerobime.

Podpora z rozpoctov a EU v ramci Programu Slovensko
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
Ustredie prace socialnych veci a rodiny

Podpora priamo od ministerstiev alebo izemnych rozpoctov
Mesto Nitra

Ministerstvo prace, socialny veci a rodiny SR

Ministerstvo spravodlivosti SR

Nitriansky samospravny kraj

Ustredie prace socialnych veci a rodiny

Nadacie — granty — podpora od alebo prostrednictvom MVO
COFRA Foundation (C&A)

Podpora od firiem a organizacii

Across Private Investments, o. c. p.
AKRED s. 1. 0.

Asociacia / Medzinarodny festival Divadelna Nitra
ALSTAV SK, s.r. 0.

AT&T Global Network Services Slovakia
Barkultur s. r. o.

BF Partners s. r. 0.

Clarios Slovakia spol. s. r. 0.

Cedok Slovakia, s. 1. 0.

DEXIS Slovakias. r. 0

Démos trade, s. r. 0.

DM drogerie markt, s. r. o.
DUVITEL, s. 1. o.
ESPRESSOSERVIS s. 1. 0.

Fabrika 67

Generation of love

GQsystems, a. s.

[.D.C Holding, a. s.

immo development s. r. 0.
Kardiocentrum Nitra

Kaufland Slovenska republika v. o. s.
LPP Slovakia, s. r. o.

M+Ms. r. 0.



MAAXSERVIS s .. o.

Mareena

mimmo s. T. 0.

Nadacia Matador

Nice Guy, s. 1. 0.

needles, s. 1. 0.

0. z. Zazemie Lodenica

pekareniRoh s. 1. o.

Pepco Slovakia, s. 1. o.

Philip Morris International

PODRAVKA INTERNATIONAL, s. r. 0.

Robme radost’ n. o.

ROKUR SOLUTION,; s. r. o.

S.T.A.F — Airsoft Team

SK2 Bratislava III, s. r. o.

Slovenské elektrarne, a. s. a zamestnanci Slovenské elektrarne, a. s.
Summit Motors Slovakia, spol. s. 1. o.

Slovenska pol'nohospodarska univerzita, Fakulta ekonémie a manazmentu
TESCO STORES SR, a. s.

UAFA cup

Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva
L, VINICKY*, Zariadenie socialnych sluzieb Nitra

Wild Technologies, s. 1. o.

Yeme potraviny Nitra

Zakladna Skola, Na bielenisku 2, Pezinok

Zakladna skola, Sl'azany

zamestnanci Generali Poist'ovna, a. s.

zamestnanci Lidl Slovenska republika, v. o. s. - logistické centrum Sered’
zamestnanci Siemens, S. I. 0.

zamestnanci SkyToll, a. s.

zamestnanci VUB Banka, a. s.

Zbor viazenskej a justicnej straze

Zero Bypass Limited, organizacna zlozka

DOBROVODNICTVO, ZBIERKY A PODPORY

Aj v roku 2025 boli pri nasej ¢innosti vyznamnou oporou individualni darcovia, podporovatelia
a dobrovolnici. Poméhali nielen prostrednictvom finanénych a materialnych darov, ale aj
osobnym nasadenim — celkovo venovali 211 hodin priamej dobrovolnickej prace.

Vel'mi si vazime, ze napriek Sirokej moznosti vyberu organizacii, ktorym je mozné poukézat’
podiel zaplatenej dane, sa mnohi rozhodli podporit’ prave Centrum Slniecko, n. 0. Vd’aka tejto
dovere sme prostrednictvom asignacie dame ziskali finanéné prostriedky vo vysSke

44 210,37 €.

Nasim dlhoro¢nym partnerom je od roku 2015 spolocnost’ DM drogerie-markt, s.r.o., ktord ndm
kazdy mesiac poskytuje kredit v hodnote 100 € na nakup produktov pre potreby naSich

zariadeni.



Vyznamnu pomoc predstavovala aj pravidelna potravinova podpora. Potraviny YEME nam
poskytovali darované potraviny trikrat tyzdenne, Tesco dvakrat tyzdenne a Kaufland dvakrat
mesacne nepotravinovym tovarom. So zabezpecenim teplych obedov pre Zzeny v Bezpecnom
zenskom dome ndm v roku 2025 pomahala reStaurdcia Fabrika 67. V tejto oblasti nam
vyznamne pomohlo aj ZSS Vini¢ky prostrednictvom Potravinovej banky Slovenska.

Podujatie Bubnovacka podporila spolocnost’ 1.D.C.
Holding, s. r. o., ktord pre ucastnikov darovala
sladkosti.

Bezpectné, estetické a podnetné prostredie je dolezitym faktorom pri zmiernovani dosledkov
nasilia pachaného na detoch. ! ‘
V roku 2025 sa nam v jednom
z domov, kde prevadzkujeme
DKC, podarilo Zvacsit
a kompletne zrekonStruovat’
kapeltiu pre tyrané a sexualne
zneuZivané  deti.  Projekt §
sa uskutocnil aj vd’aka podpore ‘
Ustredia prace, socialnych veci
a rodiny, verejnej zbierke na
platforme  Donio,  ktorej
iniciatorom bola spolo¢nost’
Catering Service Nitra, a daru
firmy ROKUR SOLUTION,
s. 1. 0., ktord poskytla dlazbu
a obklad.

Uz tradi¢ne ndm s jarnymi a jesennymi pracami pomohli dobrovol'nici zo spolocnosti AT&T
Slovakia. Okrem udrzby aredlu poskladali v jednom z naSich zariadeni aj novy zahradny
domcek na uskladnenie naradia a bicyklov.



V BZD bolo potrebné opravit’ altanok poskodeny silnym vetrom. Vd’aka spolo&nosti AkreD,
ktora darovala drevené laty pod plechovi krytinu, sa podarilo altanok opravit a opit
ho vyuzivat’. O zlepSenie tepelného komfortu sa postarala spolocnost MAAXSERVIS, s. 1. 0.,

ktoréa zabezpecila servis okien a zaluzii.

V oblasti dobrovol'nictva nas podporili aj zdkladné Skoly Na bielenisku z Pezinka a zo Sl'aZian,
Fakulta socialnych vied a zdravotnictva UKF v Nitre a Fakulta ekonémie a manazmentu SPU
v Nitre prostrednictvom materidlnych zbierok. Vel'mi si vaZime, Ze Skoly vedu deti a Studentov
k vnimaniu potrieb druhych a k aktivnej pomoci tym, ktori ju potrebuji. Takéto aktivity

podporuju rozvoj empatie, solidarity a dobrocinnosti a pomahaji mladym I'udom budovat
citlivost’ vo¢i spoloCenskym témam. TeSi nas, ze si pre svoju pomoc vybrali prave Centrum

Slniec¢ko, n. o.

V  roku 2025 sme nadviazali
spolupracu  aj s Generdlnym
riaditel'stvom Zboru vézenskej
a justicnej straze, ktoré zorganizovalo
materialnu zbierku trvanlivych
potravin. Do zbierky sa zapojili

prislusnici, zamestnanci a odsudeni
z 15 tstavov, GR ZVJS a zamestnanci
MS SR. Odsudeni v ramci kultirno-
osvetovej ¢innosti pripravili aj origami
s povzbudivymi odkazmi

a z darovanych latok od spolo¢nosti
needles, s. r. o. usili patchworkové
deky pre deti v naSej starostlivosti.

obdobie

Predviano¢né je kazdoro¢ne spojené
s mimoriadnou vInou solidarity. Aj v roku 2025 sa ndm
vdaka dlhoroénym aj novym partnerom podarilo
zabezpecit' vianocné daréeky pre vsetky deti, zeny
a rodiny v naSej starostlivosti. Uprimne d’akujeme
zamestnancom spolocnosti Slovenské elektrarne, Lidl
Slovensko — logistické centrum Sered’, Siemens
Slovensko, Generali Slovensko, Skytoll, Across
Private Investments, VUB banka, Kardiocentrum Nitra
a DEXIS Slovakia, s. r. o., ako aj organizaciam
Mapenzi YT a Robme radost’, n. o.



Deti zaroven zazili aj krasne predvianocné
momenty — jazdu viano¢ne vyzdobenym vlacikom
po Nitre a odovzdavanie daréekov pred
pekarnouRoh.  PekéarenRoh  podporila  nase
zariadenia aj zabezpeCenim potravin na viano¢nu
veceru a dar¢ekov pre deti v Bezpecnom Zenskom
dome a v zariadeni HF, ako aj mikula$skych
balickov, na ktorych sa podielali aj spolo¢nost’
M+M, s. 1. 0., a Mapenzi YT.

Medzi pravidelnych podporovatel'ov Zien a deti v BZD patri aj airsoftovy tim S.T.A.F., ktory
sa aj tento rok pocCas adventu postaral o bohatu nadielku trvanlivych potravin, oblecenia,
drogistického tovaru a hraciek.

Nasou velkou oporou su aj nasi susedia a rodinni prislusnici nasich kolegyn a kolegov, ktori sa
pocas roka ochotne delia o dopestované ovocie, zeleninu ¢i vaji¢ka a pomahaju aj darovanim
oblecenia, obuvi a d’al$ich potrebnych veci.

Velmi si vazime aj technicki podporu vSetkych naSich stredisk, bez ktorej by bolo
zabezpecenie kazdodenného chodu a fungovania nasich sluZieb vyrazne narocnejsie.

Radi by sme vymenovali vSetkych, aj
individualnych podporovatel’ov, ¢i rodiny, no
s GDPR je to trochu komplikované. V§etkym, a bolo
ich nedrekom aj v roku 2025, za pomoc, podporu a
energiu vyjadrujeme vel’ké DAKUJEME!

Sme radi, Ze na Slovensku je vel’a uzasnych l'udi,
ktori prinasaju radost’ inym, dokazu sa podelit’ a
zmenit’ osudy mnohych Zien, deti a rodin.




IUDIA V CENTRE SLNIECKO, n. o. v roku 2025

Projektovy a finanény manazment
Mgr. Simona Nagy
Jana TomasSova

Centrum pre obete domaceho nasilia (CpODN)

JUDr. Sylvia Gancarova

Mgr. et. Mgr. Angelika Karasova
Mgr. Jaroslav Lukac

Mgr. et. Mgr. Nikola Puc¢ekova
Mgr. Lucia Smatralova

Vitaliia Zilinkové

JUDr. Lenka Takacova

Mgr. Romana Kinclova
Mgr. Lucia Bariova

Mgr. Petra Bohatova

Mgr. Miriam Dobiasova
Mgr. Katarina Fazikova
Mgr. Drahomira Fiilopova
Mgr. Aniké Kissova

Mgr. Alena Kovacova

Ing. Méria Mojtova

Mgr. Dominika Ondrejkova
Mgr. Dominika Piterkova
Mgr. Paulina Tothova (RD)

Detské krizové centrum Slnie¢ko (DKC Slniecko)

PhD. Denisa Vargova, PhD.
Katarina Abelova

Mgr. Dominika Beregszasziova (RD)

Bc. Katarina Buchova
Mgr. Zuzana GajdoSova
Lucia Ivancikova

Bc. Renata Jancovicova
Mgr. Lucia Klinkova
Mgr. Natalia Kozarova
Mgr. Evelina Magdinova
Adriana Skolakova
Zuzana Vargova

Interven¢né centrum pre rodiny (ICpR)

Mgr. Martina Kostolaniova
Mgr. Jana Birova

PhDr. Miriama Csernyanszka
Mgr. Monika Kri§sakova

Ing. Monika Szaboova
Bc. Eva Uliankova

Mgr. Petra OlSanska
Mgr. Nikola Harbul’dkova
Jozef Kincel

Ing. Peter Kovac

Ing. Janka BurSakova
Mgr. Stanislava Citaryova
Lucia Fandakova

Mgr. Adriana Holickova
Mgr. Ivana Hritzova

Mgr. Monika Koprdova
Mgr. Kristina Majbova Stumpelova
Mgr. Andrea Oc¢enaSova
Mgr. Veronika Palaticka
Mgr. Zuzana Stanc¢ekova
Mgr. Andrea Zahnasova

Mgr. Beata Beldkova

Mgr. Stanislava Borovic¢kova
Jana Duspivova

PaedDr. Eliska Chovancova
Mgr. Viktoria JanCova
Nad’a Kesjarova

Mgr. Marta Korgova

Mgr. Livia Labadiova (MD)
Mgr. Simona RuZic¢kova
Andrea Turbova

Mgr. Pavol Zamecnik

Mgr. Aneta Cicakova
Mgr. Timea Duriskova

Platforma Bez modrin — centrum vzdelavania a prevencie (Platforma Bez Modrin)

Mgr. Paulina Rakusova

Mgr. art. Martina Slovakova

Odborna supervizia — doc. PhDr. Peter Brnula, PhD.



HOSPODARENIE V ROKU 2025
PRIJMY 2025 VLASTNA

CINNOST a DALSIE
) ) PRLIMY (iiroky,
SUKROMNE nihrady od
ZDROJE (firmy, 7,04% poist'ovni, atd".,
naddcie, zahr. predaj IM)
partneri, 1,932
individuilne dary,

prispevky)
237

VEREJNE ZDROJE
(NSK, Mesto Nitra)
18.42% P
STATNE ZDROJE
(UPSVaR, UPSVaR -
EU program
Slovensko, MPSVaR
SE, MPSVaR (EU
program Slovensko,
MS SR)
70,24%
VYDAVKY 2025
OSTATNE REZIJNE NAKLADY
VYDA_VK'I_f siivisiace so sluZbami pre
(vzdelivanie 5,15% Feny, rodiny a deti (ndjomné,
ZameS‘l!ﬂlfCU", ] energie, cestovne,
odborna Il_teralura, telekomunikacné niklady,
spracovanie

terapeutické pomdcky a

actovnictva, poistenie potreby, podporné

majetku, nakup IN,

bankové poplatky, Ea;il;:ly" )

daii z nehnutelnosti, B

opravy a udrZiavani

10,61%
ZAKONNE
SOCIALNE A )
ZDRAVOTNE MZDOVE
POISTENIE a VYDAVEY A
zakonné sociilne HGNVORARE ZA
vydavky SLUZBY (snvisiace so
lb,'?l%' sluzbami pre Zeny,

rodiny a deti)
48,78%

Organizacia nevynalozila ziadne naklady na ¢innost’ v oblasti vyskumu a vyvoja. Organizacia
vykonavala ¢innost' tak, ze nevznikli Ziadne negativne dopady na Zzivotné prostredie.
Organizacia nema organizaénu zlozku v zahrani¢i. Organizacia v roku 2025 nenadobudla
ziadne obchodné podiely ani akcie. Cinnost’ organizacie nema vplyv na zmenu zamestnanosti.
Organizacia neidentifikovala Ziadne vyznamné rizikd a neistoty, ktorym by bola vystavena.
Organizacia predpoklada, Ze buduici vyvoj ¢innosti bude identicky ako v minulom obdobi a v
sulade so Statitom — zabezpeCenie vSeobecno-prospesnych cielov v ramci poskytovania
socialnej pomoci. Po skonéeni u¢tovného obdobia nenastali Ziadne udalosti osobitného
vyznamu. Vysledok hospodarenia za predchadzajice obdobie bude prevedeny do
nevysporiadaného vysledku hospodarenia minulych rokov.



Vykaz ziskov a strat k 31.12.2025

ucet Naklady Vynosy
*501 |Spotreba materidlu 60 909,05 €

*502 |Spotreba energie 31 950,29 €

*511 | Opravy a udrzZiavanie 30983,67 €

*512 | Cestovné 930,50 €

*513 | Naklady na reprezentdciu 1 547,96 €

*518 | Ostatné sluzby 250 008,30 €

*521 | Mzdové naklady 906 309,22 €

*524 | Zakonné socidlne poistenie a zdravotné poistenie 321526,58 €

*527 | Zakonné socialne naklady 46 122,80 €

*528 | Ostatné socidlne naklady 1 000,59 €

*532 | Dan z nehnutelnosti 886,75 €

*538 | Ostatné dane a poplatky 4 835,58 €

*547 | Osobitné naklady 66 953,91 €

*549 |Iné ostatné naklady 16 860,20 €

Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého

*551 | hmotného majetku 64 935,88 €

*602 |Trzby z predaja sluzieb 24 565,83 €
*646 |Prijaté dary 7 872,86 €
*649 | Iné ostatné vynosy 7 945,03 €

Trzby z predaja dlhodobého majetku a dlhodobého

*651 | hmotného majetku 6 000,00 €
*658

*662 | Prijaté prispevky od inych organizacii 109 988,92 €
*663 | Prijaté prispevky od fyzickych os6b 5 869,72 €
*665 | Prispevky z podielu zaplatenej dane 27 905,52 €
*667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 999,82 €
*691 | Dotdcie 1641 965,07 €
SPOLU 1805761,28€| 1833112,77 €
ZISK 27 351,49 €




Suvaha k 31.12.2025

ucet Aktiva Pasiva
*014 | Ocenitelné préva -E-learning 11 550,00 €
*021 |Stavby 456 855,73 €
*022 |Subory hnutelnych veci 69 033,11 €
*023 | Dopravné prostriedky 256 971,76 €
*029 | Ostatny dlhodoby hmotny majetok 20 258,50 €
*031 |Pozemky 113 668,38 €
*042 |obstaranie dlhodobého hmotného majetku 0,00 €
Preddavky na obstaranie dlhodobého hmotného
*052 | majetku 0,00 €
*074 | Opravky k ocenitelnym pravam 11 550,00 €
*081 | Opravky k stavbam 223319,15 €
*082 | Opravky k inventaru 55 205,87 €
*083 | Opravky k dopravnym prostriedkom 180 534,44 €
*089 | Opravky k OHM 16 328,56 €
*132 |Tovar 5357,54 €
*211 |Pokladna 4 325,59 €
*221 | Peniaze na BU 362 950,52 €
*311 | Pohladavky z obchodného styku 30,59 €
*314 | Poskytnuté prevadzkové preddavky 2131,73 €
*315 | Ostatné pohladavky 30 000,00 €
*321 |Zavazky z obchodného styku 330,87 €
*326 | Nevyfakturované dodavky 5088,71 €
*335 | Pohladavky voci zamestnancom 7 120,00 €
*345 | Ostatné dane a poplatky 56,40 €
Pohladévky z dévodu fin. vztahov k SR a rozpo¢tom
*346 | Uzemnej samospravy 720639,06 €
*378 |Iné pohladavky 0,00 €
*379 | Ostatné zavazky 44,30 €
*381 | Naklady buddtcich obdobi 2926,49 €
*384 | Vynosy buducich obdobi 1355067,37 €
*385 | Prijmy buducich obdobi 1122,39€
*411 |Zakladné imanie 112 100,02 €
*428 | Nevysporiadany vysledok hospodarenia min. rokov 67 469,86 €
*431 | Vysledok hospodarenia za u¢tovné obdobie 27 351,49 €
*472 |Zavazky zo socialneho fondu 10 607,15 €
SPOLU 2064 997,79 €| 2064 997,79 €




Centrum Slniecko, n. o.

Bottova 32/A, 949 01 Nitra
info@centrumslniecko.sk

037/6522 220

www.centrumslniecko.sk
www.facebook.com/centrum.slniecko.nitra
www.kozmove-dobrodruzstva.sk
www.bezmodrin.sk



