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Prihovor riaditela

Vazeni kolegovia, zamestnanci, partneri, vazeni Citatelia

Pri prileZitosti 20. vyroéia vzniku neziskovej organizdcie OLUP n. o. Prednd
Hora si s tictou pripominame cestu, ktoru sme za uplynulé dve desatrocia presli.
Toto vyrocie je podakovanim vsetkym odbornym zamestnancom, spolupracov-
nikom a partnerom, ktori svojou odbornostou, nasadenim a ludskym pristupom
prispeli k formovaniu ndsho zariadenia ako stabilného a reSpektovaného pra-
coviska. Zdrover je zdvidzkom pokracovat v poslani poskytovat kvalitnd, odbor-
nu a humdnnu starostlivost aj v nasledujticich rokoch.

Rok 2025 bol pre Odborny liecebny tistav psychiatricky n. o. Prednd Hora obdo-
bim intenzivnej prdce, odborného rastu a vyznamnych posunov v oblasti psy-
chiatrickej a adiktologickej starostlivosti. V prostredi, kde sa denne stretdvame
s désledkami zavislosti a dusevnych ochoreni, sa opétovne potvrdilo, Ze nasa
prdca ma hlboky spoloCensky vyznam a nezastupitelné miesto v systéme zdra-
votnej starostlivosti.

Uplynuly rok sa niesol v znameni naplfiania strategickych cielov ustavu, zvySovania kvality poskytovanej starostlivosti
a posilriovania multidisciplindrneho pristupu k liecbe. Medzi klticové milniky patrilo dalSie rozsirenie a skvalitnenie tera-
peutickych programov zameranych na liecbu zdvislosti, posilnenie prepojenia psychiatrickej a adiktologickej starostli-
vosti, ako aj realizdcia viacerych rozvojovych a investicnych projektov smerujticich k modernizdcii lieCebnych a pracov-
nych priestorov. Vyznamnu pozornost sme venovali aj vzdeldvaniu zdravotnickych a odbornych pracovnikov, podpore

inovativnych terapeutickych metdéd a rozvoju spoluprdce s partnermi napriec rezortmi.

Rok 2025 bol zdrover rokom posilriovania prevencie, véasnej intervencie a ndslednej starostlivosti s dérazom na socidl-
nu inkldziu a reintegrdciu pacientov do beZného zZivota. NaSou ambiciou bolo nielen liecit, ale aj vytvdrat podmienky na
dlhodobu stabilitu, zniZovanie rizika relapsov a potreby opakovanych hospitalizdcir.

S pohladom do budtcnosti si ako hlavny ciel pre rok 2026 stanovujeme zabezpecenie dostupného, huméanneho a mo-
derného systému prevencie, vCasnej intervencie a liecby zdvislosti, zaloZzeného na multidisciplindrnej a nadrezortnej
spoluprdci. Nasim cielom je vytvorit systém, ktory podporuje inkliziu a integrdciu ludi so zdvislostou do bezného Zivota,
zniZuje potrebu rehospitalizdcie v Ustavnej starostlivosti a zdroveri zabezpecuje stabilné fungovanie vzdeldvania odbor-
nikov v oblasti adiktoldgie. Déraz kladieme na kontinudlny profesijny rozvoj, vymenu najnovsich poznatkov, zavddzanie
modernych terapeutickych pristupov a posilriovanie spoluprdce napriec odbornymi tsekmi.

Verime, Ze len spojenim odbornosti, ludskosti a odvahy dokdZzeme reagovat na vyzvy sticasnej doby a prindsSat pacientom
aj ich rodiném redlnu nddej na zmenu. Na zdver patri moje tiprimné podakovanie vsetkym pacientom za ich odvahu, vSet-
kym zamestnancom za ich kaZdodenné nasadenie a spolupracujicim organizdciém, zdravotnym poistovniam a partne-
rom za déveru a spoluprdcu. Len spolo¢ne dokdzeme vytvdrat systém, ktory je odborny, stabilny a zdrover ludsky.

Mgr. PhDr. Vladimir STANISLAV, PhD., MPH
riaditel
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KONTAKTNE INFORMACIE

sioLo I€o E-MAIL
Muranska Huta 37954920 olup@olup-prednahora.sk
¢ast Prednd Hora ¢. 126 .
049 01 Mura DIC WEBOVA STRANKY
2022037215 www.olup-prednahora.sk
REGISTRACIA z
Krajsky Grad Banska Bystrica SK2:)(:22(|));I7215 L. F,AFEBOOK o
pod & OVVS/ND-39,/2005 Odborny llecebggez'ics\égfgch|atr|cky, n.o.
TELEFON
SKEC (SK NACE) 058 / 4866111 INSTAGRAM
86100 www.instagram.com/olup_predna_hora
TYP ZARIADENIA USTAVNEJ ZDRAVOTNE) PODPORNE SLUZBY
STAROSTLIVOSTI www.spoluprevas.sk

Specializovana nemocnica
LINKA POMOCI

www.spoluprelepsizivot.sk

PROFIL SPOLOCNOSTI

Odborny liecebny tstav psychiatricky, n. 0. Prednd Hora (OLUP, n. o. Prednd Hora) je neziskovd organizdcia, kto-
rd poskytuje vSeobecne prospesné sluzby. Dnesnd Specializovand nemocnica vznikla transformdciou stdtnej
prispevkovej organizdcie k 1. augustu 2005, pricom zakladatelmi st Slovenskad republika v zasttpeni Minister-
stva zdravotnictva Slovenskej republiky a prdvny subjekt ZAVISLOSTI, s.r.0. Organizdcia md sprévne a kontrol-
né orgdny (sprdvnu a dozornt radu) a Statutdrneho zdstupcu (riaditela).

OLUP, n. o. Predna Hora je poskytovatelom zdravotnej starostlivosti v oblasti lie¢by vietkych druhov za-
vislosti a tiez psychickych pordch. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované v ramci Gstavnej
a ambulantnej zdravotnej starostlivosti. ZastreSené st ambulancie v odboroch psychiatria, medicina drogo-
vych zavislosti, klinickd psycholégia a zariadenia spolocnych vySetrovacich a lie¢ebnych zloziek v odboroch
klinicka biochémia s hematologickou zloZkou a fyziatria a lietebna rehabilitacia. OLUP, n. o. Predna Hora sa
tiez na zaklade povolenia podiela na publikacnej ¢innosti i prednaskovych aktivitach pre odbornd aj laicka
verejnost. Pre svojich klientov a ich blizkych zabezpecuje, popri poskytovani Specializovanej zdravotnej sta-
rostlivosti, aj systém podpornych sluzieb. Podporné sluzby zahfniaju Apartmany Nadeje, Adventure Golf Mu-
ranska planina na dlani, expoziciu F. Coburga a VITAE centrum a v neposlednom rade novootvorené Apart-
many v Polovnickom zémocku Ferdinanda Coburga.
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SPRAVNA RADA

DOZORNA RADA

Ing. FrantiSek Lukas
Ing. Kamil Jankovic
Mgr. NadeZda Ferjancikova - do 14.09.2025
PaedDr. Alena Bombova - od 15.09.2025

PREDSEDA PREDSEDA
PhDr. Milan Brdarsky Ing. Jan Ninac
PODPREDSEDA CLENOVIA
Ing. Pavol Huraijt Ing. Milan Jasek
ELENOV'A Ing. Marta Jancovicova, MPH

STATUTAR

RIADITEL
Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH

USEKY

Usek riaditela
Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav,
PhD., MPH
riaditel

Usek ekonomiky
a personalistiky
Ing. Pavol Hurajt

ndmestnik pre ekonomiku
a personalistiku

Usek investicnych
a prevadzkovych
c¢innosti
Ing. Kamil Jankovic

ndmestnik pre investicné
a prevddzkové Cinnosti

Usek lie€ebno-preventivnej
starostlivosti
MUDr. Anton Lubocky

ndmestnik
pre liecebno-preventivnu
starostlivost

Usek psychoterapeutickej
starostlivosti
Mgr. Peter Knapik

namestnik
pre psychoterapeuticku
starostlivost

Usek
osSetrovatelstva
Megr. Katarina Méder Bernadicova

nadmestnicka pre oset.
starostlivost
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Hlavnou ¢&innostou OLUP, n. o. Prednd Hora je posky-
tovanie zdravotnej starostlivosti pacientom s lat-
kovymi aj neldtkovymi zdvislostami. Proces liecby
prebieha formou Ustavnej l6Zkovej a ambulantnej
starostlivosti, do ktorej st zapojené oddelenia medi-
ciny drogovych zdvislosti, zdruzend ambulancia (psy-
chiatrickd ambulancia a ambulancia mediciny dro-
govych zdvislosti), spolo¢né vysetrovacie a liecebné
zloZky (laboratérid, pracovisko fyziatrie a lieCebnej
rehabilitdcie), oddelenie lieCebnej vyZivy a stravo-

vania, ako aj ekonomicky a investicno-prevddzko-
vy lsek. Od roku 2025 sme nase portfoélio rozsirili
o ¢innost psychiatrického staciondra mediciny zd-
vislosti, ktory dopiria kontinuitu poskytovanej sta-
rostlivosti. NdsS systém sa opiera o komplexny lie-
Cebny program, komunitny pristup a predovsetkym
o odhodlany a angaZovany persondl. Ten vychddza
z presvedcenia, Ze nasi klienti st hodnotné osobnosti

.....
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STRUKTURA ODDELENI

Odborny liecebny Ustav psychiatricky, n. o. Prednd Hora je Specializovanym zariadenim tstavnej starostlivos-
ti. V rdmci zabezpecenia dstavnej zdravotnej starostlivosti poskytuje Specializovant zdravotni starostlivost

na l6zkovych oddeleniach.

l. oddelenie A
prijmové

l. oddelenie B
psychiatrické
muzi

Il. oddelenie
terapeutické
koedukované

lll. oddelenie
terapeutické
muzi
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V nadvaznosti na strategické zamery definované v pred-
chadzajicom obdobi sa rok 2025 niesol v znameni dyna-
mického rozvoja a vnitornej obnovy nasho liecebného
Ustavu. Ak sme v minulosti budovali pevné zaklady multi-
odborovej spoluprace, tento rok sme do nich vdychli nova
energiu. OLUP, n. 0. Predna Hora prechéadza prirodzenou,
no vyznamnou transformaciou a omladenim nasho kolek-
tivu. Do naSich radov vstupila nova generacia odbornikov,
ktord prindsa odhodlanie a entuziazmus, ktory je v naroc-
nom procese liecby zavislosti nevyhnutny. Tento proces
obnovy kracal ruka v ruke s profesijnym rastom nasi le-
kari tispesne zvysili svoju kvalifikaciu v ramci certifiko-
vanej pracovnej ¢innosti v odbore adiktolégia, ¢im sme
opat pozdvihli Grover odbornych garancii ndsho zariade-
nia. Prepojenie hlbokych skiisenosti nasich sluzobne star-
Sich kolegov s dravostou a Cerstvymi poznatkami mladsSej
generacie vytvara na Prednej Hore jedinecnd synergiu.
Prave tato profesijna siuéinnost nam umoZziiuje vnimat

PSYCHOTERAPEUTICKA STAROSTLIVOST

pacienta v jeho celistvosti, od somatickych taZkosti,
ktoré rieSime vdaka odbornému zastipeniu v odboroch
interna medicina a neurolégia, aZ po hlboké psychosoci-
alne zmeny, ktoré su cielom nasej spolocnej prace.
Nasa ambicia vSak siaha za hranice poskytovania priamej
zdravotnej starostlivosti. Prednda Hora sa postupne stava
miestom, kde sa poznatky nielen aplikuju, ale aj kultivu-
ja. Nasim cielom pre nadchadzajiice obdobie je vytvorit
inSpirativny priestor a klimu pre odborné vzdelavanie
na poli adiktolégie. Chceme, aby nasSe zariadenie bolo
vnimané ako respektovand odborna platforma a miesto,
ktoré svojou atmosférou a zazemim podnecuje k rastu
nielen nasich zamestnancov, ale formuje celospolocensky
diskurz v lie¢be zavislosti. S pokorou k tradicii a s odva-
hou k budiicim vyzvam budeme aj nadalej budovat OLUP,
n. o. Predna Hora ako modern(, dynamickd a vzdelavaciu
institdciu.

Usek psychoterapeuticke] starostlivosti je rozdeleny do dvoch vzajomne prepojenych oddeleni a to: oddelenie psycho-
terapie a oddelenia linky pomoci. Oddelenie psychoterapie zabezpecuje psychologické c¢innosti v ramci lieCby zavislosti
a oddelenie linky pomoci zabezpecuje linku pomoci pre problémy s hranim.

Medzi najdélezitejSie psychologické cinnosti, ktoré zabezpecuje psychoterapeuticky tsek patri:

1. Psychodiagnostika — podielaju sa na nej 3 klinicki psy-
cholégovia, 4 psycholégovia v Specializaénom Stu-
diu klinicka psycholégia a 8 psycholégovia pracujuci
v zdravotnictve, ktori psychologické vySetrenia admi-
nistrujd, vyhodnocuijd, interpretuji a spracovavaiju do
spravy z psychologického vysSetrenia. Na rozsirenie
a objektivizovanie Gdajov ziskanych klasickou psycho-
diagnostikou sa vyuzivaju aj psychofyziologické diag-
nostické metdédy. Cely psychodiagnosticky proces pre-
bieha pod pravidelnou internou a externou superviziou
klinickych psycholégov.

2.Psychoterapia - na psychoterapeutickom procese sa
podielaju 3 certifikovani psychoterapeuti, 4 psycholé-
govia v dlhodobom psychoterapeutickom vycviku a 10
psycholégovia bez psychoterapeutického vzdelania
pracujici pod dohladom certifikovanych psychoterape-
utov. Postupne pribldaju aj absolventi certifikovaného
vzdelavanie v odbore latkové a nelatkové zavislosti
a k sii€asnym 4 psycholégom s tymto certifikatom by
sa mali pridat dalsi 3 absolventi tohto Studijného od-
boru. Pevnou stcastou multidisciplindrneho terapeutic-
kého timu je aj adiktolég.
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3. Principy terapeutickej komunity - OLUP, n. o. Predna
Hora je zariadenie rezimového typu, ktoré vyuziva prin-
cipy terapeutickej komunity a riadi sa celodstavnym
liecebnym poriadkom. Zakladny terapeuticky pristup
vychadza z modelu kognitivne - behavioralnej terapie,
doplfiany o dalsie pristupy, ktoré maiji dékazy o ucin-
nosti v lieCbe zavislosti a inych psychickych portch. Za-
kladnymi cielmi terapie u zavislych je dosiahnutie zmeny
zavislého sprdvania a postupne smerovanie k dlhodo-
bej abstinencii. Program terapie a jej ciele vychadzaji
z koncepcie odboru ,Mediciny zavislosti* (dalej len
MZ) a z najaktualnejSich Standardnych diagnostickych
a terapeutickych postupov v jednotlivych odboroch
MZ a klinickej psycholégie. Standardy lie¢by zavislos-
ti v OLUP n. o. Predna Hora reSpektujti etické principy,
ludské prava, dbvernost, kultdrne a socidlne charak-
teristiky vratane rodovych zalezitosti a zdravotného
znevyhodnenia. Psychoterapeuticka praca je pravidelne
supervidovana certifikovanymi klinickymi psycholégmi
a psychoterapeutmi formou intervizie ako aj externymi
supervizormi.

4.0dborné poradenstvo na linke pomoci pre problémy
s hranim - Na Linke pomoci pre problémy s hranim ha-
zardnych hier poskytujeme odborné, anonymné a doé-
verné poradenstvo osobam so skiisenostou s hazard-
nym hranim, ako aj ich rodinnym prislusnikom, blizkym
osobam a Sirokej verejnosti. 0dborni pomoc poskytuiji
vyskoleni poradcovia - zamestnanci Odborného lieceb-
ného Ustavu psychiatrického, n. o. Predna Hora, najma
formou telefonickych konzultacii a odborného usmerno-
vania. Pre zabezpecenie komplexnej a kvalitnej starost-
livosti Linka pomoci tzko spolupracuje s odbornikmi
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v oblasti lie€by zavislosti a cielene vyhladava dostup-
né moznosti ambulantnej a lstavnej starostlivosti.
Cielom je zabezpecit, aby kazda osoba, ktora sa na Linku
pomoci obrati, mala pristup k relevantnym informaciam
a vhodnym terapeutickym moznostiam. Nasim cielom je
ponuknut podporu, zrozumitelné informacie a praktické
usmernenia pri rieSeni krizovych situdcii, prevencii zhor-
Sovania problémov a hladani vhodnych moznosti odbor-
nej pomoci.

.Ergoterapia - podporny proces v liecbe zavislosti je

reprezentovany najma formou €innostnej terapie. Ide
o cieleny a podla planovanych krokov riadeny proces,
ktorym je mozné dosiahnut zlepSenie individualnych
vyvinovych predpokladov pri rieSeni praktickych prob-
lémov pacienta. Tato terapia je povazovana za jednu
z metdd resocializacie, rehabilitacie aj terapeuticko -
vychovnej starostlivosti, uplatfiovana ako sticast liecby.
Vychadza zo skdsenosti, Ze vSetky problémy ¢loveka sa
odrdzaju v jeho spravani a konani a Ze naopak, cez kona-
nie mozno ovplyvnit celého Cloveka, preto sa zameria-
va na odstranenie alebo zmiernenie diagnostikovaného
problému. Cinnostna terapia sa realizuje v ramci indivi-
dualnej a skupinovej formy intervencie v presne vyme-
dzenom ¢ase a priestore. DéleZitou sui€astou €innost-
nej terapie su terapeutické aktivity s nazov ,tvorivé
dielne*, ktoré vytvaraju priestor pre resocializaciu, roz-
voj manualnych schopnosti a zrucnosti. Cely ergotera-
peuticky proces dopliiaju sluzby oddelenia fyzioterapie
a koncept liecebnej telesnej vychovy, ktoré uzatvara-
ju komplexnost celého lie€éebného procesu o fyzickii
stranku éloveka.

OSETROVATEUSKA STAROSTLIVOST
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Usek oZetrovatelstva OLUP Predna Hora n.o zabezpetuje
komplexnud individualizovanld oSetrovatelsk( starostli-
vost pacientom s latkovymi a nelatkovym zavislostami
z celého Slovenska. Zakladnym pilierom poskytovanej
starostlivosti je metéda oSetrovatelského procesu, pro-
strednictvom ktorej sestry realizuji samostatné odborné
vykony prispésobené individuadlnym potrebam pacienta.
Prioritou Useku oSetrovatelstva je poskytovanie bezpec-
nej a kvalitnej starostlivosti s dérazom na humanisticky
pristup. Cielom je vytvdaranie podporujdceho terapeutic-
kého prostredia ktoré napoméha pacientom lepSie zvladat
liecebny proces a podporuje ich ndvrat do bezného Zivota
a opatovnu socidlnu integraciu.

Klucové aspekty nasho rozvoja zahfnaja:
Multidisciplindarna spolupraca: Sestry st neoddelitelnou
stcastou timu, kde participuji na planovani, koordindcii
a vyhodnocovani celkového liecebného planu pacienta
v lzkej spolupraci s ostatnymi odbornymi profesiami.
Kontinualne vzdelavanie: Odbornost personalu je syste-
maticky zvySovana prostrednictvom internych a exter-

nych vzdeldvacich aktivit, semindrov a supervizii. V roku
2025 si doplnila vzdelanie 1 prakticka sestra a 1 sestra
ukonéila VS vzdelanie 1. stupfia.

Optimalizacia procesov a kvalita starostlivosti: Na zak-
lade pravidelnych auditov a spatnej vazby od pacientov st
priebezne identifikované oblasti na zlepSenie, o umozriu-
je cielene optimalizovat oSetrovatelské procesy a zvyso-
vat kvalitu poskytovanej starostlivosti.

Strategické ciele a smerovanie

Pre rok 2025 sme si stanovili ciele: ,Posilnit postavenie
sestier v multidisciplindrnom time prostrednictvom ak-
tivneho zapdjania sa do aktivit psychoterapeutického timu
a spolupracou s clenmi timu v nadvaznosti na procesy
UPS a ULPS" a ,Skvalitnit proces vedenia terapii sestrou
vypracovanim planu aktivit tvorivych dielni, aktualizaciou
textov pre biblioterapiu a tym zvysit jeho efektivitu a spo-
kojnost pacientov.”. Tieto ciele zostavaju aktualne aj pre
nasledujlice obdobie, kedZe dlhodobym zdmerom je, aby
sestra bola plnohodnotnou sic¢astou multidisciplindrneho
timu a aby aktivity vedené sestrou boli odborne kvalitné,
zmysluplné a prinosné pre pacienta.

F10 F11-F19 F63 rok 2025 pocet rok 2025 pocet
2022 717 214 48 prijatych navrhov odliec¢enych pacientov
2023 759 187 37 vszp 660 540
2024 696 242 51 Dévera 460 296
2025 713 220 49 Union 188 121
Prehlad poctu liecenych pacientov podla EP 2 2
diagndz a porovnanie rokov 2022-2025. bez ZP 58 0
SPOLU 1368 959
Riadne ukonéenie lie€by 75% Prehlad poctu prijatych ndvrhov na lie¢bu podla ZP v porovnani
Iné zdravotnicke zariadenie 7% s pocCtom prijatych pacientov na liecbu v roku 2025.

Prepustenie na vlastnii Ziadost 14%

Disciplinarne 4% muzi Zeny
Spésob ukonéenia lie¢by pacientov F10.2 47 48
hospitalizovanych v roku 2025 F11-F19 33 33

F63.0 35 40

Priemerny vek pacientov v liecbe podla diagnéz
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AMBULANTNA STAROSTLIVOST
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SPOLOCNE VYSETROVACIE A LIECEBNE ZLOZKY

Ambulantna zlozka zabezpecuje odborné sluzby pre pa-
cientov s problémami zavislosti od psychoaktivnych la-
tok, patologického hracéstva a inych nelatkovych zavis-
losti. Jej cielom je poskytovanie kontinualnej a dostupne;j
starostlivosti, ktord zahfna diagnostiku, liecbu a naslednd
starostlivost po ukonéeni hospitalizacie.

Rozsah a formy poskytovanej pomoci

Psychiatrickd ambulancia, ambulancia MZ slizia Sirokej

verejnosti z celého Slovenska. Sluzby zahfriaju:

- Psychiatrickii diagnostiku: Vstupné, kontrolné
a vystupné vysetrenia.

- Dispenzadrnu starostlivost: Pravidelnd odborna
starostlivost o pacientov po absolvovani Gstavnej
liecby

- Doliecovacie aktivity: Realizacia pravidelnych me-
sacnych ,klubov* pre abstinujlcich od alkoholu -
A kluby, nelegalnych drog — N kluby, patologického
hracstva - G kluby pod odbornym vedenim.

- Terapeutické vykony: Spektrum vykonov zahfia in-
dividualnu, skupinovu a rodinnd psychoterapiu, kri-
zovl intervenciu a Specializovanu didaktoterapiu.

Ambulantna starostlivost sa aj v roku 2025 zameriava-
la na posilnenie kontinuity liecby, zlepSenie dostupnosti
sluzieb a prepojenie ambulantnej a Gstavnej starostlivosti
s cielom zabezpecit plynuly terapeuticky proces a dlhodo-
bu stabilizaciu zdravotného

VYROCNA SPRAVA 2025

Specializované ambulancie vykonavaji prevazne tieto
¢innosti:

1 Rada resp. poskytnutie informacie pacientovi alebo
rod. prislusnikovi

820 Prvé komplexné psychiatrické vySetrenie

821 Podrobné psychiatrické vySetrenie pred zahaje-
nim liecby

822 Kontrolné psychiatrické vySetrenie

825 Kontrolné vysSetrenie a dispenzarna starostlivost

839a Didaktoterapia pri zavislostiach od psychoaktiv-
nych latok

839 Skupinova terapia zavislosti od psychoaktivnych la-
tok

848 Krizova psychoterapeutickd intervencia

867 Individudlna psychoterapia

868 Skupinova psychoterapia

869 Individualna psychoterapeuticka intervencia

870 Rodinna psychoterapia

Pracovisko SValZ tvoria:
= klinické biochémia s hematologickym tisekom
= fyziatria, balneoldgia a liecebna rehabilitdcia

Na pracovisku klinickej biochémie a hematolégie bolo
v roku 2025 zrealizovanych 51 324 vykonov, v tom 35 743
biochemickych, 4 226 hematologickych, 1 349 sérolo-
gickych, 10 006 toxikologickych (kvalitativna 1034 + se-
mikvantitativne 8 972) a 1955 odberov biologického ma-
teridlu.

V roku 2025 bolo v rdmci vstupného skriningu a kontrol-
nych vysSetreni v spolupraci so Specializovanym labora-
tériom SK-Lab, s.r.o. v Lucenci realizovanych vysSetreni
markerov zavislosti od alkoholu s vysokou senzitivitou
a Specificitou - 479 fosfatidyletanolu (PEth), 479 etylglu-
kuronidu (EtG)/etylsulfatu (EtS) a 242 karbohydrat -

psychiatricka | ambulancia
ambulancia Mz
rok 2024 341 1554
rok 2025 789 1725

Porovnanie poctu pacientov na nasich
ambulancidch v rokoch 2024 a 2025

2024 2025
spolu 52800 51324
biochemické 39198 35743
hematologické 4847 4226
sérologické 1074 1349
toxikologické 7681 10 006

Porovnanie poctu vykonanych
vysetreni'v ramci klinickej biochémie
a hematoldgie v roku 2024 - 2025

deficientného transferinu (CDT), ktoré si indikdtormi
Skodlivého pitia az zavislosti od alkoholu. V spolupraci
s Nemocnicou Agel SK, a.s. Zvolen ndm v mikrobiologic-
kom laboratériu vysetrili 1087 vzoriek (lues - 970, kultiva-
cia - 117). V spolupréci s firmou Gilead a Abvie bolo u pa-
cientov v liecbe zrealizovanych 951 vysSetreni HCV.

Cielom pre rok 2025 bolo Skvalitnit cestu pacienta s pozi-
tivnym anti - HCV za liecbou. Ciel bol splneny. Spolupra-
covali sme s firmami Abbvie a Gilead. V pripade reaktivity
HCV (RNA PCR) je pacient odoslany do infektologickej ale-
bo hepatologickej ambulancie v mieste svojho bydliska.
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FYZIATRICKO-REHABILITACNE
ODDELENIE

Fyzioterapia v odbornom lieCcebnom Ustave psychiat-
rickom pri lieCbe zavislosti je neoddelitelnou stcastou
komplexnej multidisciplindrnej starostlivosti o pacienta.
Zameriava sa na obnovu naruSenych pohybovych funkcii,
zlepSenie telesnej kondicie a podporu psychickej stability.
Dlhodobé uzZivanie navykovych latok sa casto prejavuje
svalovou dysbalanciou, poruchami drzania tela, zvyse-
nym svalovym napatim, znizenou fyzickou vykonnostou
a oslabenym telesnym uvedomenim, na ktoré fyzioterapia
cielene reaguije.

Fyzioterapeutickd starostlivost zahffa individudlnu aj
skupinovi lie¢ebnd telesnd vychovu, fyzikdlnu terapiu
pohybovi terapiu, dychové a relaxacné techniky, prvky
psychomotorickej terapie a edukaciu v oblasti spravneho
pohybového rezimu. Doraz sa kladie na rozvoj vnimania
vlastného tela, zvladanie stresu, podporu sebadiscipliny
a budovanie zdravych pohybovych navykov. Pravidelna
pohybova aktivita pozitivne ovplyviuje psychicky stav
pacientov, kvalitu spanku, naladu a celkov vitalitu.

V roku 2025 bolo na fyzioterapeuticko- rehabilitaénom
oddeleni vysetrenych celkovo 592 pacientov, z toho 456
muzov a 136 Zien. Pocas roka bolo aplikovanych 16 208
fyzioterapeutickych procedir, ¢o poukazuje na vysoku
mieru vytaZenosti pracoviska a vyznam fyzioterapie v lie-
c¢ebnom procese.

V rdmci spolupréce s programom Vitae a rodinnou tera-
piou boli poskytnuté procediry v hodnote 989,68 €. Zau-
jem hospitalizovanych pacientov o procedtry nad rdmec
zmluvnych vykonov zdravotnych poistovni dosiahol sumu
2 779,76 €, ¢o potvrdzuje aktivny pristup klientov k vlast-
nému zdraviu. Evidovany bol aj zaujem zo strany exter-
nych klientov, a to v hodnote 235,29 €. Zamestnanecké
benefity vyuZzilo 37 kolegov.

Fyzioterapia Uzko spolupracuje s lekarmi, psycholégmi
a dalsimi odbornikmi lieCebného timu. Jej cielom je podpo-
rit celkovi stabilizaciu pacienta, zvysit jeho fyzickd a psy-
chickd odolnost a vytvorit pevny zaklad pre dlhodobt ab-
stinenciu a Uspesnu reintegraciu do bezného Zivota.

Ludské zdroje
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Ludia su najvdcsim bohatstvom organizdcie. Ked'sa o nich stardte,

postaraji sa oni o vysledky.”

(Richard Branson)

Nasi zamestnanci (v evidenénom pocte vo fyzickych osobdch k 31.12.25 =124) sii zdkladom vsetkého, ¢o
ako tstav robime a kam smerujeme. KaZdy z nich prindsa jedinecné schopnosti, skiisenosti a pohlad,
ktoré spolocne vytvdrajt silny a funkcny celok. Ked' podporujeme spoluprdcu, vzdjomny respekt a po-
cit zmysluplnosti prdce, vznika prostredie, v ktorom sa dari nielen jednotlivcom, ale aj celej organizdcii.
Prédve vdaka zamestnancom, ktori svoju prdcu vykondvaju s nasadenim a zodpovednostou, sa nase

ciele menia na skutocné vysledky.

HLAVNE CINNOSTI LZ V ROKU 2025:

V oblasti persondlnej politiky sme okrem beznych €innosti

rozsirenie ponuky zamestnaneckych benefitov o tzv. bo-

diagnéza | M53(CBS,LIS) | S 00(fractury) G 00(parézy) 1 00(obehové) Diagnézy 2025 klédlivc’ic”)ra'z na: L ) - dové benefity v cellfovej hodnote 500 bodov / zameétj
2021 150 39 5 0 Uvedené ddaje dokumentuji stabilni - rozsllrenle org?nlzacnej ’strlfktury o oddelenie Linky po- n?n.ec / rolf, 0" ktoré bcf)l zo strany zamesfcnancov vellfy
o e o moci (+ 4 nové pracovné miesta, + 11 dohody o pracov- zaujem (najma Free/Sick day a ubytovanie v Apartma-
2022 450 51 10 1 vytazel")ostfyZIofera[?eytlckeh? nej innosti) na zaklade ziskaného transferu z Minister- noch nadeje); ich zavedenie splnilo o€akavania zamest-
2023 528 17 9 2 pracmv/:ska, rastuci zdujem pacientov stva financii SR na poskytovanie sluZieb linky pomoci navatela,
2024 572 26 13 1 © nqutancfardné sluzby a }/yznvam pre problémy s hranim, v stlade s pokynmi a zmluvou - plnenie ostatnych zamestnaneckych benefitov (nepe-
2025 543 un 1 ] f')/zvroter?p':e akci podpornej zlozky Uradu pre reguléciu hazardnych hier, fiaZné a pefiazné plnenia, aktivity pre zvySovane moti-
liecby zdvislosti. - rozsirenie organizacnej Struktiry o oddelenie Podpor- vacie zamestnancov - realizacia socidlneho programu,
nych sluZieb (+ 5 novych pracovnych miest) po prevzati podpora regenerdcie prac. sily).
vykony LTV Elektrolietba Teplolie¢ba vyZetrenia bufetu do vlastnej prevadzky, co viedlo k reorganizacii
2021 467 3256 475 109 viacerych Gtvarov a vzniku Klientskeho centra,
- udrzanie diferencovaného systému odmeriovania za-
2022 227 9455 922 792 mestnancov podla vykonu, nie len podla rokov odbornej
2023 328 10318 2414 886 praxe,
2024 458 11905 2901 1030
2025 479 12843 1843 1008 Vykony 2025
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Lekar 7,75 7,85
Iny zdravotnicky pracovnik (psycholég) 10,58 14,06
Sestra 26,67 26,34
Sanitar 2,54 3,00
Asistent - prakticka sestra 733 774
Asistent - nutricny terapeut - -
Laborant 210 210
Fyzioterapeut 2,00 2,00
ZDRAVOTNICKI ZAMESTNANCI SPOLU 58,97 63,09
THP 19,40 20,34
Robotnicke povolania 27,90 29,18
SPOLU ZAMESTNANCI 106,27 112,61

Priemerny evidencny prepocitany pocet zamestnancov podla kategdrii za rok 2024-2025.

430 443,95

457191,29

271482,46 | 380313,40
64054411 | 686 389,66 Porovnanie priemernej mzdy vrdtane ndhrad
127 459,41 142 928,91 za pracovni pohotovost™ za roky 2024- 2025 v €

36 535,65 39 481,25
43 830,85 46 347,83
46 353,13 48 478,98
56091540 | 614 803,90
378 749,61 413 330,41

Porovnanie cerpania mzdovych prostriedkov
(hrubé mzdy) podla kategdrii zamestnancov
za roky 2024-2025v €

VYROCNA SPRAVA 2025




Organizacna
struktura
OLUP

SPRAVNA RADA

RIADITEL OLUP, n.o.

DOZORNA RADA

|externé procesy (definované v sieti procesov) I

Rada riaditela |

stav k:

31.12. 2025

|Zmocnenec kvality/ Rada kvality I

PODPORNE CINNOSTI pre lie¢ebno-preventivnu starostlivost

Sekretaridt riaditela

|asistenka riaditela

)
'
|

legenda:

pldnovany pocet zamestnancov prepocitany :

skutocny pocet zamestnancov prepocitany :

skutocny pocet zamestnancov fyzické osoby :

PREDNA HORA p

z toho:
3,8MD/RD+1PN
4 MD/RD+1PN

LIECEBNO — PREVENTiIVNA STAROSTLIVOST

VYROCNA SPRAVA 2025

garant laboratéria

Fyziatricko-
rehabilitaéné veduci FRO 1 102
odd. fyzioterapeut 1 1 2

*2 MD/RD
*1MD+1PN

psycholég - iv. 0,2 AMB + 0,8 odd. psychoterapie

7 7 USEK LIECEBNO-PREVENTIVNEJ USEK PSYCHOTERAPEUTICKE) o
USEK EKONOMICKO - PREVADZKOVY (EPU USEK OSETROVATELSTVA (UOS
( ) STAROSTLIVOSTI (ULPS) STAROSTLIVOSTI (UPS) ( )
| 38,7| 42 | 126 | 17 1 19,6] 20 $ 481 | a9
7 / [\ L2 v
namestnik pre ekonomiku a ! namestnik pre investi¢né a prevadzkové ¢innosti namestnik pre lieéebno-preventivnu namestnik pre psychoterapeuticku starostlivost namestnik pre o$etrovatel'sku starostlivost
personalistiku (EP) N ! (IPC) i starostlivost (LPS) 05| os| 1 [ (PS) 1| e (03) o1l s
L = : i :
rl —
Ekonomické | |veduci ekonom. odd. 01| 01| 2 Prevadzkovo- technické| [robotnik na ddribe 2 | 2 oDD - I. MZ, primér 1 1 |1 . K e [1]a]a odd. I. a2 lll. MDZ + I. psych.
. —————— — — - — - [—] Sekretariat zdravotnej starostlivosti - -
oddelenie financnd Uctovnicka 3| 3|3 odd. robotnik v pracovni 3|3 1.psych. lekar 2 2 |2 asistentka namestnikov zdravotnej veduice sestry oddeleni 3| 3 3
zéhradnik 1|1 lekar - neurolég 02] 02 | 1 starostlivosti sestra- manazérka OS starostlivosti 1| 0 0
registrovana sestra 22|24,1| 25
0dd. lieceb. veduici OLVaS 1| 1] 1 oool vz primar | 1 I 1 I 1 Oddelenie veduci oddelenia psychoterapie | 1 | 1 | 1 | praktickd sestra- asistent 8| 10| 120
vyZivy a referent stravovaniaaliece| 1 | 1 | 1 . lekar | 1 I 1 I 1 psychoterapie psycholég | 9,4 | 9,4 | 10| *0,8RD upratovacka 6| 6 6
stravovania pracovnik strav.a podpor.s| 1 1 1 sanitarka 3| 3 3
kucharka 6] 6 [ 6 ODD - IL.MZ | [primar [ 1] 1 ]1] |soc?é|/ny prac/ovm’k pre ginnost.terapiu_ [ 1 [ 1 [ 1]
pomocnica v kuchyni 2 2 2 | [fekar [T 1 1]1] [televychovny pedagdg [ 1 1]1]
PaM Ureferent PaM I 1 1 1 i i Oddelenie !inky Uveducio/ddelenia linky pomoci I 1 I 1|1
lekar- psychiater 05| o5 | 0 pomoci ﬂpsycholog | 4 | 4 | 4 |
AMBULANCIE, PSC lekar- internista 05| 01 | 1|**
Odd. veduci podpor.sluz. 11075 1 sestra v ambulancii 1 1 1
Podporny’ch referent podpor.sluz. 2| 2 2 psycholég 02| 02 | 0|*
sluzieb pracovnik Podpor.sluz. 4| a 4
chyzna 1| 1 1 lekar 3pecialista - konzultant [oz] 02 1]
administrativna pracovni¢ka pre sociélnu sluzbu [ 1] 1 J1] vysvetlivky:
0dd. prvého | [veducit. kontaktu a vo 1] 1] 2 vztah priamej nadriadenosti a podriadenosti
kontaktu a referent marketingu a VZD 1 2 2 |*1RD — o
— a , - . .
vlastnej referent lkontaktua prijmupd 1| 1 | 1 vztah odbornej prislusnosti a spoluprace
ochrany pracovnik vlastnej ochrany 5| s 5 kumulované ¢innosti **
IBReretoramag || cdic! laboratéria Ol | - namestnik ULPS = Gv.0,5N&m + Gv. 0,5psychiater AMB
manazér kybernetickej bezpeénosti | 0,2[ 02| 1 zdravotnicky laborant 1 1 1
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Odborné vzdelavanie

4 x Celotistavné seminare OLUP, n.o. Predna Hora

4x Supervizia skupinovej psychoterapie a psychodiag-
nostiky psycholégov - Psychagogia s.r.o

4x Supervizia psychoterapeutickych aktivit sestier
(biblioterapia a relaxa¢né techniky) - Psychagogia s.r.o
1x vzdelavanie pracovnikov Linky pomoci, Mgr. Jana
Saténkova

4x Supervizia pre pracovnikov Linky pomoci, Mgr. Jana
Saténkova

18.-20.2.2025 Motivacné rozhovory, PhDr. J. Soukup,
Predna Hora

12.6.2025 Rozsirenie adiktologickej siete v OLUP, n.o.,
Prednohorské dni 2025, Predna Hora

12.6.2025 Specifikéd ochrannej lie¢by v OLUP, n.o., Pred-
nohorské dni 2025, Predna Hora

12.6.2025 Motivaény systém v OLUP, n.o., Prednohorské
dni 2025, Predna Hora

12.6.2025 Inovativne pristupy v oSetrovatelstve OLUP,
n.o., Prednohorské dni 2025, Predna Hora

12.6.2025 Pomahame tam, kde hazard nici zivoty, Pred-
nohorské dni 2025, Predna Hora

13.6.2025 Workshop - Motivacné rozhovory, Predno-
horské dni 2025, Predna Hora

26.- 28.6.2025 Diferencialna pychodiagnostika 1, PhDr.
|. Obuch, Predna Hora

18.9. - 21.9.2025 Priebeh poradenskej praxe na linke
pomoci pre problémy s hranim, 18. slovenska a 64.
cesko-slovenska AT konferencia, Jasna

18.9. - 21.9.2025 Moznosti spoluprace psychiatra

a psycholéga v liecbe zavislosti, 18. slovenska a 64.
cesko-slovenska AT konferencia, Jasna

VYROCNA SPRAVA 2025

18.9. - 21.9.2025 Uloha Al v lie¢be zavislosti, 18. sloven-
skd a 64. cesko-slovenska AT konferencia, Jasna

18.9. - 21.9.2025 Zavislost od internetovej pornogra-
fie, socialnych sieti a pocitacovych hier: kazuistiky, 18.
slovenska a 64. cesko-slovenska AT konferencia, Jasna
18.9. - 21.9.2025 Neuropsychologické dosledky kom-
pulzivneho sledovania pornografie, 18. slovenska a 64.
C¢esko-slovenska AT konferencia, Jasna

18.9. — 21.9.2025 Linka pomoci pre problémy s hranim
hazardnych hier: Nové iniciativa OLUP n.o. Predna Hora,
18. slovenska a 64. ¢esko-slovenska AT konferencia,
Jasna

18.9. — 21.9.2025 Analyza vyvoja subezného uziva-

nia psychoaktivnych latok vratane liekov v Ustavnej
starostlivosti, 18. slovenska a 64. cesko-slovenska AT
konferencia, Jasna

18.9. - 21.9.2025 Vychova a zavislost: Retrospektiv-

na analyza vychovnych Stylov u 0séb so zavislostou

v OLUP n.0. Predna Hora, 18. slovenskd a 64. ¢esko-slo-
venska AT konferencia, Jasna

18.9. — 21.9.2025 Fenomén odpustania pri praci so
zavislymi, 18. slovenska a 64. ¢esko-slovenska AT kon-
ferencia, Jasna

18.9. — 21.9.2025 Vyznam individualneho pristupu
v Ustavnej liecbe zavislosti: kazuistika, 18. slovenska
a 64. cesko-slovenska AT konferencia, Jasna

2.- 4.10.2025 Diferencialna pychodiagnostika 2, PhDr. I.
Obuch, Predna Hora
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ODBORNE VZDELAVANIE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

V roku 2025 sme v ramci skvalitiiovania nasich sluzieb pokracovali v spolupraci so skiisenym psycholégom, psy-
choterapeutom a siidnym znalcom PhDr. I. Obuchom, ktory je znamy svojimi dlhoroénymi skiisenostami v oblasti
psychodiagnostiky a vzdelavania v Rorschachovom teste. Pod jeho vedenim a pravidelnou superviziou sa psycho-
légovia zlepsSovali v diferenciadlnej psychodiagnostike ako aj v pouZiti ROR testu.

DIFERENCIALNA PSYCHODIAGNOSTIKA

Diferencidlna psychodiagnostika sa uplatriuje v pripa-
doch, kde treba od seba odliSit r6zne problémy, ktoré pa-
cient ma a pomaéct lekdrovi pri urcovani presnej diagndzy.
Nasledne je mozné rozhodndt o tej spravnej liecbe a efek-
tivne poméct pacientovi. Jednou z najzlozitejSich metéd,
ktord sa vyuziva v diferenciadlnej psychodiagnostike je aj
laickej verejnosti znamy Roschachov test (tzv. machule),
ktory je velmi ndro¢ny najma na spravne vyhodnocovanie.
Zaroven je vsak cenny nastroj pravé v spornych pripa-

doch, ked'sa lekar nevie rozhodniit o charaktere problému
u pacienta. Aj v roku 2025 by sme chceli pokracovat v pre-
hlbovani tychto poznatkov a zru¢nosti.

- Vzdeldvanie sa uskutocnilo v 2 blokoch v celkovom roz-

sahu 40 hodin. Vzdelavania sa zlcastnili psycholégovia
a klinicki psycholégovia nasho terapeutického timu
(celkovo 15 oséb).
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Ekonomické ukazovatele  ekonomické vykazy OLUp
Bezp;osifl;’edne ) Be3né Gétovné Bezprostredne
. Bezné tictovné obdobie JICL R PR STRANA PASIV . predchadzajice Gétovné
STRANA AKTiV pSeLoN Ll obdobie
Brutto Korekcia Netto VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 2713 024,82 2705 631,54
NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 777878839 | 366867573 4110112,66 | 3626 485,80 Imanie a pefiazné fondy 2113 974,82 2113 974,82
Dlhodoby nehmotny majetok r, 76 777,38 67 867,83 8 909,55 2588,80 ZaKkladne imanie 2113972 82 2113972 82
Softvér 66 128,70 63 984,15 2144,55 2588,80 — Py ' '
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok 388368 388368 0,00 0,00 ondy tvorene zo zisku 591656,72 535849,91
Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku 6 765,00 0,00 6 765,00 0,00 Fondy tvorené zo zisku 591656,72 535 849,91
Dlhodoby hmotny majetok 764495476 | 360080790 | 4044146,86 3566 840,75 Vysledok hospodarenia za tictovné obdobie 7 393,28 55 806,81
Pozemky 188 456,00 000] 18845600]  188256,00 CUDZIE ZDROJE SPOLU 4 585101,89 4165715,58
Umelecké diela a zbierky 17 070,00 0,00 17 070,00 17 070,00 — 4 003 30724 345797811
zZerv
Stavby 5885 064,22 277522718 3109 837,04 2914 682,16 y ' '
Samostatné hnutelné veci a stbory hnut. veci 819 989,37 670 289,08 149 700,29 141322,02 Ostatné rezervy 2167000,00 1862000,00
Dopravné prostriedky 246198,02 130 310,45 115 887,57 91318,25 Kratkodobé rezervy 183630724 15959781
Drobny dlhodoby hmotny majetok 2498119 2498119 0,00 0,00 Dlhodobé zavizky 12 895.93 5796.98
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku 463 195,96 0,00 463 195,96 214192,32 — —
— —— Zavazky zo socialneho fondu 12 895,93 5796,98
Dlhodoby finanény majetok 57 056,25 0,00 57 056,25 57 056,25
Ostatny dlhodoby finanény majetok 57 056,25 0,00 57 056,25 57 056,25 Kratkodobé zavazky 568 898,72 701940,49
OBEZNY MAJETOK SPOLU 3729 793,61 2323,50 372747011 | 3385214,09 Zévazky z obchodného styku 188 607,70 348 949,06
Zésoby 65 473,32 0,00 65 473,32 53 666.29 ZéVaZky vo€i zamestnancom 174 551'01 165 327'-'7
Material 40 69115 0,00 40 691,15 37902,32 = : — e —
2o > Zuctovanie so Socialnou poistovnou a zdravotnymi
Nedokon&ena vyroba a polotovary vlast. vyroby 9 477,95 0,00 9 477,95 4 401,30 poistoviiami 154 331,25 136 023,57
Vyrobky 901,12 0,00 901,12 265773 Dafove zavazky 5140876 5164069
Tovar 14 403,10 0,00 14 403,10 8 704,94 — —
Dlhodobé pohladavky 0,00 0,00 0,00 0,00 Bankové vypomoci a pozicky 0,00 0,00
Kratkodobé pohladavky 1626 518,49 2323,50 1624 194,99 885 607,72 CASOVE ROZLISENIE SPOLU 672 050,76 262 463,19
Pohladavky z obchodného styku 1201701,74 2 323,50 1199 378,24 698 254,40 Vydavky budticich obdobi 4300,00 4 000,00
Ostatné pohladavky 51805,81 0,00 51805,81 173,43 Ve budlidch bs 667 75076 58 46319
Pohladavky z dévodu finant. vztahov k statnemu - : :
rozpoctu a rozpoctom Gzemnej samospravy 369 872,26 0,00 36987226 185976,53 VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 797017747 7133 810,31
Iné pohladavky 3138,68 0,00 3138,68 1203,36
Finanéné ucty 2037801,80 0,00| 203780180 | 244594008
Pokladnica 16 387,00 0,00 16 387,00 590747
Bankové Gty 2021414,80 0,00 2021414,80 | 2440 032,61
cesovs ROZ!.IT:'.ENIE SPC’bLu 132594,70 132594,70 122 110,42 Stvaha k 31. 12, 2025 (€), obsahuje len nenulové riadky
Naklady budiicich obdobi 4804348 0,00 4804348 31704,62
Prijmy budtcich obdobi 84 551,22 0,00 84 551,22 90 405,80
MAJETOK SPOLU 11641176,70 | 3 670999,23 7970177,47 7133 810,31

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




Cinnost

(. | ! In,u
PREDNA HORA p

Cinnost Bezprostredne
predchadzajiice
Hlavna Podnikatelska uétovné
nezdarnovana zdanovana obdobie
601 | Trzby za vlastné vyrobky 0,00 3 711,07 371,07 4.420,36
602 | TrZby z predaja sluzieb 653705217 253 546,52 6790 598,69 6226 659,32
604 | Trzby za predany tovar 0,00 83 191,61 83 191,61 6 678,46
611 | £menastavu zasob nedokoncenej 0,00 5076,65 5 076,65 1749,67
vyroby
613 | Zmena stavu zasob vyrobkov 240,30 1918,31 2158,61 11953,04
621 | Aktivacia materidlu a tovaru 0,00 4574748 4574748 42 015,36
622 Akti\./acia vnutroorganizacnych 2 063,00 0,00 2 063,00 0,00
sluzieb
643 | Platby za odpisané pohladavky 60,00 0,00 60,00 218,00
644 | Uroky 21380,56 0,00 21380,56 41407,25
648 | Zakonné poplatky 0,00 0,00 0,00 0,50
649 | Iné ostatné vynosy 34 060,10 1065,89 35125,99 12 892,10
Trzby z predaja dlhodobého
651 | nehmotného majetku a dlhodobého 11 610,00 17 700,00 29 310,00 37 296,00
hmotného majetku
658 | Vynosy z ndjmu majetku 18 920,80 18 920,80 16 318,38
662 | Prijaté prispevky od inych organizacii 52 234,03 37 395,41 89 629,44 54 560,14
663 | Prijaté prispevky od fyzickych oséb 0,00 380,85 380,85 1200,00
665 | Prispevky z podielu zaplatenej dane 33 326,76 0,00 33 326,76 22 693,42
691 | Dotacie 331986,44 0,00 331986,44 27 453,27

Uétova trieda 6 spolu

7024 013,36

468 654,59

7492 667,95

6 504 015,93

Vysledok hospodarenia pred zdanenim 149 501,98 -138 046,39 11 455,59 63 674,19
591 | Dan z prijmov 4 062,31 0,00 4 062,31 7 867,38
Vysledok hospodarenia po zdaneni 145 439,67 -138 046,39 7 393,28 55 806,81

Bezprqstredpe
NAKLADY Hlavna Podnik‘atel'- prec:ﬁ:f‘:‘\jlrz?aéluce
nezdanovana §ka p obdobie
zdanovana
501 | Spotreba materialu 565 067,59 142 024,31 707 091,90 623 930,13
502 | Spotreba energie 199 848,71 43 746,51 243 595,22 258 144,06
504 | Predany tovar 44,04 60 264,38 60 308,42 492442
511 | Opravy a udrziavanie 486 359,07 12 682,54 499 041,61 47181,38
512 | Cestovné 4 416,10 29,84 444594 5934,30
513 | Naklady na reprezentaciu 28 567,35 472019 3328754 33 278,64
518 | Ostatné sluzby 367529,30 21720,92 389 250,22 458 982,39
521 | Mzdové naklady 2549719,48 10715313 2 656 872,61 248387742
524 gi:‘;‘;ﬂfj“iél”e poistenie a zdravotne 1242 468,59 4434423 | 1286812,82| 104532740
525 | Ostatné socidlne poistenie 33 564,68 1079,44 34 644,12 28 856,74
527 | Zakonné socialne naklady 33 350,65 37 697,66 71048,31 69 319,07
528 | Ostatné socialne naklady 1011 295,82 21931,90 1033 227,72 520 814,64
531 | Dan z motorovych vozidiel 0,00 115,00 115,00 125,58
532 | Dan z nehnutelnosti 11579,63 47,10 11626,73 10 393,87
538 | Ostatné dane a poplatky 1394,63 175,86 1570,49 62,50
541 | Zmluvné pokuty a penale 0,00 0,00 0,00 250,00
542 | Ostatné pokuty a penale 0,00 0,00 0,00 2 207,85
543 | Odpisanie pohladavky 342,16 0,00 342,16 167,27
545 | Kurzové straty 20,22 0,00 20,22 0,00
546 | Dary 17,26 0,00 17,26 9,81
548 | Manka a Skody 0,00 0,00 0,00 552,00
549 | Iné ostatné naklady 9107,20 385,99 949319 904,41
551 Sﬂf;ﬁ)‘ggthé°hdo°ﬁsqho°t:e?:]‘;”n‘;g’;eéthk%maje“‘” 149 488,96 4930974| 19879870|  618090,99
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 | nehmotného majetku a dlhodobého 179 829,14 59 272,24 239101,38 226 623,97
hmotného majetku

559 | Tvorba a zlctovanie opravnych poloziek 500,80 0,00 500,80 382,90

Ué¢tova trieda 5 spolu

6 874 511,38

606 700,98

7 481212,36

6 440 341,74

VWkaz ziskov a strdt k 31. 12. 2025, (€), obsahuje len nenulové riadky
ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




PODROBNE CLENENIE VYNOSOV A NAKLADOV, HOSPODARSKY VYSLEDOK

Rok 2023 Rok 2024 Rok 2025

Zavykony od ZP 5518 691,09 5948 499,48 6 491043,24
Trzby z prevadzky

- za stravu 3131274 58 783,08 6153144
- za pranie 3394773 45 382,71 49109,72
- za najom 12 632,44 16 318,38 18 920,80
- za ubytovanie 77 637,70 98 375,27 95 555,59
- ostatné 61383,35 75 618,78 93 358,70
Sponzorstva 52 511,61 5576014 351162,02
Ostatné vynosy 130 520,12 205 278,09 331986,44
VYNOSY SPOLU 5918 636,78 6 504 015,93 7492 667,95

Vynosy OLUP, n. o. Prednd Hora za rok 2025, porovnanie s rokmi 2023 a 2024 (v €)

VYROCNA SPRAVA 2025

Rok 2023 Rok 2024 Rok 2025
Palivo 1284,53 141814 1571,45
PHM 6 491,66 521771 527725
Lieky 43 431,95 47 834,48 48 515,23
SZM 73 476,17 36 839,42 38 364,46
Potraviny 282 867,74 311 649,64 329 288,12
VSeob. mat. 141767,87 116 237,35 146 951,05
Mat. na adrzbu 18 588,14 16 697,80 15 896,37
Odevy 567378 14 544,06 6 994,46
DHM 22 060,43 73 491,53 114 233,51
Elektricka energia 60 463,70 67 340,15 73 932,85
Voda 36 272,71 39 079,92 37983,41
Teplo a TUV 156 593,73 151723,99 131678,96
Predany tovar 3312,71 492442 60 308,42
Opravy a tudrzba 337 094,30 47181,38 499 041,61
Cestovné 839172 5934,30 4 44594
Reprezentacné 26 610,77 33 278,64 33 287,54
Ostatné sluzby 44 475,27 458 982,39 389 250,22
Mzdovy fond 2719 402,56 248387742 2 656 872,61
Zakonné socialne poistenie 1071693,52 1045 327,40 1286 812,82
Zakonné soc. nadklady 64 965,25 69 319,07 71048,31
Ostatné soc. poistenie 25 898,95 28 856,74 34 644,12
Ostatné socialne naklady 318 268,70 520 814,64 1033 227,72
Dan z motorovych vozidiel 118,38 125,58 115,00
Dan z nehnutelnosti 9 097,69 10 393,87 11 626,73
Ostat.nepr.dane a poplatky 373,50 62,50 1570,49
Pokuty a penale 0,00 2 457,85 0,00
Odpisanie nevymozitelnej pohl. 108,76 167,27 342,16
Dary 118,50 552,00 0,00
Uroky 0,00 0,00 20,22
Kurzové straty 8,55 9,81 17,26
Manka a Skody 0,41 904,41 9 49319
Ostatné naklady 192 516,60 618 090,99 198 798,70
Odpisy HIM 202 226,50 226 623,97 239101,38
Zostatkova cena predaného IM 3533,65 0,00 0,00
Tvorba zakonnych opravnych poloziek -299,47 382,90 500,80
NAKLADY SPOLU 5876 889,23 6 440 341,74 7481 212,36

Néklady OLUP n. o. Prednd Hora za rok 2025, porovnanie s rokmi 2023 a 2024 (€)

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




PRIJMY OD ZDRAVOTNYCH POISTOVNI V ROKU 2024

Financovanie OLUP n. o. Predn& Hora v roku 2025 zdravotnymi poistoviiami znazorfiuje nasleduijtica tabulka.
(Mimo EU poistencov, vykony ktorych boli uhradzané nad ramec zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov.)

e Vykazané vykony za rok

dohodnutych finanénych

prostriedkov na rok 2024 2024
Dévera, zdravotna poistovna, a.s. 2163 986,48 € 2241993,00 €
VVSeobecna zdravotna poistovia, a.s. 3394 678,00 € 3429 965,85 €
Union, zdravotna poistovna, a.s. 996 400,00 € 892 476,90 €
SPOLU 6 555 064,48 € 6564 435,75 €

Prehlad vysky zmluvne dohodnutych finan¢nych objemov a uznanych vykonov zdravotnych poistovni za rok 2024 podla
jednotlivych poistovni (v €). Vykony boli uhradené do vysky zmluvne poskytnutych finanénych prostriedkov

REALIZOVANE PROJEKTY

Poskytovatel Nazov projektu

Prispevky z podielu zaplatenej dane | Nakup liekov, sluzby spojené s NIS 33326,76 €

Ucel a vyska pouZitia prispevkov z podielu zaplatenej dane (v €)

Prehlad o projektoch a investiénych akciach realizovanych v OLUP, n.o. v roku 2025

- Projekt ,Krajinotvorba 2025*

- Rekonstrukcia vytahu v havarijnom stave

- Fotovoltika — obnovitelny zdroj energie - priprava stidie

- Poziarny projekt — zabezpecenie poziarnych Gsekov v HB - 1. etapa

- RekonsStrukcia a modernizacia oddeleni

- Uprava parkovacich miest pre sluZobné vozidld OLUP n.o. - 1. etapa

- Zabezpetenie ubytovacich kapacit pre kli¢ové profesie v OLUP n.o.

- Roz&irenie ubytovacich kapacit pre rodinn( terapiu a pre zabezpe&enie ubytovacich kapacit pre klii¢ové profesie v OLUP n.o.
- Projekt ,Psychosocidlne centrum - 2. etapa“

- Projekt ,Linka pomoci“ s podporou Uradu pre reguléciu hazardnych hier, Bratislava

- Rodinna terapia - s podporou spolocnosti TIPOS, narodna lotériova spolocnost, a.s., Bratislava

VYROCNA SPRAVA 2025
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DOMINANT AUDIT s.r.0., J. Zemana 99, 911 01 Trenéin
OR OS Trentin, Oddiel: Sro, vioika ¢.56203/R, 1€0:43 863 653, DIC:2022512338, ICDPH; 5K2022512338

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Sprdvnej rade a § drnemu orgdanu neziskovej organizacie;
Odborny liecebny ustav psychiatricky, n.o. Predna Hora
Murdnska Huta, éast Prednd Hora &. 126, 049 01 Murdn

Sprava z auditu GEtovnej zavierky

Nazor

Uskutocnili sme audit Gétovnej zavierky neziskovej organizacie Odborny liecebny Gstav psychiatricky
n.o. Prednd Hora (dalej len ,neziskova organizacia”),ktora obsahuje suvahu zostavend k 31.decembru
2025, vykaz ziskov a strat za rok kondiaci sa k uvedenému datumu, a poznamky, ktoré obsahuju sdhrn
vyznamnych étovnych zdsad a Uctovnych metdd.

Podla nasho nazoru, priloZena Gétovna zdvierka neziskovej organizacie Odborny lieéebny dstav
psychiatricky, n.o. Prednad Hora poskytuje pravdivy averny obraz o finanénej situacii k
31.decembru 2025 a vysledku jej hospodarenia za rok konéiaci sa k uvedenému datumu podia
zakona € 431/2002 Z.z. o(ctovnictve vzneni neskorSich predpisov (dalej len ,zdkon o
uctovnictve”).

Zdklad pre ndzor

Audit sme vykonali podla medzindrodnych auditorskych Standardov (International Standards on
Auditing, ISA). Nada zodpovednost podla tychto 3tandardov je uvedend v odseku Zodpovednost
auditora za audit U¢tovne] zavierky. Od neziskove] organizicie sme nezavisli podla ustanoveni zakona
€. 423/2015 o Statutdrnom audite a o zmene a doplneni zdkona €. 431/2002 Z. z. o UGftovnictve
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zdkon o Statutdrnom audite”) tykajucich sa etiky, vratane
Etického kodexu auditora, relevantnych pre nas audit Gétovnej zavierky asplnili sme aj ostatné
potziadavky tychto ustanoveni tykajucich sa etiky. Sme presvedceni, ze auditorské dokazy, ktoré sme
ziskali, poskytuju dostatogny a vhodny zéklad pre nds ndzor,

Zodpovednost Statutdrneho orgdnu a oséb poverenych spravovanim za détovnd zdvierku

Statutarny orgén neziskovej organizacie je zodpovedny za zostavenie tejto Uctovnej zavierky tak, aby
poskytovala pravdivy averny obraz podfa zdkona o Uctovnictve a za tie interné kontroly, ktoré
povaiuje za potrebné na zostavenie Uctovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i
ui v désledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani (ftovnej zavierky je Statutdrny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
neziskovej organizacie nepretriite pokracovat vo svojej Cinnosti, za opisanie skutoénosti tykajucich
5a nepretrzitého pokrafovania v €innosti, ak je to potrebné, a za poufitie predpokladu nepretrzitého
pokracovania v €éinnosti v Gétovnictve, ibaze by mal v imysle tatny fond zlikvidovat alebo ukonéit jej
€innost, alebo by nemal ind realistickd moZnost nez tak urobit.

Osoby poverené spravovanim si zodpovedné za dohlfad nad procesom finanéného vykaznictva
neziskove]j organizacie.

Zodpovednost ouditora za audit dctovnej zdvierky

Nasou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, &i Uctovna zdvierka ako celok neobsahuje
vyznamné nespravnosti, €i ui v désledku podvodu alebo chyby, avydat spravu auditora, vritane
nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupna, ale nie je zarukou toho, Ze audit vykonany
podla medzindrodnych auditorskych $tandardov vidy odhali vyznamné nespravnosti, ak také existujd.
Nespravnosti méiu vzniknit v dosledku pedvedu alebo chyby a za vyznamné sa povaiuju vtedy, ak
by sa dalo odévodnene ofakdvat, ze jednotlivo alebo vsdhrne by mohli ovplyvnit ekonomické
rozhodnutia pouZivatelov, uskutoénené na zéklade tejto Uctovnej zavierky.

V rémei auditu uskutoéneného podla medzinarodnych auditorskych standardov, pocas celého auditu
uplatfiujeme odborny dsudok a zachovavame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

KASTIEL, KTORY LIEC]

s |dentifikujeme a posudzujeme rizikd vyznamnej nespravnosti Gctovnej zavierky, & ui v
dosledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutotfiujeme auditorské postupy reagujlice
na tieto rizika a ziskavame auditorské dékazy, ktoré su dostatocné a vhodné na peskytnutie
zakladu pre nas ndzor. Riziko neodhalenia vyznamnej nesprévnosti v désledku podvodu je
vyidie ako toto riziko vdosledku chyby, pretofe podvod moéie zahffiat tajnd dohodu,
falsovanie, Umyselné vynechanie, nepravdivé vyhldsenie alebo obidenie internej kontroly.

* Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnat
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za Ggelom vyjadrenia nazoru na
efektivnost internych kentrol neziskovej organizacie.

e Hodnotime vhodnost poulitych Uétovnych zdsad a uctovnych metdd a primeranost
uctovnych odhadov auvedenie snimi sudvisiacich informacil, uskutotnené Statutarnym
orgédnom.

* Robime zdver otom, & Statutdrny orgdn vhodne v Gftovnictve pouiiva predpoklad
nepretriitého pokracovania v €innosti a na zdklade ziskanych auditorskych dékazov zaver o
tom, & existuje vyznamna neistota v suvislosti s udalostami alebo okelnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit schopnost neziskove] organizacie nepretriite pokratovat
v ¢innosti. Ak dospejeme k zdveru, fe vyznamna neistota existuje, sme povinni upozornit
v nasej sprave auditora na stvisiace informacie uvedené v UEtovne] zavierke alebo, ak su
tieto informdcie nedostatoéné, modifikovat naé nazor. Nade zévery vychadzaju z auditorskych
dokazov ziskanych do datumu vydania nasej spravy auditora. Budlce udalosti alebo okolnosti
viak moiu sposobit, Ze neziskovd organizacia prestane pokratovat v nepretriitej ¢innosti.

* Hodnotime celkovi prezentaciu, $truktiru a obsah Gctovne] zdvierky vratane informacii v nej
uvedenych, ako aj to, & GEtovnd zdvierka zachytdva uskutoénené transakcie a udalosti
spdsobom, ktery vedie k ich vernému zobrazeniu.

S osobami poverenymi spravovanim komunikujeme okrem iného o planovanom rozsahu a
harmonograme auditu a o vyznamnych zisteniach auditu, vratane vietkych vyznamnych nedostatkov
internej kontroly, ktoré pocas nasho auditu zistime

Sprava k daldim poziadavkam zakonov a inych pravnych predpisov

Sprava k informdcidm, ktoré sa uvddzaju vo vyrocnej sprdve

Statutdrny orgén neziskovej organizacie je zodpovedny za informacie uvedené vo vyroénej spréve,
zostavenej podla poZiadaviek zakona o GEtovnictve, Na3 vysiie uvedeny nazor na Gétovnu zdvierku sa
nevztahuje na iné informacie vo vyroéne] sprave.

V stvislosti s auditom Gctovnej zavierky je nadou zodpovednostou obozndmenie sa s informaciami
uvedenymi vo vyronej sprave a posidenie, ¢i tieto informdcie nie si vo vyznamnom nestlade
s auditovanou Gétovnou zdvierkou alebo nadimi poznatkami, ktoré sme ziskali pogas auditu Gétovnej
zdvierky, alebo sa inak zdaji byt vyznamne nesprévne.

Postdili sme, ¢i vyroéna sprava neziskovej organizacie Odborny lie¢ebny Ustav psychiatricky n.o
Predna Hora obsahuje informacie, ktorych uvedenie vyfaduje zakon o Uétovnictve

Na zdklade prac vykonanych potas auditu GEtovnej zavierky, podia nashe nazoru:

- informacie uvedené vo vyrotnej sprave neziskovej organizacie Odborny lieCebny Gstav psychiatricky
n.o0., Predna Hora zostavenej za rok 2025 su v stlade s Gétovnou zavierkou za dany rok,

- vyro€nd sprava obsahuje informdcie podra zdkona o Uftovnictve.

Okrem toho, na zdklade nasich poznatkov o ctovnej jednotke a situdcii v nej, ktoré sme zfskali pocas

auditu Gétovnej zavierky, sme povinni uviest, & sme zistili viznamné nespravnosti vo vyroénej sprave,

ktord sme obdriali pred ddtumom vydania tejto sprdvy auditora. Vtejto sdvislosti neexistuju

zistenia, ktoré by sme mali uviest,

Trenéin, dita 22. februdra 2026

DOMINANT AUDIT s.r.0.
J.Zemana 99, 911 01 Trenéin
Licencia SKAu €. 319

Ing. Jana Tomdikovd /

x / 4
Statutarny auditor
Licencia SKAu €. 454 / ﬁm

PREDNA HORA

Hodnotenie auditu
riadnej tictovnej

zdvierky OLUP, n. o.
za rok 2025
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Ostatné cinnosti

1.0 2.0 3.0 4.0
~ o,
ODDELENIE LIECEBNEJ VYZIVY A STRAVOVANIA (OLVaS) Meledors 7336350 7114050] 7054050 7674450
— — l - — — Ceditngh rok 2024 7527150 | 62778,00| 58099,00| 60 462,00
—— m— ——— n rr—— o )
téaﬂqe;zpecwe stravovacie sluzby pre pacientov, viastnych zamestnancov a cudzich stravnikov, Tormou Kreditneno sys rok 2025 57 501‘00 50 891,00 51 102‘00 59 577‘00
Porovnanie spotreby elektrickej energie v hlavnej budove OLUP, n. 0. 2023-2025
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Pacienti 56 598 56785 52538 57566 59377| 61979.6| 63658,25| 6332620
Zamestnanci 5821 6089 6088 6085 6406| 5803,65 59677| 646335 rok kWh rok kWh
Cudzi 2019 1864 1533 796 2089 30467| 221215| 3257,05 2023 43 590,00 2023 82397881
Spolu 64 438 64738 60159 | 64 447 67872| 7082995| 718381 73046,60 2024 48 613,00 2024 846 534,55
2025 59178,00 2025 851894,78

Porovnanie vyrobenych celodennych strdv za roky 2018-2025

Porovnanie spotreby tepla objekt Liga Coburg Porovnanie spotreby tepla objekt hlavnd budova

USEK INVESTICNO- PREVADZKOVEJ CINNOSTI

Prehlad o projektoch a investiénych akciach realizovanych v OLUP, n.o. Predna Hora v roku 2025

- Projekt Rekonstrukcia objektu F.Coburga - 3.-tapa (ukonéenie apartmanov), ¢im je objekt kompletnme odovzdany
do prevadzky

- Projekt kompletna vymena nakladného kuchynského vytahu s rozsirenim o jednu stanicu v podkrovi, realizované
spoloc¢notou Schindler

- Projekt PSC - ukoncenie a odovzadanie do uzivania. Projket realizovany z prostriedkov Planu obnovy, komponent
12- vybudovanie psychocialnych centier

- Projekt Krajinotvorba 2025 - ukoncenie relaxacno-spiritualnej zény a oddychovej casti v spodnom parku s vybudovanim
pamatnika

- Projekt vymena hlavného potrubia vody do objektu s prepojenim na kotlovu a riadiacu ¢ast kirenia

- Projekt vytvorenia Klientského centra, vratene prevadzky bufetu do vlastnej rézii, s cielom podpory rozsirenia
poskytovanych sluzieb

Zacaté projekty
- PozZiarny projekt so zamerom instalacie poziarnych uzaverov v objekte s cielom zvySenia bezpecnosti a dodrzania
legisletivnych podmienok

s

- Prestresenie garazi a parkovacich miest vedla hlavnej budovy
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ODDELENIE PRVEHO KONTAKTU A VLASTNEJ OCHRANY

Oddelenie prvého kontaktu a vlastnej ochrany dlhodo-
bo zabezpecuje pracovné pozicie referenta marketingu
a vzdelavania, referenta prvého kontaktu a prijmu pacien-
ta, ako aj zamestnancov vlastnej ochrany. V OLUP, n. o.
Predna Hora sa toto oddelenie zameriava na poskytova-
nie komplexnej podpory vsetkym zdujemcom o liecbu, ich
rodinnym prisluSnikom a blizkym - od prvého kontaktu so
zariadenim, cez poskytovanie relevantnych informacii, az
po samotny nastup pacienta do lie¢ebného procesu, s d6-
razom na empaticky a individualny pristup ku kazdému
klientovi.

Referent prvého kontaktu a prijmu pacienta poskytuje
zdujemcom podrobné informacie o moznostiach prijatia
do nasho zariadenia. V pripade rozhodnutia klienta pre
liecbu v nasej Specializovanej nemocnici s nim udrziava
pravidelny telefonicky alebo e-mailovy kontakt az do dra
nastupu. Pocas tohto obdobia mu sprostredktva klico-
vé informacie o priebehu liecby, ako aj o rodinnej terapii,
ktord odpordcame absolvovat rodinnym prislusnikom
pacientov dvakrat pocas trvania liecby ako neoddelitelnd
sucast lieCebného procesu. Sucastou agendy referenta je
aj spracovanie navrhov na liecbu, ktorych bolo v roku 2025
dorucenych celkovo 1247.

VYROCNA SPRAVA 2025

Aktualne informécie o lie¢be v OLUP, n. 0. Predn& Hora st
zverejiované na webovej stranke www.olup-prednaho-
ra.sk, ktord pravidelne aktualizuje referent marketingu
a vzdelavania.

Pri prichode do zariadenia sa pacienti, klienti aj partneri
hlasia na recepcii, kde zamestnanci vlastnej ochrany za-
bezpecujl evidenciu prichodov a zéroven dbaju na zacho-
vanie pokojnej a bezpecnej atmosféry v areali zariadenia.
OLUP, n. o. Predné Hora je drzitelom licencie na prevédz-
kovanie vlastnej ochrany ¢. PV 000285 v sulade so zako-
nom ¢&. 473/2005 Z. z. o poskytovani sluzieb v oblasti su-
kromnej bezpecnosti. Neoddelitelnou sticastou oddelenia
je aj sluzobny pes - nemecky ovciak, ktory sa podiela na
zabezpeceni ochrany objektu.

Nasim hlavnym poslanim je prispievat k ¢o najvyssej spo-
kojnosti pacientov, klientov a partnerov prostrednictvom
odborného, zodpovedného a ludského pristupu. Oddele-
nie prvého kontaktu a vlastnej ochrany je pripravené po-
skytovat podporu vSetkym, ktori sa na nés obracajd v na-
rocnych zivotnych situaciach a potrebuji pomoc uz pri
prvom kontakte so zariadenim.

MARKETING A VZDELAVANIE
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Pri realizacii nasich marketingovych a komunikacnych ak-
tivit sme sa v roku 2025 sustredili na zefektivnenie straté-
gie znagky OLUP, n. o. Predna Hora v digitadlnom prostredi
s vyuzitim modernych nastrojov a platforiem - tento ciel
bol Uspesne splneny. Vdaka tomu sme mohli lepSie pre-
zentovat nase sluzby, prispésobit komunikaciu aktualnym
trendom a inovaciam a zefektivnit kontakt s potencialny-
mi pacientmi prostrednictvom novych propagacnych ma-
teridlov ¢i promo videi.

Okrem marketingovych aktivit sme nadalej sledovali po-
treby pacientov a konkurenciu, aby sme mohli pruzne
reagovat na zmeny v oblasti zdravotne] starostlivosti.
V tomto ramci sme pokracovali aj v prieskume spokojnosti
pacientov prostrednictvom internych online a offline do-
taznikov, ktoré poskytuju cenné informacie o kvalite na-
Sich sluzieb a pomahaji identifikovat oblasti vyZadujice
zlepsenie.

V priebehu roka 2025 vyplnilo a odovzdalo dotaznik spo-
kojnosti pred ukoncenim liecby 608 pacientov.

Aj v tomto roku 2025 sme kladli déraz na rozvoj nasich
zamestnancov. Zamerali sme sa na podporu rastové-
ho myslenia, otvorenosti k zmenam, timovej spoluprace
a zlepSenie komunikaénych zru€nosti prostrednictvom
praktickych modelovych situdcii. St€astou vzdeldvania
bolo aj oboznédmenie sa s aktualnymi trendmi v oblasti
hygieny a dezinfekcie, o ndm umozZnuje udrziavat este
vysSi Standard cistoty a bezpecia. Vzdeldvanie naSich
zamestnancov povazujeme za nevyhnutné pre neustaly
profesiondlny rast a pre zlepSovanie kvality sluZieb, ktoré

poskytujeme.

mesiac 1. 2. 3. 4, S.

6. 7. 8. 9. 10. 1. 12.

navratnost 29% 69% 53% 55% 54%

v %

53% 85% 64% | 88% | 49% 59% 82%

Porovnanie ndvratnosti dotaznikov v r. 2025 podla mesiacov
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PREDNASKY PRIMARNEJ PREVENCIE V ROKU 2025

13.02.2025, OLOP, n. o. Predna Hora, preventivne pred-
nasky prezencnou formou, téma, Novodobé nelatkové za-
vislosti* pre Studentov Evanjelického gymnazia v Tisovci

06.03.2025, OLUP, n.o. Predna Hora, preventivne pred-
nasky prezen¢nou formou, téma,Novodobé nelatkové
zavislosti* a ,Sport a prevencia zavislosti - Terapia Zivot-
nym Stylom" pre Studentov Sukromného gymnazia DSA
v Bardejove

13.03.2025, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne pred-
nasky prezencnou formou, téma,,Priciny zaciatku uzivania
navykovych latok u deti a mladeze" pre Studentov Stred-
nej priemyselnej Skoly technickej v SpiSskej Novej Vsi
20.03.2025 OLUP, n.o. Predna Hora, preventivne pred-
nasky prezencnou formou, téma, Depresia u adolescen-
tovv dosledku zavislosti* pre Ziakov Zakladnej Skoly Sama
Tomasika s materskou Skolou v Lubeniku

24.04.2025 OLUP, n.o. Predna Hora, preventivne pred-
nagky prezenénou formou, téma,, Sport a prevencia zavis-
losti — Terapia Zivotnym Stylom, Depresia u adolescentov
v dosledku zavislosti* pre Hotelova akadémia v Brezne

9.-10.5.2025 OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne pred-
nasky prezenc¢nou formou, téma, Nelatkové zavislosti*
a ,Relaxatné techniky" v OLUP n. 0" pre pedagogickych
a nepedagogickych zamestnancov Z5 Liptovsky Jan

15.05.2025 OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne pred-
nasky prezenc¢nou formou, téma,,Psychické a telesné do-
sledky zavislosti, priciny zaciatku uzivania navykovych
latok u deti a mladeze, novodobé nelatkové zavislosti
v OLUP n. 0." pre Centrum pre deti a rodiny Semetes

22.5.2025, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivna prednas-
ka prezencnou formou, téma, Depresia u adolescentov
v dosledku zavislosti* pre externych koordinatorov
29.5.2025, OLUP, n.o. Predna Hora, preventivne pred-
nasky prezenénou formou, téma,, Sport a prevencia zavis-
losti - Terapia zivotnym Stylom a Priciny zaciatku uzivania
névykovych latok u deti a mladeZe pre ZS Hviezdoslavova
v Revlcej
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5.6.2025, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne prednasky
prezencnou formou, téma, Novodobé nelatkové zavislosti
* pre Ziakov Z5 s MS Liptovsky Mikulas

19.6.2025, OLGP, n. o. Predna Hora, preventivne pred-
nasky prezenc¢nou formou, téma,,Psychické a telesné do-
sledky zavislosti* pre Ziakov OA Stara Lubovna

26.6.2025, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne pred-
nasky prezencnou formou, téma, Sport a prevencia za-
vislosti - Terapia Zivotnym &tylom* pre zamestnancov Z5
Stara Lubovina

27.6.2025, OLUP,n.0. Predna Hora, preventivne prednasky
prezencnou formou, téma ,Psychické a telesné dosledky
zavislosti + nikotin a fajcenie + priciny zaciatku uzivania
navykovych latok u deti a mladeze + novodobé nelatkové
zavislosti + relaxacné techniky" pre UVZ Bratislava

2.10.2025, OLUP,n.0. Prednd Hora, externd prednaska
v Reviicej, téma,,nikotin a fajéenie" pre Ziakov Z5 Hviezdo-
slavova Revlca

16.10.2025 OLUP,n.0. Predna Hora, preventivne pred-
nasky prezen¢nou formou, téma,,Priciny zaciatku uzivania
navykovych latok" pre Ziakov Strednej zdravotnickej Skoly
Poprad

23.10.2025, OLUP,n.0. Predna Hora, preventivne pred-
nasky prezencnou formou, téma,nikotin a fajcenie" pre
Ziakov Stikromnej ZS Kechnec

6.11.2025, OLUP,n.o. Predna Hora, preventivne prednasky
prezencnou formou, téma, Zavislost ako dbsledok syn-
drému vyhorenia" a ,,Depresia u adolescentov v désledku
zavislosti“pre Centrum poradenstva a prevencie Lucenec

13.11.2025, OLUP,n.0. Predna Hora, preventivne pred-
nasky prezencnou formou, téma.,,Depresia u adolescen-

tov v désledku zavislosti* a ,,Nikotin a fajcenie" pre ZS J. D.
Matejovie Liptovsky Hradok.

20.11.2025, OLUP,n.0. Predna Hora, preventivne pred-
nasky prezencnou formou, téma ,Novodobé nelatkové
zavislosti,, a ,,Sport a prevencia zavislosti - terapia Zivot-
nym Stylom"“ pre Ziakov Hotelové a obchodnd akadémia
Brezno

27.11.2025 OLUP,n.o0. Predna Hora, preventivne prednagky
prezencnou formou, téma,,Psychické a telesné dosledky
zéavislosti®, ,Depresia u adolescentov",,Sport a prevencia
zavislosti - terapia zivotnym Stylom" pre Ziakov Strednej
zdravotnej skoly Poprad

4.12.2025 OLUP,n.0. Predna Hora, preventivne prednésky
prezencnou formou, téma, Neldtkové zavislosti* pre zZia-
kov Strednej zdravotnickej Skoly Lu¢enec
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11.12.2025, OLUP,n.0. Predna Hora, preventivne pred-
nasky prezenc¢nou formou, téma ,Novodobé nelatkové za-
vislosti,a, Sport a prevencia zavislosti - terapia Zivotnym
Stylom" pre Ziakov Hotelova a obchodna akadémia Brezno

2015 | 2016 | 2017 | 2018

2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

pocet prednasok 17 31 30 32

27 6 6 19 17 25 22

pocet iéastnikov 954 1516 1521 1628

122 203 179 1032 831 935 960

Porovnanie poctu zrealizovanych predndasok a poctu ucastnikov predndsok v rdmci primdrnej prevencie zdvislosti

v rokoch 2015 -2025

Média

UCAST V ROZHLASOVYCH RELACIACH, PODCASTOCHATV:

- Stanislav, V., Knapik, P., Lubocky, A., Bernadicova, K.,
Zacal sa suchy februar. In Radio Regina Stred. 7.2.2025

- Pdsova, V. Arteterapia. In Radio Regina Stred. 7.2.2025

- Stanislav, V. Preco mame problém s alkoholom?. In
ONRECORD. 14.02.2025

- Knapik. P, Stanislav. V. In Regina 20.2.2025

- Ko6s Kasparova, Z., Schizofrénia. In Radio Regina Stred.
14.3.2025

- Sestina, D., Terapia chladom. In Radio Regina Stred.
21.3.2025

- Skalickd, E. Fenomén menom spoluzavislost. In Radio
Regina Stred. 25.4.2025

- Soltysova, S. Cyklopotulky. In STVR. 12.7.2025

- Andrasiova,\V. Linky pomaoci pre problémy s hranim. In
TA3.19.9.2025

- Skalickd, E. Ked hra prestava byt zabavou. In TA3.
17.10.2025

- Barnova, L., Gaborova, S. Odborny liecebny lstav Pred-
na Hora (OLUP) . In Radio Maria Slovensko. 12.11.2025
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INTERNETOVE MEDIA

- Stanislav, V., Knapik, P. Zodpovedné hranie, In Tipos.sk,
[online] 29.1.2025 Dostupné z: https://www.tipos.sk/
stranky/pre-hracov/zodpovedne-hranie

- Stanislav, V., Knapik, P. Linka pomoci pre problémy
s hranim bude od februdra dostupnejsia, In Bleskovky.
zoznam.sk, [online] 29.1.2025 Dostupné z: https://bles-
kovky.zoznam.sk/cl/1005007/2956565/Linka-pomoci-
-pre-problemy-s-hranim-bude-od-februara-dostup-
nejsia

- Stanislav, V., Knapik, P. Hazard je na Slovensku na
vzostupe a zavislych pribida. Poméct méze linka
pomoci, po rokoch je vyrazne dostupnejsia, [online]
7.2.2025 Dostupné z: https://spravy.stvr.sk/2025/02/
hazard-je-na-slovensku-na-vzostupe-a-zavislych-
-pribuda-pomoct-moze-linka-pomoci-po-rokoch-je-
-vyrazne-dostupnejsia/

- Knapik, P. Slovaci hladaji Stastie v hazarde, ¢asto
ale skonc¢ia za marmi lie€ebne. In Trend.sk. [online]
4.3.2025, Dostupné z: https://www.trend.sk/spravy/
slovaci-hladaju-stastie-hazarde-casto-ale-skoncia-
-murmi-liecebne

- Stanislav, V., Knapik, P. Hranie hazardnych hier posti-
huje na Slovensku viac ako 2 % ludi. In O peniazoch

BLOGOVE PRISPEVKY

= Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH: Novo-
rocné predsavzatia. Ako si spravne nastavit ciele?,
07.01.2025

= Mgr. David Sestina: Chladové terapia. Terapia pre
telo i mysel, 16.01.2025

= Mgr. Katarina Méder Bernadicova: Ako malé slova
md&zu zmenit cely nas den., 24.01.2025

= Mgr. Simona Stanova : Spdstame Linku pomoci pre
problémy s hranim, 31.01.2025
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[online]. 4.3.2025, Dostupné z: https://openiazoch.
zoznam.sk/financie/hranie-hazardnych-hier-postihu-
je-na-slovensku-viac-ako-2-ludi/

- Stanislav, V., Knapik, P. Tipos: Hranie hazardnych hier

postihuje na Slovensku viac ako 2 % ludi. In Teraz.
sk.[online] 4.3.2025, Dostupné z: https://www.teraz.
sk/spravy/tipos-hranie-hazardnych-hier-postihu-
je/860971-clanok.html

- Stanislav, V. V liecebnom Ustave na Prednej Hore pri-

pravili zamestnancom Den zdravia.[online] 7.4.2025,
Dostupné z: https://www.teraz.sk/zdravie/v-lieceb-
nom-ustave-na-prednej-hore-pri/869446-clanok.
html

- Knapik, P. Zavislost sa ¢asto opakuje ako generacna

trauma. Deti zavislych su ohrozenejsie, musia byt
opatrnejSie pri alkohole. In Postoj.sk. [online] 19.5.2025,
Dostupné z:https://www.postoj.sk/175692/zavislost-
-sa-casto-opakuje-ako-generacna-trauma-deti-zavis-
lych-su-ohrozenejsie-musia-byt-opatrnejsie-pri-alko-
hole

- Knapik, P. Stravila som den v psychiatrickej liecebni

na Prednej Hore: Takto vyzerd bezny den pacientov. In
REFRESHER [online]. 31.12.2025, Dostupné z: https://
refresher.sk/195627-Stravila-som-den-v-psychiatric-
kej-liecebni-na-Prednej-Hore-Takto-vyzera-bezny-
-den-pacientov

MUDr. Anton Lubocky, Digitalny detox. Preco

ho potrebujeme a ako ho spréavne praktizovat?,
11.02.2025

Mgr. Jana Petrova, Ako sa prejavuje zavislost?,
05.03.2025

Mgr. Simona Stanova, Knizné budky v nasom areali
su plné novych pribehov, 10.03.2025

Zuzana Piljanova, Stastie sa nestrati, ked sa ofi
podelime. Medzinarodny den Stastia, 20.03.2025

Mgr. Anabela Bujalkovd, Seniorské pitie., Ale kdeze
mam ja problém s alkoholom...ja mam uz svoje
odpité." 26.03.2025

Mgr. Michaela Vodenskd, Po stopach bulharské-
ho cdéra Ferdinanda |. Coburga na Prednej Hore,
02.04.2025

Mgr. Katarina Durejové, Deri zdravia pre zamest-
nancov OLUp, n.o. Prednd Hora, 07.04.2025

Mgr. Salome Gaborova, 9 tipov na zvladanie stresu
a Uzkosti, 14.04.2025

Mgr. Simona Stanova, Nulty rocnik Dna zdravia pre
zamestnancov OLUp, n.o. Predna Hora je Gspe&ne
za nami, 15.04.2025

PhDr. Stefania Laskovska, Fenomén odptstania pri
praci so zavislymi, 17.04.2025

PhDr. Stefania Laskovska, Velka noc v OLUp, n.o.
Predna Hora, 17.04.2025

Mgr. Viktéria Pésové, Ako mdzem podporit blizkeho
s duSevnou poruchou?, 24.04.2025

MUDr. Klara Durova, Jar a jej pozitivny vplyv na
psychiku, 30.04.2025

PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH:WORK-LIFE
BALANCE: Ako si udrzat rovnovahu medzi pracou

a osobnym zivotom? 06.05.2025

Mgr. Katarina Méder Bernadi¢ova, MEDZINARODNY
DEN SESTIER. Svetlo, ktoré nehasne, 12.05.2025
Mgr. Simona Stanova, Pribeh nasej vcelnice -
Rozhovor s dvornym véelarom z OLUp, n.o. Predna
Hora, 20.05.2025

Mgr. Simona Stanova, Zazitkové malovanie s Ge-
mArt na Prednej Hore, 22.05.2025

Mgr. Michaela Vodenskd, Objavte krasy prirody
cez Sportovy areal Muranska planina na dlani,
28.05.2025

Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH, Ako najst
podporu po liecbe: Skupiny, poradcovia a mentor-
stvo, 04.06.2025

Mgr. Martina Cellarova, Objavte silu Kundalini
energie, 30.06.2025

Mgr. Simona Soltysova, 1. polrok 2025 v OLUP, n.o.
Predna Hora, 15.07.2025
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Bc. Slavomira Hrivnakova, Ako vplyva pohyb na
psychiku cloveka, 28.7.2025

PhDr. Mgr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH, Oslavu-
jeme 20. vyrocia zaloZenia neziskovej organizacie,
01.08.2025

Katarina Gombarova, Liecivé bylinky a ludové lieci-
telstvo, 11.08.2025

Mgr. Ester Drgonova, Pozitivne tcinky prirody na
dusSevné zdravie, Pozitivne Gcinky prirody na du-
Sevné zdravie, 18.08.2025

Mgr. Simona Soltysova, AranZovanie jesennych de-
koracii s nasimi pacientmi a s GemArt, 04.09.2025
Bc. Katarina OlekSakova, Bezny deri pacienta

v OLUP, n.o. Prednd Hora, 24.09.2025

PhDr. Stefania Laskovské, Slova nasej klinickej psy-
chologi¢ky PhDr. Stefanie Laskovskej na Dolie¢ova-
ni spojenom s jesennymi trhmi, 02.10.2025

Mgr. Simona Soltysova, Oslavili sme 20. vyrocie
zaloZenia neziskovej organizacie OLUP, n.o. Predna
Hora, 10.10.2025

Mgr. Radoslav Nad, 10 tipov ako bojovat so zavis-
lostou na socialnych sietach, 13.10.2025

Mgr. Simona Soltysova, Psychosociélne centrum

v OLUP, n.o. Predna Hora, 30.10.2025

Mgr. Viktéria Pésova, Preco nam obycajna pre-
chadzka mo6ze zachranit deri (alebo aj psychiku),
30.10.2025

Mgr. Lucia Kriakovd, Pozitivne Gi¢inky jesene na
nase zdravie, 18.11.2025

Michaela GolidSova, Preco je délezité rafajkovat?
27.11.2025

Mgr. Peter Knapik, Zivot po lie¢be. Ako sa vyhniit
relapsu a zostat na ceste zotavenia? 03.12.2025
Bc. Michaela Hajdukova, Beh ako terapia. Preco
zacCat a ako vytrvat? 09.12.2025

PhDr. Mgr. Vladimir STANISLAV, PhD., MPH, Slav-
nostny prihovor riaditela OLUP, n.o. Prednéa Hora,
22.12.2025

PhDr. Stefania Laskovska, Prihovor psychologicky
PhDr. Stefanie Laskovskej, 22.12.2025

Mgr. Simona §olt§/sové, 2. POLROK 2025 v OLUP,
n.o. Prednd Hora, 29.12.2025



SOCIALNE MEDIA

Digitalne platformy Facebook a Instagram pre nas pred-
stavuju délezity priestor na pravidelntd komunikéaciu nie-
len s nasimi pacientmi, ale aj s ludmi a organizaciami, kto-
ré nas podporuju a spolupracuji s nami. Prostrednictvom
tychto socidlnych sieti informujeme Sirok( verejnost
o aktualnom diani, aktivitach a zaujimavostiach zo Zivota
nasej Specializovanej nemocnice.

Nasim cielom je zabezpecit, aby mali nasi sledovatelia
neustaly prehlad o tom, ¢o sa u nas deje, a mali pristup
k aktudlnym a relevantnym informaciam.

Popri tom rozSirujeme spektrum nasej komunikacie aj
o audiovizualny obsah. Aktivne pésobime aj na platforme
YouTube, kde prostrednictvom videi predstavujeme nasu
pracu, prostredie nemocnice a ludi, ktori sa podielaju na
procese liecCby a podpory pacientov.

PODPORNE SLUZBY OLUP, N. 0. PREDNA HORA

OLUP, n. o. Predna Hora zabezpetuje pre svojich klientov a ich blizkych, popri poskytovani Specializovanej zdravotnej
starostlivosti, aj systém podpornych sluzieb. Tieto sluzby vyznamne prispievaji k zlepSovaniu psychického a fyzické-
ho stavu klientov a vytvaraju priaznivé podmienky pre proces liecby a naslednej regeneracie. St zamerané na potreby
klientov, ich rodinnych prislusnikov, partnerov a zamestnancov, pricom ich cielom je podpora celkovej kvality Zivota
pocas liecby, po liecbe ale aj ako prevencia po absolvovani teambuildingu pre zamestnancov réznych firiem.

Podporné sluzby zahfraji Apartmany Nadeje, Adventure Golf Muranska planina na dlani, expoziciu F. Coburga a VITAE
centrum a v neposlednom rade novootvorené Apartmany v Polovnickom zamocku Ferdinanda Coburga.

APARTMANY NADEJE

pocet prenocovani - rok 2024 vs. 2025

Apartmany Nadeje poskytuji ubytovacie kapacity predo-
vSetkym pre rodinnych prislusnikov klientov v liecbe, ta-
kisto pre partnerov a zamestnancov. Ubytovanie je situ-
ované v modernych objektoch zasadenych do prirodného
prostredia Narodného parku Muranska planina. Sicastou
aredlu st oddychové, Sportové a relaxacné zény vratane

EXPOZICIA F. COBURGA

navstevnost - rok 2024 vs. 2025

Expozicia Ferdinanda Coburga predstavuje kultirno-his-
toricky priestor, ktorého cielom je prezentacia histoérie,
hodnét a vyznamu OLUP, n. o. Predna Hora. Prostred-
nictvom exponatov a tematickych celkov ponuka nav-
Stevnikom uceleny pohlad na historicky vyvoj zariadenia
a regiénu. Expozicia prispieva k rozvoju kultirneho po-

VYROCNA SPRAVA 2025

kyslikového chodnika, ktoré vytvaraji vhodné podmienky
na regenerdciu a aktivny oddych. Vzhladom na neustale
zlepSovanie sa podpornych sluzieb ako celku, v roku 2025
pocet prenocovani klesol o 51 (2086) oproti roku 2024 -
2137 prenocovani.

vedomia, obohacuje pobyt klientov a podporuje ich ak-
tivne zapajanie sa do spolocenského a kultirneho Zivota.
V roku 2024 navstivilo expoziciu F. Coburga celkovo 723
0s6b, zatial co v 2025 sa navstevnosti ovela viac darilo
a expoziciu navstivilo o 118% viac navstevnikov, a to kon-
krétne 1579 osdb.

ADVENTURE GOLF MURANSKA PLANINA NA DLANI

navstevnost - rok 2024 vs. 2025

Adventure Golf Muranska planina na dlani je zamerany
na poskytovanie moznosti aktivneho oddychu v prirod-
nom prostredi. Koncept ihriska je inSpirovany vyznamny-
mi prirodnymi a kultirnymi lokalitami Narodného parku
Murdanska planina. Tato forma rekreacnej aktivity pod-

VITAE CENTRUM

navstevnost - rok 2024 (oktéber - november) vs. 2025

VITAE centrum je zamerané na realizaciu programov pod-
porujlcich zdravie, prevenciu ochoreni a celkovi rege-
neraciu organizmu. Poskytuje Siroké spektrum procedur
zalozenych na principoch tepla, vody, vzduchu a svetla.
Sluzby centra su urcené klientom, ich rodinnym prislus-

KLIENTSKE CENTRUM

Klientske centrum slizi ako prvy kontaktny bod pre pa-
cientov, klientov a ich rodinnych prislusnikov v OLUP, n. o.
Predna Hora. Klientske centrum poskytuje priestor kde im
st zodpovedané zakladné otazky ohladom liecby, posky-
tujd sa doélezité informacie, socidlne poradenstvo a moz-
nosti zapojenia sa do rodinnej terapie. Sticastou centra
je aj predajné miesto s obcerstvenim a doplnkovymi pro-

poruje pohybové schopnosti, psychicki pohodu a social-
nu interakciu ndvétevnikov, &im vhodne dopina lie¢ebny
a rehabilitacny proces klientov. Ak by sme porovnali nav-
Stevnost v roku 2024 s rokom 2025, v roku 2025 sa nav-
Stevnost znizila o celkovo o 98 os6b.

nikom, partnerom a zamestnancom. V obdobi od oktébra
do decembra 2024 vyuzilo sluzby VITAE centra spolu 123
navstevnikov, v roku 2025 sa navstevnost zvysila a celko-
vo VITAE centrum zazilo 868 0s6b, v zlozeni: radinni pris-
luSnici pocas rodinnej terapie, partneri a zamestnanci.

duktmi pre skvalitnenie liecby naSich klientov.

Po rekonstrukcii v roku 2025 centrum rozsirilo rozsah po-
skytovanych sluzieb. Vlynos Klientskeho centra za druhy
polrok 2025 dosiahol 79 826 €, ¢im potvrdilo svoju funkc-
nost a prinos v rdmci systému podpornych sluZieb OLUP,
n. 0. Predna Hora.

NOVO ZREKONSTRUOVANE APARTMANY V POLOVNICKOM ZAMOCKU

FERDINANDA COBURGA

V roku 2025 sme sa rozhodli dokoncit a uzavriet etapu
rekonstrukcii. Cakala nas poslednd tast v polovnickom
zamocku Ferdinanda Coburga na Prednej Hore, a to kon-
krétne druhé nadzemné podlazie, ktoré za ¢ias pésobenia
Bulharského Céra na tizemi Prednej Hory vyuzivali v Case

navstev jeho Styri deti. A aj prave preto alebo vdaka tomu
nesl apartmany nazvy na pocest jeho deti Boris, Eudoxia,
Nadezda a Cyril. Apartmany predstavujia plnohodnotné
ubytovanie s nddychom histérie v priestoroch, ktoré ke-
dysi ,zili" rodom Coburgovcov.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




VVyznamné milniky

Odborny liecebny tstav psychiatricky, n. o. Prednd Hora sa nachddza v historickej budove byvalého bul-
harského cdra Ferdinanda Coburga (1861-1948), ktort pldnoval uZivat ako svoje zimné sidlo. V roku 1918
tento objekt pripadol Statu a poverenictvo zdravotnictva ho v roku 1952 prebudovalo na tuberkulézne sa-
natoérium.

Rok 1952 zahdjenie ¢innosti tuberkulézneho sanatéria
Rok 1973  reprofilizacia tuberkuléznej lieCebne na protialkoholickd liecebriu s celoslovenskou pésobnostou

80.roky liecba pacientov aj s inymi latkovymi zavislostami (liekova toxikomania, inhaldcia prchavych rozpdstadiel,
kombinované zavislosti)

Rok 1995 Specializované pracovisko pre liecbu zavislosti od tvrdych drog a patologického hracstva
Rok 2000 Specializované pracovisko pre liecbu drogovych zavislosti od ilegalnych drog

1.8.2005 transformdacia organizacie zo Statnej prispevkovej na neziskovu

Rok 2006 ziskanie certifikdtu systému manazérstva kvality podla normy STN EN ISO 9001:2001

Rok 2008 ziskanie Statutu Specializovanej nemocnice pre lieCbu drogovych zavislosti na zaklade rozhodnutia MZ SR
v odboroch psychiatria a medicina drogovych zavislosti

Rok 2009 obhajenie certifikatu systému manazérstva kvality podla normy STN EN ISO 9001:2001 na recertifikacnom
audite s naslednym prediZenim platnosti certifikatu systému manazérstva kvality podla normy EN I1SO
9001:2008 na dalSie obdobie

Rok 2010 ukoncenie rekonstrukcie ubytovacej ¢asti s plnou l6Zkovou kapacitou (max. 4 l6Zka na izbe s vlastnym
hygienickym zariadenim)

Rok 2011 nadviazanie medzinarodnej spoluprédce so Specializovanou nemocnicou WOTUW Krakov (Polska
republika)

Rok 2012 obhdjenie certifikatu systému manazérstva kvality podla normy EN ISO 9001:2008 na recertifikacnom
audite s naslednym prediZenim platnosti certifikatu systému manazérstva kvality na dalsie obdobie

zavedenie vySetrenia markera konzumacie alkoholu - CDT - do praxe v v OLUP, n. 0. Predn& Hora —
prvenstvo v Slovenskej republike

Rok 2013  rozSirenie odbornych ¢innosti v ambulantnej zdravotnej starostlivosti - ziskanie osvedcenia o akreditacii
pre vykon psychoterapeutickej praxe v certifikovanej pracovnej ¢Cinnosti psychoterapia.

zavedenie vySetrenia markera konzumacie alkoholu - EtG - do praxe v v OLUP, n. 0. Predna Hora -
prvenstvo v Slovenskej republike
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Rok 2014
Rok 2015

Rok 2016

Rok 2017

Rok 2018

Rok 2019
Rok 2020

Rok 2021

Rok 2022
Rok 2023
Rok 2024

Rok 2025

PAN

fop =S
[foaoX
50006

LUp

PREDNA HORA

nadviazanie medzinarodnej spoluprace so psychiatrickou lie¢ebriou PATEB, s. r. 0. Jemnice (Ceska republika)

pokracovanie v medzinarodnej spolupraci s WOTUW Krakov a PATEB, s. r. 0. Jemnice, realizacia
medzinarodného vyskumu

realizécia vyskumu zameraného na G¢inok podpornej lieCby na rychlost zotavovania pacientov z ochoreni
pridruzenych ku zavislosti a nadviazanie medzinarodnej spoluprace s Klinikou adiktolégie 1. LF UK a VFN
Praha (Ceska republika)

nadviazanie medzinarodnej a medziodborovej spoluprace so SCN SR pri DFNsP v Banskej Bystrici
a Laboratériom pre zavislosti Univerzity Karolinska v Stokholme zo Svédska

Zahajenie medzindrodnej a medziodborovej spoluprace pri prevencii, liecbe a doliecovani zavislosti for-
mou Prednohorskych adiktologickych dni - t.j. cyklicky konaného podujatia s cielom budovania celospolo-
censkej koordinovanej spoluprace pri zniZovani prevalencie zavislosti a ich negativneho vplyvu na krimi-
nalitu, chorobnost, ekonomiku, socidlnu sféru a podobne

Zahdjenie vystavby ubytovacej kapacity pre icely rodinnej terapie, vzdelavacich a prednaskovych aktivit
Telemedicina - Podpora finan¢nou dotaciou na podporu protidrogovych aktivit pre rok 2020 v projekte

s nazvom ,Nové trendy a vyzvy - Uginna komunikacia, vymena informécifi a ndzorov na podporu cielov
protidrogovej politiky, diskusia a analyza vyvoja v oblasti zneuZzivania drog na narodnej a medzinarodnej
Grovni prostrednictvom telemediciny a videokonferencie" prostrednictvom platformy Cisco Webex

Rodinna terapia a Apartmany Nadeje - Spustenie nového formatu viacdnovej rodinnej terapie a spuste-
nie ubytovacich kapacit s ndazvom Apartmany Nadeje, ktoré slizia na ubytovanie rodinnych prislusnikov
a blizkych osdb pacientov aktualne v liecbe prihlasenych do tohto programu

Zavedenie modelu diferencovanej adiktologickej starostlivosti do praxe

RozSirenie podpornych sluzieb s ndzvom spOLUPrelepsizivot

Na podnet Uradu pre regulaciu hazardnych hier sme zapo¢ali pripravu na spustenie prevadzky celoslo-
venskej linky pomoci pre problémy s hranim v termine od 1.2.2025

Zapocatie pripravy na prevadzku psychosocialneho centra

Vdaka podpore Uradu pre regulaciu hazardnych hier sme tispesne spustili prevddzku celoslovenskej
Linky pomaoci pre problémy s hranim.




Spolupraca

Spoluprdca a partnerstvo patri medzi tradi¢ne vyznamnii oblast ¢innosti OLUP. Cielom a zémerom
domadcej i medzindrodnej spoluprdce je zriadovanie siete partnerstiev a ndstrojov vzdjomnej spolu-
prdce partnerov protidrogovej politiky pre vSetky kategérie zdravotnickych a nezdravotnickych pra-
covnikov s cielom nadviazat skiisenosti dobrej praxe v oblasti Standardov liecby zdvislosti v rdmci EU.

W e N e WwN S
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Klinika Adiktologie 1. LF a VFN Apolinarska 4, Praha
Psychiatricka lie¢ebiia Cerveny Dvor

CPLDZ Bratislava

CPLDZ Kosice

CPLDZ Banska Bystrica

Psychagogia s.r.o. Liptovsky Mikulas

Akreditované resocializacné zariadenia

AA, NA, Al - Anon, Alateen

ASKAS

. Trojlistok PreSov

. 0Z Odyseus Bratislava

. OZ Prima Bratislava

. OZ Storm Nitra

. PMI Slovakia s.r.o

. Oddelenie prevencie KR PZ Banska Bystrica
. Urad pre regulaciu hazardnych hier

. InStitdt pre regulaciu hazardnych hier

. Spoloc¢nost Podané ruce o.p.s.

. Paneurépska vysoka Skola - Fakulta psycholégie -

spolupraca pri zabezpecovani Studijného programu
CPC latkové a neldtkové zavislosti, ako aj zabezpeto-
vanie odbornej praxe Studentov
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20.

Slovensky institit pre vzdeldvanie v psychoterapii -
spolupraca pri zabezpeceni klinickej odbornej praxe
psychoterapeutov

21. ABC Slovensky institat pre vycvik v KBT - spolupraca

22.

23.

24.

25.

26.

pri zabezpeceni klinickej odbornej praxe psychotera-
peutov

Spolo¢nost pre logoterapiu a existencidlnu analyzu -
spolupraca pri zabezpeceni klinickej odbornej praxe
psychoterapeutov

Slovenska psychoanalyticka spolocnost - spolupraca
pri zabezpecovani klinickej odbornej praxe psychote-
rapeutov

Filozofickd Univerzita v Bratislave, katedra psycho-
légie - spolupraca pri zabezpeceni klinickej odbornej
praxe Studentov psycholégie ako aj Studentov v Spe-
cializacnom studiu klinickd psycholégia

Univerzita Konstantina Filozofa - Fakulta socialnych
vied a zdravotnictva v Nitre - spolupraca pri zabezpe-
ceni odbornej praxe Studentov

Zbor vazenskej a justi€nej strdZze - spolupraca pri
zabezpeceni klinickej odbornej praxe zamestnancov
UVTOS a absolvovanie vymennych odbornych stazi za
tcelom skvalitnenia psychoterapeutickej prace s pa-
cientmi na ochrannom Llieceni.
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Plany do budlcnosti

Pldny na rok 2026 nadvdzuji na dlhodobli viziu tstavu a reaguju na aktudlne potreby pacientov aj od-
borného persondlu. Zameriavaji sa na rozvoj lieCebnych, podpornych a preventivnych aktivit, ako aj
na zlepsSovanie technického a organiza¢ného zézemia. Cielom je vytvdrat bezpeéné, dostupné a kva-
litné prostredie pre liecbu a zotavenie.

USEK PS:

ohladom vsetkych informacii spojenych s liecbou a do-
lie€Covanim. Pridanou hodnotu tohto Call centra bude
aj nova sluzba - odborné poradenstvo nasim klientom
a pacientom, ktoré budi vykonavat psycholégovia.

+ Vroku 2026 mame za ciel vytvorit mapu adiktologickych
sluzieb na Slovensku, aby sme vedeli €o najefektivnejSie
pomahat ludom so zdvislostou s ich nasmerovanim na
odbornd pomoc v oblasti zavislosti.

+ V spolupraci so Slovenskou Polnohospodarskou Univer-
zitou v Nitre v ramci projektu ,Vyskumny aredl hortite-
rapie a aromaterapie pre podporu duSevného zdravia"
planujem pripravit novi podpornd terapeutickd aktivitu
s nazov ,Hortiterapia®“ Ide o skupinu, ktora bude prebie-
hat najma v ,bylinkovej zahrade". Jej cielom je prepajat
prirodu a dusevné zdravie.

« Vroku 2026 pripravujeme na lseku psychoterapie dlho-
dob sStidiu zameranud na sledovanie UspesSnosti nas-
ho liecebného programu. Tato Stddia bude pozostavat
z predvyskumu, ktory budeme realizovat v 1. pol. 2026.
P6jde o retrospektivny vyskum dspesnosti liecby pri-
blizne na vzorke 200 pacientov, ktory bude podkladom
pre pripravovanu dlhodobu Studiu v trvani najmenej 3
rokov v obdobi 2026 az 2029, cielom ktorej bude sledo-
vanie vysledkov nasej liecby na ovela pocetnejSej vzor-
ke nasich pacientov.

- 0d 1.2.2026 planujeme rozsirit prevadzku linky pomoci
na 24 hodin 7 dni v tyZzdni a zarover rozsirit sluzby linky
pomoci o moznost poradenstva prostrednictvom chatu.

- V tomto roku planujeme vytvorit a zaviest koncept tzv.
Call centra OLUP, n.o. Prednd Hora prostrednictvom
ktorého bude prebiehat komunikacia s nasimi klientmi

USEK EPU:

- CALL CENTRUM pokracujtci projekt podpory Linky po-
moci a Kontaktné centrum a prijem pacientov na liecbu,
Vv spojitosti na program Spinoco

- Fasada hlavnej budovy - 1. etapa- modernizacia vonkaj-
Sej fasady

- Lucanské / vzdelavaci institit 1. etapa - dlhodoby pro-
jekt rozdeleny na etapy (v zmysle hlavného ciela na roky
2026-2031)

- Pristrojova technika - OLVaS, pracovna, FRO, iné... prie-
beznd potrebna obmena a doplnenie

- Stabilizacia klicového personalu - persondlna otazka
zabezpecenie stabilizacnych odmien s ¢asovou vazbou
personalu

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA

- Fotovoltika na domcekoch a tribdne - presun z roku
2025 na rok 2026) doplnenie do projektu : vystavba na-
bijaciek na elektromobilitu...

- PrestreSenie garazi a volnych parkovacich miest - do-
koncenie a presun z roku 2025

- Uprava interiérov hlavnej budovy - kancelérie, oprava
podlahovej krytiny pacientska cast, elektrické rozvody
na schodisku - niidzové osvetlenie, malby schodisko

- Poziarny projekt v hlavnej budove a zabudovanie po-
ziarnych uzaverov- dokoncenie a presun z roku 2025

- IT - switche, vymena servera, podpora kybernetickej
bezpecnosti a samostatna el. pripojka pre serveroviu




USEK OSE:

+ Implementovat kompetenény model sestry v ramci votnom Style, o zodpovednosti za vlastné zdravie edu-
multidisciplindrneho timu s definovanymi intervencia- kaénymi prednaskami vedenymi sestrou.
mi v procesoch UPS a ULPS, s vyhodnotenim cez indika-  + Pokracovat v podpore vzdeldvania a profesionalneho
tory participacie. rastu personalu s vyuZivanim modernych technolégii
- Zvysenie kvality interakcie sestra-pacient prostrednic- RieSenie personalneho zabezpecenia
tvom aplikovania nadobudnutych psychoterapeutic- - Neustale zvySovanie kvality poskytovanej starostlivosti
kych zrucnosti do kazdodennej oSetrovatelskej praxe. vyty€enim si cielov prepojenych s celolistavnym cielom
- Nadalej zvySovat povedomie pacientov o zdravom Zi- a s cielmi procesov tsekov UPS a ULPS.

USEK LPS:

+ Rozvoj a integracia nového psychiatrického stacionara

- Udrzatelnd generacna obnova a rozvoj odbornych kom-
petencii

« Zavedenie expertného systému pre podporu diagnos-
tického rozhodovania
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LUDOM SME POMOHLI SKVALITNIT ICH ZIVOT. TO JE NAS CIEL.

Vdzeni partneri, dovolte ndm aj touto formou podakovat sa za spoluprdacu v roku 2025.

Predna Hora, 17. 2. 2026
Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH
riaditel

Ekonomické Gdaje uvedené v tejto Vyrocnej sprave su v sulade s tidajmi hodnotenymi nezavislym auditorom.

Ing. Jana Tom&ikovd b
Statutarny auditor =
Licencia SKAu ¢. 454 o

Trenéin, diia 22. februdra 2026 DOMINANT AUDIT s.r.o.
J.Zemana 99, 911 01 Trencin

Licencia SKAu ¢. 319




