Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni neziskovej organizacie
Dobry Pastier n.o. so sidlom v Jelke za rok 2025

Podpisana riaditel’ka neziskovej organizacie Dobry Pastier n.o. so sidlom v Jelke, Hlavna €.
159/2 v zmysle zdkona ¢. 213/1997 Z.z. v zneni neskorSich predpisov a Statitu menovane;j
neziskovej organizacie spracovala nasledovnu

VYROCNU SPRAVU.
Nazov: Dobry Pastier n.o.
Sidlo: Hlavna 159/2, 925 23 Jelka
1CO: 36084115
Registraéné ¢islo: OVVS/NO-1/98

Datum vzniku: 2.10.1998

Kontaktné udaje: Telefon: 031-7876-488 Mobil: 0903-416-244
E-mail: dobrypastierno@gmail.sk Web: www.detskydomovjelka.sk

Druh sluzieb: A/ Vykonavanie opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v
zmysle zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a o0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov, najmé prevadzkovanie centra pre
deti a rodiny

B/ Humanitarna ¢innost’

a/ Prehlad ¢innosti, vykonavanych v kalendarnom roku s uvedenim vztahu k ucelu
zaloZenia organizacie

Cinnost’ neziskovej organizacie sa uskutociiuje podla jej ucelu v dvoch smeroch a to:

1. Vykonavanie opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v zmysle
zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov, najmi prevadzkovanie centra
pre deti a rodiny

2. Humanitarna ¢innost’

K 1/ Vykonavanie opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

Centrum pre deti a rodiny - Dom Dobrého Pastiera v Jelke od 1.1.2025 do 31.12.2025
nepretrzite zabezpeCovalo vykondvanie opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately v zneni §-u 45 zakona anasl. ¢. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a
socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov /d’alej
len ,,zakon*/, najmi prostrednictvom tychto Cinnosti: socialnej prace, psychologickej pomoci
a starostlivosti, vychovy, Specialno-pedagogickej starostlivosti, pomoci na zvladnutie krizy,
pomoci pri priprave na vyucovanie, rekreacnej ¢innosti a odbornej diagnostiky a utvaranim
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podmienok najma na pripravu stravy, zaujmovu ¢innost’, kulturnu ¢innost’ a ischovu cennych
veci.

A

Centrum pre deti a rodiny ako subjekt socialno-pravnej ochrany deti podl'a zakona NR SR ¢.
305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov zneni neskorsich predpisov, je prostredie utvorené a usporiadané na ucely vykonavania
rozhodnutia sudu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, neodkladného opatrenia a o uloZeni
vychovného opatrenia. Centrum pre deti a rodiny do¢asne nahradza diet’at'u jeho prirodzené rodinné
prostredie alebo nahradné rodinné prostredie. Podl'a zékona ¢. 305/2005 Z.z. poskytuje centrum pre
deti a rodiny docasnu starostlivost’ detom a mladym dospelych vo veku od 0 do 25 rokov.

Poslanim zariadenia je poskytnut’ docasné prostredie pre diet’a v krize, v spolupraci so subjektmi
v zmysle ustanoveni zakonov ¢. 305/2005 Z.z., ¢. 36/2005 Z.z. a Dohovoru o pravach dietata.
Centrum pre deti a rodiny podl'a § 45 0ds.8 zakona ¢. 305/2005 Z.z. svoju ¢innost’ zabezpecuje
vykonavanim najmd nasledovnych cinnosti: socidlnej prace, psychologickej pomoci
a starostlivosti, vychovy, Specidlno-pedagogickej starostlivosti, pomoci na zvladnutie krizy,
pomoci pri priprave na vyucovanie, rekreacnej ¢innosti a odbornej diagnostiky.

Rodinny charakter cielov v nédhradnej rodinnej vychove by bolo mozZné zdoraznit’ aj
zohl'adnenim zakladnych psychickych potrieb, orientovanych na kI'icové oblasti psychického
vyvinu osobnosti diet'at’a. Prave preto primerana stimulacia diet'ata v CDR je bytostne ddleZzita
(zabezpecCenie vyvazeného prisunu réznorodych podnetov), d’alej vedenie k poriadku vo
veciach a vzt'ahoch (zabezpecenie zmysluplného sveta), zabezpecenie Zivotnej istoty (ti tvoria
,Jeho* I'udia), zabezpecenie pozitivnej identity a zabezpecenie otvorenej budicnosti (zivotna
perspektiva, nadej).

Podl'a Metodickej prirucky pre pracu vychovavatela v CDR vypracovanej v roku 2015
Ustredim préce, socialnych veci a rodiny sa ¢innost’ vychovavatela zameriava na:

e Saturovanie potrieb dietata

e Vytvaranie bezpecného prostredia pre diet’a

o Kontakt diet’at’a s biologickou rodinou a blizkymi osobami

e Vychovu a vzdelavanie dietat’a

e Pripravu dietat’a na budiicnost,, osamostatnenie sa

e Zdravotnu starostlivost’

Deti vnaSom CDR su deti, ktoré maju tie isté potreby, ako ostatné deti, vyrastajice v
beznych rodindch, maju tie isté sny, aj oni chct byt milované, chci mat’ svojich l'udi, avsak
maju vela zvlastnosti. Zadkladom je narusenie dynamicko-motiva¢ného a regulacného systému
osobnosti, konkrétne zameranie a eSte konkrétnejSie oslabenie a regres poznavacich aktivit,
vychéadzajucich z nestimulovania a nepodporovania poznavacich aktivit v rannom detstve.
Kedze v ich zivote poznavacie a rozvojové potreby neboli dostatone saturované, v
podmienkach nasho centra nasa pedagogicka intervencia ma opodstatnenti tlohu. Preto



edukacia deti a mladych dospelych je primarnou ulohou kazdého zainteresovaného
zamestnanca v centrach.

Deti aj v naSom CDR maju svoj Zivotny problém. A tento problém mozeme definovat’, resp.
vySpecifikovat’ nasledovne: nemézu vyrastat’ vo vlastnych rodinach. Nemdézu vyrastat’ vo
vlastnych rodinach, lebo ich rodi¢ia a) sa nemo6zu o nich postarat, b) sa nedokazu o nich
postarat’ alebo c) sa nevedia o nich postarat’.

V oblasti vychovy v CDR predovsetkym zarad’'ujeme a vyuzivame tieto pedagogickeé
metddy: metdda prikladu, metdoda vysvetlovania, metdda mravného hodnotenia, metdda
povzbudenia, cvienia a utvarania navykov, metdda posiliiovania spravania, metdda profylaxie
a kompenzécie, animdacie, metéda hry, metéda socialnej opory, metdoda preucenia, metdda
posilnenia vlastnej kompetencie, metéda prevencie, metéda podpory orientovanej na
sebarealizaciu, metoda zazitku, dialogické metody, problémové metddy. Uvedené metddy
rozvijaju kognitivnu, afektivnu, emocionalnu strdnku osobnosti, sluzia na dosiahnutie ciela
vychovy a pomahaji riesit’ vychovné a pedagogické situacie.

Starostlivost v CDR a predovSetkym neformélna vychova v profesionalnych nadhradnych
rodinach a v samostatnej skupine vytvara priestor pre zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu, ku
ktorému je potrebné viest deti uz od utleho veku, aby sa prediSlo negativnym javom.
VolnoCasové aktivity su zalozené na principe dobrovolnosti, iné maju vSak charakter
povinnosti. Medzi dobrovolné ¢innosti patria odpocinkové, rekrea¢né, zaujmové, spolocensky
prospesné aktivity. Pri vychove k samostatnosti v centre musime vyuzivat’ tGzbu dietata po
poznani, jeho potrebu zamestnania, sklon k napodobilovaniu a jeho usilie o samostatnost’.
V samostatnej skupine prebiehali cielené vychovno-vzdelavacie, preventivne a relaxacné
aktivity.

Ciele nasej starostlivosti by sa mali tykat’ jednotlivych potrieb dietat’a tak, aby sme pre celé
CDR pouzivali spolo¢nu schému urcitého druhu. Je potrebné, aby nase deti mali rovnaké Sance.

Vychova, teda edukacia je nevyhnutny predpoklad k tomu, aby sa ¢lovek stal clovekom,
pretoze humanizovat’ ¢loveka, priviest ho k tomu, aby sdm svojim uvedomelym konanim
dospel k poznaniu a uskuto¢tiovaniu plnosti svojej slobody, sa neda nijako inak, ako prave
pomocou vychovy.

Moznosti modifikacie spravania udeti v profesionalnych nahradnych rodindch a
v samostatnej skupine CDR su bohaté, avSak tieto metddy, techniky a postupy maju aj svoje
limity. V kaZzdom pripade vo vychove pocitame aj s endogénnymi faktormi, snazime sa vzdy
holisticky skimat’ dany vychovny problém.

Metody, techniky a postupy prace v CDR st nasledovné, heslovite uvadzané:

e Relaxécia (zdravotna a relaxacné funkcia voI'ného €asu)

e Spravne komunikacné stratégie a u¢inné edukacné techniky

e Socioterapia (rozvoj socialnych zrucnosti, uzdravenie rodinnych a socialnych vztahov)

e Terapeutické pdsobenie vo vychove (prvky muzikoterapie, dramoterapie, logoterapie,
arteterapie, terapie hrou)

Fyzicky kontakt - dotyky, objatia, o¢ny kontakt, aktivne po€uvanie, disciplina
Zaujmove kruzky, zauymové aktivity, v ktorych deti mozu ukézat’ a rozvinat svoj talent
a nadanie (SSZC, FC)

Sport, kolektivne §portové hry — vychova §portom, olympijska vychova

Humor (ktory ma liecebné ucinky) a nadl’'ahCenie napéte;j situdcie

Jednoznacné vedenie — jednotny vychovny §tyl

Pritomnost’ autority (pritomnost’ vychovavatel’a, profesionalneho nahradného rodica)
Doslednost’ vo vychove a kontrola

Ritualy v nahradnej starostlivosti



o Zazitkové ucenie (zazitkova pedagogika - vychova je zamerand na sebachdpanie,
budovanie socidlnych vztahov, zahiia sebareflexiu a interakciu s prostredim)

e Riadené¢ volnoCasové programy a aktivity (prilezitost’ viest' dieta k racionalnemu
vyuzivaniu vol'ného ¢asu, formovat’ jeho hodnotové zaujmy, uspokojovat’ a kultivovat’
vyznamné ludské potreby, rozvijat’ Specifické schopnosti deti, upeviiovat’ ziaduce
moralne vlastnosti)

e Vylety v prirode — interakcia s prostredim

e Kultarne programy, kultirno-vychovné vylety a vychovno-rekreacné tabory, ucast’ na
koncertoch, kino, divadlo

e Spiritualne sprevadzanie a poradenstvo — (sprostredkovanie krestanskych hodndt,
utvaranie duchovnej identity dospievajuceho, prijat’ zivot ako dar, otvéarat sa
socidlnemu rozmeru, sluzbe, solidarite a dobro¢innosti, spracovanie straty, uzdravenie
vzt'ahov, prijatie novej zivotnej perspektivy, prijatie samého seba, odpustenie)

e Socialno-pedagogické cinnosti zamerané na kompenzaciu nevhodnych podnetov
(edukativna socidlna praca s diet'at’om a s jeho rodinou)

e Socidlno-pedagogické Cinnosti zamerané na posilnenie vlastnej kompetencie deti

e Preventivne aktivity (primarna prevencia socidlno-patologickych javov, sekundarna
prevencia drogovych zavislosti podl'a potreby, vychova k manzelstvu a rodicovstvu a
in¢é)

e Pedagogicka intervencia - odborny zasah, resp. vSetky opatrenia, ktoré maju zabranit’
d’alsSiemu prehlbovaniu problémového spravania deti. Tuto intervenciu uplatiiujeme v
situdcii, ked’ diet’a, resp. mlady dospely straca realnu schopnost’ zvladnut’ svoj problém
pomocou poradenstva, konzultacie ¢i inych edukacnych metod.

e Mravna vychova — axiologicky rozmer ndhradnej vychovy (interiorizacia moralnych
hodndt, utvaranie mravnej identity dietata a mladého dospelého, rozvoj moralneho

vyvinu)

Cela organizacia v roku 2025 fungovala nepretrzite. Komunikécia a spolupraca prebiehala
v normalnom tempe, vykonali sme navstevy v jednotlivych rodinach, navstivili nés aj prislusné
urady. V Centre pre deti a rodiny sme v ramci socidlnej prace aktivne a intenzivne
spolupracovali s jednotlivymi biologickymi rodinami, navstevy rodinnych prislusnikov sme
dovolili uz aj v interiéry naSho CDR po dohode. Kazda rodina nasSich deti je rizikova inStiticia,
ktora si vyzaduje kolektivne vedomé usilie pre jej zachranu a uzdravenie. VicSinou ide
o dysfunkéné rodiny. V ramcitimovej spoluprace sme participovali spolu s ostatnymi
subjektmi na rieSeni problémov jednotlivych rodin (CDR, UPSVaR, akreditovany subjekt, obec
resp. mesto, biologicka rodina, $irSia rodina). V rdmci tejto spoluprace sme si plnili ndm dané
ulohy. Organizovali sme pripadové konferencie.

Socialna praca v naSom CDR je kl'ai¢ova pre komplexnu starostlivost’ o deti, ktoré nemozu
zit’ vo vlastnej rodine, pricom jej hlavnym ciel'om je obnova rodinného prostredia, ochrana prav
dietata a priprava na samostatny zivot. Socidlny pracovnik zabezpecuje diagnostiku,
individudlne plany rozvoja, pravnu agendu a pracu s biologickou rodinou.

Pomoc nefunkénym rodindm je kIi€ova najmé z hl'adiska prevencie odoberania deti do
ustavnej starostlivosti, zmierflovania generacnej chudoby a ochrany dusevného zdravia.

Psycholog v naSom CDR zabezpecuje komplexnu diagnosticku, terapeuticku a poradenskt
¢innost’ pre deti a ich rodiny. Hlavnou tlohou je zmierfiovat’ traumy z umiestnenia, realizovat’
psychologicku intervenciu, rozvijat osobnost’ dietata, pracovat’ s rodinou na jej obnove a
pripravovat’ dieta na navrat domov alebo do nahradnej starostlivosti. Psycholog d’alej
vykonaval aktualizaciu psychologickej diagnostiky u deti, u ktorych to bolo indikované —
uplynutim ¢asu od poslednej psychologickej diagnostiky a realizoval aj vstupnt psychologickt
diagnostiku. V priebehu celého roka bolo detom poskytované psychologické poradenstvo



individualnou formou — metddy prace boli: pozorovanie, rozhovor, kresba, hra. Psychologicka
starostlivost’ zahfiala aj relaxacie, imaginacie, pracu s terapeutickymi a emocnymi kartami,
Staidium rodinnej anamnézy, Stadium anamnestickych udajov, S$tadium sprievodnej
dokumentécie, abreaktivne metddy, hranie roli, dramaterapia, arteterapia, zvladanie
zédtazovych situdcii, komunikacny tréning, vycvik soc. zru¢nosti, utvaranie kontaktu,
kognitivny tréning, preventivne aktivity, verbalne a neverbédlne aktivity zamerané na
uvedomovanie vlastného tela, uvedomovanie vlastného prezivania, schopnost’ rozpoznavania
vlastnych emdcii, ich pomenovania a primeraného ventilovania, zazitkové aktivity, aktivity
zamerané na posilinovanie surodeneckych vizieb a vzt'ahov s vlastnou rodinou a aktivity
zamerané na posiliilovanie vizieb k biologickej rodine.

Cast’ prace psycholdga v zariadeni bola aj spolupraca s uradmi — UPSVaR, Uréeny urad,
sudy, s Centrami pedagogicko-psychologického poradenstva as Centrami Specidlno-
pedagogického poradenstva. Psycholog CDR pripravil aj interné vzdelavanie pre svojich
kolegov.

Prichody a odchody deti v roku 2025 boli nasledovné:

V priebehu roka v januari prisli 2 dievcata do PNR, koncom januara boli premiestnené do
iné¢ho zariadenia. V juli prisli 2 chlapci do PNR, v auguste prislo 1 dievéa do PNR.
Jeden chlapec je podla vychovného opatrenia preradeny do Reedukaéného centra.

V juni odchadzal 1 chlapec do nédhradnej rodinnej starostlivosti — predosvojitel'ska
starostlivost’, koncom decembra 1 mlady dospely sa osamostatnil, odchadzal do zariadenia
Dom na polceste — Vel'ky Slavkov.

Stav deti k 1.1.2025 bol 20 deti .Stav deti k 31.12.2025 bol 21 deti. V priebehu roka odisli
deti a MD v pocte 4 a boli prijaté deti v pocte 5. Sanacia rodiny ani v jednom pripade nebola
realizovand, ale 1 diet’a iSlo do ndhradnej rodinnej starostlivosti.

Pocet deti a MD v jednotlivych mesiacoch - kapacita CDR 22
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Deti k 31.12.2025 navstevovali nasledovné skolské zariadenia (materska skola, zakladna
skola, gymnézium, stredna odborné skola, stredné odborné uciliste, atd’.)



Vzdeldvanie deti a MD v CDR

= Materska skola m Zakladna skola SOS - 4. ro¢né $tudium

Gymnazium = Spec. Skolské zariadenie / RC

Personilna matica neziskovej organizacie v roku 2025 /k 31.12.2025/

Profesia Pocet Uviizok
Riaditel’ka + profesionalny ndhradny rodi¢ | 1 2 celé tivdzky
Socidlny pracovnik 1 Cely

Psycholog 1+1naRD Cely

Ekondm - personalista 1 Cely
Vychovavatel’ — zodpovedna osoba 1 Cely
Vychovévatel 2+1 2 cely, 1 skrateny
Pomocny vychovavatel’ 2 Cely
Profesionalny ndhradny rodi¢ 6 Cely

Uttovnik 1 Pracuje na dohodu

V priebehu roka jedna psychologicka bola na rodicovskej dovolenke. Pocas roka ukon¢ili
pracovny pomer 2 PNR, zdroven sme prijali novych profesionalnych ndhradnych rodi¢ov
v pocte 2 (manzelsky par).

Profesionalne nahradne rodiny a zamestnanci v samostatnej skupine zabezpecovali kvalitné
vzdelavanie a vychovné aktivity pre deti. Dobrovolnikov, resp. inych odbornikov sme
nevyuzivali pri edukativnej praci. V roku 2025 sme organizovali rozne vylety a ¢innosti, aby
sme detom skvalitnili vol'ny ¢as. Kazda aktivita a vSetky edukativne ¢innosti mali vopred
stanovené vychovné ciele.

Vo vyrocnej sprave uvadzame nasledovné hlavné aktivity.

Diia 9.1. v stiSiacej miestnosti sme mali nadherny komorny koncert, prisli Styria umelci
z Budapesti, z Budapestianskej festivalovej orchestri. Bol to krasny umelecky program pre
kazdého.

Dna 19.1. vskupine sme mali aktivitu na tému: ,Holokaust“. Deti pozerali spolocne
dokumentéarne video, potom v menSich skupinach si vytvorili plagat na dana tému.

Diia 1.2. sme mali spolocné stiSenie: ,,Blahoslaveny muz, ktory odold v skuske, lebo ked’ sa
osvedCi, prijme veniec zivota, ktory Pan prisltbil tym, ¢o ho miluja.“ /Jakub 1,12/, -
,Potrebujete vytrvat, aby ste plnenim BozZej vole dosiahli prisl'ubenie.” /Zidom 10,36/ Potom
sme vyhodnotili polro¢né Studijné vysledky. Vyzdvihli sme potrebu vytrvalosti.



Diia 2.2. v SUS deti mali vychovnu aktivitu: ,,Tradicné pokrmy roznych kultar.

Deti dina 8.2. mali cestopisno-zazitkova aktivitu s nazvom: ,,Spojené arabské emiraty®.
/PowerPoint prezentacia, diskusia, kratke video/.

V skupine deti diia 9.2. mali aktivitu na tému: ,,Fasiangy*.

Diia 15.2. v skupine sme mali aktivitu s ndzvom: ,,Svity Valentin®.

Dna 23.2. v skupine mali aktivitu s ndzvom: ,,Zdravom tele, zdravy duch® — boli prebrané
nasledovné témy: spravna zivotosprava, Sportové ¢innosti, spravna vyziva.

Dna 26.2. deti mali vytvarnu aktivitu, malovali akrylovou farbou na dosku.

Diia 27.2. celéa skupina a PNR isli do Bratislavy na Svetovu vystavu Titanicu /Incheba/.

Dna 2.3. v skupine deti mali aktivitu k prilezitosti ,,Marec — mesiac knihy*. Mali didaktické
video, potom nakreslili obal ,,vlastnej knihy*.

Dna 8.3. cela skupina a PNR isli s autobusom do Bratislavy, navstivili najvacsi zabavny park
Slovenska Wonderland. Boli tam kolotoce, rzne atrakcie na zabavu a viac ako 100 svetelnych
inStalacii.

Dna 9.3. deti mali aktivitu a dostali nasledovné otazky: Kedy je ten spravny ¢as? Kedy davat
detom prvy mobil? Kol'ko ¢asu im na to vymedzit? Ako to vnimaji menSie deti a ako vicsie
deti? Deti dostali aj test s 20 otazkami.

Dna 15.3. v skupine sme mali stiSenie s ndzvom: ,,VonkajSia krasa verzus vnutorna krésa®.
Biblicky text: ,Nehlad” na jeho zovnajsok a vysoku postavu. To nie je ten pravy. Ja
neposudzujem tak ako clovek. Ten si vS§ima zovnajSok, Hospodin si vSak v§ima srdce.*
/1Samuelova kniha 16,7/.

V skupine deti dila 16.3. mali aktivitu na tému ,, 27. marec — svetovy den divadla®.

Dna 23.3. v skupine deti mali aktivitu na tému: ,,Finan¢na gramotnost’.

Dna 30.3. v skupine sme mali vedomostnu a zdbavnu aktivitu s ndzvom: ,.Dobre vediet’ —
Slovensko* /32 otazok, 3 moZnosti odpovede/.

Potom sme mali aj stiSenie ,,Ako prebehla rehabiliticia u JeziSa? — Pribeh uzdravenia chorého
pri jazere Bethesda. ,,Pane nemam nikoho, kto by ma odniesol do rybnika...“ Rehabilitacia ako
proces — nové moznosti, nové nadeje, nové zivotné ciele... /Jan 5,1-15/

Diia 5.4. v skupine deti mali aktivitu s ndzvom: ,,Aké kladné vlastnosti mas?

Dna 6.4. deti mali aktivitu: Super hrdina a Super sila®“. Bola to aktivita na sebapoznanie a na
vyty€enie cielov. Deti pracovali individualne.

Dna 13.4. v skupine sme mali spolocné stiSenie podla ev. Matiisa 21,1-10 (Kvetna nedela),
pozerali sme aj film s ndzvom ,, The Chosen*. Potom spolo¢ne sme is§li do miestneho cintorina,
spominali sme na zakladate'a Domu Dobrého Pastiera, poloZzili sme veniec na jeho hrob.

Diia 18.4. deti v skupine mali vychovnu aktivitu ,,Velky Piatok — Velkd Noc*. Na druhy deni
v ramci aktivity deti mali muzikoterapiu a arteterapiu, odzneli hudobné skladby klasickej hudby
s vel'’konoc¢nou tematikou od slavnych skladatel'ov. Potom deti kreslili na dant tému.

Diia 20.4. bolo stisenie s nazvom: ,,Co sa stalo na Velkej noci?* (Matus 27,62-66, 28,1-7).
Diia 21.4. — Velkono¢ny pondelok deti iSli na Sibacku. Potom sme mali spolo¢ny sldvnostny
obed.

Dna 27.4. v skupine sme mali spolo¢né stiSenie s ndzvom. ,,Jezi§ a emauzski ucenici® (Lukas
24,13-35). Potom deti mali aktivitu: ,,Mam c¢loveka?*. Cielom aktivity bolo zistenie, Ze kto
kol'ko I'udi ma okolo seba, na ktorych sa mdze spolahnut’, kol'ko 'udi mu moze v jeho Zivote
pomdct’, d’alej momentalne aké Zivotné hodnoty majl, ktoré im pomé6zu v zivote dosiahnut’
vysnivany ciel’.

Dna 1. maja sme mali aktivitu s ndzvom: ,,Praca ako ¢innost’ — praca ako hodnota — praca ako
pozehnanie®. Bol to rozhovor a ziva debata. Bola to aktivita k prilezitosti ku Sviatku prace —
1.M3;.



Diia 8.madja deti v skupine mali vychovna aktivitu s ndzvom ,,8.mé4j — Den vitazstva na
fasizmom®. Spolo¢ne pripomenuli na najvacsiu tragédiu v dejindch l'udstva. 80. vyrocie konca
I1. svetovej vojny. (mali video-ukazky, dobové¢ fotky, diskusiu).
Dna 10.m4ja bola skupinové aktivita s preventivnym cielom: ,,Spravne hygienické navyky*.
Diia 11.5. bola skupinova aktivita so psychologickym zameranim: ,,Ako zvladat’ stres?*
Dna 17.m4ja deti mali aktivitu s ndzvom: ,,18.mdj — Medzindrodny defi muzei*.
Dna 18.5. v skupine vSetky deti pozerali film ,,Semmelweis®. Po filme sme mali stiSenie
s ndzvom: “Dobr¢ srdce a zI¢ srdce.*
Deti diia 20.5. isli spoloéne na koncert do Galanty. CHY TME SA ZA RUKY - bol to benefi¢ny
koncert s velkym srdcom. Podujatie sa nieslo vo vel'mi priatel'skej a srdecnej atmosfére.
Navstevnikov Cakal pestry program, ktory priniesol energiu a radost: ZUMBA SONNYS,
Tribute To The Music Of Live Aid, Montana Stomp, Peter Cmorik. Okrem hudby boli
pripravené aj nau¢né workshopy, ktoré obohatili dent o nové poznatky a zazitky.
Dna 31.mdja mali sme spolo¢né stiSenie s nazvom: ,,...ale vSetko skumajte; dobrého sa drzte!*
(1Thess 5,21).
Dna 7.6. deti mali preventivnu aktivitu s ndzvom: ,, Tiktok vyzvy — nie je to len zabava!®.
Dnia 8.6. cely CDR iSiel na celodenny vylet: Arborétum — Rosarium Borova Hora, Bounce Park
— zébavny park pre rodiny — Banska Bystrica. Bola to akcia na den deti.
Dna 12.6. v CDR sme mali navstevu, priSiel jeden pan, ktory hral na africkom hudobnom
nastroji — djembe. Deti mali muzikoterapeuticka aktivitu, vyskusali ten hudobny nastroj.
Dna 14.6. v skupine sme mali stiSenie a aktivitu na tému: ,,Spravna a redlna sebahodnota
cloveka®. Biblicky vers: ,,Skor nez som ta utvoril v matkinom zivote, poznal som t’a; skor nez
si vySiel z lona, posvitil som t’a.. (Jeremias 1,5).
Dna 15.6. v skupine deti mali aktivitu: ,,Svetovy dent hudby* (prezentacia, diskusia, hudobné
ukazky).
Diia 21.6. v Jelke sa uskuto¢nil obecny den. vicsie deti i$li individuédlne na vychadzku, mensie
deti 18li s doprovodom na kultirny program.
Diia 20.6. celé skupina iSla vo ve€ernych hodinach do Bratislavy. Objednali sme mensi autobus,
i8li sme do Divadla Nova scéna. Deti videli svetoznamy rodinny muzikal Oliver.
Diia 25.6. cela skupina s objednanym malym autobusom iSla do Bratislavy na futbalovy zapas
UEFA — Under21, Anglicko : Holandsko.
Deti od 6.jula do 13.jula absolvovali deti zo skupiny a PNR rekreacny pobyt v Chorvatsku
(Opatija, Apartman Family House).
Program:
e 1 den: cesta do Opatije, ubytovanie, vecernd prtechadzka
e 2.den: varenie obeda, stiSenie, cesta do mesta Pula (Aréna, staroveké historické
pamiatky — Augustov chram, vitazny obluk, prechadzka v centre mesta, objednavanie
zé4jazdov), spolocenské hry
e 3.den: prechadzka v meste Opatija — Lungomare, zmrzlina, fotenie, stiSenie, vecerné
domace kino
e 4. den: vylet do mesta Pula — 1.plavba lod’ou na ostrov Brijuni, plavanie, obed na lodi,
2.plavba lod’ou — po delfinoch, zdpad Slnka na mori, ve€era na lodi, zmrzlina v meste
e S.deini: stiSenie, varenie obeda, nakup, kipanie v mori — PlaZ Preluk, vecerny film,
zmrzlina
e 06.den: parasailing, submarine, pldvanie v mori, zmrzlina, stiSenie, prechddzka na
pobrezi
e 7.deii: stiSenie, plavanie v mori, ndkup, oddych, balenie, vecerny film
e 8.deii: cesta domov, zmrzlina v meste Opatija
V juli deti iSli do rekreacného tabora Detskej misie — Tatranskd Lomnica a do Rekreacného
strediska DM Pramen do Caste;.



Dna 19.8. cela skupina a PNR isli do Bratislavy — Eurovea, navsteva Cinema City. Cestovali
tam autobusom. Potom isli do McDonald’s, pocas filmu mali aj popcorn.

V skupine deti dia 22.8. mali aktivitu s nazvom: ,,Co vietko viem, ¢o dokazem, v om som
dobry...“ Bol to vedomostny kriz.

Dna 24.8. celé skupina isla na vychadzku, bol to vylet k mlynu v Jelke spojena s vecerou.

Diia 29.augusta deti v skupine pripomenuli 81. vyrocie SNP (diskusia, ukdzka dobovych
fotiek).

Diia 31.augusta vo vecernych hodinach v skupine sme mali spolo¢né stiSenie podl'a Matisa
17 kap. ,,Pane, dobre je ndm tu... Dakovali sme za to viedné, aj nevSedné prezité, za to, ¢im
sme presli aj s nasimi blizkymi — a aj za to, o ma pre nas Pan este pripravené. Dobre ndm bolo
tam, kde sme boli v lete individudlne alebo skupinovo.

2. august — PNR absolvovalo kultirne podujatie v Mad’arsku — Budavari Palotakoncert
Zahrani¢ny vylet PNR — Rakusko a Taliansko (Lago di Braies, Pisa, Levanto, Lucca, Janov,
Cinque Terre, Verona)

Dna 14. septembra sme mali vychovnu aktivitu s ndzvom: ,,11.9.2001. New York — terorizmus
vo svete a v Eurdpe (videoukaZzky, rozhovor, Statistické udaje). Potom sme mali aj stiSenie
s nazvom: ,,Vykroc€ vo viere!“ (Ked" pridete k brehu Jordanu, postavte sa do vody! Jozué 3,8)
Dna 15.9. v skupine deti mali aktivitu s nazvom: ,,Holokaust“. Potom pozerali aj film ,,Chlapec
v pasikovom pyzame*‘.

Dna 20. septembra cely CDR iSiel na celodenny vylet. Boli sme v Atlantis Centre v Leviciach
a v Panthera parku v Turej. Bol to prekrasny den pre kazdého. Na obed deti dostali pizzu
a kofolu, v ZOO dostali cukriky a malé darc¢eky. Atlantis Center je miesto, kde sa ucenie spaja
so zébavou..

Dna 4.10. v CDR sme mali TopStar. Prisli aj hostia, bola Stvor¢lenna porota, mali sme pre
kazdého ucinkujuceho a host'a obCerstvenie, zakusky a gulas. Deti predviedli svoj talent.

Dna 5.10. sme mali spolo¢né stiSenie Knihy zjavenia Jana 2,10: "Bud’ verny az do smrti a ddm
ti veniec Zivota.".

Dna 12.10. deti mali aktivitu, bola jedna stara ¢inska rozpravka o starom muzovi, ktory stratil
vzacneho kona.

Dna 18.10. deti v skupine mali aktivitu s ndzvom: ,,Svetovy den ochrany zvierat®.

Diia 19.10. v skupine sme mali aktivitu na tému ,,1.november — Sviatok vSetkych svétych®.
Dna 25.10. deti v ramci vychovnej aktivity vyrobili celkom 22 pohl'adnic, ktoré boli pripravené
pre sponzorov.

Dna 26.10. na aktivite, ktord bola zamerana na posilnenie zdravého sebaobrazu, deti najprv
pracovali individualne, potom mali spolo¢nu diskusiu. Dostali pracovné listy, zadanie, podl'a
ktorého mali vypracovat’ to, zZe ako vidia samych seba. Spravny a pozitivny sebaobraz u deti je
kl'a¢ovy pre ich emocionalny a socidlny rozvoj, ako aj pre buduci uspech a duSevné zdravie.
Dia 29.10. cela skupina a vi¢sie deti z PNR i3li na benefi¢ny koncert Usmev ako dar do
Bratislavy. Koncert bol nadherny, deti dostali tam mikuldsske baliky, daréeky a obcerstvenie.
Videli aj svojich obl'ibenych slovenskych spevakov.

Diia 30.10. spolo¢ne sme i§li do miestneho cintorina, spominali sme na zakladatel'a nasSej
neziskovej organizacie. Deti polozili veniec na jeho hrob.

Diia 8.11. 17. november 1989 — nezna revolucia, pripominali sme si udalosti, protesty, ktoré
viedli k padu predoslého rezimu, osobnosti doby, pozreli si 2x kratky film so zabermi z Prahy
a z Bratislavy. Na konci bol kviz s otdzkami.

Dna 9.11. aktivita: preco je dolezité Setrit’ — cielom bolo, aby deti pochopili, preco je dolezité
Setrit’ peniaze, ako si ich odkladat, to im pomoze pri dosahovani cielov, vedie ich to
k zodpovednosti. Odpovedali si na otazky: -preco je dolezité Setrit'”? -kedy potrebuje ¢lovek
vyuzit ispory? -da sa Setrit’ len peniazmi, alebo aj inymi vecami? -kedy sa da Setrit™?



Dia 22.11. aktivita: Co si tizim kuapit'? Je to pre mila potrebné? TuZba verzus potreba.

Coho by som sa dokézal vzdat' ? Deti mali napisat’ 4 veci, ktoré si tizia kupit,, neskor sme
zistili, Ze peniaze treba dat’ niekde inde. Takze nie vSetko po ¢om tizim, si m6Zem kupit’ hned’.
Dna 23.11. bolo stiSenie: Prislovie 1, 1-7, ako poznat mudrost’ a spravnu vychovu, ako
pochopit’ rozumné vyroky.

Aktivita : Bud'te aj Vy Milionarom. I§lo o zdbavny vedomostny kviz, deti pracovali v 2
skupinach.

Dna 29.11. aktivita: Adventné obdobie — objasnili sme, kedy za¢ina advent, Styri adventné.
nedele a ich vyznam, historia, adventné zvyky a tradicie, na konci sme si povedali zaujimavosti
a bola debata. Pozreli sme si aj tri videofilmy s touto tematikou.

Dnia 30.11. aktivita: Priprava viano¢nych dekoracii pre seniorov.

Dna 1.12. v poobedniajsich hodinach sme ozdobili 2 viano¢né stromceky.

Dna 6. decembra celé CDR absolvovalo vylet: Levice — Atlantis Center, Nitra — Viano¢né trhy,
koncert, ruské koleso - kolotoce. Deti dostali obcerstvenie, ktoré si sami vybrali.

Dna 7.12. pred obedom sme mali stiSenie s ndzvom: ,,Viano¢na vyhra*. Rozoberali sme s det'mi
viano¢ny pribeh.

Dna 14.12. deti v ramci aktivity pripravovali viano¢né daréeky pre seniorov.

Dna 13.decembra v CDR sme mali Viano¢nu slavnost’. Prisli vSetky deti a zamestnanci CDR,
¢lenovia spravnej rady, skauti zo skautského oddielu z TomaSova. Deti mali program, mali sme
spolo¢né stiSenie, prihovory, obdarovanie deti a zamestnancov. Cela sldvnost’ mala ozajstni
viano¢nu atmosféru. Na zdver v troch jazykoch sme zaspievali: ,, Tichd noc, svétéa noc...*

Dna 15.12. sme sdetmi zo skupiny az PNR navstivili Seniorcentrum v Sladkovicove,
pripravili sme si pre nich daréeky a program.

Dna 21. decembra deti spolo¢ne ozdobili 3. viano¢ny stroméek ktory sme dostali od sponzora
— Lesy SR §.p. —,,Strom¢ek pod stromcek

Dna 21.decembra sme navstivili divadlo Nova scéna v Bratislave. ISli sme na muzikal
,»,M0jZis*.

Diia 24.decembra v skupine ako v PNR deti mali sldvnostny obed, potom v poobediiajSich
hodinach pod strom¢ekom dostali darceky.

V skupine dna 27.12. deti mali aktivitu s ndzvom: ,,Rozvoj kritick¢ého myslenia® — analyza
textového dokumentu, syntéza ziskanych informacii. Téma: ,,Svet, ako ho nepozndme*.

Dinia 31.12. v skupine sme oslavovali posledny den roka, teda Silvester. Dostali obcCerstvenie
O 24,00 hod. sme i8li von, pozerali sme ohfostroj.

Okrem toho deti hrali spolo¢enské hry, vyuzivali telocviciiu, pozerali tematické filmy.
Deti pomahali aj pri uprave okolia, ako aj interiéru.

V Dome Dobrého Pastiera vroku 2025 sme uskutoCnili supervizie a vzdelavania
zamestnancov podl'a vypracovaného a schvaleného planu.

Zhodnotenie programu supervizie na kalendarny rok 2025 vzmysle § 3, vyhlasky
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky , ¢. 103/2018 Z. z. ktorou sa
vykondvaju niektoré ustanovenia zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o
socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Sexudlna akceleracia u malych deti (6-10 rokov) v PNR - Na supervizii odznelo, Ze nevieme
vplyvat’ na sexualnu zrelost’ diet'ata. Zrelost’ potrebuje ¢as a postupny vyvoj. Rovnako je ale aj
pravdou, ze vonkaj$i svet méze nevhodnym zésahom spoOsobit’ to, Zze sa u dietata nikdy
nevyvinie zdrava sexualita. Mdze to byt spdsobené tym, Ze sa stane obet’ou sexualneho nasilia
alebo zneuzivania, pripadne zacne so sexualnymi experimentmi prili§ skoro a bez nalezitého
poucenia o rizikach.




Ako pracovat’ s extrovertom a introvertom? — Osobnostné ¢rty udeti v CDR - Praca s
extrovertmi a introvertmi si vyzaduje pochopenie ich rozdielnych potrieb tykajucich sa
komunikacie, energie a pracovného prostredia. KI'i¢om je vzajomny respekt a flexibilita, ked’ze
ani jeden $tyl nie je lepsi ako druhy.

Skvalitnenie prace psycholdéga v CDR 1. - Skvalitnenie prace psycholdga v Centre pre deti a
rodiny si vyzaduje komplexny pristup zamerany na odborny rozvoj, efektivnu spolupracu v
time a zabezpecenie vhodnych podmienok pre pracu s dietatom a jeho rodinou. Je velmi
prinosné: zavedenie pravidelnych stretnuti a konzultacii s vychovavatel'mi, Specidlnymi
pedagdgmi a socidlnymi pracovnikmi na zabezpecenie jednotného a koordinovaného postupu.
Dalej zapajanie externych odbornikov: VyuZivanie spoluprace s inymi $pecializovanymi
zariadeniami a sukromnymi psychologickymi sluzbami, ak si pripad vyzaduje Specificku
expertizu (napr. klinicky psycholog,).

Zmeny v rodine a ich vplyv na dieta - Bolo opakované, ze zmeny v rodine maju na dieta
vyrazny vplyv, pretoZe rodina je jeho primarnym zdrojom stability, istoty a ucenia socidlnych
vzt'ahov. Reakcia dietata na zmeny zavisi od jeho veku, povahy, typu zmeny a najmi od
podpory, ktorti dostava od dospelych.

Vzdor u deti v profesiondlnej nahradnej rodine - Pre PNR bolo vysvetlené, ze vzdor u deti v
profesiondlnej nadhradnej rodine je beznym a ocakavanym javom, ktory je vSak casto
intenzivnej$i a komplexnejsi ako u deti v biologickych rodinach. Tento vzdor nie je prejavom
zlej vychovy, ale dosledkom traumy z odlucenia, zmeny prostredia a narusSenej dovery. Deti,
ktoré pridu do CDR a nésledne do profesiondlnej rodiny, preZivaji traumaticku skisenost
opustenia, zanedbavania alebo zneuzivania. Ich vzdor sluzi ako obranny mechanizmus. Vsetci
sa zhodli na tom, ze pristup musi byt zalozeny na laske, trpezlivosti a Struktare, s vyuZitim
principov "RodiCovstva zalozeného na prijati a pripatani".

Syndrém PAS (poruchy autistického spektra) - Syndrom poruach autistického spektra (PAS) sa
u deti v nahradnej starostlivosti vyskytuje CastejSie ako v beznej populécii]. Je to spdsobené
kombinaciou viacerych rizikovych faktorov. Pre profesionalne nahradné rodiny a odbornikov
v CDR (Centrach pre deti a rodiny) je kI'i¢ové vediet’ tieto poruchy v¢as rozpoznat’ a adekvatne
na ne reagovat’.

Skvalitnenie prace psychologa v CDR II. - Téma bola: Psychologickd diagnostika v CDR.
Psychologickd diagnostika je priebezny proces, ktory sa zaCina pri vstupe dietata do centra a
trva pocas celého obdobia jeho pobytu, pricom sa opakuje pri zmene psychického stavu diet’at’a
alebo na Ziadost’ inej inStiticie.

Ako vybudovat’ zdravé sebavedomie u deti v CDR? - Bolo pre kazdého zamestnanca CDR
konstatované, Ze budovanie zdravého sebavedomia u deti v Centre pre deti a rodiny je dlhodoby
proces, ktory si vyzaduje Specificky, laskavy a trpezlivy pristup. Tieto deti Casto prichadzajt s
podlomenym sebavedomim v désledku zanedbavania, traumy a pocitu odmietnutia. KI'acovym
principom je vytvorenie bezpecného a stabilného prostredia, kde sa dieta citi prijimané a
oceflované bezpodmienecne.

Ako spravne reagovat’ a argumentovat’ na vyskytnuty problém u deti v ndhradnej starostlivosti
v dnesnej dobe? - Supervizia bola adresovana pre vSetkych zamestnancov CDR. Zhodli sme sa
na tom, Ze reagovanie a argumentécia na problémy u deti v nahradnej starostlivosti v dnesSnej
dobe si vyzaduje pristup, ktory je citlivy na traumu (trauma-informed), odborny a zamerany na
rieSenie, nie na obvinovanie. Zakladom kazdej reakcie musi byt pochopenie, Ze spravanie
dietat’a (problém) je Casto symptomom jeho predoslej traumy a narusenej bezpecnosti, nie




prejavom "zIého" dietat’a. Pri argumentacii s inymi instituciami, Skolou alebo verejnostou je
potrebné zmenit perspektivu z "problémového dietata" na "dieta s vaznymi potrebami".
Spravna reakcia je vzdy empaticka a bezpecna pre dieta. Spravna argumentécia je odborna,
faktickd a zamerana na potreby dietat’a a nie na jeho spravanie. Cielom je zmenit vnimanie
diet’at’a z "to, Co je s tebou zI€" na "to, Co sa ti stalo a ako ti m6Zeme pomdct™.

Skvalitnenie prace psycholéga v CDR III. - Pre psychologa CDR bolo konstatované, ze
skvalitnenie prace psychologa s biologickou rodinou dietata umiestneného v Centre pre deti a
rodiny je kI"i€ové pre uspesny navrat dietata domov a prevenciu opatovného zlyhania rodiny.
Tato praca si vyzaduje Specificky pristup, zamerany na zmenu, podporu a reSpekt.

Tvorba stratégii, ktoré poméhaju pri rieSeni nevhodného spravania deti v SUS - Vychovavatelia
SUS intenzivne debatovali na dant problematiku. Bolo konstatované, Ze tvorba stratégii na
rieSenie nevhodného spravania deti v Centre pre deti a rodiny (CDR) musi vychadzat' z
poznania, Ze toto spravanie je najcastejSie dosledkom prezitej traumy, zanedbéavania alebo
portich vztahovej vdzby. Stratégie by mali byt preto proaktivne, terapeutické a zamerané na
budovanie bezpecia a novych zruénosti, nie len na potrestanie symptomov.

Aktuédlne problémy v novej PNR — adapticia deti na novu PNR - Pocas supervizie bolo
vysvetlené, Ze adapticia deti na novych profesionalnych rodi¢ov je kIicovym a citlivym
procesom, ktory vyzaduje trpezlivost,, ¢as a odborny dohl'ad. Deti v ndhradnej starostlivosti si
so sebou nesu zazitky zrady, odlucCenia a straty dovery, a preto potrebuju Specificky,
posttraumaticky pristup.

Aktudlne vychovné problémy a ich rieSenie v SUS - Bolo prezentované, Ze aktualne vychovné
problémy u deti v Centrach pre deti a rodiny na Slovensku su v roku 2025 predovSetkym
dosledkom prezitej traumy, zanedbavania a narusenej vztahovej vdzby z ich povodného
prostredia. Tieto deti ¢asto prichddzaji do systému starostlivosti s komplexnymi potrebami,
ktoré presahuju bezné vychovné problémy. Medzi najCastejSie a najvyraznejSie problémy
patria: Problémy v spravani (Externalizované problémy), Emocionélne a psychické problémy
(Internalizované problémy), Specifické vyvinové a kognitivne tazkosti.

Hyperaktivita u deti v domédcom prostredi PNR - Pre PNR bolo konStatované, ze hyperaktivita,
odborne nazyvana aj Hyperkineticka porucha (ADHD/ADD), sa u deti v doméacom prostredi
profesionalnych nahradnych rodin vyskytuje vel'mi Casto. Pre profesionalnych néhradnych
rodi¢ov je zvladanie tohto stavu Specifickou vyzvou, pretoze sa prekryva s predoslou traumou
dietat’a a potrebou budovania dovery. Zlucenim trpezlivého a laskavého pristupu s jasnou
Struktarou a odbornou podporou mozno hyperaktivitu zvladnut’ a zabezpecit’ dietat'u pokojné
a podporné domace prostredie.

Skvalitnenie prace psycholéga v CDR 1V. - Supervizia bola zamerana na individualny pristup
v diagnostike.

Aktudlne problémy v nove] PNR — adaptéicia deti na nova PNR - Cel4d supervizia bola
adresovana pre novych PNR. Snahou bolo pochopit’ reakciu deti a pochopit’ ich preZivanie v
PNR.




Zhodnotenie planu vzdeliavania pre zamestnancov Centra pre deti a rodiny v Jelke

Vzdelavanie zamestnancov CDR v roku 2025 prebiehalo v roéznej forme a v réznych
tematickych okruhov. Boli realizované interné vzdelavanie priamo v CDR, niektori
zamestnanci absolvovali pomocou IKT rézne online vzdelavacie programy a boli absolvované
aj prezen¢né formy vzdeldvania. Kazda jedna vzdeldvacia aktivita bola prinosna, potrebna
a dala sa implementovat’ na naSe podmienky v CDR. Je dokazané, ze d'alSie vzdelavanie je
systematicky proces poskytovania a ziskavania vedomosti a poznatkov, udrziavania,
zdokonalovania a dopliiania zruénosti, schopnosti, navykov a skusenosti, ktoré zamestnanec
CDR potrebuje na vykon socidlnopravnej ochrany deti a d’alej pri komplexnej starostlivosti
u deti v ndhradne;j starostlivosti v CDR.

Tematické okruhy vzdelavacich aktivit:

DuSevné zdravie a prevencia syndromu vyhorenia pre vSetkych zamestanncov - DuSevné
zdravie a prevencia syndromu vyhorenia u zamestnancov Centier pre deti a rodiny st absolttne
klucové z viacerych dovodov, ktoré priamo ovplyviiuji kvalitu poskytovanej starostlivosti,
stabilitu systému a dlhodobt udrzatel'nost’ prace v tejto narocnej oblasti. Preto investicia do
duSevného zdravia zamestnancov CDR nie je luxus, ale zakladna podmienka poskytovania
kvalitnej a bezpec€nej starostlivosti detom, ktoré ju najviac potrebuju.

Kurz Prva pomoc - novi PNR - Kurz sa konal v Seredi. Je evidentné, ze absolvovanie kurzu
prvej pomoci je pre zamestnancov Centra pre deti a rodiny nevyhnutnou sucast'ou odborne;j
spdsobilosti a bezpe€nosti prace. Vzhl'adom na rdzne situdcie, ktoré mézu nastat’ (irazy pri hre,
zdravotné tazkosti deti, atd’.), je dolezité, aby bol nas personal schopny rychlo a efektivne
reagovat’.

Kurz Prva pomoc — pre vSetkych zamestnancov - Kurz bol prospesny. Kurz prvej pomoci pokryl
nielen zakladné Zivot zachranujuce ukony, ale aj Specifické situacie spojené s pracou s detmi
a dospievajucimi, ako napr. Zékladné Zivot zachranujuce ukony (KPR), kardiopulmonalna
resuscitacia u deti a dospelych, rieSenie urazov: zlomeniny, krvéacanie, popéleniny, poranenia
hlavy, neodkladné stavy: dusenie (astma, vdychnutie predmetu), alergické reakcie, kfce,
horucka, otravy. Nakoniec sme sa zamerali pozornost’ na psychologickll prvii pomoc, tzn. ako
komunikovat’ s dietatom v strese, Soku alebo panike.

Deeskalacia I. Kurz asertivnej komunikdcie a deeskalacnych technik - Kurz asertivnej
komunikacie a deeskalacnych technik je pre zamestnancov Centier pre deti a rodiny
mimoriadne dolezity. Poméha im efektivne zvladat’ konflikty, ndro¢né situdcie a komunikaciu
s traumatizovanymi det'mi, ich biologickymi rodinami a kolegami.

Deeskalacia II - Kurz asertivne] komunikacie a deeskalacnych technik - Kurz asertivnej
komunikacie bol vel'mi prospesné a dolezité pre zamestnancov CDR. Asertivna komunikacia
totiz umoziuje zamestnancom jasne a reSpektujico komunikovat’ hranice a poziadavky bez
toho, aby skizli do pasivity (neefektivna komunikacia) alebo agresivity (o modze u
traumatizovanych deti vyvolat’ strach a eskalovat' konflikt). Deeskalacné techniky su
nevyhnutné na zvladanie krizovych situdcii, hnevu, agresie alebo paniky u deti. Zameriavaju sa
na upokojenie situdcie, zniZenie napétia a prevenciu fyzického nésilia pomocou verbalnych a
neverbalnych technik. Odbornik bol vel'mi erudovany a pripraveny.

Kompetenéné vzdeldvanie — Motivacné rozhovory s nespolupracujucim klientom - Nasi
zamestnanci v Tatranskej Strbe absolvovali trojdiiové vzdelavanie s nazvom: ,,Motivacné
rozhovory s nespolupracujiicim klientom*. Motivacné rozhovory, tzn. motiva¢né interview st




mimoriadne efektivnou technikou prace s nespolupracujucim klientom, najméd v prostredi
Centra pre deti a rodiny, kde klienti (rodi¢ia alebo star$i dospievajuci) Casto prichadzaju pod
tlakom instittcii, nie z vlastnej vole. M1 je direktivny (cieleny), no na klienta zamerany pristup,
ktory md pomdct’ vyrieSit ambivalenciu (rozpoltenost’) klienta vo¢i zmene a posilnit’ jeho
vlastnt vnitorni motivaciu.

Pocas roka vzisla potreba novych vzdelavani, na ktoré sme reagovali v priebehu roka vel'mi
promptne. Preto sme niektoré interné vzdelavania uz nevedeli z asového hl'adiska zrealizovat
a prelozili sme ich na rok 2026.

Nasim mottom bolo: ,, Co je prijemnejsie nez mat priatela, s ktorym mézeme hovorit tak ako
sam so sebou?*“ (Seneca)

Program Centra

Nase centrum pre deti a rodiny pracuje na zaklade zdkonom vypracovaného Programu
centra zo dia 27.6.2018, ktory bol schvéleny akreditanou komisiou MPSVaR dna 12.12.2018,
pricom dogla akreditaéna komisia k zaveru, Ze nas akreditovany subjekt nadalej spliia
podmienky udelenia akreditécie.

Program Centra pre deti a rodiny v Jelke je vypracovany v zmysle §-u 45 ods. 6 zékona €.
305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a podla § 1 vyhlasky MPSVaR SR ¢.
103/2018 Z. z. ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zdkona €. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov. Program mé nasledovné nélezitosti:

a) kontaktna adresa a telefonne Cislo alebo iny kontaktny tidaj Centra

b) adresa miesta vykonavania opatreni alebo miest vykondvania opatrent,

c) ucel centra podla § 45 ods.1pism.a) az d) zékona,

d) druh vykonavanych opatreni,

e) forma vykonéavania opatreni podla § 45 ods.4 zakona,

f) opis cielovej skupiny centra,

g) dovody vylucujice vykonavanie opatreni v centre , ak centrum vykondva opatrenia podla §
47, § 48, § 590ds.1pism. a) prvého bodu alebo treticho bodu alebo pism. b) az d)

h) celkovy pocet miest v centre a ak centrum vykonava opatrenia pobytovou formou vo
viacerych budovach centra ,po€et miest v jednotlivych budovach centra

1/opis vnutornych priestorov a vonkajSich priestorov centra, a ak centrum vykonava opatrenia
pobytovou formou, opis podmienok zachovania stikromia vratane opisu podmienok na osobnu
hygienu,
J) pocet zamestnancov centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim dosiahnutého vzdelania
zamestnancov podla § 4; ak centrum zabezpecuje odborni pomoc alebo ¢innost’ podla § 490ds.
5 zékona, program centra obsahuje aj informaciu o zabezpeceni tejto odbornej pomoci alebo
¢innosti inymi odbornikmi,

k) opis sposobu obozndmenia deti, rodicov a inych fyzickych osdb s programom centra alebo
Specializovanym programom centra,

1) opis odbornych metdd prace s dietatom, jeho rodinou ainymi plnoletymi fyzickymi
osobami, pre ktoré¢ sa vykondavaji opatrenia v centre a sposob zapdjania spolupracujucich
subjektov do odbornej prace centra,

m) opis planovania a poskytovania odbornej pomoci , ak centrum poskytuje starostlivost’
tehotnej Zene a tejto Zene po pdrode a jej dietat'u podla § 460ds.8 zékona,

n) opis planovania a vyhodnocovania vychovnej c¢innosti v samostatne usporiadanych
skupinach,



0) opis obsahu pripravy na vykondvanie profesionalnej nahradnej starostlivosti podl'a § 16
vratane
p) uvedenie rozsahu hodin pocas dia a dni v tyzdni , pocas ktorych sa vykonavaju jednotlivé
opatrenia, ak centrum vykondva opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou,
q) opis tvorby a vyhodnocovania ¢iastkovych planov individudlneho planu rozvoja osobnosti
diet'at’a, opis tvorby a vyhodnocovania individudlneho planu odbornej prace s dietatom a jeho
rodinou alebo planu odbornej prace s plnoletou fyzickou osobou,
r) podmienky pre zaujmovu ¢innost’, Sportova ¢innost’, kultirnu ¢innost’, rekreacnu ¢innost’ a
prejavovanie nabozenského vyznania a viery,
s) opis zabezpecenia zdravotnej starostlivosti detom a plnoletym fyzickym osobam, pre ktoré
sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre,
t) opis zabezpecenia Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a plnoletych fyzickych
0sdb do 25 roku veku (d’alej len ,,mlady dospely*) po ukoncéeni pobytového opatrenia stidu
nadobudnutim  plnoletosti dietata podl'a § 55 zékona ,pre ktoré sa vykondvaji pobytové
opatrenia v centre,
u) opis prav diet'at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaji opatrenia v centre,
a opis prav rodica diet'ata a inych blizkych osdb dietata alebo plnoletej fyzickej osoby ,pre
ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre vratane
V) opis povinnosti diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby , pre ktoré sa vykonéavaji opatrenia v
centre, a opis povinnosti rodica dietat’a a inych blizkych osob dietat’a alebo plnoletej fyzickej
osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre ,vratane podmienok navstev v centre tak, aby
navstevy nenarusali program centra,
w) taxativny opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozné ulozit’ za nedodrzanie povinnosti
podl'a pismena v),vratane ¢asu ich trvania a moznosti prehodnotenia vychovného prostriedku
,ak s jeho pouZitim dieta alebo plnoleta fyzicka osoba, pre ktoré sa vykonavaji opatrenia v
centre, nesuhlasia,
X) sposob poskytovania vreckového podl'a § 66 zédkona,
y) opis postupu v rizikovych situdciach pre dieta alebo plnoletu fyzicku osobu, pre ktoré sa
vykonava pobytové opatrenie v centre, vratane postupu pri nedovolenom opusteni centra
dietatom, pri Uraze dietat’a alebo plnoletej fyzickej osoby, vaznych nezhodach medzi detmi,
detmi a zamestnancami centra, plnoletymi fyzickymi osobami alebo medzi plnoletymi
fyzickymi osobami a zamestnancami centra a opisu technik deeskalacie konfliktnych situdcii a
agresivneho spravania.

Stcastou tohto programu je aj zoznam telefonnych cisiel a kontaktov. Ministerstvom

PSVaR SR schvéleny program bol zverejneny na internetovej stranke Centra pre deti a rodiny
vzdy so vSetkymi jeho dodatkami.

V roku 2025 neboli zmeny v programe centra. Program centra je zverejneny na webovej
stranke: www.detskydomovijelka.sk.

Navstevy, kontroly a spolupraca s inymi inStiticiami

V nasom zariadeni sme prijali zamestnancov Okresnej prokuratury z Galanty. Okrem toho
prebiehali u nas pravidelné navstevy kuratoriek z prislusnych UPSVaR-ov, s ktorymi sme
rieSili aktualne problémy u deti a ich biologickych rodin. Spolupraca s inymi organizaciami
bola uspesna a hodnotna.

Partnerstvo - podporuju nas — spolupraca:


http://www.detskydomovjelka.sk/

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
Ustredie prace, socialnych veci a rodiny

Urad komisara pre deti

Ministerstvo obrany Slovenskej republiky

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky
Prislusné urady préce, socidlnych veci a rodiny — Oddelenie SPODaSK
Obecny trad Jelka

Spoloénost priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar o.z.
Forum riaditel'ov CDR

Zdruzenie zastupcov nestatnych detskych domovov

Diagnostické centrum pre deti, Bratislava

Obvodné oddelenie PZ Sladkovicovo

Kontaktmission, Deutchland

Reformovana krestanska cirkev na Slovensku

Poliklinika Velké Ulany a Nemocnica Penta Hospitals Galanta
Narodny ustav detskych chordb, Bratislava

Centrum poradenstva a prevencie (Galanta, Trnava, Dunajska Streda)
Detska psychiatricka liecebna, n.o. Hran

Notarsky trad, Galanta

Takeda Pharmaceuticals Slovakia s.r.0.

Zviéz skautov mad’arskej narodnosti — Skautsky oddiel Tomasov

MS Boldog pri Senci

Zakladna $kola v Jelke a MS — Ovoda v Jelke

Zakladna skola Lipota Gregorovitsa s vyucovacim jazykom mad’arskym v Jelke
Gymnazium Zoltana Kodalya s vyu¢ovacim jazykom madarskym v Galante
Stikromn4 stredné odborné skola v Sladkovicove

Stredna odborna skola obchodu a sluzieb v Galante

Strednéd odbornd Skola ochrany 0so6b a majetku v Bratislave

Okresna prokuratura v Galante

Reedukaéné centrum (Solo$nica, Hlohovec, Cerendany)

Obcianske zdruZenie Rozsieva¢ — Magvetd Polgari Tarsulas

Rozne pravnicke a fyzické osoby

Spravna rada neziskovej organizacie v roku 2025 mala rokovanie v pocte 9.

V hlavnej budove CDR av jednej PNR sme vykonali malovku a boli vykonané potrebné
udrzby a revizie:

Revizia plynovych zariadeni — (Zékon €. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri
praci a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Vyhlaska ¢. 508/2009 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci s technickymi
zariadeniami tlakovymi, zdvihacimi, elektrickymi a plynovymi a ktorou sa ustanovuju
technické zariadenia, ktoré sa povazuju za vyhradené technické zariadenia.)

Revizia elektrickych zariadeni — (Zakon €. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri
praci. Vyhlaska €. 508/2009 Z. z. — urcuje lehoty pravidelnych revizii elektrickych zariadenti,
bleskozvodov a ich zatriedenie. STN 33 1500 — zékladnd norma pre revizie elektrickych
zariadeni.)

Revizia bleskozvodov - STN EN 62305 (1-5) — revizie bleskozvodov.

Neziskova organizacia je vlastnikom sluzobného motorového vozidla — Skoda Fabia Combi.




K 2. Humanitarna ¢innost’.

Nasa neziskova organizacia v priebehu roka viackrat sprostredkovala jednotlivym romskym
rodindm a odkédzanym ob¢anom v Jelke Satstvo, hracky, Skolské potreby a drobny nabytok.
Vychddzame z nazoru, ze pomoc odkdzanym rémskym rodindm na Slovensku je kI"icova pre
rieSenie hlbokych socialnych rozdielov a zabezpecenie stability celej spolo¢nosti. Tato podpora
sa nezameriava len na zmiernenie chudoby, ale aj na odstranenie bariér, ktoré brania
plnohodnotnému zacleneniu do majoritnej spolo¢nosti.

b) ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH UDAJOV V NEJ
OBSIAHNUTYCH

Organizacia bola zapisana v registri neziskovych organizacii poskytujicich vSeobecne
prospesné sluzby podl'a § 11 ods. 3 zdkona NR SR ¢. 213/1997 Z. z. v zneni neskorSich
predpisov diia 02.10.1998 na Krajskom turade v Trnave. Dobry Pastier n. o. Jelka je samostatny
nestatny subjekt. Neziskova organizécia je vedend v Registri partnerov verejného sektora od
29.10.2019.

Dobry Pastier n. o. v roku 2025 viedla G¢tovnictvo v stlade so zdkonom o Uctovnictve €.
431/2002 Z. z. v zneni neskorSich predpisov a v zmysle opatrenia ¢. MF /013340/2023-74 zo
diia 29. novembra 2023, ktorym sa meni a dopiiia opatrenie MF SR zo diia 14.11.2007 &.
MF/24342-74, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch i¢tovania a t¢tovej osnove pre
uctovné jednotky, ktoré nie st zaloZené alebo zriadené na icel podnikania v zneni neskorsich
predpisov.

Uttovna jednotka ako pravnicka osoba v sulade s § 16 zakona &. 431/2002 Z. z. v zneni
neskorSich zakonov o u¢tovnictve otvorila uctovné knihy k prvému diiu uctovného obdobia a
uzavrela ich k poslednému dniu G¢tovného obdobia.

Uttovnictvo neziskovej organizacie je vedené formou poéitadového spracovania na
programovom vybaveni spolo¢nosti MRP - Company, s r.0. , Brezno.

Dlhodoby hmotny majetok je odpisovany rovnomerne v sulade s daiovym zakonom.
Finanény majetok predstavuje peniaze v pokladni a prostriedky na bankovych uctoch.
S finanénymi prostriedkami v pokladni a na bankovych uftoch ma organizicia pravo
disponovat’. Udaje v cudzej mene vedené vo valutovej pokladni boli podl'a stavu k 31.12. 2025
prepocitané kurzom NBS.

Vecnd a Casova stvislost’ je dodrzand prostrednictvom €asového rozliSenia nakladov a
vynosov. Zverejnenie Uctovnej zavierky za predchadzajuce uctovné obdobie:

Uctovna zavierka Dobry Pastier, n. o. za rok 2024 v stlade s § 33 ods. 4 zakona &. 213/97 Z. z.
v zneni neskorSich predpisov bola zverejnena na webovej stranke www.financnasprava.sk.

Uttovna uzavierka predstavuje sustavu vystupnych informacii z bezného tétovnictva. Na
zaklade uctovnej zavierky Dobry Pastier, n. o., zostavuje Vykaz ziskov a strat, Suvahu a
Poznamky. Tieto vykazy tvoria uctovnu zavierku v podvojnom uctovnictve a s sti€ast'ou
danového priznania dani z prijmov.

Uttovna zavierka Dobry Pastier n. 0. za rok 2025 bola schvélena na zasadnuti Spravnej rady
Dobry Pastier n. o. dia 30.3.2026 a je zverejnend v elektronickej podobe prostrednictvom
elektronickej podatelne  prevadzkovanej Finanénym  riaditel'stvom na  stranke:
www.financnasprava.sk

Uttovna zavierka: Vykaz ziskov a strat a Stvaha tvoria Prilohu ¢. 1 tejto vyroénej spravy



¢) VYROK STATUTARNEHO AUDITORA K ROCNEJ UCTOVNEJ ZAVIERKE

Sprava z auditu uctovnej zavierky k 31.12.2025 neziskovej organizacie Dobry Pastier n.o
tvori prilohu tejto vyrocnej spravy.

d) PREHLAD O PENAZNYCH PRIJMOCH A VYDAVKOCH

Konkrétne celkové vynosy Cinili: 613 415,66 €

Konkrétne celkové naklady Cinili: 636 508,92 €

Hospodarsky vysledok za n.o. Dobry Pastier je strata vo vyske: 23 093,26 €.

e¢) PREHI’AD ROZSAHU PRIJMOV (VYNOSOV) A NAKLADOV V CLENENi PODI’A
ZDROJOV

V stlade s § 4 ods. 2 zédkona ¢. 431/2002 Z. z. o G¢tovnictve v platnom zneni, Dobry Pastier,
n. o., uctuje v sustave podvojného uctovnictva. Z uvedeného doévodu nasledujuci prehlad
poskytuje informacie o vynosoch a ndkladoch organizécie.

Konkrétne celkové vynosy Cinili: 613 415,66
e podliehajice dani z prijmu z prengjmu 3 370,16 €
e gsuvisiace s ¢innostou n. o0.: 608 176,92€
e 2% dan podla § 50 ZDP: 1 868,58 €

Vymosy vo vyske 608 176,92 Eur a 1 868,58 Eur v zmysle § 13 ods. 1 pism. a/ zdkona o dani z
prijmov €. 595/2003 Z. z. v zneni neskorSich predpisov su od dane oslobodené, lebo st z
¢innosti, na ktorej ucel tato neziskova organizicia vznikla. Vynosy vo vyske 3 370,16 Eur su
z prendjmu nehnutelnosti a z refundacii rezijnych nékladov k prendjmu nehnutelnosti
a podliehaju zdaneniu.

Konkrétne celkové naklady cinili: 636 508,92 €
e Mzdové naklady 331 833,06 €
e Zakonné socialne naklady a poistenia 119 753,78 €
e Naklady suvisiace s prenajmom a ZC predan¢ho majetku 2 975,51 €
e Prevadzkové naklady 62 578,96 €
e Ostatné financné naklady 4 882,55 €
e Prispevky pre profesionalnu rodinu 33 619,78 €
e Vreckové a ostatné naklady na deti 69 244,39 €
e Ostatné (odpisy) 11 581,42 €
e Dan z prijmov PO 39,47 €

f) STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE
Hospodarsky vysledok za n.o. Dobry Pastier je strata vo vyske: 23 093,26 €.
Z hlavnej nepodnikatel'skej Cinnosti vznikd strata vo vySke 23 448,44 € a zo zdanovanej
¢innosti vznika zisk vo vyske 355,18 €.



2024

(stav k 31. 12. 2024)

2025

(stav k 31. 12. 2025)

Vynosy:
Prijaté prispevky

Dotdcie od Uradu prdce, socidlnych veci a rodiny 536 160,11 579 209,20

Prispevky od fyzickych a pravnickych oséb 25 045,24 19 344,92
Osobitné vynosy —sirotsky déchodok a vyZivné 705145 9439.82
Vynosy z prenajmu 5589,52 3370,16
Vynosy z predaja majetku 15 000,00
Uroky z beznych iictov a kurzovy zisk 6,67
Prispevky z podielu zaplatenej dane 3376,03 1868,58
Ostatné vynosy 100,00 176,31
Vynosy spolu: 592 322,35 613 415,66
Naklady:
Mzdové naklady 296 914,86 331 833,06
Zakonné socidlne naklady a poistenia 106 867,58 119753,78
Naéklady stvisiace s prendjmom 4436,51 297551
Prevadzkové naklady 72 488,48 62 578,96
Ostatné finan¢né naklady 365243 4 882,55
Prispevky pre profesiondlnu rodinu 34 958,75 33619,78
Vreckové a ostatné naklady na deti 53 335,03 69 244,39
Opravné poloZzky na pohl'adavky 880,73 0,00
Ostatné (odpisy) 11 100,18 11581,42
Néklady stuvisiace s predajom majetku 2255,08 0,00
Daii z prijmov 2 084,69 39,47
Naklady celkom: 588 974,32 636 508,92
Dan z prijmov 0,00 0,00




2023 2024 2025
(stav k 31. 12.2023) | (stav k 31. 12.2024) (stav k 31.12.2025)

Majetok
DIhodoby hmotny majetok 152 118,33 174 933,53 160947,43
Penazne prostriedky na bank. 167 107,61 159 992,05 139 336,34
Uctoch
Penazné prostriedky v

; 2704,87 2 366,24 2 260,59
hotovosti
Pohladavky, kratkodobé 11 739,30 6 879,84 10 126,50
Pohladavky, dlhodobe 2 36 639,03 3 489,27 3 489,27
vyzivného
Zasoby 18,36 287,07 23,58
Naklady budtcich obdobi 240,19 0,00 1165,42
Celkom: 370 567,69 347 948,00 317 349,13
Vlastné a cudzie zdroje
Zakladne imanie a fondy 287 535,74 287 535,74 287 535,74
tvorené zo zisku
Fondy tvorené zo zisku 18 245,49 34 742,81 38 090,84
Nevysporiadany vysledok 0,00 -36 364,76 -36 364,76
hodpodarenia min. rokov
Hospodarsky vysledok 18 497,32 3 348,03 -23 093,26
Zavazky zo socidlneho fondu 4 020,45 5797,97 5123,04
Kratkodobé zavazky 42 268,69 52 888,21 46 057,53
Celkom: 370 567,69 347 948,00 317 349,13

g) ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE, KU

KTORYM DOSLO V PRIEBEHU ROKA

V roku 2025 nedoslo k zmendm v orgénoch neziskovej organizacie:
Clenovia spravnej rady su: Cudovit Molnar

Jean Philippe Schmidt MA

Marko Juschka
Clenovia dozornej rady su: Regina Vetter

Mgr. Rut Fiilopova

Imrich Fiilop.

Riaditel n.o. : Dr. Mgr. et Mgr. Iveta Gaspareczova

V Jelke dna 30.3.2026

Dr. Mgr. et Mgr. Iveta Gaspareczova

Peciatka a podpis Statutara neziskovej organizacie




