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v Humennom, dňa 15.03.2026 



Chránime životy a meníme pohľad na pomoc 

Na Slovensku pôsobíme už viac ako jedno storočie. Naším poslaním je prispievať k 

budovaniu odolnej spoločnosti, v ktorej má každý človek prístup k pomoci, a to v 

bezpečnom prostredí, s rešpektom a úctou k ľudskej dôstojnosti. 

Vo všetkom, čo robíme, sa opierame o našich sedem základných princípov. 

ĎAKUJEME ZA DÔVERU A PODPORU – VAŠA POMOC JE PRE NÁS 

MIMORIADNE CENNÁ 

Poďakovanie patrí všetkým, ktorí veríte našim hodnotám a podporujete naše 

poslanie. 

Osobitne ďakujeme dobrovoľníkom, pracovníkom a členom SČK, ktorí každý deň 

premieňajú naše princípy na konkrétnu pomoc. 

Naša vďaka patrí aj darcom, ktorí nás podporujú finančne aj materiálne, firmám a 

organizáciám, ktoré vnímajú svoju zodpovednosť voči spoločnosti i jednotlivcom, ako 

aj partnerom, ktorí nám načúvajú a zdieľajú našu víziu. 

Ďakujeme tiež orgánom štátnej správy, samosprávy a všetkým ľuďom, s ktorými 

spolupracujeme pri hľadaní spoločných riešení v časoch pokoja aj krízy. 

Naše poďakovanie patrí aj partnerom z medzinárodných organizácií a mimovládneho 

sektora, s ktorými spoločne prispievame k lepšiemu svetu. 

Ďakujeme aj médiám za podporu a za priestor informovať o pomoci, ktorú 

poskytujeme. 
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Slovenský Červený kríž (SČK) je jedinou národnou spoločnosťou Červeného kríža, 
ktorú uznáva vláda Slovenskej republiky a ktorá pôsobí na celom území našej krajiny.  

Ako pomocná organizácia orgánov verejnej správy vykonáva svoje poslanie v súlade 
so Ženevskými dohovormi, ich dodatkovými protokolmi a zákonom o Slovenskom 
Červenom kríži č. 460/2007 Z. z. 

SČK je zároveň súčasťou Medzinárodného hnutia Červeného kríža a Červeného 
polmesiaca, ktoré spolu s národnými spoločnosťami v 191 krajinách sveta tvorí 
najväčšiu humanitárnu sieť na svete. Toto hnutie združuje viac ako 100 miliónov 
členov, dobrovoľníkov a podporovateľov a poskytuje pomoc nestranne, bez rozdielu 
národnosti, jazyka, rasy, náboženského presvedčenia či politických názorov. 

 

Úlohy Slovenského Červeného kríža 
(zákon č. 460/2007 Z. z., § 5) 

V čase mieru Slovenský Červený kríž: 

• podieľa sa na civilnej ochrane obyvateľstva 

• pôsobí ako súčasť integrovaného záchranného systému 

• zabezpečuje, organizuje a sprostredkúva zdravotnú a záchrannú pomoc a 
spolupracuje pri jej poskytovaní 

• organizuje a poskytuje humanitárnu pomoc pri mimoriadnych udalostiach 

• realizuje školenia a vzdelávanie obyvateľstva v oblasti poskytovania prvej 
pomoci 

• organizuje a zabezpečuje bezpríspevkové darcovstvo krvi 

• podporuje výchovu k darcovstvu krvi a získavanie nových darcov 

• oceňuje bezpríspevkových darcov krvi 

• poskytuje sociálne služby 

• udeľuje ocenenia občanom Slovenskej republiky, ktorí pohotovým zásahom a 
s nasadením vlastného života pomohli zachrániť iných v bezprostrednom 
ohrození života 

• udeľuje ocenenia za celoživotnú dobrovoľnú službu v prospech humanity 

• oboznamuje verejnosť so základnými princípmi Červeného kríža a zásadami 
medzinárodného humanitárneho práva 

• zabezpečuje pátraciu službu 

• vydáva časopisy, publikácie a informačné či propagačné materiály o svojej 
činnosti 

• získava dobrovoľníkov pre činnosť v rámci SČK 

V čase vojny Slovenský Červený kríž: 
• pôsobí predovšetkým ako výlučne uznaná pomocná organizácia vojenských 
zdravotníckych zariadení a zdravotníckych útvarov 
• je výhradne oprávnený pripravovať a vykonávať pomocnú vojenskú zdravotnícku 
službu 

 



 

ZÁKLADNÉ INFORMÁCIE 

 

Slovenský Červený kríž, územný spolok Humenné  

Sídlo :  Nám. Slobody 16/41, 066 01 Humenné 

IČO :   00416185 

DIČ :   2021174100 

Bankové spojenie :             VÚB, a.s. 

Číslo účtu v tvare IBAN :  SK76 0200 0000 0000 0403 8532 

Štatutár územného spolku SČK :  PhDr. Silvia Knapiková, riaditeľka  

Predseda územného spolku SČK Humenné : PaedDr. Gabriela Zavadská 

(predseda SČK ÚzS Humenné – dobrovoľná funkcia a taktiež členka Najvyššej rady 

SČK v Bratislave) 

 

Členská základňa : 765 členov v 16-tich Miestnych spolkoch SČK (z toho 38 členov 

má skupina Mládeže SČK Humenné) 

Dobrovoľníci :        70 ľudí  

Zamestnanci : 

➢ na pracovnú zmluvu počas roka –  18 ľudí 

➢ na dohodu o vykonaní práce      –    6 ľudí 

 

Pracovníci pre sociálne služby                                               Mgr. Martina Frigová   

                                                                                                                      Anna Vašková                            

                                                                                                                       Anna Sjanská 

                                                                                                            Olga Lukachová 

                                                                                                  Gabriela Jakubovičová 

                                                                                                        František Hajdučko 

                                                                                                    Mgr. Lívia Gajdošová 

                                                                                                     Ing. Diana Rusinková 

                                                                                                           Ľubomír Matoňák 



Územný spolok spravuje dvojposchodovú budovu, ktorá je viacúčelová 

a vie sa prispôsobýť akejkoľvek situácií.  

 

Územný spolok vlastní :  

✓ 3 vozidlá na prepravu osôb z ťažkým zdravotným postihnutím,  

s elekrohydraulickou plošinou. 

✓ 1 terénne vozidlo  

✓ 1 osobné vozidlo 

✓ 1 prívesný vozík 

✓ 3 humanitárny stan 

✓ 2 elektrocentrála 

✓ 2 defibrilátor           

✓ 15 x  zdravotnícka brašňa 

✓ ostatné humanitárne vybavenie pre prípad nasadenia.  

 

VOLENÉ ORGÁNY 

 

Územná rada SČK Humenné má 6 členov : 

• PaedDr. Gabriela Zavadská - predsedníčka ÚzS SČK Humenné a členka 

Najvyššej rady SČK v Bratislave 

• Ondrej Balko 

• Štefan Ontkoc 

• Jozef Petrovčin 

• Jana Rusinková 

• Mgr. Tatiana Zubová 

Územná rada SČK Humenné rokovala počas roka 3 x. 

Kontrolná rada SČK ÚzS Humenné - 3 členná 

• Ing. Zuzana Godžaková - predsedníčka KaRR, kontroly a pracovné 

rokovania vykonané kvartálne 3 x 

• Renáta Babjaková 

• Nikoleta Hrindová 

          

 



MIESTNE SPOLKY SČK 

Ku dňu 31.12.2025 je registrovaných 16 Miestnych spolkov s funkčnou členskou 

základňou. Nepribudol nám žiaden miestny spolok.  Spolky podporovali darcovstvo 

krvi, pomáhajú na území svojej obce životom ťažko skúšaných obyvateľov, participujú 

na verejnoprospešných aktivitách celého diania v obci a zapájajú svojich 

príležitostných dobrovoľníkov do zmysluplnej činnosti v prospech  lepšieho života.   

 

Zoznam Miestnych spolkov :  

MS Baškovce 

MS Černina  

MS Hankovce 

MS Hažín nad Cirochou 

MS Humenné 

MS Jasenov 

MS Kamenica nad Cirochou 

MS Kochanovce 

MS Košarovce 

MS Lackovce 

MS Ľubiša 

MS Modra nad Cirochou 

MS Myslina  

MS Mládež SČK Humenné 

MS Ptičie 

MS Slovenská Volová 

 

Najčastejšie aktivity: 

- Odbery krvi v spolupráci s OÚ 

- Potravinová zbierka v spolupráci so spoločnosťou Kaufland  

- Humanitárna pomoc pri konflikte na Ukrajine 

- Spolupráca s inými organizáciami v obci, napr. Dobrovoľná požiarna ochrana, 

Jednota dôchodcov, Charita, Komunitné centra Medzilaborce, Humenné, 

Slovenská Volova.  

- Spolupodieľanie sa na rôznych verejnoprospešných aktivitách, ukážkach prvej 

pomoci a zabezpečovaní zdravotnej služby 



- Návštevy pre osamelých a zabezpečenie drobných ambulantných služieb 

počas choroby a úrazu 

- Organizovanie poznávacích výletov za zaujímavými kultúrnymi pamiatkam 

atď... 

- Zabezpečovanie obecných podujatí 

- Získavanie zdrojov z rôznych produktov, ktoré vyrábajú a ponúkajú alebo darujú 

 

 

 

 

BEZPRÍSPEVKOVÉ DARCOVSTVO KRVI  

v okrese Humenné a Medzilaborce 

V roku 2025 patrila výchova k darcovstvu krvi, rozvoj bezpríspevkového darcovstva 
krvi a napĺňanie cieľov krvného programu aj naďalej medzi hlavné priority Slovenského 
Červeného kríža.  

Osobitná pozornosť bola venovaná systematickému získavaniu prvodarcov, teda ľudí, 
ktorí sa pre darovanie krvi rozhodli po prvýkrát, ako aj upevňovaniu vzťahov so stálymi 
darcami, ktorí svojím pravidelným darovaním významne prispievajú k záchrane 
ľudských životov. 

Na plnení týchto úloh sa v Humennom aktívne podieľali profesionálni zamestnanci i 
dobrovoľníci miestneho územného spolku Slovenského Červeného kríža.  Ich činnosť 
sa neobmedzovala len na osvetovú prácu, ale prejavovala sa aj v realizácii 



konkrétnych aktivít, akými boli náborové kampane na školách, počas verejných 
podujatí či v spolupráci s miestnymi komunitami. Hlavným cieľom týchto aktivít bolo 
motivovať verejnosť k darcovstvu krvi a zároveň posilňovať povedomie o jeho 
nenahraditeľnom význame pre zdravotnú starostlivosť. 

V priebehu roka sa spolupráca s Hematologicko-transfúznym oddelením pri Nemocnici 
s poliklinikou n. o. v Humennom, ako aj s Národnou transfúznou službou Slovenskej 
republiky, prirodzene posunula najmä do oblasti podpory náboru darcov a oceňovania 
pravidelných darcov krvi. Túto spoluprácu vnímame ako mimoriadne dôležitú a 
dlhodobo ju hodnotíme ako pozitívnu, konštruktívnu a vzájomne prínosnú. 

Slovenský Červený kríž v Humennom zároveň dlhodobo považuje za dôležité 
vyjadrovať úctu a poďakovanie ľuďom, ktorí darujú krv nezištne a pravidelne.  

Aj preto sa každoročne zapája do organizácie slávnostného oceňovania darcov 
medailami prof. MUDr. Jána Kňazovického. Tieto podujatia predstavujú nielen výraz 
verejného uznania a vďaky, ale zároveň sú aj významným motivačným prvkom pre 
ďalších potenciálnych darcov. 

Aj vďaka týmto aktivitám sa darcovská základňa v našom regióne postupne rozširuje 
a stabilizuje, čo je nevyhnutným predpokladom na zabezpečenie dostatočného 
množstva krvi pre pacientov odkázaných na jej podanie. 

 

Bronzová plaketa prof, MUDr. J. 

Janského 

32 

Strieborná plaketa prof, MUDr. J. 

Janského 

22 

Zlatá plaketa prof, MUDr. J. Janského 12 

Diamantová plaketa prof, MUDr. J. 

Janského 

5 

Plaketa prof. MUDr. J. Kňazovického 4 

 

PRVÁ POMOC a ZDRAVOTNÁ VÝCHOVA 

Jednou z nosných oblastí činnosti Slovenského Červeného kríža je systematické 
vzdelávanie v oblasti prvej pomoci, ktoré patrilo medzi hlavné priority aj v roku 2025.  

Poskytnutie prvej pomoci je v mnohých situáciách rozhodujúcim faktorom medzi 
životom a smrťou – najmä pri úrazoch, náhlych zdravotných stavoch či krízových 
udalostiach. Slovenský Červený kríž preto dlhodobo usiluje o to, aby sa základné 
vedomosti a zručnosti prvej pomoci stali prirodzenou súčasťou znalostí čo najširšej 
verejnosti. 

Kurzy prvej pomoci prebiehali počas celého roka a boli určené rôznorodým cieľovým 
skupinám – od detí a študentov, cez rodičov a seniorov, až po vodičov, zamestnancov 
firiem, školské kolektívy a organizácie.  



Ich cieľom bolo vytvoriť priestor na praktické osvojenie si základov poskytovania prvej 
pomoci – od rozpoznania život ohrozujúcich stavov, cez kardiopulmonálnu resuscitáciu 
(KPR), až po používanie automatizovaného externého defibrilátora (AED). 

Zároveň sme neustále zdôrazňovali, že v kritických situáciách, ako sú dopravné 
nehody, úrazy či náhle kolapsy, je prvá pomoc často poskytovaná laikmi – teda ľuďmi, 
ktorí sa na mieste udalosti ocitnú ako prví. Práve preto kladieme dôraz na to, aby čo 
najviac ľudí vedelo správne reagovať a poskytnúť pomoc. 

 

Doplnkové aktivity a praktický výcvik 

Popri štandardných kurzoch sme realizovali aj množstvo sprievodných projektov a 
aktivít zameraných na rozvoj praktických zručností a šírenie povedomia o poskytovaní 
prvej pomoci: 

• približne 400 detí a mladých ľudí absolvovalo edukačné podujatia, kde si pod 

vedením skúsených inštruktorov mohli vyskúšať teoretické poznatky aj praktické 
zručnosti 

 
• organizovali sme tematické modulové stretnutia zamerané na konkrétne oblasti prvej 
pomoci, ako napríklad krvácanie, bezvedomie, popáleniny či poranenia hlavy, pričom 
obsah bol prispôsobený veku účastníkov 

 
• veľký záujem zaznamenali simulácie zranení a modelové situácie, ktoré umožnili 
účastníkom precvičiť si poskytovanie prvej pomoci v stresových podmienkach a lepšie 
pochopiť význam rýchlej reakcie 

 
• pre stredné školy v regióne sme pripravili súťaž v poskytovaní prvej pomoci, v ktorej 
si študenti overili svoje vedomosti a schopnosti v simulovaných krízových situáciách – 
súťaž mala zároveň silný motivačný a vzdelávací charakter 

 

Ďalšie osvetové aktivity 

• zrealizovali sme 80 verejných prednášok o prvej pomoci s celkovou účasťou 

približne 1500 ľudí – prebiehali na školách, komunitných podujatiach, v kultúrnych 

zariadeniach aj na verejných priestranstvách a boli vždy prispôsobené cieľovej skupine 
• realizovali sme projekt „Bezpečnosť na cestách“, zameraný na zvýšenie 
pripravenosti verejnosti v oblasti dopravnej bezpečnosti a používania AED; počas 

troch intenzívnych dní sme vyškolili 43 účastníkov vrátane vodičov, študentov a 

pedagógov 



 

Tieto aktivity významne prispeli k budovaniu informovanej a zodpovednej spoločnosti, 
ktorá je pripravená efektívne reagovať v prípade núdze. Každý človek, ktorý absolvuje 
kurz prvej pomoci, sa môže stať tým, kto zachráni ľudský život – a práve to je jedným 
z hlavných cieľov našej činnosti. V tomto úsilí budeme pokračovať aj naďalej, s 
dôrazom na dostupnosť, praktickosť a vysokú kvalitu vzdelávania v oblasti prvej 
pomoci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOCIÁLNE ČINNOSTI – POMOC ZAMERANÁ NA ČLOVEKA 

Sociálna pomoc a podpora ľudí v nepriaznivej životnej situácii predstavujú jeden zo 
základných pilierov činnosti Slovenského Červeného kríža. V centre našej pozornosti 
je vždy konkrétny človek – jeho životný príbeh, individuálne potreby a aktuálna 
situácia. Naším cieľom je poskytovať pomoc najzraniteľnejším skupinám obyvateľstva, 
zmierňovať ich ťažkosti a prispievať k zlepšeniu kvality ich života. 

V roku 2025 sme prostredníctvom územného spolku v Humennom realizovali 
rôznorodé formy sociálnej pomoci a podpory. Tieto aktivity sme zabezpečovali v úzkej 
spolupráci s partnermi zo štátnej správy, samosprávy aj komunitného sektora. 

 

Teplá polievka ako základná forma pomoci 

Pokračovali sme v pravidelnej príprave a distribúcii teplých polievok v našej vývarovni, 
určenej pre ľudí bez domova a osoby v hmotnej núdzi. V rámci operačného programu 
realizujeme opatrenie 2 – poskytovanie teplého jedla so sprievodnými aktivitami ako 
nástroj riešenia potravinovej deprivácie. 

Tento projekt realizujeme v spolupráci s Ministerstvom práce, sociálnych vecí a rodiny 
Slovenskej republiky. 

Rok 2025 Počet účastníkov 

Kurz prvej pomoci pre 

autoškoly, akreditovaný 

347 

Kurzy v zmysle zákona BOZP 

– akreditovaný 

53 

Ukážky prvej pomoci na 

masových verejných 

podujatiach - zabezpečené 

dobrovoľníkmi  

Seriózny odhad : 

 

Do 1500  

Počet akcií 14 

Počet zapojených 

dobrovoľníkov 

52 



Doteraz sa nám podarilo pripraviť a vydať celkovo 17 468 porcií výživných teplých 

polievok, čím sme prispeli k zabezpečeniu aspoň základného stravovania pre stovky 
ľudí v nepriaznivej životnej situácii. 

Okrem samotného jedla majú klienti k dispozícii aj teplé nápoje a pečivo. Súčasťou 
poskytovanej pomoci je zároveň možnosť základnej hygieny rúk a krátkeho oddychu. 

 

Potravinová banka – Tesco Slovensko 

111 vyzdvihnutí 

10 000 kg potravín 

 

 

Rozsah poskytovaných sociálnych služieb v roku 2025: 

Špecializované sociálne poradenstvo 
(§ 19 ods. 3 zákona č. 448/2008 Z. z.) 

Špecializované sociálne poradenstvo predstavuje významnú súčasť sociálnych 
služieb Slovenského Červeného kríža. Je zamerané na identifikáciu príčin vzniku 
nepriaznivej životnej situácie jednotlivcov, rodín a komunít a na poskytovanie odbornej 
pomoci vedúcej k jej riešeniu. 

V priebehu roka 2025 sme poskytovali komplexné poradenské služby, ktorých cieľom 
bolo nielen pomenovať problémy klientov, ale predovšetkým navrhnúť konkrétne a 
realizovateľné riešenia. Dôraz sme kládli na individuálny prístup ku každému klientovi, 
rešpektovanie jeho potrieb a podporu pri zvládaní náročných životných situácií. 

Služby boli určené obyvateľom okresov Humenné a Medzilaborce, pričom ich cieľom 
bolo zvyšovanie kvality života klientov, podpora ich osobnostného rozvoja a vytváranie 
podmienok pre ich aktívne začlenenie do spoločnosti. Poskytovanie tejto služby 
prebiehalo v súlade so zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách. 

Dôležitou súčasťou našej práce bola aj spolupráca s rodinnými príslušníkmi klientov, 
ktorá prispieva k efektívnejšiemu riešeniu problémov a zvyšovaniu kvality 
poskytovaných služieb. 

V roku 2025 sme špecializované sociálne poradenstvo poskytli celkovo 36 klientom. 
Každý z nich predstavuje konkrétny príbeh, v ktorom odborná pomoc prispela k 
zlepšeniu životnej situácie, posilneniu stability a podpore ich začlenenia do 
spoločnosti. 

 



Terénna sociálna služba krízovej intervencie 

V rámci terénnej sociálnej práce sme poskytli pomoc 250 ľuďom priamo v ich 

prirodzenom prostredí. Náš tím sociálnych pracovníkov a dobrovoľníkov zabezpečoval 
psychickú podporu, základné sociálne poradenstvo, ako aj distribúciu potravinovej 
pomoci, oblečenia a hygienických potrieb. 

Cieľom tejto služby bolo flexibilne reagovať na aktuálne potreby klientov a poskytnúť 
im okamžitú pomoc v náročných životných situáciách. 

Realizáciu tejto služby podporilo mesto Humenné. 

 

Opatrovateľská služba 

Pre 5 klientov sme zabezpečovali každodennú opateru – pomoc pri hygiene, 
stravovaní, podávaní liekov a iných činnostiach nevyhnutných pre dôstojný život v 

domácom prostredí. Náš tím opatrovateliek odpracoval celkovo 5322 hodín. 

Projekt bol realizovaný s podporou Úradu práce, sociálnych vecí a rodiny SR 
(ÚPSVaR SR). 

 

Prepravná služba 

V rámci tejto služby sme zabezpečili 1858 prepráv pre seniorov, ľudí so 

zdravotným postihnutím a klientov s obmedzenou mobilitou – najmä na lekárske 
vyšetrenia, úrady či rehabilitácie. Túto činnosť podporilo mesto Humenné. 

 

Krízová pomoc prostredníctvom telekomunikačných 
technológií 

Prostredníctvom telefonickej, e-mailovej či online podpory sme poskytli krízovú 

intervenciu 130 klientom, ktorí sa ocitli v psychicky náročnej situácii, 

osamotení alebo bez možnosti okamžitej osobnej pomoci. 

 

Požičovňa zdravotníckych pomôcok 

Službu využilo 83 klientov a 307 krát, ktorí si zapožičali pomôcky ako 

chodítka, invalidné vozíky, nemocničné postele, toaletné stoličky a ďalšie zariadenia 
potrebné na domácu starostlivosť. 



 

Každá z týchto služieb znamenala pre našich klientov viac než len praktickú pomoc – 

bola to nádej, istota, že na svoje problémy nie sú sami. Či už išlo o podporu pri 

každodenných činnostiach, riešenie krízovej situácie, návrat do spoločnosti alebo 

zlepšenie mobility a sebestačnosti, prítomnosť Slovenského Červeného kríža bola pre 

mnohých doslova záchranným lanom. 

Naším cieľom je aj naďalej rozvíjať tieto služby, zvyšovať ich dostupnosť a kvalitu a 

predovšetkým zachovať ľudský rozmer našej pomoci – s úctou, rešpektom a ochotou 

počúvať. 

Tieto služby nám aj tento rok pomáha dofinancovať  

Mesto Humenné – Prepravná služba - 22 800 eur na 12 000 km 

                                Krízová intervencia - 7 000 eur 

                                Opatrovateľská služba - 3000 eur 

VÚC Prešov špecializované soc. poradenstvo  - 11 059,88 eur 

 

 

KRÍZOVÝ MANAŽMENT HUMANITÁRNA POMOC 

Krízový manažment a humanitárna pomoc – pomoc v najťažších 
chvíľach 

Jednou z kľúčových úloh Slovenského Červeného kríža je pripravenosť na mimoriadne 
udalosti a poskytovanie humanitárnej pomoci v krízových situáciách. Krízový 
manažment nie je len o samotnom zásahu v čase núdze, ale zahŕňa aj komplexnú 
prípravu na možné ohrozenia – od materiálneho zabezpečenia, cez školenie 
ľudských kapacít, až po strategické plánovanie reakcie. 

V roku 2025 bola táto oblasť činnosti mimoriadne dôležitá vzhľadom na pretrvávajúci 
vojnový konflikt na Ukrajine, ktorý naďalej spôsoboval humanitárnu krízu a prílev 
ľudí v núdzi na Slovensko. 

 

Príprava na krízu – úloha krízového manažmentu 

Krízový manažment v Slovenskom Červenom kríži predstavuje celý súbor činností, 
ktoré sú zamerané na: 

• technické a materiálne zabezpečenie (zásoby potravín, hygienických 
potrieb, zdravotníckeho materiálu, prikrývok a oblečenia), 



• prípravu fyzických síl a dobrovoľníkov, ich školenie v oblasti psychosociálnej 
pomoci, prvej pomoci, práce v teréne a komunikácie v krízových situáciách, 

• strategické plánovanie a koordináciu aktivít v prípade vypuknutia krízovej 
situácie – či už ide o prírodné katastrofy, migračné vlny alebo ozbrojené 
konflikty. 

 

Humanitárna pomoc – konkrétna a adresná podpora 

Humanitárna pomoc predstavuje praktické naplnenie krízového plánu – konkrétnu, 
rýchlu a adresnú pomoc obetiam krízy. V roku 2025 bola opätovne najintenzívnejšie 
využívaná v súvislosti s utečeneckou a humanitárnou krízou v dôsledku vojny na 
Ukrajine. 

Desiatky našich dobrovoľníkov a zamestnancov sa každodenne podieľali na 
poskytovaní pomoci, pričom pôsobili v rôznych zložkách a centrách: 

• Záchytný tábor – prvý kontakt s utečencami, poskytovanie základného 
občerstvenia, oblečenia a psychickej podpory. 

 
 

Centrum pre duševné zdravie a psychosociálnu podporu  

V priebehu sledovaného obdobia komunitné centrum realizovalo široké 
spektrum skupinových, individuálnych a administratívnych aktivít, ktoré boli 
zamerané na podporu odídencov, seniorov a zraniteľných skupín.  

Aktivity mali výrazný psychosociálny, integračný a aktivizačný charakter a 
prispievali k celkovej stabilizácii klientov v novom prostredí. 

V oblasti skupinovej práce sa realizovali najmä aktivity ako tréning pamäti (dýchacie 
cvičenia, neurogimnastika, koncentrácia), čítanie s porozumením, literárne a historické 
diskusie, tvorivé dielne, nácviky kultúrnych programov a jazykové kurzy slovenského 
jazyka. Významnú časť tvorili aj spomienkové terapie, diskusie a smiechoterapia, 
ktoré umožnili klientom spracovať emócie, zdieľať skúsenosti a posilniť pocit 
spolupatričnosti. Pravidelné komunitné stretnutia pri čaji vytvárali bezpečný priestor 
pre neformálnu komunikáciu a budovanie vzťahov. 

Dôležitou súčasťou boli aj kultúrne a komunitné podujatia, narodeninové oslavy či 
tematické stretnutia. Tieto aktivity podporovali zachovanie kultúrnej identity, 
sebarealizáciu a aktívne zapojenie klientov do života komunity. 

V rámci individuálnych aktivít mali klienti možnosť využívať relaxačné terapie 
(masáž, biolampa, kyslíková terapia), venovať sa tvorivým činnostiam (maľovanie, 
ručné práce, výšivka) alebo praktickým aktivitám (pomoc v kuchyni). Tieto činnosti 
prispievali k zníženiu stresu, zlepšeniu psychickej pohody a posilneniu pocitu 
užitočnosti a samostatnosti. 



Významnú rolu zohrávala aj administratívna a sociálna podpora, ktorá zahŕňala 
pomoc pri vybavovaní dokumentov, komunikáciu s úradmi, sprevádzanie klientov a 
riešenie individuálnych situácií (bývanie, zdravotný stav, identifikačné kartičky). Táto 
podpora pomáhala klientom lepšie sa orientovať v systéme, znižovala ich stres a 
podporovala ich integráciu do spoločnosti. 

Realizované aktivity prispeli k posilneniu psychickej stability, sociálnych väzieb a 
celkovej kvality života účastníkov. Komunitné centrum tak plnilo dôležitú úlohu 
bezpečného a podporného priestoru, kde klienti nachádzali pomoc, porozumenie a 
možnosť aktívne sa zapojiť do komunitného života.  

Centrum bolo v roku 2025 otvorené 250 dní 

od 8 hod – do 16.00 hod. 

klienti ho navštivili v priebehu roka 2025   3123 krát 

 

Krízová linka Slovenského Červeného kríža 

Počas krízového obdobia sme prevádzkovali krízovú linku pomoci, ktorá fungovala 
ako dostupná podpora pre ľudí v núdzi. Cez túto linku sme zabezpečili: 

• prijímanie telefonických žiadostí o pomoc – najmä od ľudí zasiahnutých 
konfliktom, 

• nákup liekov, potravín a hygienických potrieb, 
• poskytovanie psychosociálnej podpory a rozhovorov na zvládanie stresu, 
• sociálne poradenstvo – napr. pomoc s vybavovaním dokumentov, bývaním 

či dávkami, 
• usmerňovanie v oblasti prvej pomoci, 
• evidenciu dobrovoľníkov a koordináciu ich nasadenia, 
• prijímanie a distribúciu materiálnej a finančnej pomoci od verejnosti a 

partnerov. 

V roku 2025 využilo krízovú linku   857 krát 

 

Zbierky a pomoc pre sociálne slabších 

Územný spolok SČK Humenné dlhodobo organizuje zbierky oblečenia a iného 
materiálu, ktoré sú nevyhnutné pre ľudí v núdzi. V roku 2024 sme: 

• poskytli šatstvo, posteľnú bielizeň, postele, plienky, deky a čistiace 
prostriedky pre sociálne slabých občanov, 

• zabezpečili teplé deky, zimné oblečenie a obuv pre ľudí bez domova počas 
chladných mesiacov, 



• zamerali sa aj na rodiny s deťmi, ktoré sa ocitli v krízovej situácii – často z 
dôvodu straty bývania, násilia alebo iných vážnych problémov. 

V roku 2025 sme poskytli materialnú pomoc 1560 krát 

 
 

MLÁDEŽ SČK 

Mládež Slovenského Červeného kríža – budúcnosť humanitárnej práce 

Mládež Slovenského Červeného kríža (SČK) má kľúčové postavenie pri napĺňaní 

humanitárneho poslania organizácie. Mladí ľudia prinášajú do jej činnosti novú 

energiu, tvorivosť, odhodlanie a schopnosť vcítiť sa do potrieb iných. V roku 2025 sa 

ich aktivity zameriavali nielen na vzdelávanie a osvetu, ale aj na praktickú pomoc v 

komunitách a šírenie humanitárnych hodnôt. 

V rámci nášho spolku pôsobí skupina aktívnych mladých dobrovoľníkov, ktorí sa 

pravidelne stretávajú, pripravujú workshopy a zapájajú sa do rôznych kampaní a 

podujatí. Popritom sa neustále vzdelávajú v oblastiach, ako sú prvá pomoc, duševné 

zdravie, dobrovoľníctvo či sociálna solidarita. Tým si rozvíjajú nielen svoje vedomosti, 

ale aj praktické zručnosti a zodpovedný prístup k pomoci druhým. 

 
 

Aktivity mládeže v roku 2025 zahŕňali: 

• Vzdelávanie rovesníkov – mladí dobrovoľníci pripravovali a realizovali 

interaktívne prednášky a workshopy na školách, zamerané na prevenciu, zdravý 

životný štýl, základy prvej pomoci a šírenie humanitárnych hodnôt. 

• Podpora podujatí SČK – mládež sa aktívne zapájala do organizácie a 

technického zabezpečenia verejných akcií, ako sú odbery krvi, súťaže prvej pomoci 

či komunitné zbierky. 

• Humanitárna činnosť – členovia mládeže pomáhali pri distribúcii šatstva a 

potravín, zapájali sa do pomoci ľuďom bez domova počas zimy a podieľali sa na 

zbierkach školských potrieb. 

• Tvorivé a rozvojové stretnutia – pravidelné stretnutia mládeže slúžili na výmenu 

skúseností, vzdelávanie, praktický nácvik prvej pomoci a rozvoj tímovej spolupráce 

aj osobnostného rastu. 

• Účasť na regionálnych a celoslovenských aktivitách – mladí dobrovoľníci 

reprezentovali územný spolok na rôznych súťažiach, školeniach a letných táboroch 

organizovaných Slovenským Červeným krížom. 

 

 



Územná rada Mládeže SČK  Humenné 

Počet členov Mládeže SČK v roku 2025  38 

Počet skupín Mládeže SČK v roku 2025  1 

Počet zasadnutí Územnej rady Mládeže SČK v roku 

2025  1 

Počet organizačných stretnutí Mládeže SČK v roku 

2025  10 

Počet odpracovaných dobrovoľníckych hodín (krát 

počet zúčastnených osôb) 600 hodín 

Záver 

Všetky tieto činnosti jasne dokazujú, že v krízových chvíľach má prítomnosť 

Slovenského Červeného kríža pre mnohých ľudí doslova neoceniteľný význam a často 

predstavuje rozdiel medzi beznádejou a nádejou, medzi ohrozením a bezpečím. 

Vďaka rozsiahlej sieti obetavých dobrovoľníkov, skúsených zamestnancov, štedrých 

donorov a spoľahlivých partnerov dokážeme reagovať rýchlo, efektívne a 

koordinovane aj v tých najnáročnejších situáciách. Našou prioritou pritom vždy zostáva 

dôstojnosť každého človeka a citlivé vnímanie jeho individuálnych potrieb. 

Pomoc, ktorú poskytujeme, nie je len o materiálnej podpore, ale aj o ľudskosti, empatii 

a ochote podať pomocnú ruku tým, ktorí ju najviac potrebujú. Každý zásah, každá 

aktivita a každý projekt sú vedené snahou zmierniť utrpenie, priniesť úľavu a podporiť 

ľudí v tom, aby dokázali prekonať ťažké životné obdobia. 

V tejto práci budeme pokračovať aj naďalej – s rovnakým odhodlaním, solidaritou a 

rešpektom k hodnotám, na ktorých stojíme. Našou víziou je spoločnosť, v ktorej nikto 

nezostane bez pomoci, keď ju potrebuje, a kde ľudskosť a vzájomná podpora 

zohrávajú kľúčovú úlohu. Preto budeme aj naďalej rozvíjať naše aktivity, posilňovať 

spoluprácu a hľadať nové spôsoby, ako byť ešte bližšie k ľuďom, ktorí sa ocitli v núdzi. 

Zbierka potravín 45 

dobrovoľníkov 

Zbierka šatstva 14 

dobrovoľníkov 

Roznos plienok, posteľnej bielizne, dek 5 

dobrovoľníkov 

 

 



Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov a ďalších výdavkov za rok 2025 
 

 
Názov zariadenia: 
 

 
Slovenský Červený 
kríž, územný spolok 

Humenné 

Druh poskytovanej sociálnej služby: Krízová intervencia 

Forma sociálnej služby:  

Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2025 250 

Počet poskytnutých hodín 1600 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2025 EUR 

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania: 4 120,86 

2. Poistné na sociálne poistenie, poistné na verejné 
zdravotné poistenie a príspevky na starobné dôchodkové 
sporenie: 

1 448,29 

3. Cestovné náhrady:  

3a. z toho: Cestovné náhrady, okrem cestovných náhrad 
pri zahraničných pracovných cestách: 

 

4. Energie, voda a komunikácie:  

5. Materiál: 1 145,42 

5a z toho: Materiál, okrem reprezentačného vybavenia 
nových interiérov: 

1 145,42 

6. Dopravné:  

7. Rutinná a štandardná údržba: 184,70 

7a. z toho: Rutinná a štandardná údržba, okrem 
jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a riešenia 
havarijných stavov: 

 

8. Nájomné za prenájom: 919,43 

8a. z toho. Nájomné za prenájom, okrem dopravných 
prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov, zariadení, 
techniky, náradia a materiálu: 

919,43 

9. Služby: 965,07 

10. Bežné transfery: sociálne náklady a ostatné dane a 
poplatky 

1 309,94 

Správna réžia  

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku 
podľa osobitného predpisu: 

327,49 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2025 spolu 10 421,20 

Celková výška bežných výdavkov za rok 2025 10 421,20 

EON na PSS/mesiac 868,43 

EON na 1 klienta 68,56 

EON na 1 hodinu poskytnutej služby 6,51 

 

 



Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov a ďalších výdavkov za rok 2025 

Poskytovateľ sociálnej služby 

 

Slovenský Červený 

kríž, územný spolok 

Humenné 

Druh poskytovanej sociálnej služby: Prepravná služba 

Forma sociálnej služby: terénna 

Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2025 152 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2025: EUR 

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania: 18 256,32 

2. Poistné na sociálne poistenie, poistné na verejné 

zdravotné poistenie a príspevky na starobné dôchodkové 

sporenie: 

6 153,47 

3. Cestovné náhrady:  

3a. z toho: Cestovné náhrady, okrem cestovných náhrad 

pri zahraničných pracovných cestách: 

 

4. Energie, voda a komunikácie:  

5. Materiál: 2 809,73 

5a z toho: Materiál, okrem reprezentačného vybavenia 

nových interiérov: 

2 809,73 

6. Dopravné:  

7. Rutinná a štandardná údržba: 304,50 

7a. z toho: Rutinná a štandardná údržba, okrem 

jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a riešenia 

havarijných stavov: 

304,50 

8. Nájomné za prenájom:  

8a. z toho. Nájomné za prenájom, okrem dopravných 

prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov, zariadení, 

techniky, náradia a materiálu: 

 

9. Služby: 917,51 

10. Bežné transfery: sociálne náklady a ostatné dane a 

poplatky 

4 292,09 

Správna réžia  

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku 

podľa osobitného predpisu: 

3 949,30 



Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2025 spolu: 36 682,92 

Celková výška bežných výdavkov za rok 2025: 36 682,92 

EON na PSS/mesiac 3 056,91 

EON na 1 klienta 241,34 

Najazdené km za rok 2025 12 975 

Celková  suma na 1 km 2,83 

 

 
Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov a ďalších výdavkov za rok 2025 
 

 
Názov zariadenia: 
 

 
Slovenský Červený 
kríž, územný spolok 

Humenné 

Druh poskytovanej sociálnej služby: Krízová pomoc prostr. 
telekom.technológií 

Forma sociálnej služby:  

Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2025 130 

Počet poskytnutých hodín 100 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2025 EUR 

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania:  

2. Poistné na sociálne poistenie, poistné na verejné 
zdravotné poistenie a príspevky na starobné dôchodkové 
sporenie: 

  

3. Cestovné náhrady:  

3a. z toho: Cestovné náhrady, okrem cestovných náhrad 
pri zahraničných pracovných cestách: 

 

4. Energie, voda a komunikácie:  

5. Materiál:  

5a z toho: Materiál, okrem reprezentačného vybavenia 
nových interiérov: 

 

6. Dopravné:  

7. Rutinná a štandardná údržba:  

7a. z toho: Rutinná a štandardná údržba, okrem 
jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a riešenia 
havarijných stavov: 

 

8. Nájomné za prenájom:  

8a. z toho. Nájomné za prenájom, okrem dopravných 
prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov, zariadení, 
techniky, náradia a materiálu: 

 

9. Služby: 168,57 



10. Bežné transfery: sociálne náklady a ostatné dane a 
poplatky 

 

Správna réžia  

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku 
podľa osobitného predpisu: 

 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2025 spolu  168,57 

Celková výška bežných výdavkov za rok 2025  168,57 

EON na PSS/mesiac   14,05 

EON na 1 klienta 1,30 

 

Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov a ďalších výdavkov za rok 2025 

 

Názov zariadenia: 

 

 

Slovenský Červený 

kríž, územný spolok 

Humenné 

Druh poskytovanej sociálnej služby: Opatrovateľky 

Forma sociálnej služby: terénna 

Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2025 5 

Počet poskytnutých hodín 5464 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2025 EUR 

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania: 37 918,46 

2. Poistné na sociálne poistenie, poistné na verejné 

zdravotné poistenie a príspevky na starobné dôchodkové 

sporenie: 

13 725,29 

3. Cestovné náhrady:  

3a. z toho: Cestovné náhrady, okrem cestovných náhrad 

pri zahraničných pracovných cestách: 

 

4. Energie, voda a komunikácie: 3 000,00 

5. Materiál: 170,06 

5a z toho: Materiál, okrem reprezentačného vybavenia 

nových interiérov: 

170,06 

6. Dopravné:  

7. Rutinná a štandardná údržba:  



7a. z toho: Rutinná a štandardná údržba, okrem 

jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a riešenia 

havarijných stavov: 

 

8. Nájomné za prenájom:  

8a. z toho. Nájomné za prenájom, okrem dopravných 

prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov, zariadení, 

techniky, náradia a materiálu: 

 

9. Služby: 436,71 

10. Bežné transfery: sociálne náklady a ostatné dane a 

poplatky 

3 024,45 

Správna réžia  

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku 

podľa osobitného predpisu: 

 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2024 spolu 58 274,97 

Celková výška bežných výdavkov za rok 2024 58 274,97 

EON na PSS/mesiac 4 856,25 

EON na 1 klienta na rok 11 654,99 

EON na 1 poskytnutú hodinu 10,67 

 

 
 
Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov a ďalších výdavkov za rok 2025 
 

 
Názov zariadenia: 
 

 
Slovenský Červený 
kríž, územný spolok 

Humenné 

Druh poskytovanej sociálnej služby: Polievky 

Forma sociálnej služby:  

Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2025 70 

  

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2025 EUR 

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania: 7 800,00 

2. Poistné na sociálne poistenie, poistné na verejné 
zdravotné poistenie a príspevky na starobné dôchodkové 
sporenie: 

2 823,60  

3. Cestovné náhrady:  

3a. z toho: Cestovné náhrady, okrem cestovných náhrad 
pri zahraničných pracovných cestách: 

 



4. Energie, voda a komunikácie: 2 229,12 

5. Materiál: 4 764,53 

5a z toho: Materiál, okrem reprezentačného vybavenia 
nových interiérov: 

4 764,53 

6. Dopravné:  

7. Rutinná a štandardná údržba:  

7a. z toho: Rutinná a štandardná údržba, okrem 
jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a riešenia 
havarijných stavov: 

 

8. Nájomné za prenájom:  

8a. z toho. Nájomné za prenájom, okrem dopravných 
prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov, zariadení, 
techniky, náradia a materiálu: 

 

9. Služby: 54,10 

10. Bežné transfery: sociálne náklady a ostatné dane a 
poplatky 

123,97 

Správna réžia  

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku 
podľa osobitného predpisu: 

 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2024 spolu 17 795,32 

Celková výška bežných výdavkov za rok 2024 17 795,32 

EON na PSS/mesiac  1 482,94 

EON na 1 klienta 254,22 

 

 

Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov a ďalších výdavkov za rok 2025 

 

 

Názov zariadenia: 

 

 

Slovenský Červený 

kríž, územný spolok 

Humenné 

Druh poskytovanej sociálnej služby: Požičovňa 

zdravotníckych 

pomôcok 

Forma sociálnej služby:  

Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2025 83 

Počet požičaných pomôcok 90 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2025 EUR 

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania:  



2. Poistné na sociálne poistenie, poistné na verejné 

zdravotné poistenie a príspevky na starobné dôchodkové 

sporenie: 

 

3. Cestovné náhrady:  

3a. z toho: Cestovné náhrady, okrem cestovných náhrad 

pri zahraničných pracovných cestách: 

 

4. Energie, voda a komunikácie:  

5. Materiál: 12 569,00 

5a z toho: Materiál, okrem reprezentačného vybavenia 

nových interiérov: 

12 569,00 

6. Dopravné:  

7. Rutinná a štandardná údržba:  

7a. z toho: Rutinná a štandardná údržba, okrem 

jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a riešenia 

havarijných stavov: 

 

8. Nájomné za prenájom:  

8a. z toho. Nájomné za prenájom, okrem dopravných 

prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov, zariadení, 

techniky, náradia a materiálu: 

 

9. Služby: 259,29 

10. Bežné transfery: sociálne náklady a ostatné dane a 

poplatky 

 

Správna réžia  

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku 

podľa osobitného predpisu: 

 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2025 spolu 12 828,29 

Celková výška bežných výdavkov za rok 2024 12 828,29 

EON na PSS/mesiac 1 069,02 

EON na 1 klienta 154,56 

EON na počet úkonov 142,54 

 

 

 

 



Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov a ďalších výdavkov za rok 2025 

 

 

Názov zariadenia: 

 

 

Slovenský Červený 

kríž, územný spolok 

Humenné 

Druh poskytovanej sociálnej služby: Špecializované 

sociálne poradenstvo 

Forma sociálnej služby:  

Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2025 36 

Počet poskytnutých hodín  980 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2025 EUR 

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania: 7 125,40 

2. Poistné na sociálne poistenie, poistné na verejné 

zdravotné poistenie a príspevky na starobné dôchodkové 

sporenie: 

2 578,95 

3. Cestovné náhrady:  

3a. z toho: Cestovné náhrady, okrem cestovných náhrad 

pri zahraničných pracovných cestách: 

 

4. Energie, voda a komunikácie:  

5. Materiál:  

5a z toho: Materiál, okrem reprezentačného vybavenia 

nových interiérov: 

 

6. Dopravné:  

7. Rutinná a štandardná údržba:  

7a. z toho: Rutinná a štandardná údržba, okrem 

jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a riešenia 

havarijných stavov: 

 

8. Nájomné za prenájom:  

8a. z toho. Nájomné za prenájom, okrem dopravných 

prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov, zariadení, 

techniky, náradia a materiálu: 

 

9. Služby: 2 044,00 



10. Bežné transfery: sociálne náklady a ostatné dane a 

poplatky 

159,34 

Správna réžia  

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku 

podľa osobitného predpisu: 

 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2024 spolu 11 907,69 

Celková výška bežných výdavkov za rok 2024 11 907,69 

EON na PSS/mesiac 992,31 

EON na 1 klienta 330,77 

EON na 1 hodinu služby 12,15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


