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EFFETA - STREDISKO SV. FRANTIŠKA SALESKÉHO

Každé dieťa, aj dieťa so zdravotným postihnutím a jeho rodina chce žiť šťastný život. Šťastné dieťa rovná sa šťastná rodina. 
Pretože je dieťa dôležité, je dôležitá aj jeho rodina. EFFETA – Stredisko sv. Františka Saleského je občianske združenie, 
ktoré zriadilo a súčasne poskytuje služby s cieľom vytvárať inkluzívne prostredie, poskytovať individuálnu podporu a 
komunitné služby pre deti so zdravotným postihnutím a zvlášť pre deti a dospelých s poruchou sluchu a ich rodiny.

Poskytujeme komplexnú a ucelenú sociálnu starostlivosť v oblasti služby včasnej intervencie, špecializovaného 
sociálneho poradenstva, rehabilitačného strediska a tlmočníckej služby, ktoré tvoria komplex sociálnych služieb na 
komunitnej úrovni. Súčasne však poskytujeme aj špeciálno-pedagogické a psychologické služby v rámci Súkromného 
centra špeciálno-pedagogického poradenstva. Naše služby dopĺňame aj o aktivity v oblasti kultúry a umenia a 
duchovného života ľudí so zdravotným postihnutím, ich rodín a komunít.

Sprevádzame rodinu v jej dôležitej etape života. Hľadáme spolu odpovede na otázky neobyčajného rodičovstva. 
Pod jednou strechou sa snažíme poskytnúť komplexnosť a synergiu podpory a pomoci, ktorú rodiny pre svoje deti 
so zdravotným postihnutím od ich narodenia až do dospelosti potrebujú. V našom tíme preto nájdete sociálneho 
pracovníka, špeciálneho pedagóga, logopéda, psychológa, tlmočníka posunkového jazyka, či inštruktora sociálnej 
rehabilitácie s dlhoročnými skúsenosťami. Ponúkame spoluprácu orientovanú na rodinu. Spolupracujeme s lekármi, 
školami, poradenskými centrami, inými poskytovateľmi sociálnych služieb a organizáciami, aby sme spojili odborníkov na 
podporu každého dieťaťa a jeho rodiny žiť čo najviac samostatný a nezávislý život.

PhDr. Anna Laurinec Šmehilová, PhD.



ĽUDSKOSŤ,
DÔVERA
A ODBORNOSŤ



Anna Šmehilová
prezidentka organizácie (štatutárna zástupkyňa)

EFFETA - Stredisko sv. Františka Saleského
tlmočník posunkového jazyka, artikulačný tlmočník, 

inštruktor sociálnej rehabilitácie

PhDr. Anna Laurinec Šmehilová PhD.
riaditeľka Strediska sociálnych služieb, odborná garantka

EFFETA - Stredisko sv. Františka Saleského
sociálny pracovník, tlmočník posunkového jazyka, 

artikulačný tlmočník

Mgr. Renáta Zimmermannová
riaditeľka Súkromného centra

 poradenstva a prevencie EFFETA
špeciálny pedagóg - surdopéd

Mgr. Dominika Palatická
vedúca pracovníčka pre službu včasnej intervencie

sociálny pracovník

Doc. PhDr. PaedDr. Marta Zaťková PhD.
klinický psychológ

Mgr. Lenka Blehová
zástupkyňa riaditeľky Súkromného centra 

poradenstva a prevencie EFFETA 
psychológ

Mgr. Denisa Nagyová
vedúca pracovníčka pre rehabilitačné stredisko

inštruktor sociálnej rehabilitácie

Bc. Lucia Molnárová
zástupkyňa vedúcej pracovníčky

pre rehabilitačné stredisko 
špeciálny pedagóg

Mgr. Veronika Brindzová
office manager



Mgr. Miriama Kyselová
psychológ

Mgr. Lucia Števčeková Lapáková
psychológ

Mgr. Jarmila Cápayová
špeciálny pedagóg

Mgr. Viktória Rybošová
špeciálny pedagóg

Ing. Anna Gogoláková, PhD.
inštruktor sociálnej rehabilitácie

Mgr. Lucia Bariová
sociálny pracovník

Mgr. Jaroslav Bubenčík
inštruktor sociálnej rehabilitácie

Mgr. Dominika Piterková
sociálny pracovník

Mgr. Jana Huňadyová
sociálny pracovník

Mgr. Anna Fúsková
animoterapeut

Mgr. Lýdia Lošonciová
inštruktor sociálnej rehabilitácie

Mgr. Michaela Gunišová
inštruktor sociálnej rehabilitácie



Petra Navrátilová
inštruktor sociálnej rehabilitácie, recepčná

Anna Orlíková
psychomotorický poradca

Ing. Elena Laginová
ekonóm, inštruktor sociálnej rehabilitácie

Mgr. Katarína Jonášová
vedúca pracovníčka pre službu včasnej intervencie

sociálny pracovník

Mgr. Bc. Katarína Hroššová
psychológ

Mgr. Eleonóra Jašičková
vedúca pracovníčka pre rehabilitačné stredisko

sociálny pracovník

Lýdia Vaškovičová
sociálny pracovník

Mgr. Dominika Ballová
psychológ

Mgr. Dária Rábarová
logopéd

Mgr. Martina Gajdošová
špeciálny pedagóg

Bc. Zuzana Vicenová
administratívny pracovník

Mgr. Lucia Mikulášiková
sociálny pracovník



1716

ŠŤASTNÉ 
DIEŤA 
= 
ŠŤASTNÁ 
RODINA



1918

SLUŽBA VČASNEJ INTERVENCIE

ŠPECIALIZOVANÉ 
SOCIÁLNE PORADENSTVO

REHABILITAČNÉ STREDISKO

TLMOČNÍCKA SLUŽBA

SÚKROMNÉ CENTRUM 
PORADENSTVA A PREVENCIE

EFFETA - STREDISKO 
SV. FRANTIŠKA SALESKÉHO



la la la

i

š
k

bŕ

ľ

hu

hŕ-ba

kni-ha

STREDISKO
VZDELÁVANIA



SÚKROMNÉ 
CENTRUM 
PORADENSTVA 
A PREVENCIE 
EFFETA



2524

Súkromné centrum poradenstva a prevencie EFFETA je 
súkromné školské poradenské zariadenie, ktoré bolo 
zaradené do siete škôl a školských zariadení už v roku 
2004. Zriaďovateľom je EFFETA – Stredisko sv. Františka 
Saleského. 

Poslaním nášho centra je poskytovanie komplexných 
poradenských služieb - psychologického, špeciálno-
pedagogického, logopedického poradenstva, 
komplexnej diagnostiky, prevencie a následne terapií. 
Zabezpečujeme odbornú starostlivosť deťom a mládeži 
so zdravotným postihnutím a poskytujeme komplexný 
servis, diagnostický, rehabilitačný, psychologický, 
psychoterapeutický, špeciálno-pedagogický, edukačný, 
reedukačný, stimulačný, kompenzačný.
Naše odborné služby súčasne poskytujeme zákonným 
zástupcom detí a pedagogickým pracovníkom škôl 
a školských zariadení. O našich klientov sa stará tím 
kvalifikovaných odborníkov z oblasti psychológie, 
špeciálnej pedagogiky, surdopédie, logopédie a sociálnej 
práce.

Naše služby poskytujeme v zmysle zákona č. 245/2008 Z. 
z. o školských zariadeniach v znení neskorších predpisov a 
Vyhlášky MŠVVaM SR č. 325/2008 Z. z. o podrobnostiach o 
výchovnom poradenstve a prevencie.
Centrum poradenstva a prevencie poskytuje činnosti 
podpornej úrovne tretieho stupňa a štvrtého stupňa 
deťom a žiakom najmä v oblasti ich osobnostného, 
vzdelávacieho a kariérového rozvoja. Činnosti podpornej 
úrovne tretieho stupňa zahŕňajú základnú diagnostiku, 
čiastkovú diagnostiku alebo komplexnú diagnostiku, 
poradenstvo,  prevenciu, intervenciu, krízovú intervenciu, 
terapiu, rehabilitáciu a reedukáciu, metodickú činnosť 
a supervíznu činnosť pre školský podporný tím, 
pedagogických zamestnancov, odborných zamestnancov a 
zákonných zástupcov alebo zástupcov zariadenia. Činnosti 
podpornej úrovne štvrtého stupňa zahŕňajú špecializované 
odborné činnosti, poradenstvo, prevenciu, špecializovanú 
diagnostiku, komplexnú diagnostiku a diferenciálnu 
diagnostiku, terapiu, rehabilitáciu a reedukáciu, 
zabezpečovanie kompenzačných, reedukačných a 
špeciálnych edukačných pomôcok, metodickú činnosť 
a supervíznu činnosť pre školský podporný tím, 
pedagogických zamestnancov, odborných zamestnancov a 
zákonných zástupcov alebo zástupcov zariadenia.

SÚKROMNÉ CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE EFFETA 
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Sme súkromné školské zariadenie poradenstva ) 
a prevencie, ktoré bolo zaradené do siete škôl a školských 
zariadení od 1. 9. 2004. Zriaďovateľom bolo Stredisko  
sv. Františka Saleského EFFETA, Samova 4, 949 01 Nitra.
Ide o zariadenie, ktoré poskytuje odbornú pomoc najmä 
deťom, žiakom, rodičom a školám. Patrí do systému 
školského poradenstva na Slovensku (podobne ako štátne 
centrá, ale je zriaďované súkromným subjektom).
Zabezpečujeme odbornú starostlivosť deťom a mládeži so 
zdravotným znevýhodnením a poskytujeme im odbornú 
pomoc v procese integrácie do spoločnosti v spolupráci 
s rodinou, školou, školskými zariadeniami, odbornými 
lekármi, sociálnymi pracovníkmi.
Zabezpečujeme komplexný servis, diagnostický, 
rehabilitačný, psychologický, psychoterapeutický, 
špeciálnopedagogický, edukačný, reedukačný, stimulačný, 
preventívny...
Odborné služby sú súčasne poskytované zákonným 
zástupcom detí, pedagogickým pracovníkom škôl a 
to v zmysle Zákona NR SR č. 245/2008 Z. z. o školských 
zariadeniach v znení neskorších predpisov a Vyhlášky 
MŠ SR č. 325/2008 Z. z. o podrobnostiach o výchovnom 
poradenstve a prevencie.
O klientov sa stará tím kvalifikovaných odborníkov z oblasti 

psychológie, špeciálnej pedagogiky, surdopédie, logopédie 
a sociálnej práce.
Psychologické služby:
- psychologická diagnostika (inteligencia, osobnosť, emócie)
- individuálne poradenstvo (úzkosť, stres, depresívne stavy)
- krízová intervencia (napr. po traumatickej udalosti)
- podpora pri problémoch v správaní
Špeciálno- pedagogické služby:
- diagnostika porúch učenia (dyslexia, dysgrafia, 
dysortografia, dyskalkúlia)
- návrh individuálneho vzdelávacieho plánu (IVP)
- reedukácia (korekcia porúch učenia)
Sociálno- pedagogické poradenstvo:
- riešenie problémov v kolektíve
- pomoc pri adaptácii v škole
- spolupráca s rodinou
Kariérové poradenstvo:
- pomoc pri výbere strednej alebo vysokej školy
- zisťovanie záujmov a schopností
- profesijná orientácia
Preventívne programy:
- prevencia šikany a kyberšikany
- prevencia závislostí (alkohol, drogy, digitálne závislosti)
- rozvoj sociálnych a komunikačných zručností

SÚKROMNÉ CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE EFFETA 

Poradenstvo pre rodičov a učiteľov:
- ako pracovať s dieťaťom s problémami
- výchovné stratégie
- konzultácie so školou
Personálne obsadenie: 
7 odborných pracovníkov s požadovanými kvalifikačnými 
predpokladmi. Odborníci poskytli v školskom roku 
2024/2025 svoje služby 740 klientom so špeciálnymi 
výchovno-vzdelávacími potrebami (ďalej „ŠVVP“)

METODICKÁ A ODBORNÁ POMOC 
V OBLASTI INTEGRÁCIE KLIENTOV SO ŠVVP

Ide o nasledovné školy a školské zariadenia.
Materské školy: MŠ Nitra – Štiavnická; MŠ Neded; MŠ 
Šaľa – Okružná; MŠ Benková; MŠ Drážovce, MŠ Šaľa, MŠ 
Belá, Cirkevná MŠ sv. Filipa, MŠ a ZŠ Čeľadice, MŠ Šurany 
– Mostná, MŠ Dolné Krškany, MŠ Párovce, MŠ Branč, MŠ 
Šurianky, MŠ Lúky – Vráble, MŠ Žirany, MŠ Cabaj – Čápor, 
MŠ Čeľadice, ŠMŠ Červeňova ...
Základné školy: ZŠ Tulipánová – Nitra, ZŠ Pohranice; ZŠ 
Topoľová – Nitra, ZŠ Močenok; ZŠ Zlaté Moravce; ZŠ J. 
Domastu Cabaj – Čápor; ZŠ Nitra – sv. Marka, Petzwalová 
ul.; ZŠ Nitra – sv. Svorada a Benedikta; ZŠ Šaľa – J. Murgaša; 

ZŠ Nitra – Nábr. mládeže; ZŠ Nitra – Kráľa Svätopluka; 
ZŠ Šaľa – Pionierska; ZŠ Nitra – Fatranská; ZŠ Diakovce; 
ZŠ Dolné Krškany; ZŠ Maňa, ZŠ Branč, ZŠ sv. Jozefa – 
Hlohovec, ZŠ Beethovenova, Súkromná ZŠ pre žiakov s NKS 
Nitra, ZŠ Branč, ZŠ Mojmírovce, ZŠ Kovarce, ZŠ Benková – 
Nitra, ZŠ Topoľová, ŠZŠ Mudroňova Nitra ...
Stredné školy: Gymnázium sv. Cyrila a Metoda Nitra; 
Stredná odborná škola techniky a služieb Nitra, Stredná 
odborná škola služieb Levice, Združená škola dopravy 
a spojov Bratislava, SPŠ Potravinárska Nitra, SOŠ 
Polytechnická Nitra, SOŠ Cabajská, SOŠ Veterinárna Nitra, 
Obchodná akadémia Nitra, Stredná zdravotnícka škola 
Nitra, Spojená škola – Slančíkovej Nitra ...

Poskytujeme diagnostický, terapeutický, poradenský, 
preventívny, metodicko-konzultačný servis a sociálno-
právne poradenstvo pre rodičov, školy a školské zariadenia.
Navrhujeme kompenzačné pomôcky a spolupracujeme pri 
ich získavaní.
Spolupracujeme s mnohými inštitúciami a odborníkmi- 
MŠVVaM, NIVAM, RÚŠS Nitra, orgány miestnej samosprávy, 
všeobecní a odborní lekári, špecializované poradenské 
zariadenia, domov sociálnych služieb, školy a školské 
zariadenia).
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Činnosť

Diagnostika

Poradenstvo

Anamnéza

SPOLU

Počet

313

4 197

125

Aktivita

psychologická
špeciálno - pedagogická

rediagnostika

sociálnopedagogické
špeciálno- pedagogické

iné
psychologické

úvodná anamnéza

Počet intervencií

198
115 

44 

559 
1 999 

279 
1 639 

125 

4 679

Druh zdravotného znevýhodnenia

Vývinové poruchy učenia
Poruchy aktivity a pozornosti
Viacnásobné postihnutie
Chorí a zdravotne oslabení
Narušená komunikačná schopnosť
Zrakové postihnutie
Sluchové postihnutie
Mentálne postihnutie
Poruchy autistického spektra
Poruchy správania
Intelektovo nadaní bez ZZ
Klienti zo SZP
Klienti bez ZZ
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NAŠI PARTNERI V ROKU 2025 ĎAKUJEME!






