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l. Zakladné udaje o neziskovej organizacii (stav k 31.12.2025)

Nazov:

Sidlo:

ICO:

Pravna forma:

Zakladatel/lia:

Den vzniku:

Zmena nazvu:

Poslanie:

Zdravie v hrsti, n.o,

Klenova 3019/1, 833 10 Bratislava-Nové Mesto, Slovensko

56 111 096

Neziskova organizacia poskytujlica vSeobecne prospesné sluzby
Jakub Ribansky, Samuel Ribansky a Matej Ribansky

04.03.2024

21.06.2024 (zmena z Proti rakovine, n.o, na Zdravie v hrsti, n.o,)

Hlavnym poslanim neziskovej organizacie Zdravie vhrsti, n.o. je
poskytovanie vSeobecne prospesnych sluzby suvisiacich s poskytovanim
ochrany, prevencie a podpory zdravia, so vzdelavanim, vedou a vyskumom
v oblasti onkologickych ochoreni vzmysle § 2 ods. 2 pismen (b), (e) a (f)
zdkona 213/1997 Z. Z. O neziskovych organizaciach poskytujicich
v8eobecne prospesné sluzby.

Neziskova Organizacia sa v suvislosti s vySSie uvedenym venuje najma
vzdeldvaniu avyskumu v oblasti onkourologickych ochoreni (prioritne
rakovine semennikov), zvySovaniu povedomia, o tychto ochoreniach, o
vhodnej prevencii azlepSeniu skriningu tychto ochoreni najma na
Slovensku (formou réznych prednasok, seminarov, panelov a podobne).
Neziskova organizacia zaroven komunikuje s pacientmi (napriklad
pomocou pacientskych skupin zameranych na testikularne ochorenia)
a odbornou verejnostou a dava im priestor na spolupracu a podelenie sa
s ich skusenostami a napadmi ako zlepsit zdravotnu starostlivost a najma
prevenciu s odbornou aj vSeobecnou verejnostou.

Tieto Cinnosti vykonava prostrednictvom osobnych stretnuti, emailovej
komunikacie, Sirenia informacii na socialnych sietach a v zdujmovych
komunitach, ako aj prezentaciou svojej ¢innosti na Sportovych a inych
verejnych podujatiach.

Neziskova Organizécia poskytuje uvedené sluzby a napliia spomenuté
ciele vramci odbornej spoluprace s poprednymi vyskumnymi inStitdciami
aexpertmi (aj zo zahraniCia) v oblasti onkologickych ochoreni, najma
s Narodnym Onkologickym Ustavom (dalej len ,NOU“).
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Z pohladu cielovych skupin planujeme komplexne pokryt’ ochorenie
rakoviny semennikov pred rozsirenim posobnosti na iné ochorenia

111096

ravie v Hrsti

Zdravie v hrsti, n.o., Klenova 3019/1, 833 10 Bratislava-Nové Mesto, Slovensko, ICO: 56

Ciele N.O.

¢ (Ciele neziskove]
skupiny st
nastavené tak, aby
pokryli celd
zasiahnutu
populaciu

Komplexné pokrytie
diagnozy znamena
pokrytie od
povedomia aZ po
vylieéenie

Aktivity n.o. st preto
rozdelené podla
troch typov
cielovych skupin

Priorita

. 3 cielové skupiny pre aktivity n.o. .

Bez diagnozy

Skupina zahria:

* MuZi vo veku 15 —40
rokov (a kryptorchizmus?)
» Rodicia adolescentnych

muzov, verejnost’

» Vieobecni lekari (aj
dorast) a poistovne

Hlavny ciel: ZvySovanie
povedomia a vzdelavanie

Sucasni pacienti

Skupina zahifa:

+ Onkologicki pacienti v
skriningovom procese

+ Onkologicki pacienti
podstupujoci liechu

Hlavny ciel: Podpora
pacientov pocas liecby

Po lieche

Skupina zahifia:

* Onkologicki pacienti po
ukonéeni liecby, resp. v
nizkom riziku recidivy

* Pacientov po ukengeni
liechy

Poznd

v detskej uraldgi
v mladom veky

i - nezostipans semenniky. Mufi 5 nezostipan jmi semennikmi faj pri vpopers
g wzostupens semenniky. Musi 5 nezostipenymi semennikmi faj pri vyopers

vani v detskom veku) moji swdens riziko weniky rokoviny

Prehlad éinnosti vykonavanych v kalendarnom roku s uvedenim vztahu k t¢elu zalozenia
neziskovej organizacii

Rocna uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

Neziskova organizacia v roku 2025 G&tuje v stistave podvojného Gstovnictva. Uétovnd zavierka za
rok 2024 bola zostavena dna 21.03.2026 ako riadna ucétovna zavierka podla § 17 ods. 6 zakona ¢€.
431/2002 Z. z. o uctovnictve v zneni neskorSich predpisov za uc¢tovné obdobie 01.01.2025 -

31.12.2025.

Dosiahnuty hospodarsky vysledok neziskovej organizacie za rok 2025 je nasledovny:

Vysledovka za hlavnu a hospodarsku cinnost’
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Vysledovka za hlavnu a hospodarsku cinnost’ Strana 1
Zdravie v hrsti, n.o. ICO: 56111096 Rok: 2025  Dna: 21.03.2026 Tlat vybranych zaznamov
Hlavna ¢innost’
Cislo _ . . Zaciatoény Obraty za Obraty za Cbraty Koncovy
géty Nazov uctu stav  obdobie MD cbdobie D rozdiel stav
Naklady
501 Spotreba materialu 0,00 887.29 0,00 887,29 887,29
518 Ostatné sluzby 0,00 505412 0,00 5054,12 5054,12
Naklady celkom 0,00 594141 0,00 594141 594141
Vynosy
602 TrZby z predaja sluZieb 0,00 0,00 3 000,00 3 000,00 3 000,00
646 Prijate dary 0,00 0,00 145113 1451,13 1451,13
649 Iné ostatné wynosy 0,00 0,00 0,14 0,14 0,14
663 Prijaté prispevky od fyzickych osab 0.00 0.00 4 630,00 4 630,00 4 630,00
691 Dotacie 0,00 0,00 1 000,00 1 000,00 1 000,00
Vynosy celkom 0,00 0,00 10 081,27 10 081,27 10 081,27
Hospodarsky zisk za obdobie 4139,86
Hospodarsky zisk celkom 4 139,86

Dosiahnuty vysledok hospodarenia v roku 2025 bol priaznivy a hospodarenie v roku 2025 tak bolo
ukoncene s pozitivnym hospodarskym vysledkom vo vySke EUR 4.139,86.

Vynosy:

- SU tvorené najma prijmami z prostriedkov ziskanej pomocou zmluvy o charitativnej
reklame vo vySke 3.000 EUR, dalej ziskanymi dotaciami vo vyske 1.000 EUR, prijatymi
darmi a prispevkami od fyzickych oséb (podporovatelov n.o.) vo vySke 4.630 EUR
a v neposlednom rade prijaty darmi (cez Darujme.sk) vo vySke EUR 1.451,13.

- Celkovo dosiahla neziskova organizacia v roku 2025 vynosy vo vySke 10.081,27 EUR

Naklady:

- Naklady pozostavaju najma zo spotreby materidlu vo vySke 887,29 EUR, suvisiacej s
verejnoprospesnou ¢innostou, ktoru neziskova organizacia vykonava. Zahffiaju napriklad
potlac¢ a vyrobu tri¢iek, letakov a roll-upov, ktoré boli pouzité na Sirenie osvety o potrebe
prevencie rakoviny semennikov a na propagaciu ¢innosti organizacie. Suc¢astou vydavkov
bol aj nakup makiet semennikov, na ktorych je mozné demonstrovat spravne
samovySetrenie semennikov v ramci preventivnych aktivit

- Ostatné sluzby vo vySke 5.054,12 EUR zahfnaju napriklad prenajom stanku vratane jeho
vnutorného vybavenia, montaZe a demontaze poéas podujatia L'Etape Slovakia 2025 v
Bratislave (707,25 EUR) ako aj marketingové a PR poradenstvo, tvorbu obsahu webstranky,
digitalnej identity organizacie apod (4.000,00 EUR). Dalej sem patria naklady na
obcerstvenie pre pacientov, navstevnikov a dobrovolnikov pocas podujati organizovanych
v roku 2025.

-V roku 2025 neziskova organizacia nevykazala ziadne naklady spojené s vedenim
uctovnictva alebo pravnym poradenstvom

- Organizacia nemala Ziadne naklady na zamestnancov, kancelarske priestory, dopravu ani
iné obdobné vydavky

Vyrok statutarneho auditora k ro€nej ic¢tovnej zavierke, ak ju Statutarny auditor overoval
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Ro¢na uctovna zavierka organizacie Zdravie v hrsti, n. o. za rok 2025 nebola overena auditorom,
nakolko nie su splnené podmienky pre jej overenie vzmysle § 33 ods. 3 zdkona ¢. 213/1997 Z. z..

V. Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

vEUR Prijmy Vydavky Vysledok k 31.12.2025
Celkom €10.081,27 €5.941,41 €4.139,86

Vynosy a naklady popisané v bode 3. zodpovedaju penaznym prijmom a vydavkom za rok 2025.

V1. Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podla zdrojov

Zdroj prijmov v EUR Vyska prijmu Ucel

Trzby z predaja sluzieb € 3.000,00 Vykonavanie vSeobecne prospesSnych sluzieb v
silade so Statutom a cielmi neziskovej
organizacie, ako napriklad prendjom stanku na
podujati L’Etape Slovakia 2025, zabezpeé&enie
prevadzky organizacie Ci Uhrada nakladov na
obcerstvenie a dalSie suvisiace vydavky.

Prijaté dary €1.451,13 Vykonavanie vSeobecne prospesSnych sluzieb v
silade so Statitom a cielmi neziskovej
organizacie.

Iné ostatné vynosy €0,14 Vykonavanie vSeobecne prospesSnych sluzieb v
silade so Statitom a cielmi neziskovej
organizacie.

Prijaté prispevky od | €4.630,00 Vykonavanie vSeobecne prospesSnych sluzieb v

fyzickych oséb sulade so Statitom a cielmi neziskovej

organizacie, ako napriklad prenajom stanku na
podujati L’Etape Slovakia 2025, zabezpeéenie
prevadzky organizacie ¢i uhrada nakladov na
obcerstvenie a dalSie suvisiace vydavky.

Dotacie €1.000 Iniciacna podpora novej neziskovej organizacie —
vydavky spojené s poradenstvom v oblasti
spracovania osobnych Udajov za udcéelom
finalizacie organizaCnej Struktury a primarnych
procesov neziskovej organizacie.

Finan¢na podpora na zaobstaranie
propagacnych materidlov - marketingové
materialy ako letaky, Siltovky a tricka.

PocCiato¢na podpora na pripravu digitalnej
platformy a UuUvodnej digitalnej kampane -
pripadne aj na vydavky spojené s angazovanim
marketingovych expertov.

VII. Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

Stav aktiv k 31.12.2025 pozostava:
Neobezny majetok
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Dlhodoby nehmotny majetok 0EUR
Dlhodoby hmotny maietok O0EUR
Dlhodoby finan€ny majetok O0EUR
Spolu neobezny majetok: 0 EUR
Obezny majetok
Zasoby 0EUR
Dlhodobé pohl'adavky O0EUR
Kratkodobé pohl'adavky 0EUR
Financné ucty - pokladnica 0EUR
Finan¢né ucty - bankové ucty 10.905 EUR
Spolu obezny majetok: 10.905 EUR
AKTIVA SPOLU: 10.905 EUR
Stav pasiv k31.12.2025 pozostava:
Vlastné zdroje krytia majetku
Imanie a pefiazné fondy O0EUR
Fondy tvorené zo zisku OEUR
Nevysporiadany HV minulych rokov 5.265 EUR
HV za uctovné obdobie 4.140 EUR
Spolu vlastné zdroje krytia majetku 9.405 EUR
Cudzie zdroje
Rezervy O0EUR
Dlhodobé zavazky O0EUR
Kratkodobé zavazky - z obchodného styku 0EUR
Kratkodobé zavazky - danové zavazky 0EUR
Bankové Uvery a iné vypomoci a p6zicky 1,500 EUR
Spolu cudzie zdroje 1,500 EUR
Casové rozlisenie
Vynosy buducich obdobi 0 EUR
Spolu ¢asové rozliSenie 0 EUR
PASIVA SPOLU: 10.905 EUR
VIIIL. Zmeny a nové zlozenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym doslo v priebehu roka

Vroku 2025 nedoslo kzmenam v personalnom zlozeni organov neziskovej organizacie v porovnani
so zakladacimi dokumentami a StatUtom neziskovej organizacie apredoSlym schvalenym
zasadnutim Spravnej Rady neziskovej organizacie zo dria 04.03.2024, podla ktorého boli zvolené
a potvrdené organy na zédklade zakladacich dokumentov.

Personalne obsadenie organov neziskovej organizacie k 31.12.2025 bolo nasledovné:

a) Spravnarada:
e MSc. Jakub Ribansky, predseda spravnej rady
6
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e Doc. MUDr. Katarina Rejlekova, PhD., ¢lenka spravnej rady
e MPP Samuel Ribansky, ¢len spravnej rady

b) Dozorna rada:
e Doc. MUDr. Michal Chovanec, PhD., revizor

c) Riaditel
e MSc. Matej Ribansky

1X. Prilohy
a. Uctovna zavierka za obdobie 01.01. - 31.12.2025.
b. Prezentacia neziskovej organizacie (vydanie zo dna 13.03.2026)

(Podpisova strana nasleduje nizsie!)
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Podpisova strana

V Bratislave, dna 24.03.2026

VEZMi SVOJE .
ZDRAVIE DO HRSTI!

zdravievhrsti.sk




o UCTOVNA ZAVIERKA  [[[lIlifI0IE 1

Ue NUJ neziskovej uétovnej jednotky uétujlicej
v sustave podvojného uctovnictva

zostavendak 31 .12 . 2025

Darové identifikacné Cislo Ugtovna zavierka Mesiac Rok
X od 01 2025
& riadna Za obdobie
0 - © 12 2025
561110960 mimoriadna
L Bezprostredne od 01 2024
SKNACE priebeZna predchadzajuce
(vyznadi sa x) obdobie do 12 2 0 24

PriloZzené sucasti uctovnej zavierky
X Suvaha (Uc": NUJ 1-01) X \Vykaz ziskov a strat (Uc": NUJ 2-01) X Poznamky (Uc": NUJ 3-01)
(v eurocentoch) (v eurocentoch) (v celych eurach alebo eurocentoch)

Nazov uUctovnej jednotky
Zdravie v hrsti, n.o

Sidlo uctovnej jednotky

Ulica Cislo
KLENOVA 3019/ 1
PsC Obec

8 3310 BRATISLAVA - MESTSKA CAST NOVE MESTO

Teleféonne Gislo

E-mailova adresa

Zostavena dna: Schvalena dia: Podpisovy zaznam
Statutarneho organu alebo

21 . 03 .20 26 21 . 03 .20 26 Clena Statutarneho organu

uctovnej jednotky:

I— MF SR 2021 J

Strana 1



Suvaha (U¢ NUJ 1-01)

ICO|56111096

Bezné uctovné obdobie

Bezprostredne
predchadzajuce

Strana aktiv Cc.r uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r. 009 + r. 021 001
A.l. |DIhodoby nehmotny majetok r. 003 azr. 008 002
AlLA Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej Einnosti 003
771012 - (072+091AU)
2. |Softvér 013 - (073+091AU) | 004
3. |Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) | 005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4. ; 006
091 AU)
5. |Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) | 007
6 Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok (051- 008
* 1095AU)
A.ll. |DIhodoby hmotny majetok r. 010 az r. 020 009
A.ll.1. |Pozemky (031) ]010
2. |Umelecké diela a zbierky (032) [011
3. |[Stavby 021 - (081 + 092AU) | 012
4 Samostatné hnutefné veci a subory hnutefnych veci 013
© |022 - (082 + 092AU)
5. |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) |014
6. |Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
7. |Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) [016
8. |Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
9. |Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
10. |Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
1 Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 - 020
* 095A0)
A.lll. |DlIhodoby finanény majetok r. 022 az r. 028 021
AL Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
""" spoloénostiach v ovladanej osobe (061- 096 AU)
2 Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023
" |spolo¢nostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
3. |Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
4 P6zicky podnikom v skupine a ostatné pozicky (066 + 067) - 025
" [096 AU
5. |Ostatny dlhodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026
6. |Obstaranie dlhodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
7 Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 028
* 1096 AU)
MF SR 2021 Strana 2




Stvaha (U& NUJ 1-01) ICo[56 111096
Bezprostredne
] ; Bezné uctovné obdobie predchadzajuce
Strana aktiv c.r Gétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 10905 10905 9181
B.l. |Zasoby r. 031 azr. 036 030
B.l.1. [Material (112 +119) - 191 031
2 Nedokon&ena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121+122) - 032
" 1(192 +193)
3. |Vyrobky (123 - 194) 033
4. |Zvierata (124 - 195) 034
5. |Tovar (132 + 139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391
6 AU) 036
B.ll. |DIhodobé pohlFadavky r. 038 az r. 041 037
B.II.1. |Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU [038
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391AU) 039
3. |Pohradavky voéi téastnikom zdruzeni (358AU - 391AU) | 040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) -
4, g 041
391AU
B.lll. |Kratkodobé pohladavky r. 043 azr. 050 042 1000
B.III.1.|Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU | 043
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) |[044
Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi
3. . 045 X
poistoviiami (336)
4. |Danové pohladavky (341 az 345) | 046 X
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k §tathemu rozpoctu
5. . . . . 047 X 1000
a rozpoc¢tom Uzemnej samospravy (346+ 348)
6. |Pohladavky voéi u¢astnikom zdruzeni (358 AU - 391AU) | 048
7. |Spojovaci ucet pri zdruzeni (396 - 391AU) |049
8. |[Iné pohradavky (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU | 050
B.IV. |Finanéné uéty r. 052 azr. 056 051 10905 10905 8181
B.IV.1.|Pokladnica (211 + 213) 052 X
2. |Bankové Ucty (221 AU + 261) 053 10905 X 10905 8181
Bankové Ucty s dobou viazanosti dih§ou ako jeden rok (221
3. AU) 054 X
Kratkodoby finanény majetok(251+ 253 + 255AU+ 256 + 257) -
4, . 055
291AU
5. |Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar. 059 057
C.1. |Naklady buducich obdobi (381) 058
2. |Prijmy buducich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 +r. 057 060 10905 10905 9181
MF SR 2021 Strana 3




Savaha (U& NUJ 1-01) ICO [56111096
) . Bezné uétovné Bezprostredne
Strana pasiv ér obdobie predchadzajtice
uctovné obdobie
a b 5 6
A. VLASTNE IMANIE r. 062+ r. 067 + r. 071 +r. 072 061 9405 5265
A.l. [Imanie a fondy r. 063 az r. 066 062
A.l.1. |Zakladné imanie (411) 063
2. |Fondy tvorené podla osobitnych predpisov (412) 064
3. |Fond reprodukcie (413) 065
4. |Ocefovacie rozdiely z precenenia kapitalovych G&astin (415) 066
A.ll. |Fondy tvorené zo zisku r. 068 azr. 070 067
A.ll.1. [Rezervny fond (421) 068
2. |Fondy tvorené zo zisku (423) 069
3. |Ostatné fondy (427) 070
A.lll. [Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 071 5265
(+; - 428)
A.IV. |Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie r. 060 - (r. 062 + 072 4140 5265
r. 067 +r. 071 +r. 073 + r. 100)
B. ZAVAZKY r.074 +r. 078 +r. 086 + r. 096 073 1500 2916
B.l.1. |Rezervy r.075azr. 077 074
2. |Rezervy zékonné (451AU) 075
3. |Ostatné rezervy (459AU) 076
4. |Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459A0) 077
B.ll. |Dlhodobé zavazky r. 079 azr. 085 078
B.ll.1. |Zavazky zo socialneho fondu (472) 079
2. |Vydané dlhopisy (473 - 255 AU) 080
3. |Zavazky z najmu (474 AU) 081
4. |Dlhodobé prijaté preddavky (475) 082
5. |Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476 AU) 083
6. |Dlhodobé zmenky na Uhradu (478) 084
7. |Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 085
B.lll. |Kratkodobé zavazky r. 087 az r. 095 086 1416
B.lll.1.|Z&vazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 087 1416
2. |Zavazky voci zamestnancom (331+ 333) 088
3 Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 089
(336)
4. |Darnové zavazky (341 az 345) 090
5. Zévézvky z d'ﬁvodu f.inanénych’ vztahov k $tatnemu rozpoctu a 091
rozpo¢tom Uzemnej samospravy (346+348)
6. Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov 092
(367)
7. |Zavéazky voci ucastnikom zdruzeni (368) 093
. |Spojovaci ucet pri zdruzeni (396) 094
9. |Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU +476AU + 479 AU) 095
B.IV. |Bankové uvery a iné vypomoci a pézicky r. 097 azr. 099 096 1500 1500
B.IV.1.|DIhodobé bankové uvery (461AU) 097
2. |Bezné bankové uvery (231+ 232 + 461AU) 098
3. [|Prijaté kratkodobé finan¢né vypomoci (241+ 249) 099 1500 1500
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.101 azr. 103 100 1000
C.1.1. |Vydavky buducich obdobi (383) 101
2. |Vynosy buducich obdobi kratkodobé (384 AU) 102 1000
3. |Vynosy buducich obdobi dlhodobé (384 AU) 103
SPOL’U' VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO 104 10905 9181
ROZLISENIA r.061+ r.073 + r.100
MF SR 2021 Strana 4




Vykaz ziskov a strat (U¢ NUJ 2-01)

I80|56111096

&islo &islo Cinnost Bezprostredne
uctu Naklady riadku Hlavna Zdafovana Spolu 'pj'edch'édzajl'lc.e
nezdariovana uétovné obdobie
a b c 1 2 3 4
501 [Spotreba materialu 01 887 887 3261
502 [Spotreba energie 02
504 (Predany tovar 03
511 |Opravy a udrziavanie 04
512 |Cestovné 05
513 [Né&klady na reprezentaciu 06 343
518 |Ostatné sluzby 07 5054 5054 2304
521 [Mzdové naklady 08
524 Zé'konn'é socialne poistenie a zdravotné 09
poistenie
525 [Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socialne naklady 11
528 |[Ostatné socialne naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 [Dan z nehnutelnosti 14
538 |[Ostatné dane a poplatky 15
541 [Zmluvné pokuty a penale 16
542 |[Ostatné pokuty a penale 17
543 [Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19
545 [Kurzové straty 20
546 (Dary 21
547 |Osobitné naklady 22
548 [Manka a Skody 23
549 (Iné ostatné naklady 24
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a
551 | dihodobého hmotného majetku 25
Zostatkova cena predaného dihodobého
552 [nehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotného majetku
553 [Predané cenné papiere 27
554 [Predany material 28
555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 [Né&klady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a zuctovanie opravnych poloziek 32
561 ZPlcc));gtr:ute prispevky organizacnym 33
562 iPe?;IxIt(r;L::]e prispevky inym uctovnym 34
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 (I;’::l;ytnute’ prispevky z podielu zaplatenej 36
567 [Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 5941 5941 5908

MF SR 2021
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Vykaz ziskov a strat (U¢ NUJ 2-01)

ICO|56111096

Cislo Vynos Cislo A e Br:fiz:;s;;?ﬁncee

ctu ynosy riadku nez:laar':/:vaané Zdafovana Spolu L’?étovné obdjobie
a b c 1 2 3 4

601 [Trzby za vlastné vyrobky 39

602 |Trzby z predaja sluzieb 40 3000 3000 5000

604 (Trzby za predany tovar 41

611 |Zmena stavu zasob nedokonc&enej vyroby 42

612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43

613 [Zmena stavu zasob vyrobkov 44

614 [Zmena stavu zasob zvierat 45

621 |Aktivacia materialu a tovaru 46

622 |Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 47

623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 48

624 |[Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 [Zmluvné pokuty a penale 50

642 [Ostatné pokuty a penéle 51

643 |[Platby za odpisané pohladavky 52

644 |[Uroky 53

645 (Kurzové zisky 54

646 (Prijaté dary 55 1451 1451 1500

647 [Osobitné vynosy 56

648 |Zakonné poplatky 57

649 (Iné ostatné vynosy 58

651 Trzby z predaja dlhodobého nehmotného 59

majetku a dlhodobého hmotného majetku

652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60

653 'Fl)'cr)idl:i)glzvpredaja cennych papierov a 61

654 |[Trzby z predaja materialu 62

655 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63

656 |Vynosy z pouzitia fondu 64

657 [Vynosy z precenenia cennych papierov 65

658 |Vynosy z najmu majetku 66

661 |Prijaté prispevky od organizaénych zloziek 67

662 |Prijaté prispevky od pravnickych oséb 68

663 |Prijaté prispevky od fyzickych os6b 69 4630 4630 673

664 |Prijaté Clenské prispevky 70

665 |[Prispevky z podielu zaplatenej dane 71

667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72

691 |Dotacie 73 1000 1000 4000
Uétova trieda 6 spolu r.39azr. 73 74 10081 10081 11173
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 4140 4140 525

r.74-r. 38

591 [Dan z prijmov 76

595 |Dodato¢né odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni 78 4140 4140 5265

(r.75-(r.76 +r.77)) (+/-)
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VEZMI SVOIE
ZDRAVIE DO HRSTI

7 ZDRAVIE
LV HRSTi

www.zdravievhrsti.sk



KT0 SME?

| | ZDRAVIE
www.zdravievhrsti.sk
V HRSTI



NASA MISIA A TiM

/ZvysSujeme povedomie o najcastejSom
onkologickom ochoreni mladych muzov (15-
40 rokov) —rakovine semennikov

Rakovina semennikov (aktualne cca. 1 u 250
muzov) ma vyrazne stupajuci vyskyt (v 2030
ocakavanych 1 u 125) a postihuje kriticku
skupinu obyvatelstva

Preto u¢ime muzov - a nielen ich - ako si spravne
vykonat samovysetrenie, ktoré méze pomoct
odhalit rakovinu v jej skorom Stadiu. AzZ 99 %
priiadov ma Sancu na vylieCenie, ak je
zachytena vcas

Ponudkame efektivne riesenie, ktoré je klicom k
prevencii rakoviny semennikov a to 1x dokladné
mesacné samovysetrenie semennikov, ktoré
popisujeme, ukazujeme a prezentujeme na
nase] webstranke, soc. médiach a eventoch

Tim Zdravie v Hrse1

Doc. MUDr. Michal
Chovanec, PhD, kilinicky

onkolog

Doc. MUDr. Katarina
Rejlekovd, PhD, klinicky
onkolog

Samuel Ribansky, zakladatel

ﬂ

: &

_—

. ‘/
]‘

Jakub Ribansky,
predseda spravnej rady

Poznamka: Docentka K. Rejlekova a docent Michalom Chovancom st hlavnymi lekdrskymi expertmi organizacie Zdravie v Hrsti, n.o.

ZDRAVIE
V HRSTi


https://zdravievhrsti.sk/

PRECO TO ROBiME?

| | ZDRAVIE
www.zdravievhrsti.sk
V HRSTI



VYCHODISKA

Rakovina semennikov je najcastejSou rakovinou u
mladych muzov.

Mnoho muzov vSak prichddza k lekdrovi neskoro.

NN/

Ak sa vSak zachyti skoro, md jednu z najvyssich mier
vyliecitelnosti, az 99%.

Klucové je preto mysliet na pravidelné
samovysetrenie.

www.zdravievhrsti.sk \Zlnﬁé‘s"ﬁ



VYCHODISKA

Hovorit vSak s mladym1 muzmi o samovySetreni
semennikov nie je vobec jednoduché. Mnoho z
nich s1 mysli, Ze sa ich to netyka.

Je to citlivd, Casto zosmiesniovand a nayma
tabuizovand téma.

Navyse, o rakovine semennikov, ako aj o jej prevencii
a liecbe koluje vela mytov a dezinformacif.

| | ZDRAVIE
www.zdravievhrsti.sk
V HRSTI



NAJCASTEJSIE ONKOLOGICKE OCHORENIE MLADYCH MUZOV AJ PODLA DAT POISTOVNI...

Priblizna vekova distribucia rakoviny semennikov

40 rokov, 5,4% 15 rokov, 3,4%

20 rokov, 16,9%
35 rokov; 13,5%

A 0]
30 rokov; 2'7,0% 25 rokov; 30,4 %

www.zdravievhrsti.sk

Zdroje: Zdravie v Hrsti, schematicky graf (vlastna dprava) 7 ZDHAViE
.V HRSTi



NEDOSTATOCNE POVEDOMIE A PREVENCIA VEDU K JEDNEJ Z NAJVYSSICH UMRTNOSTI...

Umrtnost na rakovinu semennikov (na 100,000 muzov)

aSlovensko mMadarsko mChorvatsko mFrancizsko mNemecko mSvajciarsko mDansko mSlovinsko mHolandsko mNérsko

I

Slovensko Madarsko Chorvatsko  Francuzsko Nemecko Sva Ciarsko Dansko Slovinsko Holandsko Norsko

Umrtnost

Krajina

www.zdravievhrsti.sk Zdroje: GLOBOCAN 2020 (11), Déta z roku 2020. ] znm'“"E
https //www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK585983/table/Ch9-t0001/?report=objectonly ‘ v HRSTI
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NASE CIiELE A VYZVY
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www.zdravievhrsti.sk



CiELE A VYZVY

/Zvysit povedomie o pravidelnom preventivnom
samovysSetreni semennikov, ktoré moze zachranit
ZIVOL.

Naucit novu generdciu muzov k lepsej
starostlivosti a zburat predsudky o tejto tabu téme.

Poskytnut relevantné a nayma odborne overené
informacie.

7 N7 ®

Ziskat stabilnych partnerov na dlhodobé Sireni
osvety a zabezpecenie rozvoja nasich
verejnoprospesnych aktivit.

www.zdravievhrsti.sk Pozn.: Samovysetrenie trva len 2-3 mintty a je potrebné ho vykonavat pravidelne (raz mesaéne).
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NASE AKTIVITY

www.zdravievhrsti.sk
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HLAVNE AKTIiViTY ZR POSLEDNYCH 12 MESIACOV

AKo na to?
Postupuj podla
tychto krokov.

i

>
~

[ N o000 |

e
Vi g

Vystupenie v podcaste

Na 5. ro¢niku L’ETAPE ,Zdravie a Prevencia“v

Slovakia, sme opat zvySovali Denniku Pravda, kde doc.
povedomie o prevencii Chovanec hovori o zachrane

Nastartovanie aktivneho content
manazmentu na socialnych sietach
ZvH. Zaujimavosti, podcasty a TV
vystipenia, pripomienky na
samovysetrenie a daleko viac.

rakoviny semennikov, Zlvota v€asnym samovysetrenim

SI.)I'aVHOHl Sam.ovysetrer.u S » 1 pOkI‘OkOCh \V heébe
viac ako 500 interakciami®” (pre link stacl kliknut na obrdzok)

ZDRAVIE

www.zdravievhrsti.sk Pozn.: (*) Interakcia - detailné vyskusanie samovysetrenia v naSom stanku a vysvetlenie ¢innosti ZvH a ochorenia ako takého v HRS'I'i


https://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/761565-zvysuju-riziko-tesne-slipy-ci-jazda-na-bicykli-o-rakovine-mladych-muzov-hovorime-s-onkologom-docentom-chovancom/

L 'ETAPE 2025 - OSVETA PRIAMO V PRAXA
VIAG 500 iNTERAKGIAMI V STANKU

VYHRAME SPOLU -
PROTI RAKOVINE
SEMENNiKOV

Samovysetrenie na
modeloch semennikov pod
dohladom nasich lekarskych
expertov s moznostou
konzultacie a odporicani -
napr. matky s detmyi, ale a;
stari rodicia

www.zdravievhrsti.sk

i
KOLKOKRAT ZA
51 T0-CHECKDL TRl VEZMI
' SVOJE
ZDRAV)
DO

HRS'I'i

ZDHAVIE Toto zvlidne v'y Setrif aj sarrLU jeden check
‘v HHSTI mesane ti mbZe h:amf Ak a to?
o recitaj si uzitocné ti

Digitdlna prezentacia na
tabletoch (s moznostou
vyskusania svojich vedomosti
pomocou kratkeho kvizu) a
obsahovo presné a zaujimave

brozury pre vSetkych

S VIAC

Zmysluplna Sportova aktivita s
jasnym cielom - zvySovanie
povedomia, buranie tabu a
vyvracanie nepravdivych
informacii (hoaxov) o rakovine
semennikov hravou formou

ZDRAVIE
V HRSTi
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CO CHYSTAME DO
BUDUCNA?

www.zdravievhrsti.sk
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,Pravidelné samovysetrenic
semennikov raz mesacne by som

odporucil kazdému jednevmu
muzovi. St to tri minuty cast,

ktoré dokazu zachranit zivot.* / B ]j an 1 . p o d u dkovx
... B d ”detabuizovaniecc

doc. MUDr. Michal Chovanec, PhD.

o citlive] tém
N SRR ¥ ZDRAVEE

4 N
Vyvoj digitalneho Al V HRSTI

chatbota SAMA

/Seminére, pacientske skupiny,\

vzdelavanie terajSich HRCKA

byvalveh pac V SEMENNIKU
k a yva yc paC]‘entOV / NajCastejSim priznakom rakoviny

semennikov je hrcka,
4 Pravidelné )

soc. med.

pocas pravidelného
samovysetrenia.

4 Ucinkovanie naSich lekarskych )
expertov v televizii a médiach za
ucelom zvySovania povedomia

VEZM
oVOJE

- AL
DO
HRST)

Toto zvladnes vySetnt aj sam. UzZ jeden check
mesacne 11 moze zachranit Zivot.

4 Inovativne vzdelavanie
R\ Studentov o prevencii proti

K rakovine semennikov /

Chytte svojéi.
zdravie do hrsti

/Jedineény a doteraz
chybajuci pristup k
\_ rizikovej skupine Y

Rozsirené vzdelavanie verejnosti
o doleZitosti samovySetrenia

~

\

Sportové a osvetové
podujatia

m} J 4 Poskytnutie opory, dovernej

\ diskusie a overenych informacii
BUD ) ; 9
) \_ mladym chlapcom a muzom Y
A o @

)

"\\\

Kde sa nachadzame Kam smerujeme
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AKO NAS VIETE

PODPORIT?

www.zdravievhrsti.sk
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ZMYSLUPLNA PODPORA, KTORU V ZVH AKTiVNE HCADAME

[T Expert / Pro C§1‘21111at()1‘ alebo motivovany
Student tohto odboru, ktory ndm pomoze
vytvorenim Chatbota a Al Persony zachranit Zivoty.

Content Manager / Kreativec, ktory nam pomoze naucit
novu generaciu muzov k lepsej starostlivosti pripravou
zaujimaveho contentu a pravidelného postingu.

Financ¢na podpora pravidelnym [ubovolnym darom
cez Daruyme.sk .

Stabilni dlhodobi strategicki/financni partneri na
Sirenie osvety a propagaciu povedomia o muzskom

zdravi.
ZDRAVIE

V HRSTi



PODROBNE O
DIAGNOZE

www.zdravievhrsti.sk
V HRSTI



RAKOVINA SEMENNIKOV JE VO VECKEJ VAGSINE PRIPADOV VECMI DOBRE LIEGITEINA S DOBROU ALEBO MIERNOU
PROGNOZOU - PLATi: &iM SKOR JE ODHALENA, TVM VYSSiA SANCA VYLIEGENIA A LEPSIA KVALITA ZVOTA

Aktualny stav . Co je rakovina semennikov a ako ju liedit .
/ Rizikové kategoérie \ / Vznik \ / Prevencia / Skrining \

Vznik rakoviny
semennikov nhema

. . Evod » Muzi vo veku 15-40 rokov » V bunkach tvoriacich » Pravidelné
JEiinhf [prehre > ZvySené riziko pri spermie samovysetrenie
e Muzi bielej pleti (15- nezostupenych > » 2 hlavne typy zhubnych > » Vysetrenie u urologa (krv

40r.) maju zvyseneé
riziko jej vzniku

semennikoch nadorov: semindm a — tumorove biomarkery /
k / \neseminc’)m / USG) /

/ Klinické priznaky \ / Moznosti Iieéby(a)\ / Observiacia

e Ochorenieu
priblizne 1z 250

muzov, avsak s > M@&2u a hemusia byt » Operacna (orchiektomia, » Pravidelné kontroly u
rychlo stupajucou , o , RPLND) onkouroléga
incidenciou ~ Vv pripade ich vyskytu su > » Chemoterapia > > Doplnené vySetreniami
to najma - hrcka, bolest P Y .
’ ’ » Radioterapia CT/ MRI/ RTG/ tumorové

* Je velmidobre
liecitelna, pri
vcasnom odhaleni
az 99% uspesnost

\ opuch a tazky semenw k / \biomarkery z krvi /

I Rakovina semennikov je jednou z najlepsie liecitelnych rakovin s
® priaznivou prognozou!

Zdroj: NOU; ESMO; EAU; Union Poistoviia; Advances in diagnosis and treatment of testicular cancer - State of the Art Review — Chovanec, Cheng - 2022. (a) Odportcana liecba na zaklade posudenia onkourolégom v zavislosti od pacienta, ZBRAViE
stadia ochorenia a inych indikacii - moézZe byt aj kombinacia viacerych typov liecby; RPLND = Retroperitonealna disekcia lymfatickych uzlin, USG = Ultrasonografia, MRI = Magneticka rezonancia. v HRSTi



POKROCILE MOZNOSTI LIECBY EXISTUJO PRE VSETKY STADIA RAKOVINY SEMENNIKOV. INOVATIVNE MOZNOSTI LIECBY
AKO RPLND SO DOSTUPNE. AVSAK ODPORUCANE LEN V SPECIALIZOVANYCH STREDISKACH

Moznosti liecby
* Preferovanymi

spésobmi lieGby Stadium | Stadium 1111 Stadium Il

rakoviny
semennikov su Pltca /': Plica poy
operacia a/alebo \¥ & ;

chemoterapia, v
zavislosti od stadia a
Specifik pacienta

Pecen

| 4
2 :‘

vy , . : Lymfatickeé uzliny
* Pouzitie radioterapie [

je zriedkave

0 '@ Semenniky '«h_'| | @J ’@
L | ¥

* Urcenie liecbhy
nhajma v zavislosti

od tumorovych a2 R H 4 WA E == 2w wm =u | |
n‘[arkerov,v Krvi a - . Dobra prognoza Mierna prognoza |
vyskytu nadorov v Moznosti (i )

- . liecb Ilvha observacia | BEPx3 alebo EPx4 BEPx4 alebo VIPx4|
organoch (aich y b g RPLND podfa moznosti v $tadiu Il k

velkosti) a suhlasu

pacienta ZDRAVIE

Zdroj: Advances in dia%(nosis and treatment of testicular cancer — State of the Art Review - Chovanec, Cheng - 2022; ESMO; EAU. Odportcana liecba na zaklade posudenia onkourolégom v zavislosti od pacienta, Stadia ochorenia a inych v HRSTi
indikdcii - moZze byt aj kombinacia viacerych typov liecby; RPLND = Retroperitonedlna disekcia lymfatickych uzlin. BEP = Bleomycin, Etopozid, Cisplatina. VIP = Vinblastin, Ifostamid, Cisplatina




CESTA PACIENTA KROK ZA KROKOM DOSTUPNA NA NASEJ WEBSTRANKE

CESTA PACIENTA:
0D PRVYCH PRIZNAKOV

wf~ K UZDRAVENIU

https://zdravievhrsti.sk/cesta-pacienta/

VASRVAaG

ZDRAVIE
V HRSTi



DAKUJEME ZA VASU
PODPORU!

. zdravievhrstl.sk zdravie-v-hrsti

f ZdravievHrstr in Zdravie v Hrsti

O seesame  #F SOPO.SK oo zQ

A"ianz @ ﬂﬁiﬂ?ﬁf“ SanaClis Consulting s.r.o.



DOLEZITA INFORMACIA: DiSCLAIMER

Tento dokument, vsSetky informacie, analyzy, komentare a zavery v niom uvedené su
chranené autorskym pravom. VSetky informacie uvedené v tomto dokumente nie su
zavazné, hlavne casti tykajuce sa VR, ktoré priamo suvisia s nadstavbou k projektu SAMO, a
ktord zavisi od dalSieho sponzoringu, resp. ziskavania zdrojov na dalSie fungovanie a aktivity
Zdravie v hrsti, n.o. (,ZvH®). ZvH nenesie Ziadnu zodpovednost za vznik akejkolvek
materidlne] alebo nemateridlne; Skody suvisiacej s neopravnenym pouzitim informadcii,

analyz, komentdrov a zadverov uvedenom v tomto dokumente.

Zdravie v hrsti, n.o.

Ak sa zisti, Ze niektor€ ustanoveni v tomto vyhliseni (Disclaimer) o odmietnuti zodpovednosti je nezikonné, neuplatnitelné alebo nevykonatelné, musi sa toto ustanovenie v co najvicse] moznej miere posudzovat oddelene od ostatnych ustanoveni uvedenych
v tomto vyhldseni o vyliceni zodpovednosti. V kazdom pripade plati, Ze nezikonné ,neuplatnitelné alebo nevykMMM@Zﬁj{M&@fé ﬁzﬁlﬁlﬁm na oprdvnenost, uplatnitelnost alebo vykonatelnost ostatnych ustanoveni.
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